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Abstract:

This study aims to investigate the effect of using brainstorming and problem-solving
strategies on developing creative thinking skills (fluency, flexibility, and originality)
among fourth- and fifth-year students enrolled in the "Teaching Methods" course at the
Faculty of Physical Education, Al-Zaytuna University.

The research sample consisted of 32 students, divided into two groups: an experimental
group (16 students) and a control group (16 students), selected intentionally. In addition,
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a pilot sample of 10 students from the research population but outside the main sample

was included. The quasi-experimental method was employed due to its suitability for

this study.

Based on the research objectives and hypotheses, the following results were obtained:

1. There were statistically significant differences between students’ mean scores in the

pre-test and post-test on overall creative thinking (fluency, flexibility, and originality),

in favor of the post-test.

2. There were statistically significant differences between the mean scores of the

experimental and control groups in the post-test of creative thinking, in favor of the

experimental group.

3. There were no statistically significant differences between the mean scores of

students taught using the brainstorming strategy and those taught using the problem-

solving strategy in the post-test of creative thinking (fluency, flexibility, and

originality).

Keywords: Brainstorming , Problem-solving , Creative Thinking , Teaching Methods,
Physical Education.

_hasial)
e b lelaukn (8 1S Dok dpalall dipall b Wsale lalpn el paedl sl
O el 3 Al Cullady Bl o oypn uSai bl 13 caulail g ey Y ladl)
gl el okl 136 (Sl () (S et Clanilidy calldy Gl plasil (g9 peal)
Gl dai daies S maal Alld) o 3 (2020) Sl ki dgag ae Eald) i,
2 dgalse of I lall s a8 B VLA Glagleall LagleS gy A
lgtudag d8jeal) 028 Jlexind 48S o adiny Lo ol yrall &S o adiey Y @bl
Gl sl (8 bl A V) L Ganpaill b Bas bl aladnuls W) by o 13
aleid) sl <l b glady)

Sl gad) (e cddlall (gl Llall Sl il dpati ) Epaad) dugoill Slescsgall oxai
Apadedll L) e S Cocand) Epglind 235 (DISE da o 5ally ela]
Ay bl (63 Asad) Lol Jlae 3 Laagead cCaagll 138 atad 8 agud ) Alladl
AdadY) sy Al chleal elal

Cladl il e cDCE) day Y Craddl Sl o (2001 calle) udss
Al Lpalaill Clgall & Uall yo0 e e (PDlasd 3 cCuall Jal Alladl) Lpuss )
Jad Ui LIS Al o O e ST aais tlgaal (Whe (e 4 ohaat W el
Opalaiall et A<Ae ol el Laal) Jolall (e Canally cllall ddaal) eyl aladialy
O el Y lasks (g0 Bla IV Baam Al dpay Sl Glie @) DA e
sl e Y e e e adl

Lol - A5 g0 30 Aaala — Aiad) A ) A0S - Apalal) ilaSU slgiaY) Alaa
2025 :ddad) ¢ yde (uibad) 232l - E-1SSN:3105-4587




( Ejthad for Scientific Research ) 4xalall cilad sgiay) das

Cppdally @alall Ol A Gl L) by S chleall pal e el il s
Cbig Jdalall @y ba ey cdaadl Aupll S ddadall a8 LY
Al (Al cEOISA dag S8 Chaall Jadilid W)yl ey ddadd daaled Glaasil il

Ul G Lehalig SISV algsg delall e
Ay e Oy oS8l ol e alailly S8l chlge ades o (1999 <lsn) s
Oe Bue sean Sa Sleldy Lulag) Akl 50 (Pleany cdaduall Chall cadally 55

Slo aiily 2pa 4lS 13a Alianay cAaadaill CalaaY) ity ¢ agluasd (Sise (uend tlgiy

asinally Faadeill Cilucsgally aledl
_rad) Al

Al (ool olaY) LuSEl) Lt ) Aslall @)y eBpalaall Augsilly Apalall skl (b 3
Gaintl Aladl) lasl i) 55 ey Asad) LIS dalall CY sl G dald claalal)
e Al o3 Ao ld duby ) Bald) xds Lee ccDUSaD) oy 03 Cacaal) @l
LA gill dealag Aol dujll 4 Al gl ela) il

Al Calaal (e maal Gaaleiall s <@l o (1993 (os) LWl Glhaiadl 3 e
o @iy ¢ Aaally allad) gl o Lol Lalg¥) (o] lanlis il Lgacs s daalal)
P aleiadl Ly A bV )y bl alel) 2K Ganlu¥) 30l g0 Cangll o Guld
b Aba D ol el A6 Adaal) cal Sl cdabiaal) duadaill Jaball b dals
ciiaally pualall

gy Ghll Je 508 dapn gy ale K& Sl duan (8 Fladll o) Cuag
LSy ellyy Apadell Alesdl 8 Al iSHliay aleiall e Ao adid ) dpewl
ChLAll Mas) e 508l aaly dueleall colidliad) 8 Yled aleiddl Jeas Al 8yoaiall IS8
@ Blaal) Sl A e Jand Baeny s Sl 35 ) dalad) cies Les ddagaal
e DRl Ga 2 dalie duladl By dsy canll Grh e alely abes ol DU
da Aamdlid oY Cocmnll Lndlind) Lalin) o3 (e e ool SEl dn
(D)

S DU sl gt i ) ) chlead) o el oSal clea old il
adlsl) & LDl o W) ¢ igally anlSY) agilal Gt 8 Lgieal Dlas cdal) Ll
Baal e e i 8 L cpepall 8 Lalsl il e slae¥l s el

Lol - A5 g0 30 Aaala — Aiad) A ) A0S - Apalal) ilaSU slgiaY) Alaa
2025 :ddad) ¢ yde (uibad) 232l - E-1SSN:3105-4587



( Ejthad for Scientific Research ) 4xalall cilad sgiay) das

Boaa et Gladbicl cabag J o dalall 550 Ua ey Akl gl elay) Sl
L) Sl hlge Apan b Lgadlad el Ay (DSE Jag S CaianllS
(2019 2aaf 2ale 2018 2ens 2L 2017 dran lan)i ) lahall (e a2l g
esbis Baaadl SIGY) el (8 ) e 4l W cgpaleia) gl Sl lee daa dad) )
Aol L) sshadll i 435S e Db (Jolall Juadl ) Jgeasll Lblanll cfyal)
Jags AV HSall Glilae e dae

Sowil Gela A Al Glball e vl e Ealdl ekl DA (e
Aol Gan o elay) LSl daan o (OSSN dag o0 Caaall) pfa) Y
So Bl gamse ool il dida claal) o3 gkl Sy (gAY i)
Alhe 003 S0 Gaw Lo e eling cpald Ui eyl 5Sal ey ble IS0 Sal
S OOIKE dag (Y Cradd) Simdliad sladial B e ol b Gl Canag
5 gbll) bl deadll (DU sal el Sl dpan e oyl (Bl Bale Gy
353l Aala Aad) Al BIS 8 (eelad)

sl dalal) g Gl Aper

O ediad) Al IS 3 i) Gl bl okt ages 435S (e Cand) daaal ain
e a0 Allg (OISKEL dag el Chanll (o das Lpadad cilbailiul cibag Pla
Gl dpaal atig bl (o2l elay) Sl s daat B Dleld SladlinY) ]
~i b Lk

g i dparl -1

et Sty el Sl dilaial digal) Sl el A Gl agon @

domals Aol Ay (A Ofase Gl dadidl BVl agdll G 5 @

sk dpanf -2
agallad skl aie duadl Au il LIS 8 Gepnil) s eliacY (Ko Llee adgai i @

A i)
Al clllaia Slg Ao i et lbadilinl A0 de malidly plall aila el @
-Opdadly galall

sl e lolayl (St Lo cdlualy Lpe dilay el e (DUl bl G3e @
St sigally caalSY)

Lol - A5 g0 30 Aaala — Aiad) A ) A0S - Apalal) ilaSU slgiaY) Alaa
2025 :ddad) ¢ yde (uibad) 232l - E-1SSN:3105-4587



( Ejthad for Scientific Research ) 4xalall cilad sgiay) das

oty ellyy ¢ Lo aligins ) Baally el (ggise (o daeatl duleall (Sgiunes B @
o Jalaill Lo agaes daaiiy ISEY) e (Kan 232 S) algis U Blga o Dl
LAl eI

bl chas daly aleiall e aSB ol ¢ 5),Saall Lpall Glalady) Clsedl dag @
g pll)l as ahadls e s pSall o aladd)l Gess doadss Ln ég 8y5 peag
gseasall 128 diaals Gulua)

eha) o deall I Caags Al Wl (e diagiy ela 436 o i) 13 Daaal G @
CCE s Baniliudy Y Craddl Lagliul e Gsadly @laball e il
gadetl) dalyall paen 3 Al Jrast ady 8 bl lnilin) (s3a) Laalaely
_aduagl) Cilaa)

G OKa Jay (R Casd) sl (e JS A e Capaill caladl diagh) -]
gb) b Jeadll (Dl ol (ALY cdigyal) ABDUY) el Sall clga daas
A g3ll daala Al L il) IS 8 Gayaill Byl ) jke e Gl (puelad)

A ) cataay) - -2

ADUL) elay) Sal Chlga At b S8l Cheasll dailiu) B e capl) -
b ke Opon )l (Gueladl 5 pl) bl deadl COUa sl (ALY (gl
A3 513)) el Asad) Al AAS 8 il

AL elay) HSE) Chlge dnd B COKE da dadlie) A e Gl -2
b ojte Gpon Gl (0wl 5 &bl ) (bl deadll DU sl (ALY s sall
A3 513)) el Asad) Al AAS 8 il

~1eeh Lo Aald) (2 S8 s day) clua 8

Anleal) clavgidl g ¢(0.05) sins e dilas) ’Z\NA 9 5 aag Y 1) A il
(ALY ¢ Ligyall ¢ ADL) elay) el S ey e ganlly Ll jLaad
Osapy Cpdll (paaladly abll) bl Jeadll Blla (2l 03 Caanll Lnslin (Sie
gl dralan Aol Al LS 4 Gapaill Gyl ) e

dnleal) Slhugiall Gy ¢(0.05) (ssiee die dbilias) AN g3 il aagy Y 1A dpa Al
(ALY ¢ Lgyall ¢ ADILN) ela) el Q) laa¥) e gaedly Lal laadl
Gspt ) (Geeldd) 5 ahll) o) Juadll (D (sal DAL Ja duatl Y (She
Al dralan Aol A pll AAS b eyl Byl ) 2

Lol - A5 g0 30 Aaala — Aiad) A ) A0S - Apalal) ilaSU slgiaY) Alaa
2025 :ddad) ¢ yde (uibad) 232l - E-1SSN:3105-4587



( Ejthad for Scientific Research ) 4xalall cilad sgiay) das

Ladlie) lausie G (0.05) (g5iee de Adlasl ANy 5d 5 ang V(AN dada jil)
Aigyall ¢ ADU) el HSEll SN LasY) e eDCad) s Jagiey 8 Cauasl)
& ol G ke Gsepn pll (Geelally ahll) bl deadll (O () (ALY
gl daalag daiall dupll A4S

-l Glalhiadg g aalia

Jon duelad ISE algis Suiad da) (e podien Giglul 8 " 1A il Al ) o
-( Rawilson.1991)" cjzas g 9aga

2ins Al calaidl Jon B ) adedl) 3hh gas) a0 AU Chard) Ll Sul
ST g e desandll il litia paady dial Lnaded Ay 8 dndlly duelead) dalial)
2 Y e e mgike pla g n iy (geie S BSually degiiall Y] (e (Saa
Jladly SISEY) el AL A ey e A Yola ads G ISEY) sde ) (e
(2000¢ 528 ). Lgia rcdiall

dcsane (e JSBY) e (San ST oae o Jguanll dluy o iR Chaadl ciluds
o35 ¢ daalul Jale EDB 3hs My . (52030)8huad 58 DA Sl Gl (e
fp dalall

(410) SR Chmall duds U8 Lo dlsje -

(315) LISEY) Adgiy Camal) duals dlaye -

(Rawilson.1991) .(215)=dlaia)y astill duds dlaje -

Ja) e 4hlgas s A Ly paiion 2S5e LS ddee " CDISEAY Ja Al i o
cagiall) "al Gala da ag ¥ i gaad ) Al dalles ) gl e dagae oLl
(2004

LpSall Aal e a8 HSh e bzl oAbl 50 s Slal) il
Jadug "fie Clise 5 ACaal lasulS @lldy sl Clielally dalally 8GR g sally
ffy Ay Dhlge EDE e ela¥) Sal)

il B sie Sl ) SIS e s 5S) Al e Bl iy ' AR
SBaana dnie) B8 (B (e

O Cnme 58 () S e Gana g5 e el degiie SIS wlgs o 55l e Al g el
oudy Ll W) s e ) 6 e Cligdd LlaiaY) xe Al g I Sdl
" gall

Lol - A5 g0 30 Aaala — Aiad) A ) A0S - Apalal) ilaSU slgiaY) Alaa
2025 :ddad) ¢ yde (uibad) 232l - E-1SSN:3105-4587



( Ejthad for Scientific Research ) 4xalall cilad sgiay) das

oo il Haball ey Le () Sl e 8yadlly syailly Sl B el s " sANLaY-
(2003 calas )."phaS el Cuila Jis 8 ¢ \SAY
A8 L) il all

teh WS oy Jall Gl ¢ guaga dBLall Gld dlall lihyall (iaje eiall 138 e
Aol st B e ol ) duhall céa : (2006) gusend) adila 4y a1
Gell) Call il (s elafY) Sal) Apad & ela) uedll oyl S8l Chaasl
el Gfal)y Gfind e bl die cisSE Ay L Al dilll dlie B ula]
AL (70) Lo AU dued) cuady () Ll Ralu) cplae sl @il dupae b
Ciapag (35) Waxey Aaslia (93l Llla (35) Laases dujas degane (E8lSIa (e gana
S deass i) dphall s dabiall W Gl Chasll dylay dausatl) de ganal
Gilays Jawsio (g (0.05) dflas) AN 3 Ggp8 a5y —1 Llgadl o 3l (e aal)
il oyl sall Hlaal (gl JLdll)  patedaill (B dapall de pead) il
Gl clayy basie n (0.05)  ddlas) ANS @l G958 d9n - 2 L and) (Gudal)
ohaa) 8 (LS dnpall ) b Aalall e gendd) @l cilays Jasies Lunal de senal
(0.05) dilas) Ao i3 (39 4 3939 -3 4m)ail) deganall mllial (gaad) elady) i)
& dailiall de seaall Gl cilsyy Jacgiag dyail) deganall Gllla s Jacagia (g
dcganall mllal (gandl (elay) LSEl lasl ) ALYl digpally AU ) e
Aoyl

Chaall Lnglial 1 Copatll duhall oda ciaa 1(2002) (o5l 2aaa A a2 -2
)Y Bally ¢ ALLY) ¢ Ligyall ¢ ADUY ) elay) SE) @had das e Sl
O Ao o iy L plee dihale agia ikl dihie b duhall Gl dua ) LK
&L 2 2002/2001 bl plad) (e Jo¥) deadl) DA (LY (ol J5¥) Call (DU
Jeasill o3 a5 . Adaslially Zunaill e sead) e (gl lsand . IUs(112) lanae
Cigs : JOIS pll col€ Gy sl ¢ gl HLEAY) Gakh ae s A0 RSl )
Aaylally cayy A Aalal) degendd) o ol Comnlly canpd A Aap il e gendl)
dap el de ganal) gl LS ¢ Al AlSa) B,ilg Allal )y dig sally AU 8 Al
A dSay) Bplly el Ay pally AU 8 Ll Lgilal d5)lie (gand) Ll b
A e sl ) Auhall s :(2016) Aalew gl als Bad) da s -3
KA Jag bl S Bpa o il ey (8 ol eyl Las i

Lol - A5 g0 30 Aaala — Aiad) A ) A0S - Apalal) ilaSU slgiaY) Alaa
2025 :ddad) ¢ yde (uibad) 232l - E-1SSN:3105-4587



( Ejthad for Scientific Research ) 4xalall cilad sgiay) das

(40) o duhall die CsS5 Cum (Bytall Abilan B wll) Geladl Caall 25 (s
elsl b lall Al L85l alail) o) djre B i) Gealid) Chal) Gl e ddUa
Al (20) o Al OS clad) Gied ) Adlsdall d85kll agasads aly «Bjkall dnad
bl Sal cldle Glangie b ddlas) AV @3 (B9 g ¢ IS bl cal
dcganall wllaly ol Goldl Ciall &b o cASE o cldle Gillawgiag
A ganeS LI &l aaat ) Auhll sda Cangs 1( Gotoh, Y. 2016) 43sa Al 2 -4
Gub o pall Ge i) Alglasg cdaalaiall JSU da e 2l (S Al ablgall (e
Ll (24) 0o duhal) due cugSioe KA da cllee Gk geg Gyrall abanl)
2l gl 5 e aud Ailiudy B Sl Hlad) 8 duhall Sl cibiay casals
2l 58 35 (e oSy ACE s ililec g B Sally yaall aidaiil) of =3 Al
e gngar o ol (O SN il o - Bl Sl e

—rdaand) Qg al

) media

O waall daaliag Al luhall e e DUaly cduaal) AChe daaty Balll cul ) 2a
Dhi il 4l mgiall s Jall Gl D zgiall o) ) Gliag dfiadl zalidl
—rdand) CYlaa

(Asa— dranll (5u) dabaier Aiginjl) daalan dadl L jil) LIS 1 AlSal) Jlaal) —
((2025—2024) eyl alall b Ganil) Gujas ks 5 23l Jaal) —

S Gaelal) Jaadlly aalyl) deadll (Dla e Ganl 1aa Gaday i) 1o sl Jlaal) —
gl daalay Lnad) do

-3 Alle g Canl) palaa

:danl) adiaa Yl

plell (draall Gow dihiay gl dealan daadl dugll LIS O Gl adine Jiag
Ll (125) paae &Ll cdigass dalaia (3las 4 daBlsll (,2025-2024 ) )l

rdad) de LG

ol Gyl e Gsepn pdll (Gueladly all) (aahdll deadl) (Bla Gall die il
Gindl due 23 (IS5 (5202572024 ) el olall ¢ &35l Anala Aad) Ayl AIS

6315 s (16) lealshs duyat Laaloal gpiicgane ) agasdd &3 Cun Al (32)

Lol - A5 g0 30 Aaala — Aiad) A ) A0S - Apalal) ilaSU slgiaY) Alaa
2025 :ddad) ¢ yde (uibad) 232l - E-1SSN:3105-4587



( Ejthad for Scientific Research ) 4xalall cilad sgiay) das

Loy dusll dae a1l By Ldaeall daplall aaplodl Wy il ((16) lealsiy daslia
(1) o) Jsang cialall DLabaal sha Lauleld) Ll zlay Gl acine (g &k’ (10)

i) die g adine Chrag
Sl A g aalane a8 G (1) aly Jgand

&)
Yol | s Je ganal
PR
X
%25.6 & Giadl die
(32) el
¥
%8.0 & Ao M el
(10) oalally
b
%66.4 sl i iy
(83)
oyl

Gl adine &g oo D) dially Gnall die ahi) (ailad (1)ad) Jgaadl W mias
Aall Jiax(% 8.0) Ay cdndll de Jia (% 25.6) 4w o) (5 cduind) Al LIS
) adine L J5(%66.4) dos o W mdass. daeddain)

e DUt Al al) LG

ahll) dadll e lla (10)4galsd A o Laedaia) duhall ehal aaldl cul
=6 e 3l 8 elldy canla) Gall Ao o)A ey Gall palme i (e (Ul
o Lijia sCaudll pailadll HLaals Aahall sda Cimaws ailg .22025-5-8 11 20254
LCanll

Ml die el Sl dad) maaly palas) dla 4 Gl Hlad) Gakn ekl Sl
Auminiall Aoyl o2 adyl Algladd Lo Bandliicd & Gl angicn Lae cBpe D) diell
L oy ) IS Jag ol Coand) il dlae) DA (e G (5iae
(ALY g el DU el Sl chlga e il

Lol - A5 g0 30 Aaala — Aiad) A ) A0S - Apalal) ilaSU slgiaY) Alaa
2025 :ddad) ¢ yde (uibad) 232l - E-1SSN:3105-4587



( Ejthad for Scientific Research ) 4salall cilaSU algiay) Alaa

g Ao D) dlal) g iad) a3 8 g8 A gial) el a3y (1) B JS

Lo Atie g i)
de i) g

ind) adinag Aue Uiy Aussailly Aaball s ganall oo Ailie ajns (2) o) JSAY

il ot SEEE Syt e L SRR e,

1 il ) al) ol slayl
Olaca (e A Aualall il 3 (Joed) aaiall) il Jalall 5T duy e oSl
oo s Auall Y Jlsdall unil) ol e W) cdanailly ddalial) (e sanal) Gu S

Ll - 40 g% 300 daaly — Aiad) 4 3l AdS - Lalad) Gla S alglia) dlae
2025 4 ¢ yde (udludl a2l - E-]SSN:3105-4587



( Ejthad for Scientific Research ) 4xalall cilad sgiay) das

abide Jasia Jiaiiy dilbas) cull¥) e alaeWh sigall (algall Calidg Java 535k
—:aallall il 8 il
il Bo il e dnalll il b -
o)A Jalgall e danlll i yuatial) Javea -
Al 2l ce Al cpaial b -
A jall cpa G adl o
Ngaind e Joall Ball) anlgs 8 Al Sligaaally JSL e Capaill-
cad) 3 LAY L (gt Al SLY) Ladla e Sl
el (ggine 2l duaal) () AaDle (520 (1 ShlI-
Ay Baas cild e Xl
—rduaall dpalel) )
lydl) ohl Al culeiad (deodiodd) o) Bam o el sdmasSaal) (daa oY)
a8 Aol @l)lasdU gallall Baall (e @il A
Guki Gub oo bl elay) Sal HLaaY) Gaa Y alay  osbiall (aa Ll
T )4 (o i) ine (o dulls (10) lgalgi de e elay) all Guhs s
LhlaaY) B lual @l LualwY) Gl
AUl A il lagadall cilayy (g BLEY) Elalas alagh ATl GLAY) Gaa ey
Gl Ay gl Gebial 2SI dapal) e lodl S Lgade Ulas ) (ALY cdig jall
0.91- ) o gyl 2l i€y ((0.91- 0.51) e AUl 2l daliy¥) EDlalas a8
-(0.79- 0.53) o ALY 225 ¢(0.53

(L) (A g pall (ABMY) day IS i (AS £ 1) ubiia A 33 (e BLS VI Oty (2) 8 J s

Bl Jalaa

**0.91- 0.51 LY
**0.91- 0.53 gyl
**0.79- 0.53 ALy

ks salely HLEAY) guliiy @lliy Al Jalee sladl Bald) Cuad :adl cils Al
o (a9 b))l A ey il (10) Lgalsd OISy D) Gl de e
il dales laad @lldy SV chloa¥) Guli e ue sl (fe) dealds Gl adine

Lol - A5 g0 30 Aaala — Aiad) A ) A0S - Apalal) ilaSU slgiaY) Alaa
2025 :ddad) ¢ yde (uibad) 232l - E-1SSN:3105-4587



( Ejthad for Scientific Research ) 4xalall cilad sgiay) das

) yalic (o yeaie OS2l S Alsles aladialy dslea 5 . SHLERY) (el
i i Jelee S Gl gia By JSS (el (ALaY) cdigyall cABULY)
«(0.79) ALY culS 3 (Alpia culS ubia) juabic < @lE) Jalas o LS ((0.85)
.(0.78) AL ¢(0.77) g yally

#1508 il Ay ol iy Guliall i Jalaa Con (3) b Jgaad

Al g S W) Jalaa

0. 85 Al gl
0.79 aahl
0.77 Ligal)
0.78 alay)

-1dad) aaal

Hlea (ligisa Lely Gl dappla Gand) 138 8 Jisd) il IS @

LY Camnll Lnsliind 1

LS U Al il —2

e e S ey MK el Sl ladl e GO el olSE Al il W @
(ALY (Aigyall (AU elaY) jualic

- duilaay) dalleal)

slas) malin b e clibull Jalady Adlaay) cilalleadl creadiv) Gl daylal led
LAl & s (SPSS) sl ol

LI BLaY) a1 O gausa LY Jalaa—

a8 bl laad 1 g S Wl o)) Jalea—

A bal) cldfaiyly dulual) clawgiali-

(T-test) Las)-

;g g o) i a0
slgidBliag oY) dud Al @il (& e ¢ Y )
Clags o Al DA G L) deagil & 1 gl (4) by S Jpall (iapes

Lol - A5 g0 30 Aaala — Aiad) A ) A0S - Apalal) ilaSU slgiaY) Alaa
2025 :ddad) ¢ yde (uibad) 232l - E-1SSN:3105-4587




( Ejthad for Scientific Research ) 4xalall cilad sgiay) das

(oselally @) abal) Goadll COUY(ALLY) cdigpall ADU) elay) el Lol
Al drslan Aol Aupll A4S 3 eyl Byl ) e Gy
ORIy Al L) b D) cladle cillaugia 4l (@) JLad) o (4) o
Ll aladialy (Aual) Aigyal) ABUAN) olay) sl cflas) o gl

R Chuanl)
gl sy sl sy
(&) el ()28 18=¢ 18=¢ ale
el A2l Sy | gl |Gy [ g | &
ol | bad | bl [ bl
2.844 3.19 31.78 | 139.75 | 44.65 | 95.66 | LSV gl
1.57 13.43 65.83 37.76 | 51.39 &Ll
1.56 5.98 25.44 | 13.89 | 19.55 45 yall
16.37 1201 | 4578 | 8.98 | 23.77 FTIRY

i b L (4) ) dsaall e ey

PaY) b O el dacigia G dilean] AN 55 By @l of (@) las) jeda -1
Lusie il s 8 ((95.66) Ldll Jlaa¥) e (DLl ool Jaugie QS Cus ¢
(0.001) s Ao Lilias) Jlo @all aag ¢ ((139.75) sl jloa¥l e agildf
Lguaall (@) dad cialy Cas

Dk e Ol elal Jacgie (g Adlas) AN 93 ) ellia o (@) jlad) ela -2
Ol o1y Javgsia OIS Cun ADU CHLERY (gad) HLaAY) e aaeld) Tavgiag Ll
15 (65.83) (gand) JLad¥) Lo aachal Jasio iy cas 8 (51.39) Ll jlaayl e
(0.001) g5ise e Lilas) Jla Gl

Dkaay¥) e (Dl ool angie Gu Alas) ANS 03 Wi Glla of (@) jladl jeda =3
O el Jassia OIS Cun cAigyall SHLEAY (saed) HLaaY) e aaeld) avgiag il
185 ¢(25.44) gand) JLaY¥) e aacll Jausia il cpn 3 ¢(19,55) Ll jlaay) e
(0.001) (s5iee e Wilas) Jla Gal)

Dkl e COUal lol Jacgia G ddlas) ANS 53 ) cllia o (@) las) ek —4
O ol avssia OIS Cus AllaY) @hlaaY saadl S o pachal laugiay Ll
1205 (45.78) o) JLad¥) Lo aaclal Jasie aly cas 8 (23.77) Ll Jlaayl e
(0.001) (s5iee e Wilas) Jla Gl

Lol - A5 g0 30 Aaala — Aiad) A ) A0S - Apalal) ilaSU slgiaY) Alaa
2025 :ddad) ¢ yde (uibad) 232l - E-1SSN:3105-4587



( Ejthad for Scientific Research ) 4xalall cilad sgiay) das

daati Glo dasd el Gl Chas) duadil il aladiu) of Lo J5 3l s3a aaeag
2 ae Aubl o3 Gy (UlaYly digyaly ADULL) spalics A olay) Sl
Edward, 1979; Riston, 1979; Miller, « 1983 (iug,x 1986 ¢l sl) il
(- 1979

s Lo ) ola) Sl Lan 8 e Cran)l dmdlicd aladiul Gleld asen Sy
il elgw AV a3gn cumgally ¢ HIEY) Al Y Ll Al Jladd) Ul e dessl i)
Salsa shg Lubaall Duslay) HISAVL GLeyL Ol ha U sk Les cdigile ye o da5lle
LGOI lla) (8 alea daai 203 lly il syl

dBlia g G D ) il a8 Ll

Glay n Wkl Dla e led) deagill & ) @l (5) ) Jall Joaadl (e
Slo COKA da Dnilia (gl sVl Ll ey le(cnaasniall) desendll
(Uselally mhll) bl Joadll DU (AL ¢digyall AU elaY) Sl jlas)
Al dralan Aol Aupll A4S G eyl Byl ) e sy

Ja Ao i) aladiiady (AlaY) A g sall A8l o0y il il LEd) e gand)

)y LR
gl Ly Ll sy
(@i | @rs 0o 1 1870 |
i saall 4 gunall | P L giall ||l ) | das giall g1y
PETSURN ISR BPSIUE W
2.882 5.53 488 | 13855 | 2319 | 84.88 | LU gty
5.44 208 | 6581 | 131 | 4°66 2Ll
4.43 11 | 2677 | s1 | % i gyl
5.15 18.1 4439 | 91 | 220° ALY

i L (5) ) dssdl e oty
Dkl e OOl el Jagie (g Ailanl A 43 gy ollia ol <) jladl jeda -1
D) OIS Gus S plal) sl e gand) LaaY) e gy daugies Ll
@l JlaaY) o agily) baugie il ogps 6 (84.88) Ll L) e DUl
Lgunall (@) dad caaly Eun ((0.001) s o Lilanl Jla B 12a5 ¢(138.55)

Lol - A5 g0 30 Aaala — Aiad) A ) A0S - Apalal) ilaSU slgiaY) Alaa
2025 :ddad) ¢ yde (uibad) 232l - E-1SSN:3105-4587



( Ejthad for Scientific Research ) 4xalall cilad sgiay) das

daail i) plasiad of e da Lee (2.882) dlgaal) (@) dad e o) 5 - (5.53)
DAY 8 ) Gae (sS85 ¢ ool Sl Bpan B 55 pepll 8 eDICad) Us
21 ) sash Las cibudg djea (e 40 Lay DU ellae) ) 1ile elaY) pSall Ll
Lo 13ay (Aa e Al Bl CalaSly claylady dalell Clatl ey cciluadl
Calag DA e Sl At e Jaad cIKE s Gl o (1988 slall o) o]
gassiy W yadis Loty Lgsiaais (ALY) mueny AlSAA) a3 8 Alaiall Gliad) Cllaad)
o Ay Gulis g 8 bl 381 5 ey gl o Slaseaty tsalae gl
-Baas Anba Calga

o DUl ol Jagia g dilas) ANY 53 3 ang Y 4l @) olas) el 2

Lgie gl s g sally AU sl o o) LAY o gl baugiay LY
o peil hugia o a4 (45.60) AL chlaay Ll sl e agil

((15-89) &g yall oy Lall Hlaa¥) e agilal lavgia sl LS (13.1) gandl sy
Ao oS5l Bl (grine Ao sdag (5.1) gl JLaaY) o agil laugia o) cpn S
eainly (544 ) DL jeainl Dpwnal @ )iad Sy Gua (0.05 ) Lilas)

sk pie e (G g ¢ ((2.882 sl @ )il e B a5 ((4.43 ) Lyl

(g yally AN (3 e plidl dmear oly 3 Y ALY gl of ) ddlaas) AN

Aglidy Cllay) s oSl S Ll callay 3ag oSl i Gl AlLaY

Sl L) e (Ol ol davgie oy dilean) AN B @llia o (<) slas) seda -3
o O ol Jaugie dly s ALYl allaal e gaed) HlaaY) e agilal Jawgiag
125 .(44.39) ol JLad¥) o gl avgie il s 8 (22.65) Ll jLaay)
el 525 ¢(5-15) Lgenall( @ Jiad cily Cum (0.001) (g5ine e Lilas) JIa 3
b DK Ja Al il o) e Ju les ((2.882)  dsall( @ )dad e

Ul o Y dlas) A2 oela o i By AllaY) uaie Lt o Jaxd Ganyall

o2 dadi o off ) e Y e sus By o ALY jaie B 15,

Aailiy dad b il ) Jeagilly Cndl sa OIS da dadli) dapda (Y cAaadll

c @Y daall Glaw e A5

Lgiddlia g AAIEY Apd i) @il e WG

deganall Clayn (o ADad) DA Ge el deagill 3 Al &3l (6) b8y Jsaall e
A Bandljiad aladialy iy A Ao genally G Cran) dpatlind alasial Caps )

Lol - A5 g0 30 Aaala — Aiad) A ) A0S - Apalal) ilaSU slgiaY) Alaa
2025 :ddad) ¢ yde (uibad) 232l - E-1SSN:3105-4587



( Ejthad for Scientific Research ) 4xalall cilad sgiay) das

bl Jeadll COURJ(AILY) cigyadl DL elal) Sal laal e ediSad
Al drala daiad) A ll GAS 8 Gyl Byl ) Re s ol (Oseladly 2l

e\&u\g ) gty 05..45\ ‘,IM\ Q&u\gﬂa&i‘)&d(&) Jgﬂi\aﬁa%c&x(G) ;‘;éJdJA%
Ja ) i) aladiady ) g Cpdll Bl Cillan gia g AL Cliuaad) A il
(SN SEE caa) LAY e cISdal)

gl sy gl sy
() in () in 18=¢ 18=0 b
3l saal) 4 gl <al syl Lo gl sl sl Lo i) &bt‘\?“
PETOURE IR P IR
2.020 0.97 48.8 138.55 || 31.78 | 139.75 | S glwy)
0.87 20.8 65.81 13.43 65.83 aaudal)
0.62 11.1 26.77 5.98 25.44 45yl
0.84 18.1 44.39 12.01 | 45.78 ALy

t b e (6) ) Jsanll e ey

Gl (DUl ool Jagie G Adlan) AN 53 Gp aag Vo4l (@) las) seda -1
Al sy ol DN ol daugiag ¢ Cheasll Lailiud aladial ge)
o3 augia OIS Cun elal) Sl daed) LY @hlaay) e cOIKa) Ja Lail i)
((139.75) Lsedl LS ela) LSl @hlid) e Sad) Caanlly Tgays cpdll ddbl)
GO el Jagie OIS Can CDIKER o ey cpdl) GO ool Jacegia il s
Slo Wilas] Jly e @yl 13y ((138.55)saed)l JSH ela¥) il cjlad) e
idsaall (<) dad o B a5 (0.97) dsndl) (<) dad il G (0.05)  (s5inne
.(0.020)

Ol O ol dagie cn Adlas) AN 53 Gy aam Vo4l (@) ol eda -2
Can eoela¥) Sl dpaed) D) chlad) o DS da Al aladiuly galss
hlial e Galll Chanll Laglind alatiuly lswpr ) QO ol Jaugia oIS
dpaedl CDCE) da chlial e (DU basgie db a3 (65.83) Laed) AL
Ligunal) (@) A caly Eun 1 (0.05) sisn e Lilasl Jla e Gyll 13ag ((65.81)
((0.020) Zdsaall (=) Aes e J8) a5 (0.87)

Gl OOl el acgie o Adlan) ANa 53 By aag ¥ 4l (@) kel ek -3
Aanl i) ahasioly fgalsd pdll OO 1) Jasssins a3 Caanll Ll pladinly Isales

Lol - A5 g0 30 Aaala — Aiad) A ) A0S - Apalal) ilaSU slgiaY) Alaa
2025 :ddad) ¢ yde (uibad) 232l - E-1SSN:3105-4587



( Ejthad for Scientific Research ) 4xalall cilad sgiay) das

U el Jasie OIS G ela¥) 5SEl daaadll &gl chlial e DI da
B s 8 (25.44) Al Lgyd)l chlas) e S Caanl) alastaly Tgaps ol
e Gl 1385 ¢(26.77) Lnadl 7 chlaal e cOIKa) day Jgeyn (il OOl Jacsia
il e J8 (29 (0.62) Liguad) (@) dad cily Cus (0.05) ggine Slo Lilas) Ja
1(0-020) adgaall (=)

Ol O ool Jagie cn Ailas) AN 53 Gy aam Vo4l (@) jladl el —4
Al Jpups Al DU el dacigiay ¢ AN Chandl Dagliu) sladial Jgup
Jusie OIS G (el el Al ALLY) chlas) e cOIKa da Lal il
B o 8 ¢(45.78) Bpaed) ALY) chlia) o Sadl) Chanlly Jgaps (uil) Gkl ¢l
ahlidl e OOl el dansic K Gun cDIKEL Jay Tgad ol GO ) Jagia
iy G 1 (0.05) s e Lilaa) Jla e Gyl 13y (44.39) and) ALY
1(0.020) Glsaall (=) dad o JB) a5 (0.97) Digmanal) () dad

galad cpdll (DU el Jawgie G Adlan) AND 53 Gy amg Y adl (@) las) el
O Gus ¢ elal) Sl Al ALY @hlad) e OIS s il Hladial
DU chlad) o el Chaall Gl aladial Jswyy ol (DD oldl davsie
((65-81) andl cDCa Ja chlia) e (Ol lausic gl fs L ¢(65.83) dand
(0.84) dipunall (@) dad cialy cun (0.05) sise Ao Wilas) Jb e Gy 1
1(0.020) Zdsaadl (<) Aa (e JB ag

S R Chaad) Lnglial aladial Gn G aae Y 4 ) i G e aeag
(seladly ) oaahal) Joadl) (Ul ela¥) il daat 3 CSED) o duasliud
Ao dagull s2a 2gaty cAigill dealag Lol Anpll LIS 4 Ganyil) Byla ) jae gy ol
S 8 dabeddl 535 caguiil dall lhiagiy latiady 1o )Sh (pdll agh (DUl Al
e G iy coilled WIS Grmal i) WS ol WSy cdangilly 2LV fia ) Y|
Cranl) b zgidally al) Jelal) dapds ) Sl 020 aansi . oelall) Sl il 3 sl
COSaall dal sl Gaally ¢ Sl

DS Gaatn b Jlad A Leg! (IS8R o 0 dl) Chanll) Gupaill Jusiliad Glé 4dle
dopll LIS 4 (pealslly ahl) bl daadl) (Ul opail) Bpla panyns B elaY)
gl daalay L)

—sdaagl) cilaliiia

Lol - A5 g0 30 Aaala — Aiad) A ) A0S - Apalal) ilaSU slgiaY) Alaa
2025 :ddad) ¢ yde (uibad) 232l - E-1SSN:3105-4587



( Ejthad for Scientific Research ) 4xalall cilad sgiay) das

A dglbas) clallaay el al Go a8 le o bl s anll g jis Cilaal ¢ s 8
~1sh Lo Al

DY) e @Ol elal Ja i (g Aiban) AV 53 U5 8 ol ol @) sl ek -1
ladiul o Ao Jai baa ¢ IS g laa¥l el jladl e ol LAY e agilal Ja gia g Ll
o palic 5 I elay) Sl e o dead Gl A a0 Ciasll da) il
2N oAl deadll OBl Gupxll 3ok Gu S B ((AlaY) s A el A
Al Jeliil) dagh ) dagill a2 aa yig ¢ &350 3 daalan diadl Ay il A0S b (Gaeladl
(R Caanll b = sl

Sy e ol el das gie o dilias) AV g3 W58 @llia (@) Ll eday -2
O o dy e JS glad) i) e gand) SURY) e gy dasgiey Ll
(b Aiaial) dgliall clilanll Ciida g5 DA (e Sl Apat o Jend S Ja da) il
QM} ‘LSJLLA GU.\:\.ua\ }i GM‘#}&M}%}@MJ 6:\13‘2\5@40;} GM\;J:}JAS
s (B Baa Al (a8l ge o @l Gnai g Lgdsa 8 )8 2a) & ey gl e
A 55 30 By Al A 3 IS8 (el 5 el M) (el 5l ol DU (o p 350
gm0 Gudll Ul ool dau sia (ym dilean) AV 53 (58 aa g Y 4l ) liia) jeladl -3
Ja i) il aladily | gus o Gl oMUl ¢l Jass gia 5 ¢ a3 Cauanl) dpail jind aladiul;
Cauanll) Gaaill Jhadi) yial o el SEll Lol LRI @l laal¥) e cdlCial)
GOl il (§ 5k gy (A oo ) uSal) A 8 Jlad i Legd (DSl oy Sl
Ll 38 aa i ¢ 45 3l dralag diad) A ) A0S 8 (ualadl 5 a1 (ol Hall Juadl
OISl Jad sl Gaad) 5 ) Caasl) 8 & sidadl g jall Jeldll dapl )
;Ql:\mﬂ\

AV il i) aga (S il (e Al Jal) 4] a6 La ¢ gua (B

Cro Logd Lal el g ¢yl 3 O g AN Gl (el il Galaall alasiil -1
Aac ) ISV dpati 8 Jlad 0

&) Aa Cumy e lal) KAV LU ) bl Jlaall e iy 55 bl s -2
s e gl A Sl dpait A A5l i @I alaia S Galaall 4a 53 -3
dal sl P Qlall Lggal s ) il grall A1 3Y 3206 Wil & 0S5 8 3l Ul
Adliaal) 4l Al

e AaieYly (puoall 8 cpalill g Bl e gan ) ol 45kl e syl -4
LSV a6 e Jaad 1) bl i)

10 _al)

—d pd) gl pall oYl

daanill o L80d) Gle sane b Ladil) aledl Clagdl il 86 ¢(2001) e dsene 3¢l -1
A yill Ay el Apmaall 5 s Y1 Caall C3Ua oo oLyl alad g clalad¥l s asliall laginl
A6-23 e c4aax]) sl :\:\Jﬂ\ s cdaalall

Sl dcldall Kall o lee 2k ccilankai (‘a:\.‘%uﬁ ¢ aSatll Gl jlga Ly :(2003) Bales g -2
; Lol

L_ﬂ.\ﬁ\ J\J MBaatdll 4:\.1‘)54\ Ll\_)l.n‘)“ 6&\3,3.\):\.1‘5 H.MAA ‘)ASAJ\ Ya:da_'i" (1999)u\‘5‘); uA;‘)l\ e cf:ﬁ -3
21999¢ 2l

Lol - A5 g0 30 Aaala — Aiad) A ) A0S - Apalal) ilaSU slgiaY) Alaa
2025 :ddad) ¢ yde (uibad) 232l - E-1SSN:3105-4587



( Ejthad for Scientific Research ) 4xalall cilad sgiay) das

S A 8 el G a3 Caiaal) A3k aladial 1M : (2006) orend) adla 4 e -4
¢ 5 3 Apadlul) daaladl ¢ A il 4K ¢ prieale Al ¢ B G bl bl Caall il s e laY)
Aclbally a5l s pills yupall Hla ¢Gadaill 5 4 Hlailld jeall (udill Gle :(2004) asill husy Gl -5
Ol
Lati Ao sy ) a8 oLl il Aadl jind alasiul i 1(2016) dalew sl oals 3285 -6
Joala ¢ piale Alu (5 aal) Adailan A colal) Gealid) Cocall 335 sal CKEA Ja g oals ) pual)
o Al 5 o shad) S ) )
Ll )l ¢ gl eelale Wikl Jasi i (1093 )05 3 seall e JS -7
s 5ally 04 i) Ol s il psal cadluly Liidle 5 ddaad) 483l " (2019) Sl den) 2ale -8
(1) «(35) Al cda ) Aralas Aalal) A il 4 paall dpmaald) (M4
Sl A e g ) Gy 8 G Caianl) Al jiud aladinl "2 (2002) oSl 2w -9
Al K (B edie e ) iwale Al " lee dadaluy 5 58 J5Y) Caall GOl sl (5 S
ULA‘-' Adali ¢ w}.}G UU::LJ\ :\M\A
U Joan b (3 el Al i) Blels 1(2020) A (silaaes ¢ Hlal) Caalll v ilana -10
49 & s 5 s 3 Al 35V # I /Al Ly 5 53l (b Aaus siall dla
S ¢ a5l i dadla M AN Caiaall daasl il (2000) A 2ena Ahias-11
22,110 (= & Y &l Lladl bl 5ol aud o)) sasl 4 1)
S8 G lge et o dn gall Joaill Gl daadl il alasind S :(2017) dielan) dxas Glap )l -12
(6) 22 ¢(20) Al ¢"dpmalall Ala yall 22 52l 4 el & sl
oSl Ol jlga Gl dgaii b Glladll psall e alf el ddeld M :(2018) st 2eae 2l <13
(6) 232 (34) Aae iy il 4K cla gausl Daala Ay i) A Alaa MEEGY) 2Dl ool o glall b L)
—sdoialy el _all 1Ll
13- Gotoh, Y. (2016). Development OF Critical Thinking Metacognitive Regulation.
Paper Presented at 13th International Conference on Cognition and Exploratory
Learning in Digital Age. pp.353 — 356 Nicols.
14 -Rawilson. J. O, Introduction to creative thinking and brain-storming London, British
institute of management foundation, (1991).
15-Quince, R.B .(2013) ." The Effects of Self-Regulated Learning Strategy Instruction
and Structured-Diary Use on Students’ SelfRegulated Learning Conduct and Academic
Success in Online Community-College General Education Course” , Doctoral
Dissertation. The University of San Francisco .

Lol - A5 g0 30 Aaala — Aiad) A ) A0S - Apalal) ilaSU slgiaY) Alaa
2025 :ddad) ¢ yde (uibad) 232l - E-1SSN:3105-4587



