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 المستخلص:

ف على الفوائد والقيود المحتملة لاستخدام العلاج الطبيعي المبكر في التعافي ة الي التعرهدفت الدراس      

 اسة منتكونت أفراد عينة الدر المنهج الوصفي المسحي، ونما بعد جراحة استئصال الثدي، أستخدم الباحث

نة طرابلس والبالغ سااتشاافياع العامة والخاصااة بمديالمعالجين العاملين بمراكز وأقسااام العلاج الطبيعي بالم

( تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، تم تصميم استمارة استبيان، واظهرع نتائج الدراسة الي انه 90عددهم )

ستخدام العلاج الطبيعي المبكر في التعافي ما بعد جراحة استئصال الثدي، هناك الفوائد والقيود المحتملة لا

الفوائد الرئيساااية لاساااتخدام "من المحور في الجزء الأول  ول ائد للدرجة الكلية للمحور الأوان الرأي السااا

ي الرأوان اباع أفراد عينة الدراسة بالكامل، )يسهم بدرجة كبيرة( وبحسب إج "العلاج الطبيعي في التعافي

ية للمحور الاول لدرجة الكل ئد ل لث الساااااااا ثا ثاني وال قة "من المحور  في الجزء ال ئد المحتملة والمتعل الفوا

الفوائد الجسااااادية والمتااااااعفاع المحتملة "و  "في التعافي ة والنشااااااط لاساااااتخدام العلاج الطبيعيبالحرك

اباع أفراد عينة بيرة جدا( وبحسب إجكان يشير إلى )يسًهم بدرجة ك" لاستخدام العلاج الطبيعي في التعافي

" القيود الزمنية الأول في الجزء  ساااااااة بالكامل، كما ان الرأي الساااااااائد للدرجة الكلية للمحور الثانيالدرا

عافي ية المحتملة لاسااااااتخدام العلاج الطبيعي في الت ثاني " و "والمرحل قة الجزء ال القيود المحتملة والمتعل

القيود الجسااااادية من المحور "الجزء الثالث  و "لاج الطبيعي في التعافيبالحركة والنشااااااط لاساااااتخدام الع

هم بدرجة كبيرة جدا(  "في التعافي والمتااااعفاع المحتملة لاساااتخدام العلاج الطبيعي كان يشاااير إلى )يساااً

 وبحسب إجاباع أفراد عينة الدراسة بالكامل.

  ة:مفتاحيالكلمات ال

 .استئصال الثدي -الجراحة -التعافي -لاج الطبيعي المبكر الع -القيود المحتملة -الفوائد المحتملة
 

 

Abstract: 

         This study aimed to identify the potential benefits and limitations of using 

early physiotherapy in post-mastectomy recovery. The researcher used a descriptive 

survey methodology. The study sample consisted of 90 therapists working in 

physiotherapy centers and departments in public and private hospitals in Tripoli, 
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selected randomly. A questionnaire was designed, and the results showed that there are 

potential benefits and limitations of using early physiotherapy in post-mastectomy 

recovery. The prevailing opinion for the overall score of the first axis, in the first part, 

"Main benefits of using physiotherapy in recovery," was "contributes significantly," 

according to the responses of all study participants. The prevailing opinion for the 

overall score of the first axis, in the second and third parts, "Potential benefits related to 

movement and activity of using physiotherapy in recovery" and "Physical benefits and 

potential complications of using physiotherapy in recovery," was "contributes very 

significantly," according to the responses of all study participants. The prevailing 

opinion for the overall score of the second axis, in the first part, "Potential time and 

phase limitations of using physiotherapy in recovery" and the second part, "Potential 

limitations related to movement," was "Contributes very significantly." The activity of 

using physiotherapy in recovery, and the third part of the section, "Physical Limitations 

and Potential Complications of Using Physiotherapy in Recovery," indicated that it 

"contributes very significantly," according to the responses of all participants in the 

study. 

 Keywords: 

 Potential benefits - Potential limitations - Early physiotherapy - Recovery - Surgery - 

Mastectomy. 
  

 

   المقدمة:

علاج ستتتت ا ن اإجرا أو ويُل ى غ إبً  إ ،  احي لإزاإة  ميع أنستتتتلة اإجرااستتتتل اتتتت ه اإجرا       ا  ان 
يمكن  ، ضتتتتت ىة  إل  زاإة أنستتتتتلة اإجرا، قر يلتتتتتم  استتتتتل اتتتتت ه اإجرا  زاإة   ر اإجرا واإ  مةاإ ق ية منه، 

 ل ت ستين وقر تست در  ه  الإ  ا ات د ،إ  مةجة أن تل ك اإل ر أو اإبعض تقني ت استل ات ه اإجرا اإ ر 
   ا    احة لإد د  بن   شتتتتك      ا  استتتتل اتتتت ه اإجرا، قر تيل   اإستتتتير  بعر  اإجرا بعر اإل احة، مظه
ويمكن    اؤ  ىي وقت استتتتل اتتتت ه اإجرا ن ستتتته أو  ،ويُط ق د ل  ها الإ  ا  استتتتا  د د  بن   اإجرا ،اإجرا

 (2022)محمد،  . اإبن    إل أكج  من دم ية   احية واحرج  د د  قر ي ل  ،ث نية لاحقً كعم ية 
 يقلا   ىه  لا ،اإعلاج اإطبيعي     كن أس سي ىي دم ية اإلع ىي اإل م ة بعر اسل ا ه اإجرا 

ملن دة من   دةملممن خلاه  ،ع ا يم  أيضتتتتتً  اإل نب اإن ستتتتتي واإد ل اإل نب اإلستتتتترا ىق ، ب  يلتتتتت
يس  ا ىي د د  و ىي اسلع د  اإ ظ ئف اإطبيعية  اإمبك  يس در اإعلاج اإطبيعيحيث ،  ت يناإلقني ت واإلم

 (2019)علي،  .اإم يضة  إل حي ته  اإطبيعية بأس ع وقت ممكن
ج اإطبيعي اإمبك  ىي اإلعتت ىي مت  بعتتر  تة لاستتتتتتتتتتتتتتليتترا  اإعلا نتت ك اإعتتر تر من اإ  ائتر واإقي د اإم لم       

واإل    وتي يف الآلا ، ، اإه اع واإكلف ح كة اإعظيمة، ت ستتتتتتتيناإ  ائر را من  ه    احة استتتتتتتل اتتتتتتت ه اإج
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ة وت ستتتتتتين اإ  إاإجرا واضتتتتتتط اب ت ااا او اإع  ية، والإ   ت اإم تب  ب ستتتتتتل اتتتتتت ه  (،)اإ ذمة اإ يم  وية
اإلع ىي بعر استتل اتت ه اإجرا   ح ة ااستت ستتي ىيو   اإعناتت   ظ ئف ستتلع د  اإق   واإاإن ستتية من خلاه ا

 (2016)عبدالله،   .اإ ي     د  د ل  يل بً   نعكس اإلي مم 
تكمن ىي ضتتتتتتتت و   اإبر  به  اإجرا،اإطبيعي بعر استتتتتتتتل اتتتتتتتت ه  اإعلاجلاستتتتتتتتليرا  اإقي د اإم لم ة  ام      
ن اإنتتربتت ت، مع أ ميتتة   كتت ت اإعني تتة، والاإلبا  بتت إلم ينتت ت إللنتتب ليتتً ، وتلنتتب اإتتتر ي تيبس اإتته اع وتك  

 (2021)علي ن.،  .اسلل    اإطبيب قب  اإبر  إل ر ر اانلطة اإمن سبة وتلنب اإمض د  ت
 ل ستتتتتتتتتتتتتت  ك اإم يض و حرا  ية اإلتأثي  دقر تلتتتتتتتتتتتتتتمت  اإلترخلات اإلجقيف، اإها يُع  و بأنه دم         

 اإيروا،ه  ات اإلازمة إ    ظ د ل اإاتتتتتتتت ة أو ت ستتتتتتتتينه   واإعلاج اإلغيي ات ىي اإمع ىة والاتل   ت واإم
  كة، وت  يب اإها يُع  و بأنه "تقني ت  روية م     تهرو  إل ت ستتتتتتتتتين م ونة اانستتتتتتتتتلة، وزي د  نط ت اإ

إم  صتت ، وتي يف ااإا، وتق ي  ت    اانستتلة اإ خ   أو لة اإ خ   واالاستتل خ  ، وت  يأ أو مع إلة اانستت
 (2017)حسن،  ه  أو تقيير ح كله ".اإله ب
ااإا اإمبمن، اإ ذمة اإ م ية  بعر استتتتل اتتتت ه اإجرا تلتتتتم  اإمبك  اإم لم ة إ علاج اإطبيعي اإقي د من     

ن اان )ت    اإه اع(، تيبس اإكلف، ستتتتتتلة اإنربية اإاتتتتتت بة، وتأثي ات ن ستتتتتتية ك لاكل   ، ب لإضتتتتتت ىة  إل تك  
ائ ، مم   لط ب ب امج دلا ية ى دية تللنب اإ  ك ت اإلر ر  واإ ىع مض د  ت مج  اإعروى أو تلمع اإس  

م  لتتتت ، كم لتتت    اإل   واإلأكر من اإل    اإل وم، مع الاإلبا  بل  يه ت اإطبيب اإملياتتت اإجقي  حلل اإ
تلنب  ىع ااوزان اإجقي ة واإ  ك ت  استتتتتتتتتل اتتتتتتتتت ه اإجرا اإمبك  اإ ئيستتتتتتتتتية اإم لم ة إ علاج اإطبيعي اإقي د

وتلنب اإستتتب حة واإغطس ودر   ىع اإه اع ى ت مستتتل ى اإ أ ،  أستتت بيع د ل ااق ، 4اإم  اة إ ه اع إمر  
 د ل تم  ين نط ت اإ  كة ىي اإبراية ، مع اإل كيب( أستتت بيع4-6)د د   ىي اإم   حلل اإل    اإل وم تم مً 

اإ طي ة إمنع اإليبس، مع م اد   قي د اان بيب اإل احية اإلي قر ت ر من الاستتتتتتتتتتتتتتل م   اإك م  ىي اإبراية، 
)دبرالله   .وت ستتين وظي ة اإكلف دون تع يض اإل م إمضتت د  ت وك ه  تهرو  إل  دا   ااإا وت    اإه اع

 (2020)د ي  .،   (2020، أ.
اإعلاج  اإ  ائر واإقي د اإم لم ة لاستتتتتتتتليرا تقريا دإي  د مي د ل تكمن ا مية اإر استتتتتتتتة اإ  إية ىي م  وإة 

ت ستين ب امج  د د  اإلأ ي  بعر اإل احة ىي اإجرا، و اإلع ىي م  بعر   احة استل ات ه  ىياإطبيعي اإمبك  
، ددا اتي ذ اإق ا ات الإك ينيكية واإليطي  إب امج اإلأ ي  اإمبك اإعلا ية، كهإأ، واإم اكب ي ت اإمستتتتتتتللتتتتتتت 

 ض ت.إ م يتعبيب   د  اإ ي   اإلسرية واإن سية والا لم دية و 
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 مشكلة:ال

وتلضتتتمن أد اضتتتً   ستتترية     و  د ااإا،من أكج  اإمضتتت د  ت شتتتي دً  بعر   احة استتتل اتتت ه اإجرا     
اإكلف، وت    اإتته اع، بتت لإضتتتتتتتتتتتتتتت ىتتة  إل تتتأثي اتهتت  اإن ستتتتتتتتتتتتتتيتتة اإمبمن، اإلنميتت ، اإ  قتت ن، تيب س ا مجتت  ااإ

 (2019)علي ي.،  . والا لم دية د ل   د  اإ ي 
استتل اتت ه   احة  راإمبك  ىي اإلع ىي م  بعاإطبيعي  استتليرا  اإعلاجأن اإ ر جة أظه ت اإر استت ت       

، ودلاج اإنرب ت، يق   من اإ م  وا لا يف اإاإمرى اإ  كي، تق ية اإعضلات،   تبم  يلم  تم ين ،اراإج
    ائرإاإهاتية  اإمع إلين لا أن  ن ك ىل   ب جية ىي تقييا تل بة  ،ة ااإا ويعبز استتتتتتتتتتتتتتلع د  اإ ظي ةد  

،  صتتتتتتتتتتً  ىي اإبي  ت اإع بية  اإم لم ة اإعلاج اإطبيعي اإمبك  د ل ااد اض و  د  اإ ي  ، خاتتتتتتتتتت واإقي د
استتتتتتتل اتتتتتتت ه   احة  راإطبيعي اإمبك  ىي اإلع ىي م  بع لاستتتتتتتليرا  اإعلاجمن اإ  ائر اإم لم ة  د ل اإ غا

 إل ب وت ك لات م رد ، كم   اكب اإعلا ية كجي  من اإماإ لا أن تطبيقه لا  باه غي  م حر، وت لق   اإجرا،
د ل ااد اض اإطبيعي اإمبك   استتتتتتليرا  اإعلاجىي  اإمع إلين اأن اإر استتتتتت ت ق ي ة اإلي تن وإت تقييا  أ

 (2018)محمد م.،  . .و  د  اإ ي  
اإم لم ة  واإقي د إ  ائراو  د ىل   مع ىية وتطبيقية ح ه  ر استتتتتتتتة اإ  إية و يمن  ن  تب ز ملتتتتتتتتك ة اإ    

ل ستتتتتتين   د  اإ ي  ، من صتتتتتت لا إو ، اإجرااستتتتتتل اتتتتتت ه ة اح    رىي اإلع ىي م  بع اإعلاج اإطبيعي اإمبك 
 إل ان ت إي  ها  اإب حج ن ويمكن ادلب   أن  ه   ي الاستتب   اإ ئيستتة اإلي دىعت  اإمع إلين،و هة نظ  

 اإم ض ع أ مية، واإها تلمج  ملك له اإ ئيسية ىي اإسؤاه اإ ئيس اإل إي:
ئصتتال الثدي بيعي المبكر في التعافي ما بعد جراحة استتتلطا ما الفوائد والقيود المحتملة لاستتتخدام العلاج

 المعالجين؟من وجهة نظر 

 هداف:لاا

 اإ  ائر اإم لم ة لاسليرا  اإعلاج اإطبيعي اإمبك  ىي اإلع ىي م  بعر   احةاإلع و د ل -1

 .اسل ا ه اإجرا
عر   احة استتتتل اتتتت ه م  ب ىي اإقي د اإم لم ة لاستتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي اإمبك  ىي اإلعاإلع و د ل  -2

 .اإجرا
استتتتتتتتلل ب ت أى اد دينة اإر استتتتتتتتة ح ه اإ  ائر واإقي د اإم لم ة لاستتتتتتتتليرا    وت ىي اإ   اإلع و د ل  -3

اإعلاج اإطبيعي اإمبك  ىي اإلع ىي م  بعر   احة استتتتل اتتتت ه اإجرا وىقً  إملغي ات اإر استتتتة )اإعم ، اإ  إة 
 الا لم دية، اإمسل ى اإلع يمي(؟
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 : لاتتساؤال

  اإجرا؟ىي اإلع ىي م  بعر   احة اسل ا ه  اإمبك  اإم لم ة لاسليرا  اإعلاج اإطبيعي  ي اإ  ائرم -1
 اإجرا؟ىي اإلع ىي م  بعر   احة اسل ا ه  اإمبك  م  ي اإقي د اإم لم ة لاسليرا  اإعلاج اإطبيعي -2
اإم لم ة لاستتتتتليرا  اإعلاج د ر واإقي  ه اإ  ائ   ت  ر ى وت داإة ىي استتتتتلل ب ت أى اد دينة اإر استتتتتة ح  -3

اإطبيعي اإمبك  ىي اإلع ىي م  بعر   احة استتتتتتتتتتتتتتل اتتتتتتتتتتتتتت ه اإجرا وىقً  إملغي ات اإر استتتتتتتتتتتتتتة )اإعم ، اإ  إة 
 الا لم دية، اإمسل ى اإلع يمي(؟
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 Davis, M (2019) ة: دراسةلثالدراسة الثا

 الرياضية للنساء المصابات بمرض سرطان الثدي بعنوان: التدخلات

، ستتتتت ا ن اإجرا د ل اإنستتتتت   اإماتتتتت ب ت بم ضإعلا ية تأثي  اإلم  ين ا ع و د ل إل اإل  رىت اإر استتتتتة
ستتتتتتتتتت  مت ىي ت ستتتتتتتتتتين   د  اإ ي   وتق ي  ااد اض اإل نبية   تأن اإلم ينحيث أظه ت نل ئج اإر استتتتتتتتتتة 

 (Davis, 2019)  .إ علاج

 Johnson, K  (2018) ة: دراسةلرابعالدراسة ا

 إعادة التأهيل بعد جراحة الثدي ن:بعنوا

  احة اإجرا. شم ت اإر اسة  رىت اإر اسة اإي اإلع و د ل تأثي  اإعلاج اإطبيعي د ل اإلع ىي بعر      
ام أ  تا تقستتتتتتتتيمهن  إل ملم دلين، أظه ت نل ئج اإر استتتتتتتتة أن اإعلاج اإطبيعي ستتتتتتتت  ا ىي تق ي  ااإا  50

 (Johnson, 2018) .وت سين اإ  كة بلك  م   ظ
 Williams, L. (2015) ة: دراسةالخامسالدراسة 

 العلاج الطبيعي للوذمة اللمفية بعد استئصال الثديبعنوان: إدارة 
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 رىت اإر اسة  إل تقييا ىع إية اإعلاج اإطبيعي ىي  دا   اإل    اإ م  وا بعر اسل ا ه اإجرا. شم ت      
 (Williams, 2015) .نً  م   ظً  ىي تق ي  اإل    بعر اإعلاج اإطبيعيأظه ن ت سام أ   30اإر اسة 
  المنهج:
اإر استتتة تا استتتليرا  اإمنهج اإ صتتت ي اإمستتت ي، نظ اً إملائمله إطبيعة وأ راو  ر استتتةمن ابيعة اإ انطلاقً 
 .اإ  إية
 :عمتمجال
اإطبيعي ب إمستتتتتتللتتتتتت ي ت اإع مة اإمع إلين اإع م ين بم اكب وأقستتتتتت   اإعلاج ل د  اإر استتتتتتةللمع أشتتتتتتلم  م 

 واإي صة بمر نة ا اب س.
 :عينةال
اإمع إلين اإع م ين بم اكب وأقستتتتت   اإعلاج اإطبيعي ب إمستتتتتللتتتتت ي ت اإع مة  مندينة اإر استتتتتة تك نت أى اد  

 .اإمع إلين( من 90) اواإب إغ درد  ،واإي صة بمر نة ا اب س
 

 

 دراسةعينة ال لأفراد الفئات العمريةالتكرارات والنسب المئوية لمتغير  1جدول 
 

 الفئات العمرية حجم  افراد عينة الدراسة النسبة المئوية %

 سنة 30 تحت 26 %28.89

%38.89 35 31-40 

%26.67 24 41-50 

 سنة 50 فوق 5 %5.56

 المجموع 90 100%

   

 من اإمع إلين( 90) درد ا أن اإ لا اإك ي اى اد دينة اإر استتتتتتتتتة ب غ( 1) ا لضتتتتتتتتتو من اإلروه  ق       
و ي اإ  ة  ستتتتتتتتنة( 31-40) ىقر شتتتتتتتتك ت اإ  ة اإعم يةىي ى ة اإعم ية اإ ستتتتتتتتطل اإمع إلين  وتل كب غ إبية

  اإلتتتتتتتتت ي ة مم   ره د ل أن  ه إج ابيعي مع 35 ك ن درد  % ، 38.89 ااكج  تك ا اً وبنستتتتتتتتتبة ب غت
مع إج  26 بعرد% 28.89 ستتتتتتتتتتتنة بنستتتتتتتتتتتبة 30وت يه  اإ  ة اإعم ية ت ت  ر استتتتتتتتتتتةتمجيلًا ىي اإ  ب ي ااك
، بينم  مع إج ابيعي  24 بعرد% 26.67 ستتتتتتتتتتنة بنستتتتتتتتتتبة ملق  بة ب غت( 41-50) واإ  ة اإعم ية ابيعي

  5 ىق % 5.56 ب غتحيث  اإر استتتتتتتتةستتتتتتتتنة أق  نستتتتتتتتبة ىي ت زيع اى اد دينة  50 ك نت اإ  ة اإعم ية ى ت 
ة ضتمن اإ   ت اإعم ي  اإهه  اإعينة يقع اإمع إلين، يلتي   ها اإل زيع  إل أن اإغ إبية اإعظمل من مع إلين

 يرم ت اإعلاج اإطبيعي م  بعر   احة اسل ا ه اإجرا.إلي تعر نلطة ومهلمة د دً  با
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 عينة الدراسة رادلأفالتكرارات والنسب المئوية لمتغير الحالة الاجتماعية  2جدول 
 

 الحالة الاجتماعية حجم العينة النسبة المئوية %

 عزبأ 32 %35.56

 متزوج 53 %58.89

 غير ذلك 05 %5.56

 المجموع 90 100 %
 

حستتتتتب ملغي  اإ  إة الا لم دية حيث ب غ دينة اإر استتتتتة  ت زيع أى اد( ان 2 لضتتتتتو من اإلروه  قا )       
 ي  يناإملبو  مع إليناإاإبي ن ت  إل أن ى ة  ي تلتتتتتتتتتتتتتت، كم   إج ابيعيعم( 90) اإمع إلين  م إي درد 

مع إج ابيعي   53% ، ك ن درد   58.89 احيث ب غت نسبلهدينة اإر اسة اإ  ة ااكج  تمجيلًا ىي أى اد 
اإلتتتت ي ة  يناإع زب اإمع إليناإك ي حيث شتتتتك ت ى ة دينة اإر استتتتة و ها يمج  أكج  من ناتتتتف حلا أى اد 

 ينواإلي تلتتتتتتتتتتم  اإمط ق غي  ذإأ أم  ى ة ،  مع إج 32% 35.56ة ب غت ستتتتتتتتتتببنمن حيث اإلك ا   اإج نية
 5% ، ك ن درد   5.56بنستتتتتتبة ضتتتتتت ي ة ب غت دينة اإر استتتتتتة ىقر مج ت اإنستتتتتتبة ااق  ىي أى اد  ،واا ام 
و    نبو ياإمل اإمع إلينة بلتتك  أستت ستتي د ل ملتت  ك ادلمر اإر استتةيلتتي   ها اإل زيع  إل أن  ،مع إلين
 .ىي ت سي  اإردا الا لم دي اإمل م خلاه ىل   اإلع ىي م  بعر اإل احة ن إه دلاإة م  قر يك

 

 لأفراد عينة الدراسة التكرارات والنسب المئوية لمتغير المستوى التعليمي 3جدول 
 

 المستوى التعليمي حجم العينة النسبة المئوية %

 بكالوريوس 71 78.89

 ماجستير 14 15.56

 دكتوراه 05 5.56

 المجموع 90 %100

    

حيث ب غ  اإلع يمي،حستتتب ملغي  اإمستتتل ى  إر استتتةت زيع أى اد دينة اان ( 3 لضتتتو من اإلروه  قا )      
 ممن ي متتت  د  تتتة ر استتتتتتتتتتتتتتتتةمج تتتت أى اد دينتتتة اإتتتتحيتتتث ، معتتت إج ابيعي( 90) اإمعتتت إلين  متتت إي دتتترد 
أى اد دينة  ره د ل أن غ إبية   مم،  مع إج ابيعي 71 ا% ، ك ن درد 78.89 لهنستتتتتتتتتتبم  اإبك إ  ي   

ممن ي م  ن د  تتة  ر استتتتتتتتتتتتتتتةوىي اإم تبتتة اإجتت نيتتة  تت  ت أى اد دينتتة اإتت، مؤ لًا  تت معيتتً    اي م  ر استتتتتتتتتتتتتتتةاإتت
  ن ي م  اإه ن ر اسةدينة اإأم  أى اد ، مع إج ابيعي 14 ا% ، ك ن درد 15.56 ب عت اإم  سلي  بنسبة

 ها اإل زيع يلتتتتي   إل أن  ىق ،ين مع إل 5، ك ن درد    %5.56اإنستتتتبة ااق   اإركل  ا  ىقر مج ت د  ة
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يمل كن مستتتتتتتتتل ى تع يمي   معي و   م  قر يعكس وديً  م ت عً  وقر   د ل ىها  ر استتتتتتتتتةأى اد دينة اإغ إبية 
 ع ىي واإعلاج اإطبيعي م  بعر اإل احة.ة بم  ىي ذإأ ملط ب ت اإلاإعلا يالإ  ا ات 

 

 :ناتل جمع البياأدوات ووسائ

   ائراإالاالاع د ل اإر استتتت ت اإستتتت بقة وذإأ إغ ض اإلع و د ل عر بلاتتتتميا استتتتلبي ن ب  ناإب حج ق       
من و هة  استتتتتل اتتتتت ه اإجرا  احة  رىي اإلع ىي م  بع اإمبك  اإطبيعي واإقي د اإم لم ة لاستتتتتليرا  اإعلاج

    الآتي: ، ب يث يك ن الاسلبي ن من  بئيين د ل اإناإع م يننظ  
تتااااامن على المعلوماع الديموةرافية والتي تتكون من  علق بالمتغيرات المستتتتتتقلة للبح لأول يتالجزء ا

 ( فقراع.3) عدد

 -أما الجزء الثاني من الاستبيان فيتكون من الاتي: 

 بك إما د ل اإ  ائر واإقي د اإم لم ة لاستتتليرا  اإعلاج اإطبيعيتا تقستتتيا الاستتتلبي ن اإي ع ب إلع و   
وك  م     م  و  (2) درد اإمع إلين، اإي اتتتتتتتت ه اإجرا من و هة نظ  بعر   احة استتتتتتتتل ىي اإلع ىي م 

 اإيم ستتتتتتي وقر تضتتتتتتمنت د لتا  دراد   وصتتتتتتي غله  د ل صتتتتتت    مقي   إيك ت ا با ، ( 3) د لييل ا 
 دب   ، ضمت اإم  و  اإل إية:( 32)

بعد جراحة استتتتتئصتتتتال التعافي ما  ج الطبيعي المبكر فيالفوائد المحتملة لاستتتتتخدام العلاالمحور الأول: 

 الثدي

 عباراع.( 8) يتتمن على ، والذيأولا: )الفوائد الرئيسية لاستخدام العلاج الطبيعي في التعافي(

 يتتمن على، )الفوائد المحتملة والمتعلقة بالحركة والنشاط لاستخدام العلاج الطبيعي في التعافي(ثانيا: 

 عباراع.( 6)

( 6) على ، تتمن لمحتملة لاستخدام العلاج الطبيعي في التعافي(ية والمضاعفات ا)الفوائد الجسد ا:لثثا

 عباراع.

العلاج الطبيعي المبكر في التعافي ما بعد جراحة استتتتتئصتتتتال القيود المحتملة لاستتتتتخدام : الثانيالمحور 

 الثدي

( 4) تتاااااامن على، في"ج الطبيعي في التعاأولا: " القيود الزمنية والمرحلية المحتملة لاستتتتتتتخدام العلا

 عباراع.

 تتمن على، ثانيا: " القيود المحتملة والمتعلقة بالحركة والنشاط لاستخدام العلاج الطبيعي في التعافي"

 عباراع.( 4)

( 4) تتمن على، ثالثا: " القيود الجسدية والمضاعفات المحتملة لاستخدام العلاج الطبيعي في التعافي"

 عباراع.
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ن ب سليرا  مقي   إيك   خم سي اابع د إلإ  بة دن اإعب  ات  ق   اإب حج ج د مية دقيقةوإ ي وج بنل ئ     
غي  م اىق بلتتتتر (، وتل  ا  ه  اإلقر  ات اإ صتتتت ية  إل  م اىق،غي   م   ر، م اىق، بلتتتتر ،و ي: )م اىق 

ب من لًا منه ، وستتتتتت و يط كإ( 1(، )2(، )3(، )4(، )5) تقر  ات  قمية د ل أستتتتتت   تياتتتتتتي  اا ق  
أم   واحر  من ى  ت اإلقر   ( √) ا   ك  بنر من بن د اإمقي   برقة تا يضتتتتتتتتتتتتتتع ر استتتتتتتتتتتتتتتة قأى اد دينة اإ

    اإم ض دة أم   ك  بنر ب يث تعكس اإعلام ت اإم ض دة أم   اإبن د    ب ت أى اد دينة اإر اسة.
 
 

 

 لدراسة الأساسية:ا

اإل  11/2025/ 2 حر    ااىي اإ ل   من  2025ي ة خلاه اإع   اإر استتتتتا تنقير اإر استتتتة ااستتتت ستتتتي     
اإ  ائر واإقي د اإم لم ة لاستتتتليرا  وذإأ من خلاه تطبيق الاستتتتلبي ن اإي ع ) 17/11/2025 الاثنين    

ممن استتتتتتتلل ب ا  (90واإب إغ درد ا ) اإعلاج اإطبيعي اإمبك  ىي اإلع ىي م  بعر   احة استتتتتتتل اتتتتتتت ه اإجرا
 .اإم لم ةاإ  ائر واإقي د د ل وذإأ إ لع و  إر اسةادا  ا

 

 

 المعالجات الإحصائية:

حبمة اإب امج الاخاتتتتتتتت ئية إ ع    الا لم دية( واإمعر   (SPSS)اإب ن مج الاحاتتتتتتتت ئي  استتتتتتتتليرا تا       
 خاياً  إهها اإغ ض.

  

 عرض النتائج:

 الاول: تساؤلال نتائجعرض 

 بعد جراحة استئصال الثدي؟  في التعافي ما علاج الطبيعي المبكرماهي الفوائد المحتملة لاستخدام ال

الفوائد المحتملة لاستخدام  "المتوسط الحسابي ونسبة الموافقة ومستوى المساهمة والترتيب للمحور الأول 8جدول 

بيعي في ج الطالعلا لاستخدام الفوائد الرئيسية) "العلاج الطبيعي المبكر في التعافي ما بعد جراحة استئصال الثدي

 (يالتعاف
 

 العبارات ت
المتوسط 

 الحسابي

نسبة 

 الموافقة

مستوى 

 المساهمة
 الترتيب

1 
تقليل الأنستتتتتتجة الندبية حي  يمنع تكون الأنستتتتتتجة  •

 .الندبية المتصلبة التي قد تحد من الحركة
 5 كبيرة 82.80% 4.14

2 

والالتهتتابتتات العصتتتتتتبيتتة النتتاتجتتة عن يقلتتل من الألم  •

ام تقنيتتات ج الكيميتتائي، بتتاستتتتتتتختتدالجراحتتة والعلا

 .اليدوي وتخفيف تشنجات العضلاتالعلاج التدليك و

 4 كبيرة 83.60% 4.18

3 

التحكم في التورم )الوذمتتة اللمفيتتة( حيتت  يقلتتل من  •

احتباس الستتتتتوائل في ال)راع )وذمة لمفية( في حالة 

 .يمنعها، خاصة بعد إزالة الغدد اللمفاويةحدوثه أو 

 2 جدا   كبيرة 84.40% 4.22

4 

يعالج فقدان  لنسيج الندبي حي حساس واتحسين الإ •

الإحستتاس في المنطقة المصتتابة ويستتاعد علن تليين 

 .الأنسجة الندبية وجعلها أكثر مرونة

 6 كبيرة 82.40% 4.12
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5 

ية للعلاج حي  يخفف من   • جانب عامل مع الآثار ال الت

التعب، ويحافظ علن القوة العضلية، ويقلل من الآثار 

 الكيميائي.اعي أو جانبية للعلاج الإشعال

 3 كبيرة 83.80% 4.19

6 
يقوي العضتتتتتتلات  تعزيز وظتتائف العضتتتتتتلات حيتت  •

 .المحيطة بالمنطقة المتأثرة بالجراحة
 8 كبيرة 80.60% 4.03

7 

تحستتتتتتين نطاق الحركة والقوة حي  يستتتتتتتاعد علن  •

استتتتتتتعتتادة حركتتة التت)راع والكتف بتتالكتتامتتل وتجنتتب 

يط مهام اليومية مثل تمشتتتتتالتصتتتتتلب، مما يستتتتتهل ال

 .ءالشعر ورفع الأشيا

 1 كبيرة جدا   85.40% 4.27

8 

يعزز الثقة بالنفس ويحستتتتتتن الصتتتتتتورة ال)اتية، مما  •

يساعد المريضة علن الشعور بتحسن عام في حالتها 

  والاجتماعية.النفسية 

 7 كبيرة 82.20% 4.11

√ 

 الفوائد الرئيستتتتية"الأول  الكلي للمحورمستتتتتوى المستتتتاهمة 

 "في التعافي بيعيالط لاستخدام العلاج

 

 كبيرة 83.20% 4.16

 

اإ  ائر اإ ئيستتتتتية لاستتتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي ىي اإلع ىي م  بعر   احة أن ( 8) اإلروه  قا لضتتتتتو من 
ح ه اإم    الاوه م تبة تن زإيً   اإر استتتة   ت )بر  ة كبي  ( حستتتب    ب ت أى اد دينة استتتل اتتت ه اإجرا 

تبة تن زإيً  بمل ستتت  م  لاستتتليرا  اإعلاج اإطبيعي ىي اإلع ىي اإ ئيستتتية ب إ  ائر  وه اإي عااح ه اإم    
)ت ستتين نط ت اإ  كة واإق    حيث    ت اإعب    %،83.20 ونستتبة م اىقة ك ية( 4.16) حستت بي   م إي

ي مية مج  حيث يستتتت در د ل استتتتلع د  ح كة اإه اع واإكلف ب إك م  وتلنب اإلاتتتت ب، مم  يستتتته  اإمه   اإ
ومستتل ى مستت  مة ( 4.27) ي    ااد لىي اإم تبة ااوإل بمل ستت  حستت ب (  و ىع ااشتتي   تملتتي  اإلتتع

اإل كا ىي اإل    )اإ ذمة اإ م ية( حيث )  ت له  ىي اإم تبة اإج نية اإعب   ،  85.40% ، )كبي    را( ب غت
بعر  زاإة اإغرد وثه أو يمنعه ، خ صتتتتتتتتتتتتتتة يق   من احلب   اإستتتتتتتتتتتتتت ائ  ىي اإه اع )وذمة إم ية( ىي ح إة حر

اإلع م  مع الآث   كم     ت اإعب   ) "كبي    راً "وبمستتتتل ى مستتتت  مة  (4.22) ( بمل ستتتت  حستتتت بي  ويةاإ م
اإل نبية إ علاج حيث يي ف من اإلعب، وي  ىظ د ل اإق   اإعضتتتتتتتتتتتتتت ية، ويق   من الآث   اإل نبية إ علاج 

تعبيب وظ ئف اإعضتتتلات )  ،    ت دب   ( 4.19) بمل ستتت ة اإج إث ىي اإم تب (الإشتتتع دي أو اإكيمي ئي 
إلي تمج  اإهرو اإنه ئي ىي اإم تبة ااخي   ( ايق ا اإعضتتتتتتتتتتتتلات اإم يطة ب إمنطقة اإملأث   ب إل احة حيث

اإ  ائر اإم لم ة لاستتتتتتتتتتليرا  اإعلاج ) ، وان اإ أا اإستتتتتتتتتت ئر إ ر  ة اإك ية إ م    ااوه( 4.03) بمل ستتتتتتتتتت 
جرا" )اإ  ائر اإ ئيستتتتية لاستتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي إبعر   احة استتتتل اتتتت ه ا اإمبك  ىي اإلع ىي م اإطبيعي 

 ب إك م . وب سب    ب ت أى اد دينة اإر اسة  كبي  ()يسها بر  ة ىي اإلع ىي( 
ستخدام المتوسط الحسابي ونسبة الموافقة ومستوى المساهمة والترتيب للمحور الأول" الفوائد المحتملة لا 9 جدول

والمتعلقة بالحركة والنشاط لاستخدام  ما بعد جراحة استئصال الثدي )الفوائد المحتملة عي المبكر في التعافيالعلاج الطبي

 العلاج الطبيعي في التعافي(
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 العبارات ت
المتوسط 

 الحسابي
 الموافقة نسبة

مستوى 

 المساهمة
 الترتيب

1 

من الفوائد المحتملة لاستخدام العلاج  •

ادة نطاق الحركة طبيعي المبكر هو استعال

(Range of Motion - ROM)   حي

يمنع التصلب في مفصل الكتف وال)راع، 

ويسمح بأداء مهام مثل الوصول للأشياء 

  .وارتداء الملابس بسلاسة

4.21 84.20% 
كبيرة 

 جدا  
1 

2 

لاستخدام العلاج من الفوائد المحتملة  •

الطبيعي المبكر هو تقوية العضلات 

لصدر والكتف يعيد قوة عضلات ا حي 

راع التي قد تضعف بسبب الجراحة، وال)

مما يعزز الاستقلال الوظيفي ويمنع إصابات 

 .طويلة الأمد

 2 كبيرة 83.40% 4.17

3 

من الفوائد المحتملة لاستخدام العلاج  •

الوضعية الطبيعي المبكر هو تحسين 

وميكانيكا الجسم حي  يعالج التغيرات في 

احة، مما لجسم الناتجة عن الجروضعية ا

ويحافظ علن لظهر والرقبة يمنع آلام ا

 .توازن الجسم

 4 كبيرة 82.00% 4.10

4 

من الفوائد المحتملة لاستخدام العلاج  •

الطبيعي المبكر هو إدارة الوذمة اللمفاوية 

التدليك والتصريف تقنيات  حي  ان

الليمفاوي اليدوي تحُسن تدفق السائل 

 نع أو تخفف التورم فيالليمفاوي وتم

 .ال)راع

 5 كبيرة 81.80% 4.09

5 

من الفوائد المحتملة لاستخدام العلاج  •

الطبيعي المبكر هو تقليل الألم والتوتر 

تقنيات العلاج اليدوي  العضلي حي 

الألم والتمارين المستهدفة تخفف من 

والتوتر في منطقة الجراحة والأنسجة 

 .المحيطة

 3 كبيرة 82.40% 4.12

6 

ة لاستخدام العلاج من الفوائد المحتمل •

الطبيعي المبكر هو تحسين الإحساس 

يعزز عمل الجهاز العصبي العضلي  حي 

ويحسن الإحساس في المنطقة المصابة، 

 .ويقلل من تيبس الندبات

 6 كبيرة 80.80% 4.04

√ 

مستوى المساهمة الكلي للمحور الاول  •

"الفوائد المحتملة والمتعلقة بالحركة 

ج الطبيعي في لنشاط لاستخدام العلاوا

 "التعافي

 كبيرة 82.20% • 4.11 •

 
     

اإ  ائر اإم لم ة لاستتتليرا  اإعلاج اإطبيعي اإمبك  ىي اإلع ىي م  بعر  أن( 9)  لضتتتو من اإلروه  قا 
ىي    احة استل ات ه اإجرا )اإ  ائر اإم لم ة واإملع قة ب إ  كة واإنلت س لاستليرا  اإعلاج اإطبيعي ىي اإلع 
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 ونستتبة م اىقة( 4.11) بر  ة كبي  ( حيث ب غ اإمل ستت  اإ ستت بي اإك ي إ م   مة )مستت      ت بمستتل ى 
مع اإمم  ستتتتتتتتت ت  ر استتتتتتتتتةويلتتتتتتتتتي  ت تيب اإعب  ات  إل  د اك د إي ومل اىق اى اد دينة اإ 82.20%د مة 

ا  اإعلاج اإطبيعي من اإ  ائر اإم لم ة لاستتتتتتتتتتليراإمهنية استتتتتتتتتتس ب ن مج اإلع ىي حيث تاتتتتتتتتتتر ت اإعب    )
حيث يمنع اإلاتتتتتت ب ىي م اتتتتتت    (Range of Motion - ROM)   استتتتتتلع د  نط ت اإ  كةمبك   اإ

( ىي اإم تبة ااوإل اإكلف واإه اع، ويستتتتمو بأدا  مه   مج  اإ صتتتت ه إرشتتتتي   وا ترا  اإملابس بستتتتلاستتتتة 
اإم لم ة من اإ  ائر دب    )  ت له  ىي اإم تبة اإج نية ومستتتتتتتتتتل ى مستتتتتتتتتت  مة )كبي    راً(( 4.21)بمل ستتتتتتتتتت  

يعير ق   دضلات اإار  واإكلف واإه اع اإلي  لات حيثسليرا  اإعلاج اإطبيعي اإمبك     تق ية اإعضلا
  (4.17) بمل س  (قر تضعف بسبب اإل احة، مم  يعبز الاسلقلاه اإ ظي ي ويمنع  ص ب ت ا ي ة اامر 

تق ي  ااإا واإل ت  اإعضتتتت ي بك       اإعلاج اإطبيعي اإممن اإ  ائر اإم لم ة لاستتتتليراكم  حظيت دب    )
إيروا واإلم  ين اإمستتتتتتتتتتتلهرىة تي ف من ااإا واإل ت  ىي منطقة اإل احة واانستتتتتتتتتتتلة تقني ت اإعلاج ا حيث

من اإ  ائر ، بينم     ت اإعب    ) ( 4.12) بلقر   د إي حيث    ت ىي اإم تبة اإج إث مل س  اإم يطة(
يعبز دم  اإله ز اإعاتتتتتتتتبي     ت ستتتتتتتتين الإحستتتتتتتت   حيث إمبك را  اإعلاج اإطبيعي ااإم لم ة لاستتتتتتتتلي

 ( ىي اإم تبة ااخي   بمل ستت ضتت ي وي ستتن الإحستت   ىي اإمنطقة اإماتت بة، ويق   من تيبس اإنرب ت اإع
اإ  ائر اإم لم ة لاستتتتتتتتتتتتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي " الاوه، وان اإ أا اإستتتتتتتتتتتتتت ئر إ ر  ة اإك ية إ م    ( 4.02)

ب إ  كة واإنلتتتت س لاستتتتليرا  جرا )اإ  ائر اإم لم ة واإملع قة إبعر   احة استتتتل اتتتت ه ا اإمبك  ىي اإلع ىي م 
ها بر  ة كبي  ( اإعلاج اإطبيعي ىي اإلع ىي(  وب ستتتتتتتب    ب ت أى اد دينة اإر استتتتتتتة ك ن يلتتتتتتتي   إل )يستتتتتتتً

 ب إك م .
 

 

 

دام لاستخ ول" الفوائد المحتملةوالترتيب للمحور الأ المتوسط الحسابي ونسبة الموافقة ومستوى المساهمة 10 جدول

 العلاج الطبيعي المبكر في التعافي ما بعد جراحة استئصال الثدي 

 )الفوائد الجسدية والمضاعفات المحتملة لاستخدام العلاج الطبيعي في التعافي( 
 

 

 العبارات ت
المتوسط 

 ابيالحس

نسبة 

 الموافقة

مستوى 

 المساهمة
 الترتيب

1 

بعد استتتئصتتال الثدي،  :اعن حركة الكتف وال)رستتيتح •

يمكن أن تتأثر حركة الكتف وال)راع بستتتتتبب الجراحة 

أو التورم أو الألم. العلاج الطبيعي يستتتتتتتتتاعتتتد علن 

استتتتتتتعتتادة نطتتاق الحركتتة في التت)راع والكتف ويمنع 

 .تصلب العضلات

 3 جداكبيرة  86.00% 4.30

2 

د ل العقاستتتتتتتئصتتتتتتتا الوقاية من الوذمة الليمفاوية ان •

راكم السوائل في ال)راع مما د يؤدي إلن تالليمفاوية ق

يستتتتتتبتتب الوذمتتة الليمفتتاويتتة )تورم التت)راع(، تقنيتتات 

العلاج الطبيعي مثتتتل التتتتدليتتتك الختتتا  والتتتتدريبتتتات 

 6 كبيرة 82.40% 4.12
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تساعد في تحسين تصريف السوائل ومنع حدوث ه)ا 

 .التورم

3 

المرضتتتن عض بعد الجراحة قد يشتتتعر ب تخفيف الألم، •

منتتتاطق أخرى من ان الجراحتتتة أو في بتتتألم في مكتتت

قدم  بة. العلاج الطبيعي ي ثل الظهر أو الرق الجستتتتتتم م

تمرينات وتقنيات تستتتتتتتاعد في تقليل الألم وتحستتتتتتين 

 .الراحة

 1 جداكبيرة  88.40% 4.42

4 

بعد استتتتئصتتتال الثدي، قد يواجه  تحستتتين الوضتتتعية، •

دة وضعية جيبعض المرضن تحديات في الحفاظ علن 

النفستتتية. العلاج تغيرات الجستتتدية وللجستتتم بستتتبب ال

الطبيعي يساعد في تصحيح الوضعية ومنع مشكلات 

 .طويلة الأمد في العمود الفقري أو العضلات

 5 جداكبيرة  84.60% 4.23

5 

الجراحة والتعافي قد يؤديان  تعزيز القوة والمرونة، •

. المصتتتتابةإلن ضتتتتعف العضتتتتلات المحيطة بالمنطقة 

ن تقويتتتة هتتت)ه العضتتتتتتلات العلاج الطبيعي يركز عل

عادة مرونتها، مما يستتاعد المرأة علن استتتعادة واستتت

 .أنشطتها اليومية بشكل طبيعي

 2 جداكبيرة  86.40% 4.32

6 

الدعم النفستتتتتي، إلن جانب الفوائد الجستتتتتدية، العلاج  •

الطبيعي يوفر بيئة داعمة يمكن أن تساعد في تحسين 

والقدرة حي  يعزز الشتتتعور بالتحكم الحالة النفستتتية، 

 تغيرات التي تحدث بعد الجراحة.علن التكيف مع ال

 4 جداكبيرة  85.20% 4.26

√ 
الجستتتتتتدية  الفوائد“الأول ى المستتتتتتاهمة الكلي للمحور مستتتتتتتو

  والمضاعفات المحتملة لاستخدام العلاج الطبيعي في التعافي" 
 كبيرة جدا   85.60% 4.28

 

اإ  ائر اإم لم ة لاستتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي اإمبك   د ل   م دً  ق ي ً ( 10) ه  قا لضتتتتو من اإلرو     
ىي اإلع ىي م  بعر   احة استتتتتتل اتتتتتت ه اإجرا )اإ  ائر اإلستتتتتترية واإمضتتتتتت د  ت اإم لم ة لاستتتتتتليرا  اإعلاج 

 حيث     مستتتتتتتل ى اإمستتتتتتت  مة اإك ي إ م   )بر  ة كبي    راً ( بمل ستتتتتتت  حستتتتتتت بياإطبيعي ىي اإلع ىي( 
مم   ؤكر أن قيمة اإعلاج اإطبيعي تلل وز اإلتتتتتتتتتتتتتت    اإ   ا حيث  (85.60)% ونستتتتتتتتتتتتتتبة م اىقة( 4.28)

تي يف ااإا، بعر اإل احة تار ت اإنل ئج اإلي تضمن الاسلرامة اإ ظي ية مقرمة اإل تيب ىل  ت اإعب    )
 ،ه  أو اإ قبةقر يلتتتتتتع  بعض اإم ضتتتتتتل بأإا ىي مك ن اإل احة أو ىي من اق أخ ى من اإلستتتتتتا مج  اإظ

( ىي اإم تبة ااوإل بمل ستتت  يقر  تم ين ت وتقني ت تستتت در ىي تق ي  ااإا وت ستتتين اإ احة اإعلاج اإطبيعي
دب    )تعبيب اإق   واإم ونة، ومستتتتتتتتتتتتل ى مستتتتتتتتتتتت  مة كبي    راً ت يه  ىي اإم تبة اإج نية ( 4.42)   ااد ل 

إطبيعي   كب ماتتتتتتتت بة. اإعلاج اة ب إمنطقة اإاإل احة واإلع ىي قر  ؤدي ن  إل ضتتتتتتتتعف اإعضتتتتتتتتلات اإم يط
د ل تق ية  ه  اإعضتتتتتتلات واستتتتتتلع د  م ونله ، مم  يستتتتتت در اإم أ  د ل استتتتتتلع د  أنلتتتتتتطله  اإي مية بلتتتتتتك  

بعر اسل ا ه اإجرا، يمكن  :ت سين ح كة اإكلف واإه اعبينم      ت دب    ) (،4.32) ( بمل س ابيعي
ااإا. اإعلاج اإطبيعي يستتتتتتتت در د ل استتتتتتتتلع د     أو ل احة أو اإل  أن تلأث  ح كة اإكلف واإه اع بستتتتتتتتبب اإ
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ىي اإم تبة اإج إجة وان اإ أا اإس ئر إ ر  ة اإك ية  نط ت اإ  كة ىي اإه اع واإكلف ويمنع تا ب اإعضلات(
اإ  ائر اإم لم ة لاستتتتتتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي اإمبك  ىي اإلع ىي م  بعر   احة استتتتتتتتل اتتتتتتتت ه " الاوهإ م    

يلتتتتتتي   إل  ك ن“واإمضتتتتتت د  ت اإم لم ة لاستتتتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي ىي اإلع ىي( لستتتتتترية ا )اإ  ائر اإاإجر
 ب إك م . ر اسة)يسًها بر  ة كبي    را( وب سب    ب ت أى اد دينة اإ

 
 

 

 

 :الثانيعرض نتائج التساؤل 

  لثدي؟ااحة استئصال ماهي القيود المحتملة لاستخدام العلاج الطبيعي المبكر في التعافي ما بعد جر
 

 

القيود المحتملة لاستخدام  "الثانيالمتوسط الحسابي ونسبة الموافقة ومستوى المساهمة والترتيب للمحور  11جدول 

 " العلاج الطبيعي المبكر في التعافي ما بعد جراحة استئصال الثدي

 (يالقيود الزمنية والمرحلية المحتملة لاستخدام العلاج الطبيعي في التعاف)
 

 

 اتالعبار ت
المتوسط 

 الحسابي

نسبة 

 الموافقة

مستوى 

 المساهمة
 الترتيب

1 

 الطبيعي فيمن القيود المحتملتتة لاستتتتتتتختتدام العلاج  •

تقييد حركة  الأستتتابيع الأولن )حتن إزالة المصتتتارف(

ال)راع لتجنب تحريك الأنابيب، الاستتتحمام بفستتفنجة، 

 كجم(. 4.5وتجنب رفع أي شيء ثقيل )أكثر من 

 1 يرة جدا  كب 87.60% 4.38

2 

من القيود المحتملة لاستتتتخدام العلاج الطبيعي المبكر  •

البدء بتمارين نطاق الحركة  ان بعد إزالة المصتتتتتارف

ستتتتتاعة( لل)راع والكتف، مع الالتزام 48)اللطيفة بعد 

 بتعليمات الجراح.

 4 كبيرة جدا   85.40% 4.27

3 
بيعي المبكر الطمن القيود المحتملة لاستتتتخدام العلاج  •

ا  6-4لانتظار من ا أستتتتتتتابيع حتن التئام الجروح تمام 

 قبل استئناف السباحة أو الاستحمام في البانيو.

 3 كبيرة جدا   85.00% 4.25

4 

من القيود المحتملة لاستتتتخدام العلاج الطبيعي المبكر  •

أستتتتتابيع )في حالات استتتتتتئصتتتتتال أنستتتتتجة  6ان بعد 

 7-10الثقيلة ) الأوزانقد تستتتمر قيود رفع  إضتتافية(

  رطل( لعدة أسابيع إضافية.

 2 كبيرة جدا   85.60% 4.28

√ 
" القيود الزمنية الثانيمستوى المساهمة الكلي للمحور 

 والمرحلية المحتملة لاستخدام العلاج الطبيعي في التعافي"
 كبيرة جدا   85.40% 4.27

 

مبك  ىي اإلع ىي م  بعر ج اإطبيعي اإاإقي د اإم لم ة لاستتليرا  اإعلا أن( 11)  لضتتو من اإلروه  قا
تلملع   احة استتتتل اتتتت ه اإجرا ")اإقي د اإبمنية واإم ح ية اإم لم ة لاستتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي ىي اإلع ىي( 

ونستتتبة ( 4.27) حيث ب غ اإمل ستتت  اإ ستتت بي اإك ي إ م     راً(كبي      م إي )بر  ةبمستتتل ى مستتت  مة 
 لم ة لاسليرا  اإعلاج اإطبيعي ىي ااس بيع ااوإل من اإقي د اإمحيث    ت دب    )( 85.40)% اىقةم  

تقيير ح كة اإه اع إللنب ت  يأ اان بيب، الاستتتتتتل م   ب،ستتتتتت نلة، وتلنب  ىع أا  )حلل  زاإة اإماتتتتتت  و(
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ومستتتتتتتل ى ( 4.38) ىي اإم تبة ااوإل بمل ستتتتتتت  حستتتتتتت بي    ااد ل كلا(.  4.5شتتتتتتتي  ثقي  )أكج  من 
أستتتتتت بيع  6من اإقي د اإم لم ة لاستتتتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي اإمبك  ان بعر ت له  دب    ) مستتتتتت  مة كبي    راً 

إعر  أستتتت بيع (  ا  7-10) قر تستتتتلم  قي د  ىع ااوزان اإجقي ة )ىي ح لات استتتتل اتتتت ه أنستتتتلة  ضتتتت ىية(
إطبيعي ي د اإم لم ة لاستتتتتتليرا  اإعلاج امن اإق( بينم      )4.28( ىي اإم تبة اإج نية مل ستتتتتت  )  ضتتتتتت ىية
أستتتتتتتت بيع حلل اإل    اإل وم تم مً  قب  استتتتتتتتل ن و اإستتتتتتتتب حة أو الاستتتتتتتتل م   ىي  6-4 الانلظ   من اإمبك 
من اإقي د اإم لم ة لاستتتتتتتتتتتتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي ، ودب    )( 4.25)( ىي اإم تبة اإج إجة بمل ستتتتتتتتتتتتتت  اإب ني 

إ ه اع واإكلف، مع ( ستتتتتتتتت دة48)  عربلم  ين نط ت اإ  كة اإ طي ة ب اإبر  اإمبك  ان بعر  زاإة اإماتتتتتتتتت  و
، وان اإ أا اإستتتتتتتت ئر إ ر  ة اإك ية ( 4.20)(    ت ىي اإم تبة ااخي   بمل ستتتتتتتت  الاإلبا  بلع يم ت اإل ام

اإقي د اإم لم ة لاستتتتتتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي اإمبك  ىي اإلع ىي م  بعر   احة استتتتتتتتل اتتتتتتتت ه " اإج نيإ م    
ها را  اإعلاج اإطبيعي ىي اإلع ىي( إم لم ة لاستتتتتتلياإجرا ")اإقي د اإبمنية واإم ح ية ا ك ن يلتتتتتتي   إل )يستتتتتتً

 ب إك م . ر اسةبر  ة كبي    را( وب سب    ب ت أى اد دينة اإ
 

 

 

   
المحتملة لاستخدام  للمحور الثاني" القيود المتوسط الحسابي ونسبة الموافقة ومستوى المساهمة والترتيب 12جدول  

 “بعد جراحة استئصال الثدي ي التعافي ما العلاج الطبيعي المبكر ف

 المحتملة والمتعلقة بالحركة والنشاط لاستخدام العلاج الطبيعي في التعافي( )القيود
 

 

  

 العبارات ت
المتوسط 

 الحسابي

نسبة 

 الموافقة

مستوى 

 المساهمة
 الترتيب

1 

من القيود المحتملة لاستتتتخدام العلاج الطبيعي المبكر  •

لمنع  لرأس وذلكع فوق مستوى اهي تجنب رفع ال)را

 الجراحي أو تحريك الأنابيب.شد الشق 

 1 كبيرة جدا   84.40% 4.22

2 

من القيود المحتملة لاستتتتخدام العلاج الطبيعي المبكر  •

إجهاد العضتتتتتتلات  ثقيلة لتجنبعدم حمل أوزان  هي

 والمنطقة الجراحية.

 2 كبيرة جدا   84.20% 4.21

3 

بيعي المبكر ام العلاج الطمن القيود المحتملة لاستتتتخد •

أستتابيع أو حستتب  4لمدة  تقييد الأنشتتطة الشتتاقة:هي 

 توجيهات الجراح.

 3 كبيرة 84.00% 4.20

4 

من القيود المحتملة لاستتتتخدام العلاج الطبيعي المبكر  •

حتن التئتتام الجروح  هي تجنتتب الستتتتتتبتتاحتتة البتتانيو:

  أسابيع(. 6-4بالكامل )عادة 

 4 كبيرة 83.40% 4.17

√ 

" القيود المحتملة الثانيالكلي للمحور توى المستتتتتتتاهمة مستتتتتت

والمتعلقة بالحركة والنشتتتتتتتاط لاستتتتتتتخدام العلاج الطبيعي في 

 التعافي"

 كبيرة 83.80% 4.19

                

اإقي د اإم لم ة لاستتليرا  اإعلاج اإطبيعي اإمبك  ىي اإلع ىي م  بعر أن ( 12)  لضتتو من اإلروه  قا
إم لم ة واإملع قة ب إ  كة واإنلتتتتتتتتت س لاستتتتتتتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي ىي اإقي د ا“)را   احة استتتتتتتتتل اتتتتتتتتت ه اإج
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ونسبة ( 4.19)  لملع بمسل ى مس  مة )بر  ة كبي  ( حيث ب غ اإمل س  اإ س بي اإك ي إ م   اإلع ىي( 
 من اإقي ديلتتتتي   ها  إل  د اك واضتتتتو ا مية اإلرخلات اإعلا ية حيث    ت دب    )  83.80% م اىقة

إمنع شتتر اإلتتق  ليرا  اإعلاج اإطبيعي اإمبك   ي تلنب  ىع اإه اع ى ت مستتل ى اإ أ  وذإأاإم لم ة لاستت
ً  ستتتتتتتتتتتتت ي يً  م  د  أن يعكس  ها واقع( 4.22) ( ىي اإم تبة ااوإل بمل ستتتتتتتتتتتتت  اإل احي أو ت  يأ اان بيب

لقلاه اإي مي   يتة د ل الاستتتتتتتتتتتتتتاإقي د اإ  كيتة ىي اإكلف بعتر   احت ت اإجترا إهت  اإلتأثي  ااكب  وااكج  ى
در   ياإمبك    من اإقي د اإم لم ة لاستتتتتتتتتليرا  اإعلاج اإطبيعيإ م يضتتتتتتتتتة ت له  ىي اإم تبة اإج نية دب    )

من اإقي د    ت دب    )( 4.21) ( بمل ستت اإل احية. إللنب   ه د اإعضتتلات واإمنطقة حم  أوزان ثقي ة 
ن ثقي ة إللنب   ه د اإعضتتتتتتتلات واإمنطقة در  حم  أوزاي اإم لم ة لاستتتتتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي اإمبك   

دب    )من اإقي د اإم لم ة لاستتتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي أم  ( 4.20)( ىي اإم تبة اإج إجة بمل ستتتتت  اإل احية.
    ىي اإم تبة  أستتتتتتت بيع( ىقر 6-4 حلل اإل    اإل وم ب إك م  )د د   حة/اإب ني :اإمبك   ي تلنب اإستتتتتتتب

اإقي د اإم لم ة لاسليرا  اإعلاج " اإج نياإ أا اإس ئر إ ر  ة اإك ية إ م     وان (،4.15)  ااخي   بمل س
ة ب إ  كة واإنلتتتتت س اإقي د اإم لم ة واإملع ق“)اإطبيعي اإمبك  ىي اإلع ىي م  بعر   احة استتتتتل اتتتتت ه اإجرا 

ها بر  ة كبي  ( وبلاستتتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي ىي اإلع ىي(   اد دينة  ستتتتتب    ب ت أىك ن يلتتتتتي   إل )يستتتتتً
 ب إك م . إر اسةا

 

المتوسط الحسابي ونسبة الموافقة ومستوى المساهمة والترتيب للمحور الثاني" القيود المحتملة لاستخدام  13جدول 

 “العلاج الطبيعي المبكر في التعافي ما بعد جراحة استئصال الثدي 

 التعافي(ج الطبيعي في القيود الجسدية والمضاعفات المحتملة لاستخدام العلا)
 

 

 العبارات ت
المتوسط 

 ابيالحس

نسبة 

 الموافقة

مستوى 

 المساهمة
 الترتيب

1 
الألم والتيبس قد تكون من القيود المحتملة لاستتتخدام  •

حد من  لان المبكرالعلاج الطبيعي  قد ي الألم والتيبس 

 نطاق الحركة الطبيعي للكتف وال)راع.

 1 كبيرة جدا   87.60% 4.38

2 
لاستتتتتخدام العلاج من القيود المحتملة لتعب قد يكون ا •

حالة طبيعية تتطلب فترات  الطبيعي المبكر لان التعب

  راحة، ويجب عدم إرهاق الجسم.

 2 كبيرة جدا   85.60% 4.28

3 

النستتتتتتيج النتتدبي والتصتتتتتتتتاقتتات قتتد تكون من القيود  •

 لان النسيجالمحتملة لاستخدام العلاج الطبيعي المبكر 

ا، أن تستتتتتتبب  التصتتتتتتاقات يمكنالندبي و ا وألم  تيبستتتتتت 

 وتتطلب علاجات موضعية مثل التدليك والتمارين.

 3 كبيرة جدا   85.00% 4.25

4 

الوذمتتتة اللمفتتتاويتتتة قتتتد تكون من القيود المحتملتتتة  •

التت)راع  لان تورم لاستتتتتتتختتدام العلاج الطبيعي المبكر

بسبب إزالة الغدد اللمفاوية، ويتطلب تمارين تصريف 

 ناية فائقة.خاصة وع

 4 كبيرة جدا   85.40% 4.27
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√ 
الجستتتتتدية مستتتتتتوى المستتتتتاهمة الكلي للمحور الثاني" القيود 

 المحتملة لاستخدام العلاج الطبيعي في التعافي" والمضاعفات
 كبيرة جدا   85.40% 4.27

 

ع ىي م  اإقي د اإم لم ة لاستتتتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي اإمبك  ىي اإلأن ( 13)  لضتتتتتتو من اإلروه  قا   
 احة اسل ا ه اإجرا )اإقي د اإلسرية واإمض د  ت اإم لم ة لاسليرا  اإعلاج اإطبيعي ىي اإلع ىي( بعر  

( 4.27) تلملع بمستتتتتل ى مستتتتت  مة   م إي )بر  ة كبي    راً( حيث ب غ اإمل ستتتتت  اإ ستتتتت بي اإك ي إ م   
م ة لاستتتتتتتتتتتتتتليرا  اإقي د اإم ل ااإا واإليبس قر تك ن منحيث    ت دب    )( 85.40)% ىقةونستتتتتتتتتتتتتتبة م ا

ىي اإم تبة  (لان ااإا واإليبس قر ي ر من نط ت اإ  كة اإطبيعي إ كلف واإه اع. اإعلاج اإطبيعي اإمبك 
اإلعب قر يك ن من ت له  دب    ) ومستتل ى مستت  مة كبي    راً ( 4.38) ااوإل بمل ستت  حستت بي    ااد ل

ح إة ابيعية تلط ب ىل ات  احة، ويلب در   عبإمبك  لان اإلاإقي د اإم لم ة لاسليرا  اإعلاج اإطبيعي ا
اإنسيج اإنربي واإلا ق ت قر تك ن من اإقي د بينم      )( 4.28)ىي اإم تبة اإج نية مل س       ت اإلسا(

إنستتتتيج اإنربي واإلاتتتت ق ت يمكن أن تستتتتبب تيبستتتتً  وأإمً ، اإم لم ة لاستتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي اإمبك  لان ا
اإ ذمة ، ودب    )( 4.25) ( ىي اإم تبة اإج إجة بمل ستتتتتت مج  اإلرإيأ واإلم  ين دلا  ت م ضتتتتتتعيةوتلط ب 

ت    اإه اع بسبب  زاإة اإغرد  لان  اإ م  وية قر تك ن من اإقي د اإم لم ة لاسليرا  اإعلاج اإطبيعي اإمبك 
، ( 4.20) اخي   بمل ستتتتتت (    ت ىي اإم تبة ا، ويلط ب تم  ين تاتتتتتت يف خ صتتتتتتة ودن ية ى ئقةاإ م  وية

وان اإ أا اإستتتتتتتتتتتتتت ئر إ ر  ة اإك ية إ م    اإج ني" اإقي د اإم لم ة لاستتتتتتتتتتتتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي اإمبك  ىي 
  اإعلاج اإطبيعي اإقي د اإلسرية واإمض د  ت اإم لم ة لاسليرا“)اإلع ىي م  بعر   احة اسل ا ه اإجرا 

 .   ب ت أى اد دينة اإر اسة ب إك م      را( وب سبك ن يلي   إل )يسًها بر  ة كبي ىي اإلع ىي(

 :لثال عرض نتائج التساؤل ا

اإ  ائر واإقي د اإم لم ة لاستتتتليرا  اإعلاج ح ه اإر استتتتة  أى اد دينة استتتتلل ب ت   ت  ر ى وت داإة ىي 
اإ  إة وىقً  إملغي ات اإر استتتتتتتتتتتتتتة )اإعم ،  اإلع ىي م  بعر   احة استتتتتتتتتتتتتتل اتتتتتتتتتتتتتت ه اإجرااإطبيعي اإمبك  ىي 

 ة، اإمسل ى اإلع يمي(؟الا لم دي
  :متغير العمرأولا: 

 الدراسةمحاور وتحليل التباين بين العمر  اختبار 14 جدول

 مصدر التباين المحاور
مجموع 

 المربعات

 درجة

 الحرية

 متوسط

 المربعات
F 

مستوى 

 الدلالة

التتمتتحتتور الأول" التتفتتوائتتتد  •

المحتملة لاستتتتتتخدام العلاج 

في التعتتافي  الطبيعي المبكر

جراحة استتتتتتئصتتتتتال ما بعد 

 122. 3 367. بين المجموعات
1.836 

 

.147 

 
 067. 86 5.724 داخل المجموعات
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الثدي" )الفوائد الرئيستتتتتية 

لاستتتتتتتخدام العلاج الطبيعي 

 في التعافي(

  89 6.090 المجموع

التتمتتحتتور الأول" التتفتتوائتتتد  •

المحتملة لاستتتتتتخدام العلاج 

تعتتافي الطبيعي المبكر في ال

استتتتتتئصتتتتتال ما بعد جراحة 

الثتتتدي )الفوائتتتد المحتملتتتة 

والمتعلقة بالحركة والنشاط 

لاستتتتتتتخدام العلاج الطبيعي 

 في التعافي(

 166. 3 498. بين المجموعات

2.209 

 

.093 

 

 075. 86 6.469 داخل المجموعات

  89 6.967 المجموع

يود  • ق ل ني" ا لثتتتا محور ا ل ا

المحتملة لاستتتتتتخدام العلاج 

تعتتافي لطبيعي المبكر في الا

ما بعد جراحة استتتتتتئصتتتتتال 

الثتتتدي ")القيود الزمنيتتتة 

والتتمتترحتتلتتيتتتة التتمتتحتتتتتمتتلتتتة 

لاستتتتتتتخدام العلاج الطبيعي 

 في التعافي(

 027. 3 080. بين المجموعات

.190 

 

.903 

 

 139. 86 11.985 المجموعاتداخل 

  89 12.065 المجموع

يود  • ق ل ني" ا لثتتتا محور ا ل ا

دام العلاج المحتملة لاستتتتتتخ

المبكر في التعتتافي الطبيعي 

ما بعد جراحة استتتتتتئصتتتتتال 

القيود المحتملتتتة “)الثتتتدي 

والمتعلقة بالحركة والنشاط 

لاستتتتتتتخدام العلاج الطبيعي 

 في التعافي(

 048. 3 145. بين المجموعات

.331 

 

.803 

 
 146. 86 12.547 داخل المجموعات

  89 12.692 المجموع

لفوائتتتد المحور الثتتتاني" ا •

تخدام العلاج المحتملة لاستتتتت

الطبيعي المبكر في التعتتافي 

ما بعد جراحة استتتتتتئصتتتتتال 

ية  ئد الجستتتتتتتد ثدي )الفوا ال

والمضتتتتتتتتاعفتتات المحتملتتة 

لاستتتتتتتخدام العلاج الطبيعي 

 في التعافي( 

 121. 3 362. بين المجموعات

.774 .512 
 156. 86 13.418 داخل المجموعات

 89 13.780 المجموع

 

م • ل يود ا ق ل ني" ا لثتتتا حور ا

المحتملة لاستتتتتتخدام العلاج 

الطبيعي المبكر في التعتتافي 

ما بعد جراحة استتتتتتئصتتتتتال 

القيود الجستتتتتتتدية  “)الثدي 

والمضتتتتتتتتاعفتتات المحتملتتة 

لاستتتتتتتخدام العلاج الطبيعي 

 في التعافي(

 027. 3 080. بين المجموعات

.190 

 

.903 

 

 139. 86 11.985 المجموعاتداخل 

  89 12.065 المجموع

 



      (Ejthad for Scientific Researchالعلمية )الاجتهاد للأبحاث مجلة 

 ليبيا -جامعة الزيتونة  – التربية البدنيةكلية  –مجلة الاجتهاد للأبحاث العلمية  

4587-3105- E-ISSN:  2026، السنة: عشر الثامنالعدد 
19 

حستتب ملغي  اإعم   اإر استتةع و د ل اإ  وت اإراإة احاتت ئيً  بين اإمل ستتط ت اإ ستت بية اى اد دينة إ ل    
اإ  ائر واإقي د اإم لم ة لاستتتتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي اإمبك  ىي اإلع ىي م  بعر   احة استتتتتتل اتتتتتت ه  ح ه ىي
قيا الاخلب   ك نت غي  أن  ميع ( 14) ه  قات  ي  اإلب  ن،  لضتتتتتتو من اإلرو  اخلب   استتتتتتليرا تا اإجرا 

مم   ره د ل أن ، (0.05) داإة  حاتتتتتت ئيً  ان قيا مستتتتتتل ي ت اإرلاإة إه  ك نت  ميعه  أكب  من مستتتتتتل ى 
ح ه أى اد دينة اإر استتتة  ملغي  اإعم  وبلتتتك  د   لا يستتت  ا ىي  يل د ى وت داإة  حاتتت ئيً  ىي استتتلل ب ت

 .اإم  و 

 لاجتماعية: ثانيا: متغير الحالة ا

 الدراسةتحليل التباين بين الحالة الاجتماعية ومحاور  اختبار 15 جدول

 مصدر التباين المحاور
مجموع 

 المربعات

 درجة

 الحرية

 متوسط

 المربعات
F 

مستوى 

 الدلالة

التتمتتحتتور الأول" التتفتتوائتتتد  •

المحتملة لاستتتتتتتخدام العلاج 

الطبيعي المبكر في التعتتتافي 

ما بعد جراحة استتتتتتتئصتتتتتتتال 

ة الرئيستتتتتتيي" )الفوائد الثد

لاستخدام العلاج الطبيعي في 

 التعافي(

 014. 2 751. بين المجموعات

.206 

 

.814 

 

 070. 87 10.340 داخل المجموعات

  89 11.191 المجموع

التتمتتحتتور الأول" التتفتتوائتتتد  •

المحتملة لاستتتتتتتخدام العلاج 

الطبيعي المبكر في التعتتتافي 

ما بعد جراحة استتتتتتتئصتتتتتتتال 

فوائتتتد المحتملتتتة )الالثتتتدي 

تعلقة بالحركة والنشتتتتاط والم

لاستخدام العلاج الطبيعي في 

 التعافي(

 015. 2 795. بين المجموعات

.182 

 

.834 

 

 080. 87 10.173 داخل المجموعات

  89 10.968 المجموع

التتمتتحتتور التتثتتتانتتي" التتقتتيتتود  •

المحتملة لاستتتتتتتخدام العلاج 

الطبيعي المبكر في التعتتتافي 

حة استتتتتتتئصتتتتتتتال بعد جراما 

لثتتتدي ") لزمنيتتتة ا قيود ا ل ا

والتتمتترحتتلتتيتتتة التتمتتحتتتتتمتتلتتتة 

لاستخدام العلاج الطبيعي في 

 التعافي(

 155. 2 233. بين المجموعات

1.149 

 

.322 

 

 135. 87 11.831 داخل المجموعات

  89 12.065 المجموع

التتمتتحتتور التتثتتتانتتي" التتقتتيتتود  •

المحتملة لاستتتتتتتخدام العلاج 

في الطبيعي المبكر في التعتتتا

ئصتتتتتتتال ما بعد جراحة استتتتتتت

القيود المحتملتتتة “)الثتتتدي 

والمتعلقة بالحركة والنشتتتتاط 

لاستخدام العلاج الطبيعي في 

 التعافي(

 213. 2 759. بين المجموعات

1.512 

 

.226 

 

 141. 87 11.932 داخل المجموعات

  89 12.692 المجموع
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فوائتتتد  • ل ني" ا لثتتتا محور ا ل ا

المحتملة لاستتتتتتتخدام العلاج 

تعتتتافي لطبيعي المبكر في الا

ما بعد جراحة استتتتتتتئصتتتتتتتال 

الثتتدي )الفوائتتد الجستتتتتتتتديتتة 

والمضتتتتتتتتتاعفتتتات المحتملتتتة 

لاستخدام العلاج الطبيعي في 

 التعافي( 

 328. 3 655. بين المجموعات

2.447 .340 

 134. 86 11.547 داخل المجموعات

  89 12.202 المجموع

التتمتتحتتور التتثتتتانتتي" التتقتتيتتود  •

خدام العلاج المحتملة لاستتتتتتت

المبكر في التعتتتافي  الطبيعي

ما بعد جراحة استتتتتتتئصتتتتتتتال 

القيود الجستتتتتتتتديتتة  “)الثتتدي 

والمضتتتتتتتتتاعفتتتات المحتملتتتة 

لاستخدام العلاج الطبيعي في 

 التعافي(

 155. 2 233. بين المجموعات

1.149 

 

.322 

 

 135. 87 11.831 المجموعاتداخل 

  89 12.065 المجموع

 

 

حستتتب ملغي  اإ  إة  اإر استتتةبين اإمل ستتتط ت اإ ستتت بية اى اد دينة   وت اإراإة احاتتت ئي ً إ لع و د ل اإ     
اإ  ائر واإقي د اإم لم ة لاستتتتتتتتتتتتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي اإمبك  ىي اإلع ىي م  بعر  الا لم دية د ل م  و  ىي

 ن  ميع قيا الاخلب  أ( 15) ت  ي  اإلب  ن وتبين من اإلروه  قا خلب  ا ستتليرا اتا   احة استتل اتت ه اإجرا 
مم   ره د ل  (0.05)ك نت غي  داإة  حا ئيً  ان قيا مسل ي ت اإرلاإة إه  ك نت  ميعه  أكب  من مسل ى 
ىي استتتتلل ب ت أى اد دينة أن ملغي  اإ  إة الا لم دية وبلتتتتك  د   لا يستتتت  ا ىي  يل د ى وت داإة  حاتتتت ئيً  

 اإر اسة ح ه اإم  و 
 

 لتعليمي: ثالثا: متغير المستوى ا

 الدراسةتحليل التباين بين المستوى التعليمي ومحاور  اختبار 16 جدول
 

 مصدر التباين المحاور
مجموع 

 المربعات

 درجة

 الحرية

 متوسط

 المربعات
F 

مستوى 

 الدلالة

التتمتتحتتور الأول" التتفتتوائتتتد  •

المحتملة لاستتتتتتتخدام العلاج 

الطبيعي المبكر في التعتتتافي 

ما بعد جراحة استتتتتتتئصتتتتتتتال 

الرئيستتتتتتية )الفوائد  الثدي"

خدام العلاج الطبيعي في لاست

 التعافي(

 375. 2 029. بين المجموعات

3.177 

 

.345 

 

 118. 87 6.062 داخل المجموعات

  89 6.090 المجموع

التتمتتحتتور الأول" التتفتتوائتتتد  •

المحتملة لاستتتتتتتخدام العلاج 

الطبيعي المبكر في التعتتتافي 

ما بعد جراحة استتتتتتتئصتتتتتتتال 

المحتملتتتة ئتتتد الثتتتدي )الفوا

قة بالحركة والنشتتتتاط والمتعل

 397. 2 029. بين المجموعات

3.393 

 

.257 

 

 117. 87 6.938 داخل المجموعات

  89 6.967 المجموع
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لاستخدام العلاج الطبيعي في 

 التعافي(

التتمتتحتتور التتثتتتانتتي" التتقتتيتتود  •

المحتملة لاستتتتتتتخدام العلاج 

الطبيعي المبكر في التعتتتافي 

ستتتتتتتئصتتتتتتتال ما بعد جراحة ا

قي ل لثتتتدي ")ا لزمنيتتتة ا ود ا

والتتمتترحتتلتتيتتتة التتمتتحتتتتتمتتلتتتة 

لاستخدام العلاج الطبيعي في 

 التعافي(

 136. 87 11.754 بين المجموعات

.857 

 

.428 

 

  89 12.065 داخل المجموعات

 380. 2 426. المجموع

التتمتتحتتور التتثتتتانتتي" التتقتتيتتود  •

المحتملة لاستتتتتتتخدام العلاج 

الطبيعي المبكر في التعتتتافي 

بعد جراحة استتتتتتتئصتتتتتتتال  ما

القيود المحتملتتتة “)الثتتتدي 

والمتعلقة بالحركة والنشتتتتاط 

لاستخدام العلاج الطبيعي في 

 التعافي(

 137. 87 12.265 بين المجموعات

2.769 

 

.068 

 

  89 12.692 المجموعاتداخل 

 123. 2 984. المجموع

فوائتتتد  • ل ني" ا لثتتتا محور ا ل ا

المحتملة لاستتتتتتتخدام العلاج 

 ي المبكر في التعتتتافيالطبيع

ما بعد جراحة استتتتتتتئصتتتتتتتال 

الثتتدي )الفوائتتد الجستتتتتتتتديتتة 

والمضتتتتتتتتتاعفتتتات المحتملتتتة 

لاستخدام العلاج الطبيعي في 

 التعافي( 

 156. 87 12.796 بين المجموعات

.788 .458 

  89 13.780 داخل المجموعات

 136. 87 11.754 المجموع

التتمتتحتتور التتثتتتانتتي" التتقتتيتتود  •

م العلاج المحتملة لاستتتتتتتخدا

مبكر في التعتتتافي الطبيعي ال

ما بعد جراحة استتتتتتتئصتتتتتتتال 

القيود الجستتتتتتتتديتتة  “)الثتتدي 

والمضتتتتتتتتتاعفتتتات المحتملتتتة 

لاستخدام العلاج الطبيعي في 

 التعافي(

 136. 87 11.754 بين المجموعات

.857 

 

.428 

 

  89 12.065 المجموعاتداخل 

 380. 2 426. المجموع

 

 ث حستتتتتب ملغي  اإر استتتتتة اإمل ستتتتتط ت اإ ستتتتت بية اى اد دينة إراإة احاتتتتت ئيً  بين إ لع و د ل اإ  وت ا    
اإ  ائر واإقي د اإم لم ة لاستتتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي اإمبك  ىي اإلع ىي م  بعر اإمستتتتتل ى اإلع يمي د ل م  و  

قيا الاخلب    أن  ميع( 16) تا أستتليرا  أخلب   ت  ي  اإلب  ن وتبين من اإلروه  قا  احة استتل اتت ه اإجرا 
مم   ره د ل ( 0.05) مسل ي ت اإرلاإة إه  ك نت  ميعه  أكب  من مسل ى  غي  داإة  حا ئيً  ان قياك نت 

أن ملغي  اإمستتتل ى اإلع يمي وبلتتتك  د   لا يستتت  ا ىي  يل د ى وت داإة  حاتتت ئيً  ىي استتتلل ب ت اى اد دينة 
 .اإر اسة ح ه م  و  اإر اسة
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 :الاستنتاجات

 سة وما أمكن التوصل إليه من نتائج يمكن أن نستخلص ما يلي:ود أفراد عينة الدرافي حد   

اإر استتتة ان اإ أا اإستتت ئر إ ر  ة اإك ية إ م    الاوه " اإ  ائر اإم لم ة لاستتتليرا  اإعلاج أظه ت نل ئج -1
اإعلاج اإطبيعي اإطبيعي اإمبك  ىي اإلع ىي م  بعر   احة استتتتل اتتتت ه اإجرا" )اإ  ائر اإ ئيستتتتية لاستتتتليرا  

 إلع ىي( )يسها بر  ة كبي  ( وب سب    ب ت أى اد دينة اإر اسة ب إك م .ىي ا
أظه ت نل ئج اإر اسة ان اإ أا اإس ئر إ ر  ة اإك ية إ م    الاوه " اإ  ائر اإم لم ة لاسليرا  اإعلاج  -2

كة واإنلتتتتت س م ة واإملع قة ب إ   اإطبيعي اإمبك  ىي اإلع ىي م  بعر   احة استتتتتل اتتتتت ه اإجرا" )اإ  ائر اإم ل
ها بر    ة كبي  ( وب ستتتتتب    ب ت أى اد دينة لاستتتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي ىي اإلع ىي( ك ن يلتتتتتي   إل )يستتتتتً

 اإر اسة.
أظه ت نل ئج اإر اسة ان اإ أا اإس ئر إ ر  ة اإك ية إ م    الاوه " اإ  ائر اإم لم ة لاسليرا  اإعلاج  -3

 اتتتتتتتت ه اإجرا" )اإ  ائر اإلستتتتتتتترية واإمضتتتتتتتت د  ت اإم لم ة ىي م  بعر   احة استتتتتتتتلاإطبيعي اإمبك  ىي اإلع 
ها بر  ة كبي    را( وب ستتتتتب    ب ت أى اد “عي ىي اإلع ىي( لاستتتتتليرا  اإعلاج اإطبي ك ن يلتتتتتي   إل )يستتتتتً

 اإر اسة.دينة 
 ة لاستتتليرا  اإعلاج " اإقي د اإم لمإ م    اإج نيأظه ت نل ئج اإر استتتة ان اإ أا اإستتت ئر إ ر  ة اإك ية  -4

اإطبيعي اإمبك  ىي اإلع ىي م  بعر   احة استتتتل اتتتت ه اإجرا ")اإقي د اإبمنية واإم ح ية اإم لم ة لاستتتتليرا  
 اإعلاج اإطبيعي ىي اإلع ىي( ك ن يلي   إل )يسًها بر  ة كبي    را( وب سب    ب ت أى اد دينة اإر اسة 

" اإقي د اإم لم ة لاستتتليرا  اإعلاج إج نيإ م    ا  ة اإك ية إ أا اإستتت ئر إ رأظه ت نل ئج اإر استتتة ان ا -5
اإقي د اإم لم ة واإملع قة ب إ  كة واإنلتتتتت س “)اإطبيعي اإمبك  ىي اإلع ىي م  بعر   احة استتتتتل اتتتتت ه اإجرا 

ها بر  ة كبي  ( وب ستتتتتب    ب ت أى ا د دينة لاستتتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي ىي اإلع ىي( ك ن يلتتتتتي   إل )يستتتتتً
 اإر اسة 

" اإقي د اإم لم ة لاستتتليرا  اإعلاج إ م    اإج ني استتتة ان اإ أا اإستتت ئر إ ر  ة اإك ية أظه ت نل ئج اإر -6
اإقي د اإلستتتتتتتترية واإمضتتتتتتتت د  ت اإم لم ة “)اإطبيعي اإمبك  ىي اإلع ىي م  بعر   احة استتتتتتتتل اتتتتتتتت ه اإجرا 

ها بر  ة كبيلاستتتتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي ىي اإلع ىي( ك ن يلتتتتتتي   إل ) ت أى اد     را( وب ستتتتتتب    ب يستتتتتتً
  .دينة اإر اسة

أظه ت نل ئج اإر استتتتة در  و  د ى وت داإة احاتتتت ئي  ىي استتتتلل ب ت أى اد دينة اإر استتتتة ح ه اإ  ائر  -7
واإقي د اإم لم ة لاستتتتتتتتتتتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي اإمبك  ىي اإلع ىي م  بعر   احة استتتتتتتتتتتتتل اتتتتتتتتتتتتت ه اإجرا وىقً  
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ل ى اإلع يمي( مم   ره د ل أن ملغي  اإعم ، واإ  إة إة الا لم دية، اإمستتتتإملغي ات اإر استتتتة )اإعم ، اإ  
الا لم دية، واإمستتتل ى اإلع يمي وبلتتتك  د   لا يستتت  ا ىي  يل د ى وت داإة  حاتتت ئيً  ىي استتتلل ب ت أى اد 

 دينة اإر اسة ح ه اإم  و .

 التوصيات:

 لتوصيات:باحثان بمجموعة من افي ضوء النتائج التي توصلت إليه ه)ه الدراسة يوصي ال      

ت ت  شتتتتت او أخاتتتتت ئي استتتتتليرا  اإعلاج اإطبيعي اإمبك  ىي اإلع ىي م  بعر   احة استتتتتل اتتتتت ه اإجرا -1
 .دلاج ابيعي مؤ  

إل قيق إللنب اإمضتتتت د  ت و ي ضتتتت  بر  اإعلاج اإطبيعي مبك ا بعر   احة استتتتل اتتتت ه اإجرا مب شتتتت ً   -2
 .أىض  اإنل ئج

د ل  ه  أو أخاتتتتتتتتتت ئي اإعلاج اإطبيعي قر واىق  اإطبيبأن لأكر من اإيلب ،  تنقب  اإبر  بأا تم ي -3
 .، خ صة مع و  د أن بيب اإلا يف أو اإغ زاإم يضة إ ب ن مج اإمن سب إ  إله  هي  ق   بلو  اإلم ين ت

 سين اإي ي ة مج  تم ين ت اإلن س وذإأ ب لاسل ق   واإلن س بعمق إل د ل اإم يضة ان تبرأ ب إلم ين ت -4
 ىع اإتته ادين  إل مستتتتتتتتتتتتتتل ى اإكلف ثا   كتتة اإاتتتتتتتتتتتتتتتر  وكتتهإتتأ تم ينتت ت اإتته اع من خلاهوظتت ئف اإ ئتتة وح

خ ضتتتهم ، وتم ين ت بستتتيطة كلملتتتي  اإلتتتع  إبي د  نط ت اإ  كة، ام  تم ين ت اإملتتتي تبرأ ب إملتتتي إمر  
 .ة وزد   تر يليً ، إل سين اإرو   اإرم ية ومنع اإمض د  تدقيق 15-10قاي   

الاملن ع دن  ىع ااوزان اإجقي ة أو اإقي   ب  ك ت ملك      قة من خلاه ب تلنب اانلتتتتتتتتتتتتتتطة اإلتتتتتتتتتتتتتتي-5
 .أس بيع أو حلل يسمو اإطبيب 6-4ب إه اع اإما بة إمر  

لك ن أد ل من مستتتل ى اإق ب إلي يف اإه اع اإماتتت بة إيلب ان ت ىع اإم يضتتتة دنر اإلتتتع   ب إلعب،  -6
 .اإل   

ب إمستتتتتتتو ب لإستتتتتتت نج، ثا    كل   لاستتتتتتتب حة حلل ت ل ا اإل وم، وا   ىي اإب ني  أو اإالاستتتتتتتل م ي ب تلنب -7
 .الاسل م   اإع دا ت ت اإرش مع تل يف اإمنطقة ب طف

م مً ، إل ستتتتتتتتتين ترىق برأ بلرإيأ اإل ر ح ه اإنربة ب طف بعر اإل    اإل م تي ب د ل اإم يضتتتتتتتتتة ان ت -8
 .اإر  وت يين اانسلة

 .طبيعي إلقييا اإلقر  وتعر   اإلم ين ت اإعلا ية حسب اإ   ةرو ية مع اإمع إج اإض و   اإمل بعة اإ-9
 اإلع يا اإهاتي من خلاه تع يا اإم ضل كي ية أدا  اإلم  ين بلك  ص يو ىي اإمنبه إلعبيب اإلع و-10

 اإمنبإية اإل قة أو  ىع ااوزان اإجقي ة ناو بللنب اادم ه 
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