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 المستخلص:

الوظلفلل والةوازن  أتهدفت الدراسةةةةةةةةةةةةةةل  لا الة بر اما فأاملل مبتأح  ائهلمل حاةبم يأ   اما الة ب       
، وذلك فل  لمب أضةةةةةةةةلل لةطو ب الةحك  الحبكل ل فصةةةةةةةة  ال أر  ا د صبارأت  اةةةةةةةةةم ا واأر وا ر طل 

، ضوء ال ةغلبات ال ل  أالكلل )زاو أ ال فص ، السبال الزاو ل، الإزارل( و  ض ال ةغلبات البدتلل والوظلفلل
لبحث،   )الةجب بلل والضةةةةةةأاطل( ل ةءحةة ابل ل اال  ه  الةجب بل مةصةةةةةة ل  ال ج واةل ون اسةةةةةةةبدح البأر 

أً مة زق فل أر طل ال أر  أو واب ال بيوب، ا  ااسةةةةةةةةل ه  صةةةةةةةةأا( ح30)ادد ال ل البحث ح  افباد ا وتت 
حصةةةةةةأاأً( اطبق  15أً( اطبق الببتأح  ال اةبم، وضةةةةةةأاطل )صةةةةةةأاح 15اشةةةةةةوا لأً  لا حج واةل ب اجب بلل )

هبت ال ةأ   وصود فبوق ذات دلالل  رصةةةةةأ لل مل  الالأسةةةةةل  الابمل والب دي أظ، الببتأح  الةئهلمل الةاملدي
لصةةةةةةةةةةألل الالأي الب دي فل ال ةغلبات ال ل  أالكلل والةحك  الحبكل لد  ال ج وال الةجب بلل، ك أ أظهبت 
افوق ال ج وال الةجب بلل اما ال ج وال الضةةةةةةةةةةةةةةأاطل فل الالأي الب دي، ح أ  دل اما فأاملل الببتأح  

أواةةةةا البحث األااة أد ،  اةبم فل اسةةةةة أدن ال  ح الحبكل الطبل ل واامل  حبأاب الإاةةةةأال حبن أ ب  ال
اما الببتأح  الةئهلمل ال اةبم كدلل  اةصل ل برمل حأ ا د الجبارل، وضةةةةةةةةةةبورن دح  الةحمل  ال ل  أالكل 

  .فل االل  ا ملأت  اأدن الةئهل 
  .صبارأت ا واأر وا ر طل ،ال ل  أالكلل الحبكل ال ةغلباتاطو ب الةحك   :الكلمات المفتاحية
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Abstract:                                                                

        The study aimed to identify the effectiveness of a proposed rehabilitation program based 

on functional and balance exercises to develop ankle joint motor control after tendon and 

ligament repair surgeries for athletes, in light of kinematic variables (joint angles, angular 

velocity, displacement) and some physical and functional variables. The researchers used the 

experimental method with a two-group design (experimental and control) as it was suitable for 

the nature of the research. The research sample consisted of (30) patients with torn ankle 

ligaments or Achilles tendon, who were randomly divided into two groups: an experimental 

group (15 patients) that applied the proposed program, and a control group (15 patients) that 

applied the traditional rehabilitation program. The results showed statistically significant 

differences between the pre- and post-measurements in favor of the post-measurement in the 

kinematic variables and motor control for the experimental group. It also showed the superiority 

of the experimental group over the control group in the post-measurement, which indicates the 

effectiveness of the proposed program in restoring the normal movement pattern and reducing 

the risk of re-injury. The research recommended adopting the proposed rehabilitation program 

as a treatment guide for the post-operative stage. The need to integrate kinematic analysis into 

the evaluation of rehabilitation processes. 

Keywords: Motor control development, kinematic variables, tendon and ligament surgery 

 

 : المقدمة

ي د حفص  ال أر  ح  أك ب حفأا  الجس  ا بضأً للإاأاأت الب أضلل والحلأالل، تظباً لدوره الحلوي       
فل اح   وزن الجسةةةةةةةةة  والحفأو اما الةوازن أو أء الويور وال شةةةةةةةةةل والجبي. اةطمة الطبل ل الةشةةةةةةةةةب حلل 

 اصةةةبلأً اضةةةملأً ديلاأً ال  ادن لم أر ، والةل اة ون ح  اظأح حة ددن وأر طل يو ل وأواأر اضةةةملل، ا أسةةةاأً 
 (2020)حسين، يس ا الةحك  الحبكل. 

% ح   ص ألل 25-20اشةةةةةلب الإرصةةةةةأ لأت الطبلل  لا أن  اةةةةةأاأت أر طل ال أر  ا    حأ ياأرب       
الإاأاأت الب أضلل، وغألبأً حأ اةطمة رألات الة زق الشد د اد ةً صبارلأً لإاأدن م أء ا ر طل أو  اةم 

،  لا أن ال جأم الحالال لم  ملل ا واأر ال ة زيل كواب ال بيوب ورغ  الةطور ال بلب فل الةا لأت الجبارلل
 (Smith, 2019)  .ي ة د اشك  ر لسل اما حبرمل  اأدن الةئهل  الةرال

حشةةةةكمل حأ ا د صبارأت ا واأر وا ر طل لا ااةصةةةةب اما ضةةةة ل الاون ال ضةةةةملل، م  ا ةد لةشةةةة          
ا ةةل فل "الةحك  الحبكل"، وهو يدرن الجهأز ال صةةةةةةةةةبل اما ا ظل  اسةةةةةةةةةةجأال ال ضةةةةةةةةةةت لمحفأو اما 

 وض لل ال فص  أو أء الحبكل.   ة  ا  هذا الا ةةل ت ح ربكل حلكأتلكل  أائ ي وض اة 
 ال ب ض ض ل ال فص ، ح أ  ؤدي  لا اغللبات فل ال ةغلبات ال ل  أالكلل ح   زوايأ ال فأا ، ح دل
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 (Richards, 2021)  .السبال الزاو ل، وحسأر حبكز ال ا 
 ن غلأب الةحك  الحبكل الديلق  ؤدي  لا ادح اسةةةةةةةةةةابار حزح  فل ال أر ، ح أ  ز د ح  ارة أللل        

وظهور حضةةةةةأافأت حبكبن ح    شةةةةةوتل ال فأاةةةةة . وح  ه أ مبزت الحأصل  لا مباح   الإاةةةةةأال حبن أ ب  
حك  فل ال فصةةةةةةةة  ائهلملل لا ا ةفل مةاو ل ال ضةةةةةةةةةت، م  ابكز اما " اأدن مبحجل" الجهأز ال صةةةةةةةةبل لمة

 (Hewett, 2018) .اأسةبداح الةغذيل الباص ل الحسلل والحبكلل
اسةةةبدح الدراسةةأت الحد  ل الةحمل  ال ل  أالكل كئدان حوضةةوالل ديلال لةالل  فأاملل البباح  الةئهلملل،       

رلث يسةة ل مةاسةةل  الحبكل  لا حكوتأاهأ ا سةةأسةةلل واحمل  الزوايأ والسةةباأت مديل اةجأوز الةالل  السةةب بي 
حمل  ال ل  أالكل ي د ضةةبورن ام لل لضةة أن اودن الةاملدي. و ألةألل، فإن ر ح الببتأح  الةئهلمل م ةأ   الة

 (2022)سعيد، . ال ب ض ل سةواه الوظلفل الطبل ل
 المشكلة:

ا ةبب حبرمةةةل حةةةأ ا ةةةد صبارةةةأت ا واةةةأر وا ر طةةةل فل ال ةةةأرةةة  حبرمةةةل ربصةةةل، رلةةةث  بكز الجبارون      
ا سأسلل لمشفأء ح   الةئأح ا تسجل واسة أدن حد  الحبكل والاون ال ضملل. وال  ألجون غألبأً اما ال  أ لب 

 لا أن ال ةرظل ال لداتلل والدراسةةةةأت السةةةةب ب ل اشةةةةلب  لا أن تسةةةةبل كبلبن ح  ال بضةةةةا الذ   أا وا مباح  
ما الةئهل  الةاملديل يشةةةة ون ح  "ادح ال ال" فل حفصةةةمه ، وظهور اضةةةطبااأت فل ال شةةةل، وادح الادرن ا

 .ال ودن لم سةو  السأمق للأداء الب أضل
ا    حشةةةكمل البحث فل أن البباح  الةئهلملل الةاملديل يد اغف  صأتة "الةحك  الحبكل" ال  اد، والذي       

دا    ا د الجبارل، ح أ  ؤدي  لا ض ور فل ال سةابةت الحسلل  ةضبر اشك  كبلب اسبة فةبن الة بلت
ل، هذا الاصةةةور  ؤدي  لا أت أر ربكلل "كل  أالكلل" غلب ابل لل، ح   ال شةةةل ا ر طل وال حفظل ال فصةةةمل

اشةةك  غلب حةوازن أو ادح الادرن اما احةصةةأص الصةةدحأت، وهو حأ لا ي ك  اكةشةةأفة األ ل  ال جبدن م  
 .يحةأج لةحمل  ديلق

ح حزح ل وادح % ح  ال بضا ا د صبارل ال أر  ي أتون ح  آلا30أشأرت دراسل الحد  ل  لا أن      
اسةابار تةلجل لبباح  ائهل  لا اهة  األجواتة ال صبلل الحبكلل، وح  ه أ اةضل الحأصل ال أسل لوضع 
مبتأح  ائهلمل  هدر اشك  حبأشب لاسة أدن الةحك  الحبكل ويلأي تةأ جة ابب ال ةغلبات ال ل  أالكلل 

  .الديلال
                                                                (Johnson, 2021) 
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 الاهداف:

اص ل  مبتأح  ائهلمل يأ   اما الة أر   الوظلفلل والةوازن لةطو ب الةحك  الحبكل ل فص  ال أر   -1
 .ا د صبارأت ا واأر وا ر طل

ائولب الببتأح  ال اةبم اما ا ض ال ةغلبات ال ل  أالكلل )زاو ل الات طأر، السةةةةةةةبال الة بر اما  -2
 .الزاو ل، زح  الاسةجأال الحبكلل(

 .حاأرتل فأاملل الببتأح  ال اةبم األببتأح  الةئهلمل الةاملدي فل اسة أدن الوظلفل الطبل لل لم فص  -3
 .لب أضل ي ة د اما البباهل  ال ل  أالكللاادي  ت وذج ام ل حووق ل باكز  اأدن الةئهل  والطة ا -4

 الفروض:

اوصد فبوق ذات دلالل  رصةةةةةةأ لل مل  الالأسةةةةةةل  الابمل والب دي لصةةةةةةألل الالأي الب دي لم ج وال  -1
 .الةجب بلل فل ال ةغلبات ال ل  أالكلل والةحك  الحبكل

ب دي لم ج وال اوصد فبوق ذات دلالل  رصةةةةةةأ لل مل  الالأسةةةةةةل  الابمل والب دي لصةةةةةةألل الالأي ال -2
 .الضأاطل فل ال ةغلبات ال ل  أالكلل والةحك  الحبكل

اوصد فبوق ذات دلالل  رصةةةأ لل مل  ال ج واةل  الةجب بلل والضةةةأاطل فل الالأي الب دي لصةةةألل  -3
 .ال ج وال الةجب بلل فل ال ةغلبات ال ل  أالكلل والةحك  الحبكل

 

 دراسة:مصطلحات ال

  البرنامج التأهيلي:

هو  طةةل اةصلةةل ربكلةةل ح ظ ةةل وحةةةدرصةةل اهةةدر  لا  اةةأدن الوظلفةةل الطبل لةةل ل فصةةةةةةةةةةةةةةة  ال ةةأرةة ،       
 ,Ahmed) .واةضةةةةةةة   حبار  اةصلل ابدأ ح  الحبكل السةةةةةةةمبلل واةةةةةةةولًا للأتشةةةةةةةطل الب أضةةةةةةةلل ال ةادحل

2019) 
  :(Motor Control) التحكم الحركي

الجهأز ال صةةةةةةبل ال بكزي اما ا ظل  واوصلة تشةةةةةةأر الوردات الحبكلل لمواةةةةةةول  لا الهدر هو يدرن      
 (2022)سعيد،  .الحبكل ال طموب مديل ووبأت، و ش   الةوازن والةوافق ال ضمل ال صبل

 المتغيرات الكينماتيكية: 

الحبكل ح  رلث الشةةةةةةةةةةةةك  والزحأن وال كأن دون ال ظب  لا الاو  هل ال  لأت الفلز أ لل الةل اصةةةةةةةةةةةةل     
ال سببل لهأ، واش   فل هذا البحثب )زاو ل حفص  ال أر  فل ال سةو  السه ل، السبال الزاو ل، الإزارل 

 .الجأتبلل ل بكز ال ا (
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 :الدراسات السابقة

ائولب ا أر   الةوازن اما اسةةةةةةةةةةةةابار ال أر  لةابل كبن الادح. هدفت  لا (Ahmed, 2019)  :دراسةةةةةةة 
اوامت  لا أن الة أر   غلب ال سةابن احس  الإرسأي ال  لق اشك  حمحوو، واةفق حع الدراسل الحأللل 

 .فل الةبكلز اما الةوازن، وابةمل فل توع ال ل ل )ر أضةةةةةةةلون أاةةةةةةةحأء حاأم  حبضةةةةةةةا حأ ا د الجبارل(
(Ahmed, 2019) 

ا أولت الةحمل  الحبكل ا د صبارل واب ال بيوب. أظهبت ال ةأ   أن  :(Miller et al., 2020) دراسةةة 
ال بضةةةةةا يحةفظون م  ح ربكل حةغلب ل دن اصةةةةة  لسةةةةة ل ا د الجبارل. واسةةةةةةفلد الدراسةةةةةل الحأللل ح  هذه 

 (Miller, 2020) .االل  ال ةأ   لمةئكلد اما أه لل الةحمل  ال ل  أالكل كئدان 
يأرتت مل  الةئهل  الةاملدي والةئهل  الوظلفل ا د  اةةةأاأت ا ر طل، أوبةت افوق  (:2021دراسةة  )ر، ، 

الةئهل  الوظلفل فل سبال ال ودن لمب أضل. وابةمل دراسة أ فل ابكلزهأ اما الالأسأت ال ل  أالكلل الديلال 
 .جأمك  لأر لم 
ركزت اما ال ةيل مل  الاون والةحك  الحبكل،  مصةةةةةةةةةت  لا أن الاون  :(Kaminski, 2018) دراسةةةةةة 

وردهأ لا ا فل لاسة أدن الةحك  الحبكل، م  احةأج لةدر بأت رسلل ربكلل، وهو حأ ا ة ده الدراسل الحأللل 
 .فل م أء مبتأحجهأ

 الاجراءات:

 المنهج:

اسةةةةةةةةبدح البأر ون ال  ه  الةجب بل مةصةةةةةةة ل  ال ج واةل  )الةجب بلل والضةةةةةةةأاطل( اطب ال الالأي الابمل    
والب دي، رلث ي ةبب هذا ال  ه  ا تسةةةةةةةةةةة لمةحاق ح  ال ةيل السةةةةةةةةةةببلل مل  ال ةغلب ال سةةةةةةةةةةةا  )الببتأح  

 الةئهلمل( وال ةغلبات الةأا ل )ال ةغلبات ال ل  أالكلل والةحك  الحبكل(. 
 المجتمع:

 ة ون حجة ع البحث ح  الب أضلل  ال صأمل  الذ   أصبوا ا ملأت صبارلل لإاةم أر طل ال أر  أو     
د   اما حباكز الارااةةةةأء لم ةج الطبل ل وةاةةةةأدن الةةةةةئهلةةةة  ا ةةةةد  ةةةةل ابامم ،  ةل دواب ال بيوب وال ةب 

 (2024-2025) ال وس 
  العينة:

األطب ال ال  ديل ح  الب أضةةةةلل  ال صةةةةأمل  الذ   أصبوا ا ملأت صبارلل لإاةةةةةم ا  ا ةلأر ال ل البحث 
ا ةةةد  ةةةل  أر طةةةل ال ةةةأرةةة  أو واب ال بيوب وال ةبد   اما حباكز الارااةةةأء لم ةج الطبل ل وةاةةةأدن الةةةةئهلةةة 

 ( مصابا ثم تقسيمهم عشوائيا الي مجموعتين:30طرابلس، بلغ افراد عينة البحث )
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 .( حب ضأً 15للب )حج وال اجب ب     
 .( حب ضأً 15حج وال ضأاطلب ) •

  
 (30(: الخصائص المعيارية لأفراد عينة البحث )ن=1جدول )

 المنوال الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجموعة المتغير

 العمر )سنة(
 30 29 3.2 28.5 التجريبية

 28 28 2.8 27.9 الضابطة

 الطول )سم(
 176 175 5.1 175.4 التجريبية

 174 175 4.9 174.8 الضابطة

 الوزن )كجم(
 77 78 6.5 78.2 التجريبية

 78 78 6.1 77.9 الضابطة

 مدة التثبيت )أسبوع(
 4 4 0.5 4.0 التجريبية

 4 4 0.5 4.0 الضابطة
  

ال ةغلبات )ال  ب، الطول، الوزن، حدن ( أاةه ااأرب أفباد ال ج واةل  فل 1 ةضةةةل ح  الجدول ري  )      
الة بلت(، ح أ يشلب  لا اجأت  ال ل ل واسأوي الظبور البدتلل والطبلل يب  البدء فل الةجب ل، ح أ يض   
اةةةةةةةةةحل ال اأرتل لاراأً. ا  الةئكد ح  ادح وصود فبوق دالل  رصةةةةةةةةةأ لأً مل  ال ج واةل  فل هذه ال ةغلبات 

 .ل سةاملاأسةبداح ا ةبأر )ت( لم ل أت ا
 المستخدمة: والاجهزة الأدوات

لالأي الزوايأ والسةةةةةباأت  :(3D Motion Analysis System) صهأز الةحمل  الحبكل وةول ا ا أد-1
 .الزاو ل مديل األلل اأسةبداح ال أحلبات وال واك  الضو لل

 .(COP) لالأي حؤشبات الةوازن وحبكز الضغح :(Force Plate) ح صل الاون-2
 .لمةالل  السب بي  :(Goniometer) حالأي الإرسأي ال  لق-3
 .اسة أرن فحص ابل لم وافال وشبور الابول-4

 

 :الدراسة الاستطلاعية

( ح  الب أضلل  ال صأمل  الذ   أصبوا ا ملأت 3أصب ت الدراسل الاسةطةالل اما ال ل حكوتل ح  )      
 :ال بيوب ح   أرج ال ل ل ا املل، وذلك لةصبارلل لإاةم أر طل ال أر  أو واب 

 .الةئكد ح  اةرلل ا دوات وسةحل  صباءات الالأي •
 .الة بر اما حد  ااب  ال بضا لمببتأح  والة أر   ال اةبرل •
 .احد د الزح  ال  أسة ل   ا ب   واج ة أي آوأر صأتبلل سمبلل •
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 .ادرج الة أر   فل ا سبوع البااعأسفبت الدراسل الاسةطةالل ا   صباء ا د ةت افلفل اما 
 :المعالجات الإحصائية

ا   د ةةأل البلةةأتةةأت  لا الحةةأسةةةةةةةةةةةةةةوب واسةةةةةةةةةةةةةةةبةةداح مبتةةأح  الحزح الإرصةةةةةةةةةةةةةةةةأ لةةل لم موح الاصة ةةأالةةل       
(SPSS)ل  ألجل البلأتأت ابب: 

 .ال ةوسح الحسأمل والاتحبار ال  لأري  •
 .لم اأرتل مل  الالأسل  الابمل والب دي (Paired t-test) ا ةبأر )ت( لم ل أت ال بابطل •
 .لم اأرتل مل  ال ج واةل  (Independent t-test) ا ةبأر )ت( لم ل أت ال سةامل •
 .ل  بفل رج  الةغللب الحالال (Effect Size) رج  ا وب •

 

 

 الأساسية:الدراسة 

الاسةةةةةطةالل، يأح البأر ون مة فلذ الدراسةةةةل ا سةةةةأسةةةةلل ا د الةئكد ح  اةةةةةرلل ا دوات ابب الدراسةةةةل       
 :وفق البطوات الةأللل

 :مرحلة التحضير والتنظيم

 ا  الحصول اما ال وافاأت ا  ةيلل البس لل ح  حبكز الارااأء لم ةج الطبل ل. •
( ح  الب أضةةةةةةلل  ال صةةةةةةأمل  الذ   أصبوا ا ملأت 30ا  ا ةلأر افباد ال ل الدراسةةةةةةل ا سةةةةةةأسةةةةةةلل ) •

ارلل لإاةةةةةةةةةةةةةم أر طل ال أر  أو واب ال بيوب وال ةبد   اما حباكز الارااأء لم ةج الطبل ل صب 
 .وةاأدن الةئهل  وااسل ه  اشوا لأً  لا حج واةل  )اجب بلل وضأاطل(

ا  ااد اصة أع حع افباد ال ل البحث لةوضةةةةةةةةةةةةلل أهدار البحث والببتأح  الزح ل لمحصةةةةةةةةةةةةول اما  •
 .حوافاةه  وا أوته 

 :القياس القبلي

 :(3D Motion Analysis System) ا  اطبلق أدوات الالأي صهأز الةحمل  الحبكل وةول ا ا أد      
 Force) لالأي الزوايأ والسباأت الزاو ل مديل األلل اأسةبداح ال أحلبات وال واك  الضو لل وح صل الاون

Plate): لالأي حؤشبات الةوازن وحبكز الضغح (COP). ي الإرسأي ال  لقوحالأ (Goniometer): 
اما ص لع افباد ال ل الدراسةةةةةةةل ا سةةةةةةةأسةةةةةةةلل )الةجب بلل والضةةةةةةةأاطل( يب  البدء األببتأح   .لمةالل  السةةةةةةةب بي 

 .لةسجل  البلأتأت ا وللل
 :البرنامجتطبيق 

 ال أر  فلابق املهأ الببتأح  الةئهلمل ال اةبم لةطو ب الةحك  الحبكل ل فص   المجموعة التجريبية:
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( 3الاسةةةةةبوع موايع ادد ) 12ضةةةةةوء ال ةغلبات ال ل  أالكلل ا د صبارأت ا واأر وا ر طل لمب أضةةةةةلل  ل دن 
صمسل(،  36( صمسأت أسبوالأً، ) ص ألل 3( اسأملع، ا  دل ادد )4حبار  وك  حبرمل احةوي اما غدد )

 ديلال. 60-45حدن الجمسل 
الببتأح  الةئهلمل الةاملدي ل ف  ال دن وتف  ادد الجمسةةةةةةةةةأت لضةةةةةةةةة أن ابق املهأ  المجموعة الضااااابطة:
 .ا أفؤ الفبص الزح لل

ا  الحبص اما اوفلب تف  البلئةةل الةةةئهلملةةل وتف  ال  ةةأل  ال شةةةةةةةةةةةةةةبر ل ة ال ج واةل  لإلغةةأء أوب     
 .ال ةغلبات الد لمل

 :القياس البعدي

  كأفل الجمسةةةةةةةةةأت ال حددن، ا   اأدن اطبلق أدوات فل تهأيل ا سةةةةةةةةةبوع ال أتل اشةةةةةةةةةب، و  د الاتةهأء ح     
الالأي حبن أ ب  اما ص لع أفباد ال ل ل )الةجب بلل والضةةةةةةةةأاطل(، ا  راةةةةةةةةد البلأتأت الب ديل وص  هأ صلداً 

 .اسة داداً لم  ألجل الإرصأ لل
 عرض النتائج:

         

 المتغيرات الكينماتيكية لزوايا مفصل الكاحل:
 

  (Dorsiflexion) الإحصائية والمتوسطات الحسابية لزاوية الانعطاف الخلفيالقيم  2جدول 

 .للمجموعتين التجريبية والضابطة (Stance Phase) أثناء مرحلة الوقوف

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المجموعة

 التجريبية
 1.12 8.45 قبلي

9.88 0.000 
 1.05 14.20 بعدي

 الضابطة
 1.15 8.30 قبلي

3.15 0.04 
 1.20 10.50 بعدي

 

وصود فبوق ذات دلالل  رصةةةةةأ لل مل  الالأسةةةةةل  الابمل والب دي لصةةةةةألل  (2)  ةضةةةةةل ح  الجدول ري       
الالأي الب دي فل ك  ح  ال ج وال الةجب بلل والضأاطل. واجدر الإشأرن  لا أن يل ل )ت( فل ال ج وال 

(، وهو حأ  دل اما احس  كبلب صداً فل زاو ل الات طأر 0.000( ا سةو  دلالل )9.88الةجب بلل ممغت )
ي ود هذا الةحسةةةةةةة  فل ال ج وال الةجب بلل  لا الةبكلز اما ا أر   شةةةةةةةد السةةةةةةةأق البمفلل وا أر    البمفل.

الحبكل الوظلفلل الةل اطمة ات  أء كأر  كأرٍ أو أء الابفصةةةةةل وال شةةةةةل. مل  أ كأن الةحسةةةةة  فل ال ج وال 
ت طأر يصةةةو   وفأً ح  الضةةةأاطل ححدوداً  ن البباح  الةاملديل غألبأً حأ اةج ة وضةةةع ال أر  فل زوايأ ا

 .ا ل  فل حبار  الةئهل  ا ولا، ح أ أد   لا الب  تسبل
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 أثناء مرحلة (Plantarflexion) القيم الإحصائية لزاوية الانعطاف الأخمصي 3جدول 

  للمجموعتين (Push-off) دفع القدم 

 الدلالةمستوى  قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المجموعة

 التجريبية
 2.30 12.10 قبلي

8.12 0.000 
 2.15 22.40 بعدي

 الضابطة
 2.25 11.90 قبلي

2.90 0.05 
 2.10 16.20 بعدي

 

ان البلأتأت اظهب اطوراً حمحوظأً فل يدرن ال ج وال الةجب بلل اما أداء  (3) ةضةةةةةةةةةةل ح  الجدول ري       
(  لا 12.10الات طأر ا   صةةل الضةةبوري لدفع الجسةة  للأحأح أو أء ال شةةل. حةوسةةح الزاو ل ارافع ح  )

( درصل، وهو يب ة ح  ال  دلات الطبل لل. هذا الةحسةةة   بصع  لا الة أر   ال اةبرل الةل ركزت 22.40)
اطبق حةدرصل ح  ال أمت  لا  (Gastrocnemius & Soleus) ااو ل اضةةةةةةةةةت السةةةةةةةةأق البط لل اما

ال ةحبك. ال ج وال الضةةةةأاطل أظهبت احسةةةة أً ول   افأرق أي ، ح أ  ؤكد أن الةئهل  الةاملدي يد لا يكون 
 .كأفلأً لاسة أدن الاون الاتفجأر ل الةزحل ل  ملل الدفع

 

 .عند ملامسة الكعب للأرض (Eversion) لقدم للخارجمتوسط زاوية انقلاب ا 4جدول 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المجموعة

 التجريبية
 3.10 14.50 قبلي

6.55 0.001 
 1.80 6.20 بعدي

 الضابطة
 3.00 14.80 قبلي

 غير دال 2.10
 2.90 11.50 بعدي

  

ن الزاو ل الطبل لل لةتاةب البمفل ا د حةحسةةةةةةةةةل ا رض اةباوم مل  أ( 4الجدول ري  ) ةضةةةةةةةةةل ح         
اسةةبة ضةة ل  (Over Eversion) درصأت. فل الالأي الابمل، تةرظ ز أدن حفبال فل الاتاةب 5-10

ا ر طل الجأتبلل وض ل الةحك  ال ضمل، ال ج وال الةجب بلل تجحت فل اصحلل هذه الزاو ل لةاةبب ح  
(، مل  أ ل   ةحسةةةةةة  ال ج وال الضةةةةةةأاطل اشةةةةةةك  دال  رصةةةةةةأ لأً. هذا  ؤكد فأاملل ا أر   6.20الطبل ل )

وال  بةأت الجأتبلل،  (Tibialis Posterior) "الةحك  الحبكل" الةل اسةةةةةةةةةةةهدفت اضةةةةةةةةةةمل الظ بوب البمفل
 .والةل ا  ل يدرن اضملل اما حاأوحل الاتاةب الزا د
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 .(Heel Strike Angle) زاوية الكاحل في اللحظة الأولى لملامسة الكعب للأرض 5جدول 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المجموعة

 التجريبية
 0.002 5.40 1.50 درجة تقريباً   2.50 قبلي

 2.10 15.20 بعدي

 الضابطة
 0.06 2.05 1.60 2.30 قبلي

 2.50 8.40 بعدي
 

( فل ال شةةةةل الطبل ل، اةح  الادح ا رض وال أر  فل وضةةةةع الات طأر 5 ةضةةةةل ح  الجدول ري  )     
درصل. فل الالأي الابمل، كأتت الزاو ل شةةةةةبة ح دوحل )الادح حسةةةةةطحل(، ح أ  15-10البمفل مزاو ل اةباوم 

أظهبت ال ج وال الةجب بلل اسةةةةةةةة أدن ال  ح  دل اما ت ح حشةةةةةةةل "الادح ال سةةةةةةةطحل" ا و ضةةةةةةةأً ا  ا ل ، 
الطبل ل لم  ة موضوم، مل  أ ظمت ال ج وال الضأاطل ا أتل ح  ت ح حشل "حسطل" تسبلأً، ح أ يشلب 

 . لا ادح اسة أدن ال ال ال أحمل فل اح ل  الوزن اما ال أر 
 لى قدم واحدةأثناء الوقوف ع (Frontal Plane) أقصى زاوية انثناء في مستوى الجبهة 6جدول 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المجموعة

 التجريبية
 0.000 7.90 4.50 18.20 قبلي

 2.20 8.10 بعدي

 الضابطة
 0.04 3.10 4.20 18.50 قبلي

 3.10 12.40 بعدي
  

حد  الاسةةةةةةةةةةةةةةةابار الجأتبل لم أر . اتبفأض زاو ل الات  أء ي  ل يدرن  (6) ةضةةةةةةةةةةةةةةل ح  الجدول ري        
 18ال فصةةةةةة  اما ال بأت وادح ال ل  لمجأتبل . ال ج وال الةجب بلل  فضةةةةةةت الزاو ل اشةةةةةةك  حمحوو )ح  

درصأت(، ح أ ي ك  احسةةةةة أً هأ ةً فل الةحك  الحبكل الجأتبل، وهو ال أح  الحأسةةةةة  فل ح ع الةواء  8 لا 
 . ة برال أر  ال

 الفرق في زاوية الكاحل بين لحظة ملامسة الأرض ولحظة  7 جدول

 .(Excursion Range) أقصى ثني

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المجموعة

 التجريبية
 2.10 12.50 قبلي

5.20 0.001 
 1.90 20.30 بعدي

 الضابطة
 2.30 12.80 قبلي

 غير دال 1.80
 2.50 15.20 بعدي

 ادل اما حبوتل ود  أحلكلل ال فص  (Excursion) الس ل الحبكلل ان (7 ةضل ح  الجدول ري  )

 أو أء احةصأص الصدحل، ال ج وال الةجب بلل أظهبت ز أدن كبلبن فل الس ل الحبكلل، ح أ ي  ل أن
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ا رضةةةلأت غلب ال سةةةةو ل واحةصةةةأص الضةةةغح اكفأءن. غلأب ال فصةةة  أاةةةبل يأدراً اما الة لل حع       
 .ال أا  ا  يمل الةدر ة الد  أحلكل (Stiffness) الدلالل فل ال ج وال الضأاطل يشلب  لا الب  ال فص 

   (Sagittal Knee Angle) زاوية الركبة المصاحبة لحركة الكاحل 8جدول 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المجموعة

 التجريبية
 2.50 10.50 قبلي

6.10 0.000 
 1.80 18.20 بعدي

 الضابطة
 2.60 10.80 قبلي

2.20 0.05 
 2.40 14.10 بعدي

 

( ان ال أر  لا ي    ا  زل ا  اأيل ا ابار، احسةةةةة  زاو ل و ل البكبل 8 ةضةةةةةل ح  الجدول ري  )      
أو أء ال شةةةةةةةةةةةةةةل فل ال ج وال الةجب بلل  دل اما اسةةةةةةةةةةةةةةة أدن "ال  ح الحبكل ال ة أح " يب  الةئهل ، كأن 
ال بضةةةةةةةةةةةا    ون ركبه  اشةةةةةةةةةةةك  أي  لةج ة الح   الزا د اما ال أر ، و  د الببتأح  ال اةبم، اأدت آللل 

 .احةصأص الصدحل الطبل لل الةل اةطمة و ل البكبل وال أر  ح أً 
 (Angular Variability) التباين في زاوية الكاحل خلال دورة المشي الكاملة 9جدول 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المجموعة

 التجريبية
 0.003 4.80 1.20 8.50 قبلي

 0.80 3.20 بعدي

 الضابطة
 0.04 2.40 1.30 8.40 قبلي

 1.10 5.60 بعدي
 

ي  ل وبأت وااسةةةةةةةةةةةةةةأق ال  ح  (Variability) ( ان اتبفأض يل ل الةبأ  9 ةضةةةةةةةةةةةةةةل ح  الجدول ري  )     
الحبكل. ال ج وال الةجب بلل راات اتبفأضأً رأداً فل الةبأ  ، ح أ ي  ل أن ربكةهأ أابحت أك ب سةسل 

 .صبل لمحبكلوا بؤاً، وهو حؤشب ر لسل اما تض  الةحك  الحبكل واسة أدن "مبحجل" الجهأز ال 
 :المتغيرات الكينماتيكية الزمنية والسرعة

  أثناء المشي (Angular Velocity) سرعة الزاوية لمفصل الكاحل في مستوى السهم 10جدول 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المجموعة

 التجريبية
 15.40 85.20 قبلي

8.50 0.000 
 12.10 145.60 بعدي

 الضابطة
 16.10 84.90 قبلي

2.80 0.05 
 14.50 110.30 بعدي

 ( ان سبال الزاو ل حؤشب اما الادرن اما أداء الحبكل مد  أحلكلل.10 ةضل ح  الجدول ري  )
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ال لكأتلكلل أظهبت ال ج وال الةجب بلل ز أدن ضةةةةةةةةةةةب ل فل السةةةةةةةةةةةبال الزاو ل، ح أ ي ك  احسةةةةةةةةةةة  ال فأءن 
لم ضةةةةةةت ال أحمل اما ال فصةةةةة ، هذا ي  ل أن ال صةةةةةأب ل  يسةةةةةة د فاح ال د  الحبكل، م  الادرن اما 

 .ا فلذ هذه الحبكل اسبال، وهو حطموب فل ا تشطل اللوحلل والب أضلل
  بالثواني (Gait Cycle Time) زمن الدورة الحركية الكاملة 11جدول 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المجموعة

 التجريبية
 0.15 1.45 قبلي

7.10 0.000 
 0.05 1.08 بعدي

 الضابطة
 0.16 1.46 قبلي

3.20 0.03 
 0.08 1.22 بعدي

 

ال شةةةةةةةةةةل ال ةبدد ( ز أدن زح  الدورن الحبكلل فل الالأي الابمل ادل اما 11 ةضةةةةةةةةةةل ح  الجدول ري  )     
 1ال ج واةةةل الةجب بلةةةل تجحةةةت فل ااملص الزح  لمال  الطبل لةةةل )روالل  .(Antalgic Gait) والبطلء

 .وأتلل(، ح أ ي  ل اودن ال ال والادرن اما ال شل اإياأع ابل ل وحةسأرع
  م/ث (Gait Speed) سرعة المشي الخطية 12جدول 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المجموعة

 التجريبية
 0.12 0.75 قبلي

9.20 0.000 
 0.10 1.30 بعدي

 الضابطة
 0.11 0.74 قبلي

3.00 0.04 
 0.09 0.95 بعدي

 

( ان سبال ال شل هل ال الأي الذهبل لموظلفل الحبكلل. الواول لسبال 12 ةضل ح  الجدول ري  )     
ال ج وال الةجب بلل ي  ل اجأوز اةبل السبال الةزحل ل بور الشأرع ائحأن والالأح اأ تشطل ح/ث فل  1.3

 .اللوحلل اكفأءن. ال ج وال الضأاطل احس ت ل  هأ لا ازال أي  ح  السبال ال  أللل لمبألغل  ا احأء
  بالسنتيمتر (Step Length) طول الخطوة 13جدول 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري الحسابيالمتوسط  القياس المجموعة

 التجريبية
 4.50 38.20 قبلي

6.40 0.001 
 3.20 52.10 بعدي

 الضابطة
 4.60 37.90 قبلي

2.50 0.05 
 3.80 45.50 بعدي

 ( اامص اول البطون هو آللل ا و ضلل لح أيل ال فص  الض لل، ز أدن13 ةضل ح  الجدول ري  )
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 البطون فل ال ج واةةل الةجب بلةةل  ةةدل اما يةةدرن اضةةةةةةةةةةةةةةةت السةةةةةةةةةةةةةةةةأق اما اوللةةد يون دفع كةةأفلةةلاول 
(Propulsion) واح   وزن الجس  لفةبن أاول فل حبرمل الويور أرأدي السأق. 

   (Stance/Swing Ratio) إلى زمن التأرجح فنسبة زمن الوقو14جدول 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المجموعة

 التجريبية
 5.20 70/30 قبلي

5.90 0.001 
 2.10 60/40 بعدي

 الضابطة
 5.50 71/29 قبلي

2.20 0.05 
 3.50 64/36 بعدي

  

% ائرصل. فل الالأي الابمل، 40% ويور و60ان ال سبل الطبل لل هل  (14 ةضل ح  الجدول ري  )     
 ن ال بضةةةةةةةا كأتوا يسةةةةةةةباون فل  تهأء حبرمل ر   الوزن اما الادح ال صةةةةةةةأال و  اموتة  رزح  الويو زاد 

لمادح السةةةةةةةةمل ل، اسةةةةةةةةة أدن ال سةةةةةةةةبل الطبل لل فل ال ج وال الةجب بلل دلل  يوي اما الة أح  الوظلفل وال ال 
 .ال أحمل فل ال فص 
  (Time to Stabilization) زمن استقرار القدم بعد الهبوط من قفزة بسيطة 15جدول 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المجموعة

 التجريبية
 0.40 2.50 قبلي

7.80 0.000 
 0.20 1.10 بعدي

 الضابطة
 0.42 2.55 قبلي

3.50 0.02 
 3.50 64/36 بعدي

 

هذا ال ةغلب رلوي لمب أضةةةةةةلل ، اتبفأض زح  الاسةةةةةةةابار ي  ل أن ان  (15 ةضةةةةةةل ح  الجدول ري  )      
الجهأز ال صةةةةةةةةبل يأدر اما ا بلت ال فصةةةةةةةة  اسةةةةةةةةبال ا د الهبور، ح أ يام   طب الإاةةةةةةةةأال، ال ج وال 

 .كلوالةوازن الد  أحل وأتلل( افض  ا أر   البملوحةبي  1.1الةجب بلل راات زح أً ح ةأزاً )
 :متغيرات التحكم الحركي والتوازن

  (²في الوقوف ثنائي القدم )سم (COP Sway Area) مساحة تذبذب مركز الضغط 16جدول 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المجموعة

 التجريبية
 2.10 12.80 قبلي

8.10 0.000 
 1.50 4.20 بعدي

 الضابطة
 2.30 13.10 قبلي

3.00 0.04  
 1.90 7.50 بعدي
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ان اامص حسةةةةةةةأرل الةذمذب هو الدلل  ال بأشةةةةةةةب اما احسةةةةةةة  "الةحك   (16 ةضةةةةةةةل ح  الجدول ري  )      
%، ح أ ي  ل أن ال سةةةةةةةةةةابةت الحسةةةةةةةةةلل فل 60الحبكل". ال ج وال الةجب بلل يممت ال سةةةةةةةةةأرل ائك ب ح  

 .وظلفةهأ فل  رسأل  شأرات ديلال لم خ لضبح الةوازن يد اسة أدت  ال فص 
 

 .سم/ث (COP-V AP) سرعة تذبذب مركز الضغط في الاتجاه الأمامي الخلفي 17جدول 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المجموعة

 التجريبية
 1.20 5.40 قبلي

6.20 0.000 
 0.80 2.10 بعدي

 الضابطة
 1.30 5.50 قبلي

2.10 0.05 
 0.90 3.80 بعدي

 

( ان الةحك  فل الااجأه ا حأحل البمفل ي ة د اشك  أسأسل اما آللل 17 ةضل ح  الجدول ري  )       
ال أر  احس  السبال ي  ل يدرن اضةت الظ بوب وال ج  اما ضبح الحبكل الديلال ل بكز ال ا  

 .ا  احالاة فل الببتأح  ال اةبماسبال وت وحل، وهو حأ 
 .سم/ث (COP-V ML) سرعة تذبذب مركز الضغط في الاتجاه الجانبي 18جدول 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المجموعة

 التجريبية
 1.10 4.80 قبلي

7.50 0.000 
 0.60 1.50 بعدي

 الضابطة
 1.20 4.90 قبلي

2.50 0.05 
 0.80 2.90 بعدي

        

( ان الااجأه الجأتبل هو ا ك ب ائوباً اإاةةةةأاأت ا ر طل، ال ةأ   ال ة لزن 18 ةضةةةةل ح  الجدول ري  )      
لم ج وال الةجب بلل ه أ اؤكد أن الببتأح  تجل فل اسةةةهدار ال  بةأت الجأتبلل اشةةك  ف أل، وهو حأ يفةاده 

 .الةاملدي غألبأً الةئهل  
 .الاتجاه الأمامي )سم( - (SEBT) اختبار الوصول النجمي 19جدول 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المجموعة

 التجريبية
 5.50 45.20 قبلي

5.80 0.001 
 4.20 62.40 بعدي

 الضابطة
 5.60 44.80 قبلي

2.90 0.04 
 4.80 52.10 بعدي

 يال  الةوازن الد  أحلكل والاون. ز أدن حسأفل SEBT ( ان ا ةبأر19 ةضل ح  الجدول ري  )      
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الواةةةول فل ال ج وال الةجب بلل ادل اما احسةةة  فل الاون الوظلفلل والةحك  فل الجذع وا ابار السةةةفملل 
 .ح أً، ح أ ي ك  صأهز ل ال ب ض للأتشطل ال  ادن

 .الاتجاه الخلفي الأنسي )سم( - (SEBT) اختبار الوصول النجمي 20جدول 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المجموعة

 التجريبية
 4.80 40.10 قبلي

6.90 0.000 
 3.90 58.20 بعدي

 الضابطة
 4.90 39.80 قبلي

2.20 0.05 
 4.10 46.50 بعدي

( ان هذا الااجأه يبةبب ا ر طل الجأتبلل واضةةةةةةةةةةةةةةت الظ بوب. الفبق 20 ةضةةةةةةةةةةةةةل ح  الجدول ري  )      
الواضةةةل لصةةةألل ال ج وال الةجب بلل ي زز ال ةلجل الاأ مل ائن الببتأح  ال اةبم راق اوافاأً اصةةةبلأً اضةةةملأً 

 .أاما، ح أ س ل لم بضا ا د أيداحه  ل سأفأت أا د دون فادان الةوازن 
 

  البعد الفرعي للحياة اليومية - (FAAM Score) الوظيفة تقييم 21جدول 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المجموعة

 التجريبية
 10.20 45.60 قبلي

10.50 0.000 
 3.50 92.40 بعدي

 الضابطة
 9.80 46.10 قبلي

4.50 0.01 
 5.20 78.50 بعدي

 

هو االل  ذاال  (Foot and Ankle Ability Measure) ( ان حالأي21 ةضةةةةل ح  الجدول ري  )      
% ي  ل اودن شةةبة كأحمل لموظلفل الطبل لل والادرن اما أداء 90شةةأح . اجأوز ال ج وال الةجب بلل لدرصل 

الب دي اؤكد أن  ضةةةةةةةأفل ادر بأت ا تشةةةةةةةطل اللوحلل دون أل  أو  ور. الفجون مل  ال ج واةل  فل الالأي 
 .الةحك  الحبكل لمببتأح  الةئهلمل احس  صودن الحلأن اشك  أسبع وأكبب ح  الببتأح  الةاملدي

 

 :لنتائجامناقشة 

( موضةةةةةةةةةةوم  لا الةفوق ال بلب لم ج وال الةجب بلل فل ص لع 2-21اشةةةةةةةةةةلب تةأ   الجداول السةةةةةةةةةةأاال )      
ال ل  أالكلل وحؤشةةةةةةةةةةبات الةحك  الحبكل، ي ز  هذا الةفوق  لا ححةو  الببتأح  الةئهلمل ال اةبم ال ةغلبات 

الةل اسةةةةةةةةهدر ال سةةةةةةةةابةت  (Sensorimotor Training) الذي ركز اما الةدر بأت الحسةةةةةةةلل الحبكلل
الةل احأكل  (Closed Kinetic Chain) الحسةةةةةةةةةةةلل فل ال فصةةةةةةةةةةة ، األإضةةةةةةةةةةةأفل  لا الة أر   الوظلفلل

 .ا وضأع الوظلفلل الحالالل
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اما اك  الببتأح  الةاملدي )ال ج وال الضةةةةةأاطل( الذي  بكز غألبأً اما الةاو ل فل وضةةةةةع الجموي      
، فإن الببتأح  ال اةبم تجل فل " اأدن مبحجل" الجهأز ال صةةةةةبل (Open Kinetic Chain) أو الاسةةةةةةماأء

ات ك   يجأاأً اما الزوايأ والسةةةةةةةةةةةةةباأت الحبكلل. هذه  لمة أح  حع ا ر أل وال وايل غلب ال سةةةةةةةةةةةةةةابن، ح أ
رول أه لل الةدر ة ال صةةةةةةبل ال ضةةةةةةمل فل حبار   (Hewett, 2018) ال ةأ   اةسةةةةةةق حع حأ أشةةةةةةأر  للة

 .الةئهل  ال ةئ بن
 :الاستنتاجات

( الببتأح  الةئهلمل ال اةبم أوبت فأاملل األلل فل احسةةةةةةةةةةةةةةل  ال ةغلبات ال ل  أالكلل )زوايأ وسةةةةةةةةةةةةةةباأت-1
 .ل فص  ال أر 

اسةةةةةةةةةةة أدن الةحك  الحبكل اةطمة اد ةً اصةةةةةةةةةةبلأً اضةةةةةةةةةةملأً ححدداً، ولا ا ةفل األة أر   الةاملديل لةاو ل -2
 .ال ضةت

الةحمل  ال ل  أالكل ي د أدان رسةةةةأسةةةةل وديلال لم شةةةةل ا  الاضةةةةطبااأت الحبكلل الديلال الةل لا اظهب -3
 .فل الفحص السب بي البوال ل

ال بضةةةةةةةةةةةةةةا الذ    ضةةةةةةةةةةةةةة وا لمببتأح  ال اةبم أظهبوا ت طأً ربكلأً أيبب لمطبل ل حاأرتل م ظبا ه  فل -4
 .الببتأح  الةاملدي

الةدرج فل الة أر   ح  ال أمت  لا الد  أحلكل وح  ال  أ ل  لا ا رأدي سةةةةةةةةةةةةةةأه  فل م أء ال ال والادرن -5
 .الوظلفلل

 .فل آللأت الةحك  الحبكل ال بكز لي ك  احس أً  (COP) احس  حؤشبات الةوازن -6
الة أر   الوظلفلل اام  ح  فةبن الة و ض الحبكل البأائ الذي يد  ؤدي ل شةةةةةةةةةةةةةةأك  فل ال فأاةةةةةةةةةةةةةة  -7

 .ال جأورن
لا  وصد ائولب سمبل لمببتأح  ال اةبم اما سةحل ا تسجل ال بح ل، م  سأه  فل ا ظل  م أء ال ولاصل  -8

 .ابب الحبكل ال بكبن ال  ةظ ل
الب ح مل  الةغةةذيةةل الباص ةةل البصةةةةةةةةةةةةةةب ةةل )ا  اب ق ال بايةةأ أو الفلةةد و( والةةةئهلةة  زاد ح  فةةأاملةةل الة م  -9

 .الحبكل
 .الببتأح  الةاملدي راق احس أً فل الاون ول  ة يصب فل اسة أدن ال  ح الحبكل الطبل ل-10
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 :التوصيات

الببتأح  الةئهلمل ال اةبم فل ال باكز الطبلل والب أضةةةةةةةةلل كببواوكول اةصل  البأر ون اأاة أد واةةةةةةةةل -1
 .ا د صبارأت ال أر 

 .ضبورن دح  أصهزن الةحمل  الحبكل فل االل  ال بضا يب   اةن الشفأء الةأح وال ودن لمب أضل-2
 .ةاو لاوالل ال  ألجل  الطبل لل  ائه لل الة أر   الحسلل الحبكلل ولل  فاح ا أر   ال-3
 .أشهب ح  اتةهأء الببتأح  6 صباء دراسأت اةب لة ل  بفل حد  اسة بار ل الةحس  ا د -4
 .اطبلق الببتأح  اما  اأاأت حبةمفل )كبأر الس ، ا افأل( لمةئكد ح  ا وحلل تةأ جة-5
 .اوفلب أصهزن اسلطل )لورأت اوازن( لم بضا لاسةبداحهأ فل ال  زل كجزء ح  الببتأح  ال ةصل-6
 .الاهة أح مةدر ة اضةت الظ بوب والديأ ق لدورهأ ال حوري فل الةحك  الحبكل-7
 . دراج حأدن "الةحمل  الحبكل" ض   حابرات كملأت ال ةج الطبل ل والطة الب أضل-8
 . صباء دراسأت حشأمهل اما حفأا  أ ب  )البكبل، ال ةل( اأسةبداح تف  ال  هجلل-9

 .الجبارل  وأ صأ ل الةئهل  لوضع مبواوكولات حوردن ا ة د اما ا دللاشجلع الة أون مل  -10

 :المراجع

 (. التحليل الحركي وتطبيقاته في الطب الرياضي . عمّان : دار المسيرة.2022عبدالله، سعيد. )

 (. لتشخيص الوظيفي لإصابات الكاحل. القاهرة: مركز الكتاب الأكاديمي.2020محمد حسين. )
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