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Abstract:

The study aimed to identify the effect of isometric and isotonic training on developing lower-
limb muscular strength among judo players at Ben Zaidoun Club, The researcher used the
experimental method with a one-group pre-test/post-test design, The sample consisted of 15
players, Leg muscular strength, standing vertical jump, barbell squat, and standing long jump
were measured, The results showed statistically significant differences in favor of the post-test,
with large effect sizes, confirming the effectiveness of the training program.

Keywords: isometric training, isotonic training, muscular strength, lower limb, judo.

Ll - A0 50 Arals — Aol A ) A0S — Apalad) e algriad) Al

2 2026 4wl « pde (all) aal) - E-ISSN:3105-4587


https://orcid.org/%200009-0000-1710-0559
https://orcid.org/%200009-0009-8930-4839
https://orcid.org/%200009-0002-9462-2347
mailto:s.salih@zu.edu.ly
mailto:m.altweeshi@zu.edu.ly
mailto:a.ammed@zu.edu.ly

(Ejthad for Scientific Research) dsalall cila Sl agiay) s

+dasial)
(e et Lol Bl (Lials Gy 1lae] et Al L0l clialiyll (e 9252l ) ash
ey Bylar ully ol Shlga ol 8 Jsaall 5 cpadlial) Y DAy abag ilag dle Gl
o Lo laang il sleall A Y Cus cdjlgally duindl bl JalSs e Il ol sasall ey
Obaal) o SLal 85 iy ceslly cJanilly ¢8yailly cdibiaal) B5al (he rlia (Grine lgaaliay
dsad) AL clig€a ol b ) e sasall oS el ) alaeY) o sy sl
Obaall o) ahally gleall el (i ar oY) A aguw L cddliaall Laalll (ygids ddaiyall
(130402 <2022 oy s
SV il & el 90 PA (e sasall by b Aol )yl duaal 504
Allad dlac 858 () by e DU cdabidad) o)l @llge 2ty cad)lly ¢ Oysally ¢ Syal Jsaally
2ty el Q) & QA Slaaly cadlil o Adlad) e oKay s cplagll CD e b
Sl Calall aall iy of G jals HuaNg dulys Com gl Sy ¢85 Ao yonr dragagl) SIS )al)
Boally (A —will 85dlly ((gagandl sl Jin daga Cilpiaia (& 55 LSl gasall Gl (sl
.(Huang et al., 2023, p.1) 525l ) danday a8 2y cdabdl) depudly ¢ (spaill
(ol umaal) oall dpati (8 dagal) Laanyl) ) (e Auigig 1Y)y Aufiag Y] byl el
Loe ¢dlmal) Joha 8 e aly yua3 Cagan (g9 Al e 898 2 ) o adied Djieg i) clyyuille
e 2t 4355 byl L cdisma g gl 8 Laad) aSatlly L) et e sely
U Lo PUI Ealipall 858l Lpaii] padiady cJumniall  dainly S pe e (bl Gagan
b Sl ) zliag oD Y ) il (sl e guesil) (e deal gliig ¢ Syl
asl) 2y Slgall Joaall el dasjung AS)ata 58 1] ) by d cgl) g cclgal) (ians
SNV daphs e A abia 5S5 VT Gany sasall 8 86 dpats of Apaysd) L) S5
Dl o i dlia) ol e Laags ) Adedll LSl Laiisi of iy o gyl
e el b laga Duaie maal sasall eV sl 8l ol of I (5 215 Blazevich, A. J
O g A —alall sgall @il oY (A qulall daati e Jyea w o i Y el 18 o
(Blazevich, A. J, et.al, oV (b g saally sladV) Cua (e L udliil) AS)al) ae ail i
2003, p.2019)

Ll - A0 50 Arals — Aol A ) A0S — Apalad) e algriad) Al

23l 2026 4wl « pde (all) aal) - E-ISSN:3105-4587



(Ejthad for Scientific Research) dsalall cila Sl agiay) s

B eyl el Ja13 Lgatiig 80al) iy adats o) sasal) 8 8gall il jelal LS
Cbphall 55l iy s of (uals Saraiva iy gl 3 (aldl) oY) g5 5
i) bl @l Gl S deganall Ofy (iUl gagall eV ol 8 T el (sl
(Saraiva et al., 2016, s3sall i alal) AL jlad) @y S5a ans B Jwall il s
Sl oI by Gl haie ajliel Ml Gyl e Sl Dl 13ag p.2)
. 93gall e DU
¢539a]) e Gl Glkie o i) Caplall dbimal) 568l O ey ¢ Bans Le DS G
alazial o LS 3 USs duasagl) cblgall kg cadlly ¢hsally g B ly ccalill (& o0 (ha Ll Ll
IV Gl pe ol Loy 8l 030 dati (6 agan 8 i 83 Ligio Y5 Aujiag 1Y) il
daats A Aigig 1V ls dsiag ) sl Ll e Copeill A uhall a3 Cisla Lia (hag ¢ sapal)

sasall e ol o) Caylall Audiadll sgll
siad) Ui

L9l las ¢ gasall e (ol dagall daall cilllaiall o il Caplall 4l sl 85al) e
e Hhaully ol e 2img cadlly cohsally ¢ Syl Jsaally ¢ SISV clall 8 malgll
e 2 ling el ) lga ) (golad) Caplall 858 o Lok aciag Y s3sall b elaYl (il
sl JEN g ¢ Gliall ol 8 Js Glas) e saclus cplall cDL e b Alled 558 )
Al Jhil) Cidlge ol )Y L JaliiaY g
palall il el el 8 daglaally sl by Aadl ) Al ) e g
bl dis 5o slad @l Cay o (2023) owals Huang duhs cascagl i ¢ gagall el
ans b el ) oo il S gagall cileY (sl Aol Aaglially Bl lig¥) aladn
duaal o Laa gyl 85ally (gag0nll Chigll e ¢ indl Caylall ulaid¥) 5yllg s5all i iga
o (2022) 535 sl glaall s &y cojelal LS sasall dalyy 8 cpla)ll CDL e (s
daly palall Sadl oY) 5 d5e 8 Gt Gl auluf 8y e aad JEVL oyl maliyd)
oaldll oY) ety Al aell 5al) daat iyl 2S5 e sag ol Jaady cciluayll dae g ¢ gagall

.‘5.)‘5.;“ ‘:A

-

Ll - A0 50 Arals — Aol A ) A0S — Apalad) e algriad) Al

23 2026 4wl « pde (all) aal) - E-ISSN:3105-4587



(Ejthad for Scientific Research) dsalall cila Sl agiay) s

@olall Gabyhall Bgal) iy i o ujals Saraiva il ci i olasY) iy
Gliyay @y ) desanall Ciita G ot S gasal) oD Galdl) oY) B g el
Trilles 5 Blais i LS ¢ s3palls dalal) 280 lad) Cipise (ans 8 Juadl il i) )bl
05 o e e ) e T atie 06 o i Y sasall eV ol Bl sk
el ATl oot Cun e Ludlially daldl) Sl Uagje

Lo dalall ol e sasall 8 doglally 55 by gl ) cluhall saes e a2 e
Lojiag ) bl Leag cdl mall clypaill (e cpaga cpest ils Ay ) 4 el
Az line e o dald cpagall eV sl dad) Caplall Al imal) Boall daa 8 daigig Y
Jsaadly ol oLl Aualinl) L) 568l ) g liny LS cclgall mns 8 L aal) L
-asnells

e hleall 4l Loy ecipny 0 ol sasal) e (s el Al ddasSle DA (e
B galin Bul ) dalall @ cadally sLad@ll ol o 55 gy (il ¢l 858
il Coplall bl s5all Lans 8 ol e Capilly duigig 1Y)y Aajiag Y] sl e adiay
daati G Aigio ¥ ls dajieg ) byl Ll Le s V) Gatl) J5lall 8 Ganl) AIS G saa
05 (i gl s3sall (e (ol bl Cayhall Abaal) 5odl)
sdaanl) @ gl

t Y Gl 5l (e Il Gl sl

€

oY el el Capdall dul iael) 5all duaii 8 daigig Yl a:D:,_U)-;y\ il il J:ut, L

COs) o2 @l 9352
(A L) Ganddl J5ladl) Vaa e g g
¢ sasall eV (ool Clayll Aalimall 8l daati B AoVl Afiag Y byl LB L L]

=Y 6 Gl e gasanl) Bl a8 As05Y s Asieg i) il il L 2

?‘9.3‘5_;1\
PSRRI PR T3 [ - FU R QSPGB ISP PR\ P 95~ PY 0 RCH OV S R P
?‘9&)#\

€ ga9all oW (s LAY (he Jaghall gl Cpaat 6 g Vg duiag wY) cilpyal) ik L 4

Ll - A0 50 Arals — Aol A ) A0S — Apalad) e algriad) Al

232 2026 4wl « pde (all) aal) - E-ISSN:3105-4587



(Ejthad for Scientific Research) dsalall cila Sl agiay) s

Boall ke daal (8 Aigig uVls Lt ¥) il alast by oyl alipd) ik aas L L5
sl eV sl Jid) Caplall dilianll
sl a8
& gamally Ll ol il g (s Sl as) AVS 3 (358 2a g 1 puil) (2R
rgand) Gl mllal Gy n ol sasall oW s el Ciplall didiaal) Ball il ke
e A g Al
s Gl daliaal) 5aall 3 anlly L) Gasldll Jawsgie n dilas) AV @l B8 2ag .1
L) Gkl mllal asall e
LA (a (gasadl sl b (ganlly L) Cpanldl) T gie (e Ailan] AN 3 3y 25 .2
gl el mllal sasall oY sl
DUl sladal) jlas) G andly il ol o sgie (g A8lias) Ao 3 358 2ag .3
Ll il mllal gasall oY (sl
GLEN (e daghall gl 3 samally Al ol Jagia G dflan) AN @l (B8 s .4
Ll Gl mllal gasall oY (sl
Boal) dua & DaiS il aas Laigng 1Y)y Aujtag ) sl alas s ol alindl (isa .5
sasall oY sl il Caylall dliaal)
sdaal) Gl
BaAll sais (A Aigig WYy diag i) byl Ll e Capanl) ) sl sl g

) Galaal) DS e @lldg sy o 92l sasall eV () el Caplall Al

=Y G sl Al el 5al) dnaii & Aiigi )y dufiag i) oyl b e Capal L]
. g3gal)

6 Sl (e gasanl) il Gr a8 3553015 A g Y] il ik e ol 2
. 922l =Y

6 UL elcad @l Ll el e s b igio 1Y )g dasiag 1Y) sl yib e apall L3
TN

ol Sl (e daghall (gl a8 g 5s Aasiag i) bl il e Capall 4
SESTEN P

e Al ool el Ciplall Bl mall Bsall it b ol malinal) 585 s e Capall L5
Canll

753 sl - A% 30 dmaly — Al g 0 A6 Lpalad) e S slgriny) Al

2026 i) ¢ yde all) 2l - E-]SSN:3105-4587



(Ejthad for Scientific Research) dsalall cila Sl agiay) s

oo (ol i) Caplal) 598 daaii & gasall g1)de die b o) (S o100 alin a6
s&ial) A
sAgalal) Al oY

et gy ¢ —alll Cunpl) Jlae 6 Lage 15 age alglin e Canll dalall daaaY) au
pte LS g0 5Y s Aujiag 1Y) byl pladiuls sasall eV (ol Ml Coylall diliaal) 343l
Chally ddagyall dpad) Clydigall (s piski (& Xl e Cpesil) (i 50 g (8 Gl
Ll e dashall Cslly ¢ Ll eliadydlly ¢ sagandl Chiglly ¢ ala )l dalianl) 55l Jia ¢ aul

oasall A aliy 8 el il Bal) Ly G Jag 43S b ) draal 0 LS
Phals hsally adlly adally lgall Joaally Ll & Gulall 568 e aaiad dalyll o2 of Aals
coludl )5l
rAlanl) dpary) ¢ il

Al ) malipll e gagall opae ol ) AulS] 8 Ganll Al dyaal) Jian
gt b Gl il ag i o) S LS coue W gl M) Coplall L ) Bl sk S
Gilpailly ¢ L mal) aSailly LAY et ) Agiag 1Y) Sl G meall dsadl ) cppad)
Lokl 1B L PU Sl 3l et S Ligig )

i (A lgaladn ) (e Ay iy dge g Ganall o 8 LoGad Al daaaY) 504
(Ol ll ol el 5l llia) DA (e ¢ ga9al) oY g i) Caplall £l cael) 5 (553 s
LAl e dghall Cgllg ¢ QUL sladlly «lill (e (saganll Cigllg
sdal all 3 gas

A0V agaatl MY Au)jal) daa
o Aisio Vs Agieg ) byl Ll e ol e Al copatl sAie giagall agaall —1
cClall Ll el 58l 1 lpiie DA e sasall (oY 62 ) Caplall Al ael) 55all dpa
Ll e daghall gl ¢ Ll cladjall cculdll (o (ga90all gl
(15) pasae &g c0opny Cn ol saoall e (e die Ao Auhall copail tdapdal) 3gaal) -2
RSy,
shaly il malipll 285 DA e Gy Or (620 Jaha duhall Gl :Auilal) agant) -3

Aually A8l L

Ll - A0 50 Arals — Aol A ) A0S — Apalad) e algriad) Al

LA 2026 4wl « pde (all) aal) - E-ISSN:3105-4587



(Ejthad for Scientific Research) dsalall cila Sl agiay) s

Al oyl cmalipl) gaadad 8 il 22026 ale DA Al i 5 dyiail) gganll -4
sl gl bl Aoy dd Al Ll NP 220 el @l ol
A elgiy) ae (saal)

aladi Ul cBaalsl de sanall mue iy i) mgiall e A uhall cadic) 1 d)ay) gl -5
i) Caplall Almall 5l o o oyl il A Gulil (ganlly Ll Cpunilial
syl Hlas) clil) (o (saganll sl ¢ alayll Adimall Bol) i) ydiall Guld Clpdide —3
LU e dashall sl ¢l

sdu Jall clallriag

Al A Gigan pn Ll e 508 2 ) e e iy g s e Y gl 1
g sl b Limal) aSailly Cildl) daat Cangy padidg Alcaal) Jola 8 Lagale i ol Jaial

Boall daati Cangs (s O (3l sdead) sae¥ lgage (Al G Gluyall degana 1 AaY) iyl
cebianl) Gl faaty el Cayall duliaal)

(Jiniall 83 Crgan e AL caall Gl o adiad il b sdaigi g ) iy il —2
Aualially L)al) Lliaal) 56all Lnanil aadiisy colaY) oL cDaall okl jum Gy

898 Al gy daglie 2 uam e Lgagy Al AS)all cilijaill degana 1 AlaY) i)
Higlly eliadjal) oyl & o)) cpeaty el Caphall el

dasliall 638 oS elgas (Aime daslie dgalsal 358 7 1) o CDlinal) 5,58 o sdaliaal) 5481 -3
coalll B AP Liadl cyall sl e aady (At ol Al

Chlly ¢yl Al ) 5gall cihlial) 8 e DU Lgade Jany ) Aol i e i il
il e daghall Gl ¢ LIL eliadjallg (ldll (e (52502l

coadlly (mgall Jadiig ccae D) aa o D) AK)al) hal) 4y 2 aly 1 Ahd) k) —4
ASyally «ohsally higlly cadally ¢ SN e Agiasall shal) g copeilly (ilally (Sl
sl Al

ChLEaY) P e Legd el a LS gagall oY (sal Gala)ll c e Ay il
Pashall (8 saaaal) dyal)

Ll - A0 50 Arals — Aol A ) A0S — Apalad) e algriad) Al

253 2026 4wl « pde (all) aal) - E-ISSN:3105-4587



(Ejthad for Scientific Research) dsalall cila Sl agiay) s

Osraiag (gl Jahy daliiiae 8y5em g3gall by Oguler Al s oa 1925l 58Y =5
Lo all) aalgine paght () gt Dlgay Aia Ay el
(15) ppaaey cduhall die ana aalial & cpdll Gea) o (2 gasall e 1Y) el
el
S A8 L) il yal)
(2022) 3203 sl g laaad) saf Al ja -1
csasall Al paldd) Sl oY) Si5e Ao VL oo malin Al olsis .
il paldll o) oY) e o JEYL s malin A Ao Capill tdingll o
. g3gall
Ll zeid) Glaldl aain rpglall .
bl (10) 52dd JEYL 0y malinal Isnad gagn e (12) (o Lisal) s :dial) o
Gl G csand) bl wllal dilas) AV 3 (398 2smg piliil) cajelal silial) aaf
Ay Sl 230 Gand WS ¢(19.92%) Ly s25alls palal) Sad) oY) 5 S
Janally el Jaad ol JEY) ciloys e S50 A uhall <o aagls «(%17.01)
935all (8 iasl)
(2023) Cr ATy Jld Al ja -2
S5ing dualdl) Asadl byl Lmey e TRX G0N doglaall culuyn a0 cdahall olgie o
935l e Bl 2l Shlga (ans el
L alall dnad) chdl) ey e TRX ZASH doglaall culuyn il e Capnnll :iagd) o
s3all oY al Bl al Shlga pans o (S5iua
Ll zeid) Ogialdl aaiinl rmgiall
Aaglaad) Ciluy aladn w8 malin Gadad W39 ¢ gasad) eV e duall CuioSs tddal) o
TRX 4<1
Gyl Gans Gpan A e 86 L) O TRX el of bl cjlal sgiliall pal o
Gl daeal 35 Laa sasall eV (63 Blsm Al Cilea old) (g way L alall ds)
c93sall b el il pigla b dudadall daglial)
(2024) (sl g olall 22 9 2aa] Al y2 -3
oI3) (gginas Lliaall 6l o puil€ll lanyss o w38 )5 malin il s Aubl glgie
935l Chlea (an

Lol - 40 g 300 Amals — Aa) 4 53 A0S — Aalad) GilaSU algia¥) Adaa
2026 i) ¢ yde all) 2l - E-]SSN:3105-4587

256



(Ejthad for Scientific Research) dsalall cila Sl agiay) s

sty Daliaall B5all Ao sl Cilyyn o w38 ) maliyy il e oyl iliagl) o
c sdgall Cilylga Loary ol
ceral) meid) Ogialll ardinl imgiall
oISl iy ladiuls s alial Jgaad (pdll gagall eV (he dial) CugSs idial) o
bl (gandly Ll ul@ll o Glaa) Al G508 a9as ) Auhl) cliag i) sl o
O (A sudilSl) Cly dale B e Jay Lae cdojlgally Al clpaaiall A (gandll (ulidl)
c335all eV (sal (leall oY) (sgivnas Laliaal) 5ol
(2021) 2eaigdalaa 5 cloadi Al 2 -4
Allady Lolimal) 56l daati o (ladgual) alasiuly L0l seall il il :dahall olsie o
c93sall Al eV (6 alisan sl Blea ol
Llimal) 56l Laats e latsall aladn ul il sadll culuyn il e Capanll tciagll o
935l oY (6 alisau sl Blea slal dllad
Lol meid) Ogialll prsinl ipgiall
- 939adl Al eV (e Al eSS diaml) .
O (g Craalus ladgeall aladinly Aol sl @il of ) ) coplal il aaf o
Culld aladn o) el gy Laa ¢ oaliona Osul) B)lga olal Lullad adys Aol anl) 5ol
935l A (lead) oIV ddas el Boall duaii S degiia A
(2023) ¢ Al Huang 4wl e -5
Effects of lower—extremity explosive strength on youth judo :d_ufall e o
.athletes adopting different types of power-based resistance training
b Alsell daslially 3al) ()36Y) Laag cdagliall layas (g cpest 5l A5)lae 1lisgd)
LA pasall ilie (sal el Caylall A et sgall sk
ceradl) meid) Ogialll arsinl imgiall
sy i 16513 g oajlee] congli 268U gags &eY (23) (e dl) g :dial) o
LU i sana (] Ggards
gl a8 Alels ST LS Bl eVl of i) il ilidl) paf
Loy Aveal 35 Lan ¢ (gpadll B8l awend e Aloell Lagliall cire Lo Laiy ¢ (5250nll
il gasall e g o) Caylall Abiaall Baall jodai 8 dagliall
(2016) crATy Saraiva 4wl 2 -6

Ll - A0 50 Arals — Aol A ) A0S — Apalad) e algriad) Al

23 2026 4wl « pde (all) aal) - E-ISSN:3105-4587



(Ejthad for Scientific Research) dsalall cila Sl agiay) s

Order of Strength Exercises on the Performance of Judo :d_.jall olgic
.Athletes

@ alall oY) B ey (golad) cpdylall 5l iy anii Ll e oyl il o
LRSI gagall e

el meidl giall) st smgiall

Ol (issana () pgar—ad &5 (o8l s39a oY (39) e Ainall s il
cAblis degenag

¢ 939all (alal) o) ) 55a 3 G can] Al (3558 sm @l ekl sqilill) aaf .
Gai Aaaal oy Lae e Aol Gyl iy ey ) de sanall Qb il cals

53l oY Can el b il Caphally SLaa¥ly sEll il
L) il Al e quatl)

s Aaslially 8oall iy daaal o Gl Lgaline o ARl Ll g (e iy
S TRX by o (JEY) @l PDAA (e sloas ¢ gasall (oD Aalall dad) chydl) sk
il WS o Aa ) Caylall dgagall dagliall by o) dilall sgall by ol ¢ ol il
ol A Gy S Crgad) Ak ae ol Lo g ¢ oapnill mgiall alaial e claall Qe
(B djlgag Ay Gl e 0y

sy obaall sl A uhs Jia csasall aldll Sadl oY) el uhall ey &S, S
deal Ay Jie gylgall Y1 (53 anag Al mall 5gall Luati e (gl il @3S Ly )
8yl Bygaay i) Caplall dnaal Craes 38 LwinY) Sl W coals glad Luhag (ol
sl cleY gl el Caplall A jlas) seall clglin Al ualy Huang 4—ulpn 4 als
b slally M) Coylall i i dsesl s cagl Al opals Saraiva iug cclislil
e 939all alall el s
Adial) 5 gadll

ciale Bygemn dagliall ol 5eall ciluyn Joli Lgaled (8 cAaaliadl cluhall dial e a2l e
o il IS8 S5 ol s (B saeall Galdl) il SV Sises lgall V) e S
=Y s el Coylall Al ) 8gall daati 8 Ui Asigio Y05 Ausiag WY1 byl 8l Al
Al Ayl Lo aaiad Al g ChLEAY) de gana paiind o luhl) alaea of WS ¢ gasal)

Ll (e dashall Cilly ¢ SUIL slayally (il (p (s3genl) Cliglly ¢l Aibianll 5l 1
2026 i) ¢ yde all) 2l - E-]SSN:3105-4587




(Ejthad for Scientific Research) dsalall cila Sl agiay) s

A8 L) il Al e el Al Al ey La

o Asig 1Vl dusiags) bl b e 58l 5em 308 Ll Adlad) bl am
Boall L Ll e WS ¢ sy 0 ool s3sall (e (ol Aol Gl Al el i) e
Gaganl) CEiglly ¢opla )l b umal) 55all g ¢ i d5a o SST DA Ga il Coplall il aaal)
O due ol b AN Saamy el e Jaghall Clislly QUL slaad il laaly «cli (e
L) s Gapall adlgy Uaye Gaslas Gl lgaiey Las cUeY (15) atore 4y sasall Y
il g B Uy

Aaey Bl ¢ gasall alyy b dagall Al bl e i) Coylall Blcasl) 85all a4
e Hhaadly ol @hlea iy ¢ Sall Jsaally cohsally cadally «clil) 3 culayl) Ao e
oL A yall ggally Cllgall ians A LA G pand dalas 568 ) s3sal) ez liagg ¢l
Caylall 568 Apatil Anusliall Ayl Cullad) e Auigig 5V &jiag 5 layail) Jass Lo sag colaY)
SPEPS IR, [ P AR U DU i
1A e g ) cily il Y f

An Gigan o 8l luly AL el (@l o il i) 8 Ausiag 11 sl
by B il e ol 138 dnaal jediig Alianll Jola 8 Lagale s ol Joamdall & Al
() iy Ao ddadlaall ) e D) sy Cua cdaglially il Calse DA e g25al)
et e Dijiag ) iyl ae Ly ogylgall Joaall ol cluall ol clilly ¢ udlial) 368 dasliag
Sl abilaall Alglae vie gagall eV lgabing 5538 8 cdisea g liagl 8 Cililly  Liaal) oSail)
(103 2005 « SLE) .dasnn 285 (pe Gudlial) aie sl oI5V
A 559 540 ) (L3
(Joaid) 3 aSa Cipnian ime (alal digaa o adias Wl o8 Ligig ) )
s ASaalinally L)) 5all dpatil iyl sda aadi g colaV) ol Al aal) Jsha iy Cam
cclgall i ol oy al) JEEY Y ¢ Ohsally caiplly cadall ) zling D Y sasall 8 daga
iy Ay ¢Oalalls adally ccdiglly coladill Jia i A Gigig i) cupsll duaal el
(9202 <2005 ¢ule) - 535l A& Jaud) Caplall clilliias 88l Jadi 3
55l B i) Cilall Agliant) 3 gat) ;NS

Ll - A0 50 Arals — Aol A ) A0S — Apalad) e algriad) Al

23 2026 4wl « pde (all) aal) - E-ISSN:3105-4587



(Ejthad for Scientific Research) dsalall cila Sl agiay) s

OB G agd W papall e ol 8 Lage Lald i) Coplall eDlme i
sily haall sl gl 285 daepl) Sl Jsaally ¢ udlial) I DAL cansall JB 350 b oSailly
Loylly el laladl 3 gpadl usilly il sl e dainy gasall b (Sl ol o 5l
ke Aoyl Saaall 85ally doboael) 55l Gpaal 5y Les celY) el ol (golall Caylall (py
(13040a 2022 sy sl gland) o) )leal) sl & Lol Al

sasall eV sal el caplall sgall by o ) upals Huang a s s,
(Aabadl) Ao dly (Al Boally ¢ (gyalll Boilly ¢ (saganl) Chgll Jie daga Dt A A5 SLSL
(Huang et al., sasall palall ol ela¥) G cpla )l oD cac duad] (oSas iy d50 A
2023, p.1)
1 9392]) (o3 i) i phall Aulant) B g8 Al dzan] sl

Chlgall danh PIa e sasal) alyy (8 Aol Coylall 2l aall 5ol duais dueal gl
S 00 bl 8 J il 598 ey (1) e DU (yally wdylly pially LA e aaias
Boal) i (o LS 8l L)) iy el o Aailaally esjlgall iyl Joaal) e 5,08
B daslia Ao 8)all paliaily ASall edasy GV (o ) a5 B il Caplall 4l
. bliall
Dask e e wn o o ¥ s3sal) eV gl sl el of Fukuda, D. H et.al 1yl a5,
ally olad¥) Cun (o A wdlill A daglas Adadipe Baall il (5 O caa i e Sl oY)
il oyl 558 et of ey 13 ((Fukuda, D. H et.al, 2013, p.334) ¢l3Y) Jul g
Al e e s dale Gl ol Hae Gy cudadl) 3sal) GlSHas i o s
leal) i yhall 3 gh dpati g 4 g 9 ) 9 A sia g 3! il il (s ABMaY) sLUiald

(ind) Caplall dabial oAl yashat G Auigig Yy dusiag Y] iyl gl agan
Jans Ly ¢l umall oSailly AN (o aaat o se L Gfiagsl) cupnlls ¢¥sa 3 ST )5 i
O genll O & Gy adally el abjally Chigll Ao DU ASal) sl okt e s3] il
(b A puel) Dogil) Aty Calgall Gamy (A DU llan ) gagall dagdal Gulie (s 3 e gill

LA g

Ll - A0 50 Arals — Aol A ) A0S — Apalad) e algriad) Al

AL 2026 4wl « pde (all) aal) - E-ISSN:3105-4587



(Ejthad for Scientific Research) 4xalall cilasSU sgiay) dlaa

G S5 Hadly (gslall cpdylall 5all e cani i of (uals Saraiva duly caal LS
2 s M) Caplall iy iy ) de gead) Gy et Ul gagall oD alall el
Jala Aol Cylall g alaa ¥ daeal pey Lee ¢ s3salls (aldll elY) Cdise ey b Juadl
.(Saraiva et al., 2016, p.2) sagall e dun,xll mall)
: Aead) G plally Aas jall 4.)..4,4\ < LAY s Ut

(il Caylall Al ol Bgal) s S CHLEAY) (e e gana e Bl Aol acies
Cslly QLIL eyl Hlasly (il G gasendl Chslly (Gala )l dulaall 5oall lasl 1 ey
Y Al Caphall 38 ek Ao aSall A ulie il dige chloa¥) sds Jiads (il (e Jishall
SESTEN P

B8 (gaganll Chsll s Lody cBgdll U] (o e DU 8538 Sl Gala)ll ol aal) 55alld
cbazanl) HladVly Y il e 5l LA e dushall Gl Gubig e e a8l e cula )
il o35 cAun)la daslie dgalse o sl COLme 53 (uSad Ul sLadall laa)
clilly cadlly caially eBylgall Jsaall (il & dald ¢ gagall 3 olaY) dapday Lasis

dbimall 8gal) duatil (pnage Cpsbud Jia Aagig 3Vls jiag Y] Syl O Brw Lee sy
¢ hmad) aSailly Gl Cpuas Ao Ljiag 1Y) lnpall aelid 3 ¢ pasal) eV sl i) aylall
plasiul ol celld e alig (dualiaally LA Baall sk g duigig Y] il ae s Laiy
cCataoll Al mall SRl it b aga o (S oyl (e e sl (38 (e (a5 alin
09y 0 Al sasal) e ol lill e dashall Cliglly < UL cladally ¢(sa9andl gl
Al jal) g gl

s G e duhall 2ds 8 Ggaalll el Al dagiall Slelal) oall 1 Jloy
(o3l zalipdl gadsi Clglady ¢l Clpaly clgine g (i uhal) adinag cpaii ) zgidll
5l e Gapmtl) ) lehaY) sde o 28y (lil) Aallas b Aeddiaall A5baasy) CulluYl
G s sasal) eV (sal o) Caplall Al e Baal Aaalh 8 g3V s L) syl
ST
Al ) g

) el alastuly @lldg Al )l Aeglad dieed il mgiall (gialll padnl

J Aand) Caylall lael) 598l o Gl 5 Gam e (sanally L) bl Bass)) de gandll (63
261 Ll - 40 g 30 Amaly — i) Ay i) 4GS — Apalad) oS Sigia) Alaa
2026 i) ¢ yde all) 2l - E-]SSN:3105-4587




(Ejthad for Scientific Research) dsalall cila Sl agiay) s

Db 53 crunll laie djeal malipll Gadsi (pe oLV aey Gulidll el 3 ¢ anyaill malipal) (3l
) aldl e
) ) i

Gl (A Gsaliiiall s w05 ¢y r 3 s3sall (oY e Al adine 3
)l gk syd (P& el Jala
Al yAl) die

Al 2 wlig (Osany 0 galin sasad) oY (e Lideall Akl ) e a5
) alipdl el agiesdles ccapaill b agal iV aajlasl 5 ady (UeY (15) 4l
Al 8 derdtiadl dnadl @iyl
) ) asana

Bla e @lldg cgandly L) aul@l) 3 saslsl) de sanall araai e dudpall Cacel
e el Gadai ¢ Ml Caplall dliaal) sl ol puaia 8 disal) 28V LN LA el
O gl Alaag Loaadd) il bl shia) @l aang digioh¥ls Ljtag i) cilupnll slaas
Lot el il e Capell (gaeilly Ll bl
o) Al &) yita

Pl Lad Al e b
Ao s Aufiag W) byl @ Jal) paial) —1
939l eV (gl el Caplall il 5eal) duats 1palil) prial) —2
slabyall Hlas) (clil) (e sagenl) il ¢yl yll Aol imal) sgall salil) ytial) Guld g3
Ll e daghall Gl L
sl aan Jilug g <l g

Al aal) 5l Gt ) Aad) SHLEAYT (e desane o Ul pas 8 Osialll adel
o Aalyl o3 adiad Cus ¢ gasall dcalyy B elaY) daadal duilie Cllid) oy ¢ Aaudl Cajlall
sl Dblge 2aiiy ¢ Sl Jsdally ¢ ygally cadally clill A Gals )l 368

t ol L bl aas Jilgy ol i

SOl doliaad) Bodl) laal) L1
LUl e gageadl gl ladl L2

Ll - A0 50 Arals — Aol A ) A0S — Apalad) e algriad) Al

A2 2026 4wl « pde (all) aal) - E-ISSN:3105-4587



(Ejthad for Scientific Research) dsalall cila Sl agiay) s

Ul clad @l el L3
il (e Jashall gl lal L4
ey Ll Gl 25l Jeaas @l .5
535535 Ausiag W1 byl 3w 3 deadiead) ) sV L6
Al jal) 8 dasiiial) 4l < LadY)
Cala U dplidand) 8 68 jLid) -1
e da Ll 5538 g sl 1) e cala )il cBliae 5,8 Gulidl HLEAY) 138 pad
Lol Gl Dlals SISy caially «lidl) e gasall B olaY) alaey Bl ¢ sagall
(bl e g gand) gl JLial —2
53al Laga [ige dang ¢ )l olady) 8 cpla sl Al imal) i) Gull HLasY) 138 s
Can ity (Sl Joaally ¢ By ol gapal) eV Lealing 558 o ¢ i) Caylall A lainy)
L) s
el slad A Las) -3
Oe shy Aan)ls daglie dgalse (8 Cpla)ll COLac B8 (bl HLodY) s padn )
bl A<a ol o e DU 8538 Sy Cun Ao ) sl iy Adagall chLERY)
gl Jos pa Bl
(bl (e Jyshall gl L) —4
ol Uoaslia [3-850 dang ¢ Y1 olat¥) 8 cpla )l Al el 550801 (bl HLAAY) 138 paai
chlgall msndl Jsaally ASall ol sasall oD dagall il (e a5 (@B y adall
spddial) o il ald sl
Adliaal) Boall daati Cangs Aigig W)y siag Y] bl Gn edll o B cu)s galiyg dlae]
Syl < o gl ae] die o9y Bg (Og0) (s sagall eV gal Lol Ca)yhall
«hslly SISV cadally ccnldl) cililiias af oy ¢ sagall &by A ol daglal A i
ceol) Gblge il Sadl Joaally il
Al (e gl Lap)si Clasg M aBlsy canlad Al Baal amll malinall gk i
Basgll Ay nill Basgl) Bae Casg)s Mg Ldan )N Basg (py e li_jj Al Glasgll aae Jlea) &

Aagilly ¢ oyl sally colaal) e dejsa dada 75560 o

Ll - A0 50 Arals — Aol A ) A0S — Apalad) e algriad) Al

A 2026 4wl « pde (all) aal) - E-ISSN:3105-4587



(Ejthad for Scientific Research) dsalall cila Sl agiay) s

10 o ol sadd 4 alig dale elan) clinya dayail) Basgll (e sugaill giall oo
Uy ¢ el Gyl Jalie dlipatg (g el cilinyas ccaiall gl e cila il dads 15
539l Gl yny A pal) Lngall iyl

Ges Slo Jaidly (dids 50540 cm Lo (rind a8 dayxil) sl e i sl Ll
s b iy celab @l il gy & LA Jie cifiag 1Y) linall ga Jo¥) ecluysil (ha
- 935all Cllgal dgildie g liagl 8 aa)l daglia ae ciliilly dailall e il ¢ ol g BaY)
L) Sl anall o Ll 8 aSailly  aed) LA Cpaeat ) el o3 cdon

(oled ) g By ol ab @l Cilinpan Jie edaigis i) byl b i S gl Ll
Cilaglia aladiuly cplall adall cilinyais caldd Cliglly (il (e Cliglly cBsaina o 3paally
sl Caylall Bl Eualipally a5l daan ) lipaill oda g Sy L Aulia

5 oV o)y Gus (il Jeall 8 7l Tase galill 2 8 ey Mg
o A0l anla) DA Gaoy Jaa) 5a0s al o5 ¢ e DU ol Gl )5 22 g ddassgie
IS An)y) 5 e mie e gy S L dagliall (s5ie ol LA ey ol LS sae saly A
candag il 88 cuen 406 90 5 60 (G Gl Al Glegaadl

e ala S @i 105 5 o gl Aagh 58 ar add & Ay saag IS Llgd A
Bage o Baclsdly (Luaal) il (i Caagy ¢ Ml Caplall Dl caad el iy A} il
Aaaphall aills ) anal)
SN iy ¢ jgemall b Al ol AUl slelye ae csinlll Cil) cant alill Gadas 25

Aubdl) L gasal) oY Gsin g it Aia] dylay il i) B e STl ¢cliapaill )

Ao Jal) AT <) glad

(Y] Clglaall (38 dul )l Miw

gy 8 Lgdlaaly dubal) AUSoe yaas

e (15) araxes s 0 ol sasall e (e bl die loal
ol Coplall lanll 858l culial Apuslial) Al LAY s
Al a8 Ll Ll ¢lsal

U N O SO SR

35515 A e ) byl aladiuly oyl malipll Gadss

Ll - A0 50 Arals — Aol A ) A0S — Apalad) e algriad) Al

AU 2026 4wl « pde (all) aal) - E-ISSN:3105-4587



(Ejthad for Scientific Research) dsalall cila Sl agiay) s

Tl alill elgmil aas daaaall Gl eha) .6

cgaadly Ll il Aalall bl fos L7

aang T ladls c(glmall ity ¢ alual) Taigiall plasinly Wloaa] cilibl) dalles .8
Lol

Meag iy Al Calaal ggum 8 i) s L9
-dadiiieal) dsibaay) cudludY)

: AV Aflasy) Cull) (gl aasi
cgaadly L) Caulal 8 Aad) aba elal Jassie ddjaal beaal) Jagial) 1
bl avgiall Jon duall M sy Sl (530 A8 jaal 1 Glaal) Cilaiy) L2
Ll Y sandly LA a Ll G (3ol ANS Adjed sdbagisall clipll T L33) .3
bl g ) Dugine o oSall iAglany) AVA (Sgiua .4
Cophall Al sl 8aall Clpiie el 8 oyl malipll il jlake ddjedd 1 80N a2 L5
sl
JSI lmall CahaiVls olall lassgiall il 23 cdoaally 40l Glulial) w3l jopds a2
Aol A2 e el dlanpall Gl T jlas) Ggiald) aadn ) &5 cduhall Glystie (e ke
28 i) paes (b dugine AN I (3 8 25as i) Cuelal By gandly ) Gl o
Cslls Ll eyl Hladly ¢l (o (saganll islly ¢ layll Al anll B0al) 2 a5 canid)
Ll e daghall
P ans by Cus el paes 8 dadiye dad Cislag Bl aaa Gl 5 LS
DUl el @l sl g ¢(1.76) Sl e asand) sl 85 ¢(3.69) Galasll ol sl 553l
il sl malindl o e J5 al s ¢(3.95) @il e dighall il g ¢(2.63)
=Y sl il Coplall Al aal) Boall et A Sl Al QIS L0305 A ) il
Al due A8l gagall
sl Addlia g Jalaig e
cding Ay il ol eg i B Lgn S8liag Leblatg A uall il (mje siall 1a sl
Gl i) Caplall Gl sl ol dnati B Aigig 15 A ) ilinl) il e cajall ellyy
bhastie (A gadly (Aal bl G Alaal) Ao alae W) 5 Sy cOpn) O ol sasadl Y

Lol - 40 g 300 Amals — Aa) 4 53 A0S — Aalad) GilaSU algia¥) Adaa
2026 i) ¢ yde all) 2l - E-]SSN:3105-4587

265



(Ejthad for Scientific Research) dsalall cila Sl agiay) s

(L) e doshall Bl ¢ Ll slaadall SLasly (Ll (e (sasenll Cislls ¢cplall Alianl) 553l
axag AVl (geinag cdaiiyall liall T Hlodly ¢ (gHlunall Calai¥lg ¢ oluad) Javigiall aladnuly

&

.l
resrl) g LAY Cpalgdl) Cp (39 gl Jilai g e oY
&) puriall ANAY (g glsa g T 4adg el G a5 aluald) Jaw gial) guda g (1) a8y Jgand)

i) ud

‘fﬂm T 4asd gl oAl il Skt el &

Ay T TG | Bl | Gady) | el &

00.00 | 1431 | 1.690 | 24.000 | 1.869 | 20.733 | s llilaaalisgall | 1
‘pa o gard) &t gl)

0000 | 6853 | 0017. | 530. | oo10. | 504 | e,

<L)

00.00 | 10.197 | 5.063 | 33.066 | 4.382 | 24.266 | _ulsladjp adl | 3
. ) o gl) Lital

0000 | 15331 | 0101 | 1988 | 0028 | 1531 |t u:fs g

ANV (g5isas T dasiy (linall CibaiVly bl o wigiall (1) &) Joaall masy
AV ld B8 29a ol il G ey cganlly Al anlidl) G Canal) 08 sl
o) mllal o) Coplall Al ianll 508l Clyirie e (B garally (AR Cpnldl) (g ddliaa)
DB A S A5 5005 i3 il alast ) el o ) ey Las gand)
0o (e Gaut (& maly (e

Sl Ll 3(20.733) oo olveall s giall 4 cpla )l Al ael) Baall jlasl b
Uy cly (saad L iis ¢(3.267) 0)8 G Gl e (s2edd) il 3 (24.000)
ANV (g5 die WL an) Ao dad 25 ¢(14.31) Lyl T dad cialy LS ¢(%15.76)
ce0l) alipall kel ey (bl lianl) 358l (8 (gyina Guad 939 (e Ja Lae ¢(0.000)

Sl Gl 8 (0.504) (e busad) Jans siall i) bl (e 35enll (gl SLas) g
((6-94%) Gajii Carly (puoni dpasisg ¢(0.035) 0338 (uand Gling ¢ (sandl Lulil) 3 (0.539) )
e Ju L ¢(0.000) A3 (g5inne die Glas) Al a5 ¢(6.853) Lyl T dad cualig
LoDl olat¥) b cala )l Blanl) 8508l) puea

Sl Gl 3(24.266) (e lall giall winl 38 QUL eladyill las) b Ll

\5:1).53 Carly Cp—aand Ay i g c(8800) 5y al LBJL&TI) cL.'g.\aJ\ L)-“Lfﬂ\ <_.§‘°' (33066) ujl

Ll - A0 50 Arals — Aol A ) A0S — Apalad) e algriad) Al

AU 2026 4wl « pde (all) aal) - E-ISSN:3105-4587



(Ejthad for Scientific Research) dsalall cila Sl agiay) s

«(0-000) &Y (g5iuse 2ie Gilan) Al a5 ¢(10.197) dsundl) T dad cily LS ¢(%36.26)
Al doglaall dgalse (A Gala)ll Clac 858 (8 adaly st () sy Lee

Sl Gl 3 (1.531) e bl lavssiall il el (ge dashall sl jlas) g
Lo iy sl Ay g (0.457) 0)28 (p—wad Gyl () bl & (1.988) )
Ju Lee Ayl Cilyiie o dad el a5 ¢(15.331) dugunall T dad cily LS ¢(%29.85)
LY ol 8 i) Coylall dbiaall )08l) 8 € st e

daliaal) 50al) Crie pnen Cront () 6o ool alinall o iy ) 238 (DUA (hag
bl aSailly LAl o ) A fiag ) byl el Aleld 2S5 Le g ¢ o) Cayhall
ASaalially LS Baall aii Al Ligig ) iyl
Ol I Aliland) B gl il Al ;LS

bl llal b 1 Aliasll 3al) il 8 Gileaa] JIa cpuent dgag Al il gl
Lg—wnall T daid alig (24.000) ) (20.733) (0 (lwall o wgiall adi)) Cus ¢ganyl)
A Sl o pes ) oy malipall dapds o9 3 Gl 38 e (Sas ¢(14.31)
colil e dladlaally sl p b e oulall clme 538 ad e sele e ASn 5538

lgale aainy e DU (Y ¢ gasall by (3 Analad) il (e Galall Zobiaall 5l aatg
Bf ey (Al e S ¢ udlial) Gl Plaly cblgal) 2zl Jsaally cadally ¢ SIS clall &
S Chleall iala 3l dnasagll Cibleall Min e 508 ST 00 i) Caylall 8 ol
canaall oladl s o) adys Glhsds gum dsda () liss

30 malipd) o (el an A sl sls Glasd) sl Ay ae dall oda i
ALV 8y s vl ¢ gasall Al paldll Sl el) 5 B5e B s ) ool JEYL
) sl Obaall sl) sasall eV o) Lmal) Jaailly eloY) Jasd ol JEY) il
a9all e gl il sk o) se Trilles 5 Blais 4] jLal Lo ae (365 WS (13032 <2022
(Blais & Aaliall Jals 4l A<l dxgday Uaipe 50 of Jaymiis colaV1 8 Lags Braaic iay
.Trilles, 2006, p.132)
Gyl ol 8 Ausad) il AUl ) asg cola )l AL caal) 5al) & ol o Osiall (g0

el Laiy ¢ eaall LA Ganad e £5iag 5 il Caoelu Gas cAxigig 50 )y Ljiag 3y

Ll - A0 50 Arals — Aol A ) A0S — Apalad) e algriad) Al

A 2026 4wl « pde (all) aal) - E-ISSN:3105-4587



(Ejthad for Scientific Research) dsalall cila Sl agiay) s

el ol Al Bl prand e Ligig i) il
LN Ca (g gandl o o) il ABlia (VS

£ s () (e gagead) gl laa) b Glas] JIa Gl 35 il ekl
Cmenl 138 Jarg (6.853) dusmsadll T Zad cialig (0.539) 1 (0.504) (o (losal) Jass sial
el Cllge (& ga9ad) oD daga 8538 (a5 ¢ abl) slatV) 8 culall Ll imal) Bl ol e
Ayladl 88 ) zliss Al Cllgall G 2isig g Wiy a8l

LSal 50l oy e ciaelw dnge 3V byl ol gwall 138 5w (Sag
O LS ¢ il Coplall Jcalie day Bl ) Slinal) PR e dali eplasl) @D
o oSailly ol gy s e e B8 wat o il 8 A3 el
sl Bl e Gulan) ety M) Y ¢ Jaaliall

Al Colall daglaall by o) sl ) ATy HuaNg ) e daill oda (i
Olas¥) s ol AuladY) saally il iy b Griad ) ool GESW gagal) cilel (ol
(Huang et (gAY deslad) Lalal (e £jlae (saanl) gl st 3 4dels ST culS 5l
dsaal i ) o8l Saraiva iy ) Gl agi L dagill o3 ac i LS cal., 2023, p.1)
(Saraiva asl) gagall eV (gl paldd) o) s b il Caplall 36al) clinya i
.etal., 2016, p.2)

2 Lo sy Calapll Alimall ) skt (oo (gagaal) gl & il O Ooialil) (5
A5 PDaly (lia) ady Aglae die 5l lgall Joaall die dasjus 368 1) 3 gaall eV
bl sluad Al LEA) il AddUa ;)

Lsiall wiy) s Qb bl Slad) b maly (aent dgag Al il gl
Gogunall T 4ad Cutlsy ¢ sandl Galll 3 (33.066) ) L) bl 3 (24.266) (30 s
ol el Beal) ola Mo dagal) iy el e dniil) o3 axdg (WSlas) Ay a5 ¢(10.197)
Aala daglie dgalse b el iyl

aiay 43 ¢l CO e 598 Guldl A Wil @haaY) e UL elaai @l las) sy

RV Z\.:\AAT )g.l_;ﬂj cu_..é\.__ml\j u:\S”J\j ugl;d\ Ol ac dh 3\3 m_)‘\) 33\ ac QL‘:}A.AA da:_ GJ.L:

Ll - A0 50 Arals — Aol A ) A0S — Apalad) e algriad) Al

A 2026 4wl « pde (all) aal) - E-ISSN:3105-4587



(Ejthad for Scientific Research) dsalall cila Sl agiay) s

Ji 55 did Jsaally ¢ (Sall (ssimsall ity cadally <GSV e gasall dualyy & Dliaal)
NEREVR IRV VLA |

bl Fi Baal eliab il )y Caardiad S o als Huang dus aae daiil) o3a (i
paray (g3l 352l s (o (S canil) (e aill N (o cpelily cclisUll gasall cileY (s
obaall s Auhs ae i WS ¢(Huang et al., 2023, p.1) lewd) coylall ol ol 5
Obaall o) sagalls alall a1 5 S50 et 8 JEY) il 3 @St ) sy ol
(130302 <2022 s sils

Jala Lgig ) Sl o () aa DUl sl jladl b geatl) o gialdl gy
g Ao Aiag ) @byl el Lot ¢glall Saalinal) B5all dpatil dgage lS galipl)
Ll @l =i e el Lo sag cclinpaill ol ol aSaally ol ¢ Liaf
LN e S glal) o ) il Llia ; Ll

Ll i) Cun ol g dashall Cligll HLaal b uS s dgag bl cuelil
T Zad caaly LS ¢(29.85%) Gujis carly (o won Aot ¢(1.988) ) (1.531) e ol
ST e OIS sad) 138 o e D Lee Al clyatia o ded el (2 ¢(15.331) digunal
i) bl 1l il puaal

CDlae )8 o 55 dan adiay Gl e daghall Cligll ol daiil) 038 i Sag
Cilge A A ald ¢ gasall el dand baii 508 Ay chanw A 58 2 ) e cula))
Slopatl) G gead) o LS ¢l ga aoy ) JUay s coladl) justs cJsaadly g Laasy)
ook e el Laa ASa) & aSailly culilly Baall (panat e se L 38 Aigig Yy dsiag 1Y)
Lig) Adlie

Coplall ey slaa¥) of cm gl ) ATy Saraiva il ae daill oda (i,
Gl Cus ¢ gagall e Galal) oY) G5 B Gt ) (525 sl malin Jals e
3ol alal) AL jlaa) 8 Qo adl il i) Caplall ey clay ) de gandll
S| S pdls Huang dulys mits ae dale 5y9m 340 WS ¢(Saraiva et al., 2016, p.2)
Gl sl gl e o Sl oY) Sl S5 aaas 8 ol Caplall Bl il 0
.(Huang et al., 2023, p.1)

Ll - A0 50 Arals — Aol A ) A0S — Apalad) e algriad) Al

AL 2026 4wl « pde (all) aal) - E-ISSN:3105-4587



(Ejthad for Scientific Research) dsalall cila Sl agiay) s

il el o ) as S e dashall Cligll (b sl (sl G Ogialll 6y
e Y sasall 13 daga 8)8 oy (Y] ol 3 5T aha 58 2 ) Lo e D) sl
Aaasagd) @bleal) 25 £l 85a Jeaally aopuadl ¢ V) )~ iy
o il) el 5N ana Jalad sl
Gl ad <l patall Sl ana g (g sbmall Gl adY) g (abead) Jac giall s g3 (2) a8 Jgaal)

8l aaa gl o) ) ) i) <
S QA | hagidl | dadY) | Jawgiall -
3.69 1.690 24.000 1.869 20.733 Ol U Alidand) 5 581) 1
1.76 .0170 .539 .0100 .504 LAl (e (g gard) G gl) 2
2.63 5.063 33.066 4.382 24.266 Jlb sl i) jLad) 3
3.95 0.101 1.988 0.028 1.531 il o Jashall gl 3l | 4

DAl aaa o il cupelal g canill a8 chaiall Sl aas (2) ) Jsaall 2
0o sl gl g ((3.69) (bl bl aall 5gall 8 aly Cus chiall paan 8 DS S
+(3.95) wlall e dighall gl g ¢(2.63) UL cladjdll jlis) g ¢(1.76) <Ll

Db sl Jy (Wlas) alla (g8 ) i ag b oyl gealipdll o () il 038 i
ughall Cligh & il aas aady cAunadl ahal al i) Coplall Al canl) 55l daats b S Glad
(DN BY) il )8 aat & Bl ST G malindl o e Ja Laa ST 50 i)
Adels ) ) 35 Le sag ol3s dadline Cplall Al caal) 5ol & 3l aas dad ciels WS
- anal) Caylall Aalal) Bgall yuskii b gealil

daslially 35l il ke s caS] ) AL ) Luhall alad) olasY) pa il o2 (3d
Vsad gl 30 5l sy loanl sl Al e ¢ gaal ey Aalald) Al ol ok b
Ciplall s i gl ) Al Huang duhag ¢ sagadls palad) ol oY1 850 b
el i dseal cases Sl s Saraiva iy ccdiglly sl i Sige st A il
35l eV ol Bl by 8 lad) Caykal)

G Y dahal il malipd) deedle ) o 8l aas S o gl (o9
Pa e LSl silly dafiag i) @l DA e Laal) Gl On gas S 53]l
LS oladl (e ST 8 5l s o se b Lae cdigig Y bl
Al g By (i) padl) Addlia :laslu

Lol - 40 g 300 Amals — Aa) 4 53 A0S — Aalad) GilaSU algia¥) Adaa
2026 i) ¢ yde all) 2l - E-]SSN:3105-4587

270



(Ejthad for Scientific Research) dsalall cila Sl agiay) s

e o Ay ¢3S 88 Aol (i)l (el o) Jsdll S cdalull bl ega B
Al aal) Bodll i (8 Sarally (AR ) Gl sgie G dSlaan) AV I3 By 8 25ag
L) Gl il gagall eV s i) Cajlal

Llimal) 5gall & A8lias] AV @l (3958 Cajghs Cua Ayl doe @l g jall afias LS
e Gelag il o dughall Ciglly Ll eliad @l ladly cculdll e saganll CHiglls (alayll
A iag ) bl alat sl malindl of e Ju 138y cganid) Gulidll il (354
L5y o (3l sasall e (sl el Caplall dulimal) 5all a8 Vlad OIS duigig Y

558 el Guilia Usbudd e duigig s At 31 cilinil) G gaall (o ilial) o2 S5
aSailly LA G paall e DU e bl s3sal) daba oY ¢ s3sad) eV (sl i) okl
LA dgn o DUy gially LS5l s5ills ciga o (laal
il alad) ) ;U

a5 e aaies ) ¢ gagall Aualy) Al esarm 8 Auhll Aalell il i oSy
b et ¥ ol Caplall Dlimed ¢ udliall ol BA)s bl (hsally cadally SIS b
Ay il £l (gl e Aailaally ol codin 8 L _Zad eyl Jy (JlEY )y AS)al)

aglially
g sl b aailly Gl e e 8508 cpat o djiag 1Y) cilyynl) el S,
Cliglly slaajall elsY Lol Amiall sal) (pwat e 4651 oyl il Ly ol
ol Caylall Al aal) 5l ke 8 Qoo (el Gids ¢ e sl O gand) DA (e cadalls
cganll Galdl) il A gy clld el
Aol el 55l Bpats 8 Vlad OIS 25l sl malindl o) Jsdl) oSe cclld e 3l
dsan) Sl Al Lyl ae A3 i Ciela 43l Ofg gagall eV gl il Caplall
939l Al palad) sl el et 8 daglially sl il
« bty
il L aATu) (e el AdBliag dilady G IS e
ol il il Cpraan ) g V) Aujiag ) il aladialy anyil) alipdl) (ool 1
935adl eV (sl

Ll - A0 50 Arals — Aol A ) A0S — Apalad) e algriad) Al

21 2026 4wl « pde (all) aal) - E-ISSN:3105-4587



(Ejthad for Scientific Research) dsalall cila Sl agiay) s

Ll aall Byl oot Ne Ju e cldll (o (gaganll Chigll fpsad (8 oysil) malipall palw 2
Ll olazy) b

dliaall 8ol Holai Sy Law QU sliadj@ll Hlidl b mialy uad ) o) zalinl) ol .3
Aaalall doglaall dgalse b

Bl chaial A€ e sas el e dashall Cafigh (8 B B s i) malipd) (53 .4
el

Ll ) Bl Gyt auan (b S 5B 13 OIS ol malind) o 8l aas a8 iyl L5
el oyl

Coplall dul ) 5ol el 8 Auigis 1Y 1g A siag 1Y) Lyl o gaall Llels 2Ll X5 .6
939all oW sl el

1Clua gill

tilb L Ogialill mss A all il g

S e led W sasall e dlae) maly auia &igis V15 Lsieg Y1 iyl e alaey) L]
s ) Cphall dliaal) Ball dyat 8 e

aitg ¢ j)ygally ¢adally ¢l 8 Layeal Plas (ditha 8ypamy Gula Il SO ae iy alaiall L2
el B ol Cllee

Aalial ¢ Ll laaddlly «cldl) (o dushall Cliglly ¢gasandl il i duyen chilial alasnul .3
Lo ol o) Caplall dliaall 5gal) el

Aigg 35 Aujiag ) byt gk vie Al Clpdy apail Jasd) a5 8 2yl slelye 4

e A Sge pe il L

«ila ).\SAS” )

40V bl ehal Ogialyll z - i3y

2 G A3laal ddlide dual 8y sasal) eV e Sl due o dgilia Auls el
il b ol Chlen ans ol (g5ia o digio g g i) lysll il Ay

.jﬁj;j\

Lani b Nl ) Legl A yead dgig ) cluyailly Ao jiag 31 luyail) (p A3jlae iy eha)

el (ol g3

Baaal) 85ally B35 ¢35l Jia (AT Ay Cprie o Al e )% malin bl Al

272

N
2

Ll - A0 50 Arals — Aol A ) A0S — Apalad) e algriad) Al

2026 i) ¢ yde all) 2l - E-]SSN:3105-4587



(Ejthad for Scientific Research) dsalall cila Sl agiay) s

2 pall g jdlaal) daild
Ll gl pal) Y

xl p alill ‘é_m.d\ clay) e le“‘ d\.s:\\ﬁ_\ g;—.‘:’,)ﬁ G.AU),, )3\ 6(2022) AAA\ ¢l ) }gb Ed)\.k eobaall ).1\
1326-13030= 6% 36 «Ailaai) o slell :CilasSll = aill Lol Aaa ¢ 53 52l

efa\.ﬁ ‘._?_.t..g‘)ﬁ GALJJJ Jﬁ‘u ‘(2024) .Lf,)\i‘:‘ dasna “;_ugﬂ\} flana gaa ¢ Baloall Mo taana deal JAU:J\ ¢daa
A il o) du il g Aaa ¢ g3 gall ) jlea a6l (5 siana g dal canll 5 g8l e i<l il s e
T7-540= <158 79z ¢(3 )83 daalan ¢ dpuzaly Hll A il

A xe o Jotiall gy tareall e 2 W) gaaa (g yal il ¢ e 2 sana deal daas ¢ € gana e i (WA
208-1670= <1z g sl ) a slel Lualed] Unall ¢ 32 52ll (22 ) ) 5 Al Qi Jlga (lan

ol el g & aliaall g JEYI 5 @l yie sl o jlad sl alasi ol 535 ((2005) .ol dese ¢ SL
Gload) e2lai daala daaly I A il A ol ) 5380 A g yhal Sl s Ao 5 diula )

Alaai il 4 il 5 g8l by ya 53l ((2021) Losbend) sl 2l caeal s fale deas Bales taana ol (s
sl Ao 535l Ay ) eV ) Al g O 5w B jlge o] Ayllad g Al caall 3 6l dpati e (s sl

Sl e by il g Ay paill sas gl & Jaadl 5o i) Qoasil) @l e (azs ¢(2005) ol 2 50 (il

1 mdl lary dralas a5l Ay i) ALS col ) iS5 A g hal cdgliaal) 3 58l ol 5 o o) sanadl)
BN skl o yx et 3 ((2024) (0l me JU8) canis f5 90 (530 e ety |l o sy
ax ] 7z «Sciences Journal of Physical Education «luill a2l 3 S e 3 Jaud) ohall cidliasl

A

2

.6

A

10.

11.

12.

13.

273

69570 «pala

sdial) aal pall (L0
Fukuda, D. H., Stout, J. R., Kendall, K. L., Smith, A. E., Wray, M. E., & Hetrick, R. P.
(2013), The effects of tournament preparation on anthropometric and sport-specific
performance measures in youth judo athletes, Journal of Strength and Conditioning
Research, 27(2), 331-339.
Blais, L., & Trilles, F. (2006), The progress achieved by judokas after strength training with
a judo-specific machine, Journal of Sports Science and Medicine, 5(CSSI), 132-135.
Huang, R., Zhang, M., Huang, L., Chen, Z., Mo, Y., & Gao, Y. (2023), Effects of lower-
extremity explosive strength on youth judo athletes adopting different types of power-based
resistance training, Frontiers in Physiology, 14, 1065036.
https://doi.org/10.3389/fphys.2023.1065036
Saraiva, A. R., Borba-Pinheiro, C. J., Reis, V. M., Bitencourt da Silva, J. L., Drigo, A. J.,
Mataruna-Dos-Santos, L. J., & Novaes, J. S. (2016), Order of strength exercises on the
performance of judo athletes, Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.
Ullrich, B., Pelzer, T., Oliveira, S., & Pfeiffer, M. (2016), Neuromuscular responses to
short-term resistance training with traditional and daily undulating periodization in
adolescent elite judoka, Journal of Strength and Conditioning Research, 30(8), 2083-2099.
Blazevich, A. J., Gill, N. D., Bronks, R., & Newton, R. U. (2003), Training-specific muscle
architecture adaptation after 5-week training in athletes, Medicine & Science in Sports &
Exercise, 35(12), 2013-2022.

Lol - 40 g 300 Amals — Aa) 4 53 A0S — Aalad) GilaSU algia¥) Adaa
2026 i) ¢ yde all) 2l - E-]SSN:3105-4587


https://doi.org/10.3389/fphys.2023.1065036

