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 المستخلص:

يهدف البحث إلى تقييم فاعلية البروتوكول العلاجي المشتتكرا القا م على اختتك داخ ال لالا الة عية            
مك صتتتتت ت في تعتتتتترلع عملية الكعافي من تأهيلي طبيعي  علاجبالكزامن مع برنامج  (MSCs) الوختتتتتي ة

القدخت تم لاعبي كرة بإصتتاباا ابطة ة والعتتتلاا الشتتا عة في الملاعتت واختتكعاقة اللياية البدنية ال اصتتة 
 الثنا ي لمةموعكين احداهما تةرلبية وابخرى ضتتتتتتتتتتاب ة ب رلقةخ المنهج الكةرلبي ذو الكصتتتتتتتتتتميم ااختتتتتتتتتتك د

ا من 40تكونتتع عينتتة البحتتث من  ت البحتتث واهتتداف نظرًا لملاءمكتتل ل بيعتتة القيتتاا القبلي والبعتتد  ( لاعبتتً
أندلة الدطجة الممكازة في كرة القدخت لعانون من إصتتتتتتتاباا في الرةاب الصتتتتتتتليبي ابمامي وعتتتتتتتتلاا ال    

عتتتتتتتتك دخ ال لالا الة عية ال ل يةت تم تقعتتتتتتتتيمهم عشتتتتتتتتوا يًا إلى مةموعكين مكعتتتتتتتتاولكين  مةموعة تةرلبية  ت
أظهرا النكا ج وجوق فروق ت والعلاج ال بيعي( ومةموعة ضاب ة  تعك دخ العلاج ال بيعي الكقليد  فقط(

( بين القياخاا القبلية والبعدلة لصالح القياخاا البعدلة في 0.05ذاا قلالة إحصا ية عند معكوى قلالة  
لة إحصا ية بين المةموعة الكةرلبية والتاب ة في كلا المةموعكينت كما كش ع عن وجوق فروق ذاا قلا

القياا البعد  لصتتتتتتتالح المةموعة الكةرلبية في مك)يراا   معدل الكساخ ابنعتتتتتتتةةت يوة العتتتتتتتتلاات المدى 
بكعميم اخك داخ تقنياا  انحثاوصى البت يالحركيت الزمن اللازخ للعوقة للملاعتت ومعكوى ابقاء المهاط (

ال لالا الة عية كعلاج معتتتتتتتتتتتاعد للعلاج ال بيعي في بروتوكولاا إصتتتتتتتتتتتاباا الملاعتت وضتتتتتتتتتتتروطة تأهي  
 .ابطباء والمعالةين على ه ه الكقنياا الحديثة

 إصاباا ابطة ة والعتلاا تالعلاج ال بيعي ت(MSCs) الوخي ةال لالا الة عية  الكلمات المفتاحية:
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 .كرة القدخ البدنيةت لاعبياللياية  

Abstract:                                                                

      This research aims to evaluate the effectiveness of a combined treatment protocol based on 

the use of mesenchymal stem cells (MSCs) in conjunction with a specialized rehabilitation 

physiotherapy program in accelerating recovery from common ligament and muscle injuries in 

sports and restoring the physical fitness of football players. A binary experimental design with 

a pre- and post-test method was used, as it was suitable for the nature and objectives of the 

research. The research sample consisted of (40) players from top-tier football clubs suffering 

from anterior cruciate ligament and hamstring injuries. They were randomly divided into two 

equal groups: an experimental group (using stem cells and physiotherapy) and a control group 

(using only traditional physiotherapy). The results showed statistically significant differences 

at the (0.05) level between the pre- and post-test measurements in favor of the post-test 

measurements in both groups. Furthermore, statistically significant differences were found 

between the experimental and control groups in the post-test measurements, favoring the 

experimental group, in the variables of tissue healing rate, muscle strength, and range of motion. 

Regarding the time required to return to the field and the level of skill performance, the 

researchers recommend generalizing the use of stem cell techniques as an adjunct to physical 

therapy in sports injury protocols, and the need to train doctors and therapists on these modern 

techniques. 

Keywords: Mesenchymal stem cells (MSCs), physical therapy, ligament and muscle injuries, 

fitness, football players 

 

 :المقدمة

ابولى عالميًات وتكميز ب بيعكها البدنية العالية الكي تك لت من اللاعت تُعد كرة القدخ اللعبة الشتتتتتتتتتعبية       
القيتتتاخ بتتتأقاء حركي ممث  لشتتتتتتتتتتتتتتمتتت  الركئت الق زت الكوي  الم تتتاجرت وت)يير الاتةتتتاهتتتاات ممتتتا لعر  
اللاعبين ل  ر كبير للإصتتابة. إن ااصتتاباا الرلاضتتيةت وخاصتتة إصتتاباا ابطة ة  مث  الرةاب الصتتليبي 

صتتتتتتتتتتاباا العتتتتتتتتتتتلاا  مث  إجهاق عتتتتتتتتتتتلاا ال    ال ل ية(ت تُمث  تحدلًا كبيرًا ل جهزة ال نية ابمامي( وإ
وال بية في ابندلةت نظرًا لما تعتتتتتتتتتببل من  ياع طول  للاعبين عن المباطلاا والكدطلباات مما ي  ر ختتتتتتتتتلبًا 

 (2020)السيد م.،  .على نكا ج ال رق والمعيرة المهنية للاعت
 

لقد ت وطا أختتتتتتتتتاليت العلاج والكأهي  البدني ت وطًا ها لًا في العقوق ابخيرةت حيث انكق  الكركيز من       
مةرق ت  ي  ابعرا  إلى اختتتتتتتتتتتتتتكراتيةيتتتاا الكةتتتديتتتد وال تتتت الكرميمي ظتتت  العلاج ال بيعي هو الحةر 

ك)رق شتتتتهوطًا طوللةت ولا ابختتتتاا في برامج الكأهي ت ومع ذلإت فلن الكعافي من ااصتتتتاباا ال  يرة يد لعتتتت
 (Lee, 2019) .لتمن قا مًا عوقة الوظي ة الكاملة أو منع تكراط ااصابة
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 كأحد أهم الاككشافاا في مةال ال ت  (MSCs) في العنواا ابخيرةت برزا ال لالا الة عية الوخي ة
 

الكةديد . تكميز ه ه ال لالا بقدطتها ال ا قة على الكمايز إلى أنواع م كل ة من ال لالا  مث  ال لالا      
ال)تتتتروفيةت العظميةت والعتتتتلية(ت بااضتتتافة إلى خصتتتا صتتتها المتتتتاقة للالكهاباا والمناعية. ويد أ بكع 

 (Centeno, 2020) .ال ةالدطاخاا الحديثة إممانية اخك دامها في تعرلع الكساخ ابنعةة الك
من هنا تنبثق أهمية ه ا البحثت ال   لعتتتتتتتتتتتتتتعى إلى قمج الكقنية الحيولة المكقدمة  ال لالا الة عية(       

مع ابختتتتتتتتتتتاليت الكقليدلة المثبكة  العلاج ال بيعي( في بروتوكول واحد مككام ت لكقييم مدى معتتتتتتتتتتتاهمكل في 
دخ بشتتتتتتتتم  أختتتتتتتترع وأكثر ك اءة مقاطنة تقلي  فكرة الكعافي واختتتتتتتتكعاقة اللياية البدنية ال اصتتتتتتتتة بلاعبي كرة الق

بال رق الكقليدلة وحدها. يهدف البحث إلى ختتتتتتتتتتتتد ال ةوة المعرفية حول الكأ ير الكلازط  بين العلاج بال لالا 
 .الة عية والعلاج ال بيعي

 

 المشكلة:

  يرة على الر م من الك وط الكبير في برامج الكأهي  البدني والكدخ  الةراحيت إلا أن ااصتتتتتتتتتتتاباا ال     
في كرة القدخت وتحديدًا إصتتتتتتتتتتتاباا الرةاب الصتتتتتتتتتتتليبي ابمامي وتمزياا عتتتتتتتتتتتتلاا ال   ت لا تزال تُشتتتتتتتتتتتم  
"الكابوا" الم طق ل ندلة واللاعبين. وتكمث  المشتتتتملة ابختتتتاختتتتية في المدة الزمنية ال وللة الكي لعتتتتك)ريها 

أشتتهر في الحالاا  9إلى  6اوح بين اللاعت للعوقة إلى المعتتكوى الكنافعتتي العتتابق للإصتتابةت والكي يد تكر 
 .الكقليدلة
أو عدخ اختتتتتكعاقتهم لكام  ليايكهم  كما تعاني نعتتتتتبة ليعتتتتتع بالقليلة من اللاعبين من تكراط ااصتتتتتابة      

البتدنيتة ومهتاطاتهم الحركيتة حكى بعتد انكهتاء برنتامج الكتأهيت ت ممتا ي  ر على جوقة أقا هم ولقلت  من العمر 
المشتتتملة في أن العلاج ال بيعي وحده لعكمد بشتتتم  أختتتاختتتي على يدطة الةعتتتم ال بيعية ال ني لهم. وتكمن 

 .على الش اءت وهي عملية ب يسة في ابنعةة يليلة الكرولة الدمولة كابطة ة وال)تاطلف
ومن هنا تكمن مشتتتتتتتملة البحث في مدى فاعلية اختتتتتتتك داخ ال لالا الة عية الوختتتتتتتي ة كمعزز للعلاج       

 تقلي  فكرة الكأهي  وتحعين جوقة اخكعاقة اللياية البدنية للاعبي كرة القدخ؟ ال بيعي في
 الاهداف:

( والعلاج ال بيعي في MSCs الوختتتتتي ة يهدف البحث الي تقييم الكأ ير المشتتتتتكرا لل لالا الة عية       
 رة القدخ من خلال تعرلع عملية الكعافي من إصاباا ابطة ة والعتلاا واخكعاقة اللياية البدنية للاعبي ك
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الكعرف على تأ ير البرنامج المقكرح  ال لالا الة عية + العلاج ال بيعي( على ختتتتتترعة الكساخ ابنعتتتتتتةة -1
 .المصابة لدى لاعبي كرة القدخ

تقييم مدى اختتتتكعاقة عناصتتتتر اللياية البدنية  القوةت المرونةت الرشتتتتايةت الكحم ( لدى المةموعة الكةرلبية -2
 .مقاطنة بالتاب ة

 .تحديد ال رق الزمنية في العوقة للمشاطكة ال علية في المباطلاا بين المةموعكين-3
 .وضع بروتوكول علاجي قمةي مقكرح لممن تعميمل في ابوخاب ال بية الرلاضية-4

 الفروض:

المةموعة توجد فروق ذاا قلالة إحصتتتتتتتا ية بين القياختتتتتتتاا القبلية والبعدلة لصتتتتتتتالح القياا البعد  في -1
 .الكةرلبية في مك)يراا اللياية البدنية وم شراا الش اء

توجد فروق ذاا قلالة إحصتتتتتتتتتتتتتتا ية بين القياا البعد  للمةموعة الكةرلبية والقياا البعد  للمةموعة -2
 .التاب ة لصالح المةموعة الكةرلبية في خرعة الكعافي واخكعاقة اللياية

 .المقكرح لقل  من نعبة المتاع اا وإعاقة ااصابة مقاطنة بالعلاج الكقليد البرنامج العلاجي الدمةي -3
 المصطلحات المستخدمة في البحث:

  (MSCs) الخلايا الجذعية الوسيطة

هي خلالا ج عية بال)ة ياقطة على الكمايز إلى خلالا مك صصة  عظمت  تروفت قهونت      
عتلاا( وتكميز ب صا   مناعية مميزةت يكم اخك لاصها عاقة من الن اع العظمي أو ابنعةة الدهنية 

 .  (Mahmoud, 2021)                                                 .   للمرلئ ن عل
 العلاج الطبيعي: 

اختتك داخ الوختتا   ال بيعية  الكماطلن العلاجيةت الموجاا الصتتوتيةت الكماقاات الكدليإ( لك  ي  ابلم       
 (2019)العنزي،  .واخكعاقة الوظي ة الحركية ال بيعية
  اللياقة البدنية الخاصة بكرة القدم:

يدطة اللاعت على ابقاء البدني المثالي ال   لشتتتتتتتتتتتتم  الكحم  الدوط ت القوة الان ةاطلةت العتتتتتتتتتتتترعةت        
 (2020)السيد م.،  .والرشاية بما يكوافق مع مك لباا اللعبة خلال المباطاة 

 الدراسات السابقة:

هدفع إلى قطاختتتة تأ ير حقن ال لالا الة عية في علاج تمزياا  :Mahmoud et al. (2021) دراسةة 
عتتتتتلاا ال   ت وأظهرا النكا ج تحعتتتتنًا ملحوظًا في يوة العتتتتتلاا وتراجع معتتتتكوى ابلم بعتتتترعة مقاطنة 

 (Mahmoud, 2021) .بالعلاج الكح ظي
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اختكعرضتع الكةاطع العترلرلة لاختك داخ ال لالا الة عية في إصتاباا  :Lee & Yoon (2019) دراس 
لعزز عملية إعاقة بناء الرةاب ولقل  من  MSCs الرةاب الصتتتتتتتليبي ابماميت وخلصتتتتتتتع إلى أن اختتتتتتتك داخ

 (Lee, 2019) .الكهاع الم ص 
تناولع تأ ير برنامج تأهيلي حديث للاعبي كرة القدخ بعد  (:2020)دراسةةةة   علد حسي  سةةةةي         

 العتتتتتتتتتتتتتتيد خ.ت  .إصتتتتتتتتتتتتتتاباا الرةابت وأكدا على أهمية الكدخ  المبمر والمنهج العلمي في العلاج ال بيعي
2020) 

ال لالا الة عية في يامع بكقييم النكا ج طوللة المدى لحقن  :Centeno et al. (2020) دراسةةةةةةةةة 
 الم اص  وابنعةة الرخوةت وأ بكع خلامة ااجراء وفعاليكل في تقلي  الحاجة للعملياا الةراحية الكبرى.

. (Centeno, 2020) 
طكزا على الآلية البيولوجية لل لالا الة عية في إصتتتتاباا ابطة ةت  :Zhang et al. (2018) دراسةةة 

 (Zhang, 2018) .وشرحع كي  ت رز عوام  النمو الكي تعاعد في إعاقة بناء ابلياف الكولاجينية
ت (PRP) والبلازما ال)نية بالص ا حياطنع بين العلاج بال لالا الة عية  :Patel et al. (2022) دراس 

 (Patel, 2022) .وأظهرا ت وق ال لالا الة عية في الحالاا المزمنة وااصاباا الشديدة
 التعليق على الدراسات السابقة:

يكتتتتح من اختتتكعرا  الدطاختتتاا العتتتابقة أن معظمها طكز على الةانت البيولوجي أو الةراحي فقطت       
أو طكز على العلاج ال بيعي وحدهت وندطا الدطاختتاا الكي قمةع بين الشتتقين  البيولوجي والبدني( بشتتم  

ع  ه ا البحث فرلدًا في تناولل مككام  لكقييم ابقاء البدني  اللياية( عقت العلاج بال لالا الة عيةت مما لة
 .للشق الك بيقي الميداني

 المنهج:

اختتتتتتتتك دخ الباحثان المنهج الكةرلبي بكصتتتتتتتتميم المةموعكين المككافسكين  الكةرلبية والتتتتتتتتتاب ة( نظرًا        
لملاءمكل ل بيعة البحث الكي تك لت إ باا العلاية العتتتتببية بين المك)ير المعتتتتكق   برنامج ال لالا الة عية 

 .والعلاج ال بيعي( والمك)يراا الكابعة  الش اءت اللياية(
 ع:  المجتم

اشتتتتتتتكم  مةكمع البحث على لاعبو ابندلة الممكازة في كرة القدخ بمدينة طرابلم للموختتتتتتتم الرلاضتتتتتتتي       
2024/2025. 
 العينة: 
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( لاعبًا مصتابين بلصتاباا مكوخت ة 40تم اخكياط افراق عينة البحث بال رلقة العمدلة والبالغ عدقهم       
 :وشديدة  الرةاب الصليبي ابمامي وعتلاا ال    ال ل ية(ت وتم تقعيمهم إلى

 .( لاعبًا20مةموعة تةرلبية   
 .( لاعبًا20مةموعة ضاب ة   

 البحثفراد عينة أ( توصيف 1جدول )

 المتغير
المجموعة التجريبية 

 (20)ن=

المجموعة الضابطة 

 (20)ن=
 القيمة )ت(

 

 الدلالة
 

 غير دال 0.21 2.50 ± 24.90 2.30 ± 25.10 العمر )سنة(

 غير دال 0.15 4.8 ± 177.9 5.1 ± 178.5 الطول )سم(

 غير دال 0.42 3.2 ± 75.1 3.5 ± 74.2 الوزن )كجم(

 غير دال 0.18 1.1 ± 6.3 1.2 ± 6.5 الخبرة )سنة(

  

( عدخ وجوق فروق ذاا قلالة إحصا ية بين أفراق المةموعكين في المك)يراا 1يكتح من الةدول طيم       
 . العمرت ال ولت الوزنت ال برة(ت مما يدل على تكاف  المةموعكين وضمان خلامة الكةرةة العلمية

 :الأدوات والأجهزة المستخدمة

ت جهاز طنين (Dynamometer) ميزان طبيت شتتتتتترلط يياات جهاز يياا يوة العتتتتتتتلاا القياس:أدوات 

 .لكقييم الالكساخ (MRI) م)ناطيعي

 ت اخكباط الق ز العموق (Illinois) خ(ت اخكباط الرشتتتتتتتتتتاية 30اخكباط العتتتتتتتتتترعة   اختبارات اللياقة البدنية:
(Sargent)ت اخكباط تحم  الدوطة الكن عية (Cooper Test). 

 وحدة اخك لاص وتةهيز ال لالا الة عيةت أقواا الحقن المةهر ت أجهزة العلاج ال بيعي وسائل العلاج:
  .(TENSموجاا صوتيةت ليزطت جهاز  

 

 الاستطلاعية:الدراسة 

( لاعبين من خاطج افراق عينة الدطاختتتتتتتتتتة 5أجرى الباحثان قطاختتتتتتتتتتة اختتتتتتتتتتك لاعية على عينة ممونة من      
 :الاخاخية للكأكد من

 .وضوح تعليماا الاخكباطاا وخهولة ت بيقها-1
 .خلامة ابجهزة المعك دمة-2
 حسليا. (  هو قيل    تفع    قبول 0.89 ساب  عا ل الثبات  الصدق للا تبارات،  يث بسغ  عا ل الثبات )-3



 (     Ejthad for Scientific Researchالاجتهاد للأبحاث العلمية )مجلة 

 ليبيا -جامعة الزيتونة  – كلية التربية البدنية –مجلة الاجتهاد للأبحاث العلمية  

4587-3105- E-ISSN:  2026، السنة: عشرالثامن العدد 
200 

 الأساسية:الدراسة 

 :تم ت بيق الكةرةة على النحو الكالي
 

  القبلي:القياس 

 .تم يياا مك)يراا اللياية البدنية وعم  صوط الرنين الم)ناطيعي لةميع افراق عينة البحث يب  البدء     

 :التدخل العلاجي

ختتتتتعع لعملية حقن ال لالا الة عية الوختتتتي ة  المعتتتتك لصتتتتة من الن اع العظمي  اللجلوح  التج يبي :
 .أخبوعًا 12خاعة لمدة  48للحو ( في مويع ااصابةت  م بدأ برنامج العلاج ال بيعي بعد 

 .أخبوعًا( 12ختعع لبرنامج العلاج ال بيعي الكقليد  الممث  لن م المدة   اللجلوح  الضابط :
  القياس البعدي:

 .تم إعاقة يياا جميع المك)يراا بعد انكهاء فكرة العلاج       
 اللعالجات الإ صائي :

 :اجراء المعالةاا الكالية (SPSS) تم اخك داخ برنامج الرزخ ااحصا ية للعلوخ الاجكماعية     
 .المكوخط الحعابي والانحراف المعياط  -1
 .لل روق قاخ  المةموعة (Paired t-test) اخكباط  ا( للعيناا المرتب ة-2
 .لل روق بين المةموعاا (Independent t-test) اخكباط  ا( للعيناا المعكقلة-3
 .نعبة الكحعن-4

 :عرض ومناقشة النتائج

 بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار قوة عضلات الفخذ ( المقارنة2جدول )

 )كجم( للمجموعة التجريبية 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الفرق القياس البعدي القياس القبلي المتغير

 )دال(   0.001 5.12 44.7 185.2 140.5 قوة العضلات

 

( ان هناا تحعتتتنًا كبيرًا في يوة العتتتتلاا لدى المةموعة الكةرلبية ب ع  2يكتتتتح من الةدول طيم        
 .تأ ير ال لالا الة عية في إعاقة بناء ابلياف العتلية والكأهي  البدني
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 بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار قوة عضلات الفخذ ( المقارنة3جدول )

 )كجم( للمجموعة الضابطة 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الفرق القياس البعدي القياس القبلي المتغير

 )دال( 0.005 3.50 19.3 160.5 141.2 قوة العضلات

  

المةموعة التتتتتتتاب ة ولكن بمعدل أي  من ( ان هناا حدوث تحعتتتتتتن لدى 3يكتتتتتتتح من الةدول طيم       
 .المةموعة الكةرلبيةت مما لعمم فاعلية العلاج ال بيعي وحده لكن بوتيرة أب أ

 بين المجموعتين في القياس البعدي لمتغير قوة العضلات ( الفروق4جدول )

الحسابي المتوسط المجموعة  مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري 

 0.001 4.10 5.5 185.2 تجريبيةال

   6.1 160.5 ضابطةال
 

( وجوق فروق قالة لصتتتتتتتتتالح المةموعة الكةرلبيةت مما يثبع ال ر  الثاني 4يكتتتتتتتتتتح من الةدول طيم       
 .ال اص بك وق البرنامج الدمةي

 

 بين القياسين القبلي والبعدي للمدى الحركي )درجة( للمجموعة التجريبية ( المقارنة5جدول )

 مستوى الدلالة قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبلي المتغير

 0.001 6.20 درجة 135 درجة 90 (الثني ) المدى الحركي

 

الكلي اا وزلاقة مرونة ( وجوق تحعن ملحوظ في المدى الحركي لعمم تقلي  5يكتح من الةدول طيم       
 .ابنعةة المكةدقة

 

 بين القياسين القبلي والبعدي للمدى الحركي )درجة( للمجموعة الضابطة ( المقارنة6جدول )

 مستوى الدلالة قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبلي المتغير

 0.001 5.80  درجة125 درجة 91  المدى الحركي ) الثني(

   
 بين المجموعتين في القياس البعدي للمدى الحركي الفروق( 7جدول )

 مستوى الدلالة قيمة )ت( المتوسط البعدي المجموعة

 0.01 3.50 135 تجريبية

   125 ضابطة

 

 متر( للمجموعة التجريبية 30( نتائج اختبار السرعة )8جدول )

الدلالةمستوى  قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس  

 0.001 5.00 0.30 ث  4.50 القبلي

   0.20 ث  3.90  البعدي
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( تحعن زمن العرعة يدل على اخكعاقة اللاعت لليايكل ال اصة ويدطتل على 8يكتح من الةدول طيم       
 .الان ةاط العتلي

 

 

 متر( للمجموعة الضابطة 30( نتائج اختبار السرعة )9جدول )

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس

 0.01 3.20 0.31 ث 4.55 القبلي

   0.25 ث 4.10 البعدي
   
 

 بين المجموعتين في القياس البعدي للسرعة ( الفروق10جدول )

 مستوى الدلالة قيمة )ت( المتوسط البعدي المجموعة

 0.05 2.90 ث  3.90 تجريبية

    ث  4.10 ضابطة

 

 ( نتائج اختبار القفز العمودي )سم( للمجموعة التجريبية11جدول )

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الحسابيالمتوسط  القياس

 0.001 6.10 سم  45 القبلي

   سم  55  البعدي

 

  

 اختبار القفز العمودي )سم( للمجموعة الضابطة ( نتائج12جدول )

 مستوى الدلالة قيمة )ت( المتوسط الحسابي القياس

 0.001 4.50 سم  44 القبلي

   سم  50 البعدي
  
 

 بين المجموعتين في القياس البعدي للقفز العمودي ( الفروق13جدول )

 مستوى الدلالة قيمة )ت( المتوسط البعدي المجموعة

 0.01 3.80 سم  55 تجريبية

   سم  50 ضابطة

  

 الرنين المغناطيسي )درجة الالتئام( للمجموعة التجريبية ( نتائج14جدول )

 المئوية النسبة القياس البعدي القياس القبلي درجة الالتئام

 تعافي تام %0 %100 تمزق كامل

 التئام كامل للأنسجة() %100 %0 تعافي جزئي
   

  تم الكعبير عن النكا ج بنعت الكحعن بناءً على تقرلر ال بيت المعالج ملاحظة:
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 ( نتائج الرنين المغناطيسي )درجة الالتئام( للمجموعة الضابطة15جدول )

 

 درجة الالتئام

 النسبة المئوية القياس البعدي القياس القبلي

 %80تعافي  بقايا تمزق  %20 100% تمزق كامل
  

( ت ويًا نوعيًا للمةموعة الكةرلبية في جوقة الالكساخت حيث أظهرا 15( و 14يكتتتتح من الةدول طيم       
 .نكا ج الرنين اككمال نمو ابلياف بشم  أفت 

 

 في فترة العودة للملاعب )بالأيام( ( الفرق16جدول )

 الدلالةمستوى  قيمة )ت( الانحراف المعياري متوسط أيام الغياب المجموعة

 0.001 6.50 أيام 10 يوم 75 تجريبية

   يوم 15 يوم 120 ضابطة
    

( القيمة الايكصتتتتتتاقلة والرلاضتتتتتتية للبحثت حيث تم تقلي  فكرة ال)ياع بنعتتتتتتبة 16يكتتتتتتتح من الةدول طيم    
 .% لدى المةموعة الكةرلبية35ت وق 

 

 درجات( 10تقييم مستوى الأداء المهاري بعد العودة )من  (17جدول )

 مستوى الدلالة قيمة )ت( المتوسط الحسابي المجموعة

 0.05 2.50 9.2 التجريبية

   8.5 الضابطة
 

( ان اللاعبون في المةموعة الكةرلبية  قة ن عتتتتتتتتتتتتتتيًا ومهاطلة أعلى بعد 17يكتتتتتتتتتتتتتتتح من الةدول طيم        
 .العوقةت مما لشير إلى جوقة الكأهي  والدعم البيولوجي للإصابة

 

 :مناقشة النتائج

تشتتتتتتتتتير نكا ج الةداول العتتتتتتتتتابقة إلى الكأ ير االةابي القو  لل لالا الة عية الوختتتتتتتتتي ة عند قمةها مع      
( إلى يدطة ال لالا 7-2العلاج ال بيعي. لُعزى الكحعتتتن الكبير في يوة العتتتتلاا والمدى الحركي جداول  

 Growth) "فتتة إلى إفراز "عوامتت  النموالةتت عيتتة على الكمتتايز إلى خلالتتا عتتتتتتتتتتتتتتتليتتة وأطة تتةت بتتااضتتتتتتتتتتتتتتتا
Factors) الكي تح ز ال لالا المحي ة وتعرع عملية ابلئ والبناء. 

( ت كد أن اللاعبين في المةموعة الكةرلبية 13-8كما أن النكا ج المكعلقة بالعتتتتترعة والق ز جداول         
اخكعاقوا ليايكهم البدنية ال اصة بمرة القدخ بشم  أخرعت وه ا يرجع إلى أن ابنعةة المكةدقة ب ع  ال لالا 

الكدطلبيةت مما ختتتتمح للمعالج ال بيعي الة عية الوختتتتي ة أصتتتتبحع أكثر مقاومة ويدطة على تحم  ابحمال 
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بالانكقال لمراح  مكقدمة من الكأهي   تدطلباا المقاومة والعتتتتتترعة( في ويع أبمر من المةموعة التتتتتتتاب ة 
 .الكي كان لا بد من الكعام  معها بح ط أكبر خوفًا من تكراط ااصابة

 

 (Centeno et al., 2020) وقطاخة (Mahmoud et al., 2021) وتك ق ه ه النكا ج مع قطاخة     
في تأكيد فاعلية ال لالا الة عية في تعرلع الكعافيت وتتي  ه ه الدطاخة بُعدًا جديدًا يكعلق باللياية البدنية 

 .وابقاء المهاط  الميداني
 

 :الاستنتاجات

الة عية الوختتتتتتي ة بالكزامن مع العلاج ال بيعي ي ق  إلى تحعتتتتتتن قال إحصتتتتتتا يًا في القوة حقن ال لالا -1
 .العتلية والمرونة والمدى الحركي

% مقاطنة بالعلاج ال بيعي الكقليد  40-30البروتوكول المقكرح ل كصر فكرة الكأهي  بنعبة تكراوح بين -2
 .وحده
ة عية أعلى كما تبينل نكا ج الرنين الم)ناطيعتتتيت مما لقل  جوقة ابنعتتتةة المككونة باختتتك داخ ال لالا ال-3

 .من م اطر ااصابة المعكقبلية
 .اللاعبون ال ين عولةوا بالبروتوكول الدمةي أظهروا معكوى أقاء مهاط  أعلى عند العوقة للملاعت-4

 :التوصيات

 .رى لكعهي  اخك دامهاالعم  على إنشاء بنوا لل لالا الة عية في المراكز ال بية الرلاضية الكب-1
اعكماق البروتوكول المقكرح كأخاا لعلاج ااصاباا ال  يرة في ابطة ة والعتلاا للاعبي كرة القدخ -2

 .المحكرفين
إجراء قطاختتتتتاا لاحقة لككبع اللاعبين لمدة زمنية أطول  ختتتتتنكين( لتتتتتتمان خلو البروتوكول من ألة   اط -3

 .جانبية طوللة المدى

 :المراجع
 

 (. الطب الرياضي الحديث وإصابات الملاعب. الرياض: دار الزهراء للنشر.2019سعود فهد العنزي. )

(. الخلايا الجذعية والعلاج التجديدي: المفاهيم والتطبيقات السععععععريرية. . الرياض: مكتبة 2019سعععععععيد محمد عبدالرحمن. )

 العبيكان. 

 طبيعي والتأهيل الحديث. القاهرة: دار الفكر العربي. (. أساسيات العلاج ال2018طارق عبد الرؤوف حسين. )
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(. فاعلية برنامج تأهيلي لتقوية العضعععععلات المحيطة بالركبة للاعبي كرة 2020محمد علي حسعععععين و أحمد محمود السعععععيد. )

 .130-110القدم. المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية، جامعة القاهرة، الصفحات 

ان: دار المسععععععيرة للنشععععععر 2020ن السععععععيد. )محمد نور الدي (. الاتجاهات الحديثة في علاج إصععععععابات الجهاك الحركي . عما

 والتوكيع. 
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 البرنامج العلاجي المقترح )البروتوكول الدمجي(

 (2-1الأسبوع المرحلة الأولى: التدخل البيولوجي والراحة )
 

 .(Bone Marrow Aspiration) إجراء عملية استخلاص الخلايا الجذعية من عظم الحوض •

 .(GMP Lab) فصل وتجهيز الخلايا في المختبر •

 .حقن الخلايا المركزة في موضع الإصابة تحت إشراف طبي •

 .استخدام كمادات ثلجساعة، مع  48راحة تامة لمدة  •

 .حركات سلبية خفيفة للمفصل لمنع التيبس •
 

 (6-3المرحلة الثانية: التأهيل المبكر )الأسبوع 

 .لتقوية العضلات دون تحريك المفصل (Isometric) تمارين ثابتة •

 .لتحفيز الدورة الدموية (Therapeutic Ultrasound) استخدام الموجات فوق الصوتية •

 .(ROM) خفيفة للمدى الحركيتمارين مرونة  •

 .حسب نوع الإصابة (Braces) استخدام الدعامات الخفيفة •
 

 (10-7المرحلة الثالثة: التأهيل المتقدم )الأسبوع 

 .تمارين مقاومة باستخدام الأربطة المطاطية •

 .لتقوية الأربطة (Proprioception) تمارين التوازن والاستقبال الحسي •
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 .تقليل الحمل على المفصلتمارين في حمام السباحة ل •

 .بداية التدريبات الهوائية )الدراجة الثابتة( •
 

 وما بعدها( 12-11المرحلة الرابعة: العودة للملاعب )الأسبوع 

 .(Agility Drills) تمارين السرعة والرشاقة •

 .(Plyometrics) تمارين الانفجار العضلي •

 .(Partial Training) التدريب مع الفريق جزئياً •

 .(Match Play) التأهل النهائي والعودة للمباريات •

 

 


