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 ملخص الدراسة:

تحسين مهارات  فيفعالية استخدام استراتيجيات التدريس المبتكرة  ىهدفت الدراسة إلى التعرف عل    
شبه استخدم الباحث المنهج  بنغازي. جامعةالرياضة ب وعلومالتفكير النقدى لدى طلاب كلية التربية البدنية 

( طالباً، 32مقسمين إلى مجموعتين إحداهما تجريبية ) طالبأً( 64، وتكونت عينة الدراسة من )التجريبى
 Watson) ليزر للتفكير النقديج-مقياس واطسون وتمثلت أدوات الدراسة في: ، ( طالباً 32وأخرى ضابطة )

& Glaser, 2010)استراتيجيات التدريس المبتكرة  (،2018، ىعلى البيئة الليبية من قِبَل )السنوس قنن، الم
درجات طلاب  متوسطيبين  ةفروق ذات دلالة إحصائي وجودالدراسة إلى  ائجتوصلت نت .باحث()إعداد: ال

 ، ووجودالقياس البعدي لصالح التفكير الناقدالقياسين القبلي والبعدي على مقياس  فيالمجموعة التجريبية 
درجات طلاب المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس  متوسطيبين  ةفروق ذات دلالة إحصائي

بين  ةفروق ذات دلالة إحصائي ، وعدم وجودالمجموعة التجريبية لصالح التفكير الناقدالبعدي لمقياس 
وذلك بعد  التفكير الناقددرجات طلاب المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعى لمقياس  متوسطي

 .انهاء جلسات البرنامجشهرين من 
 الكلمات المفتاحية:

طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة  -مهارات التفكير النقدى  -استراتيجيات التدريس المبتكرة 
  بنغازي.

 

Abstract: 

   The study aimed to investigate the effectiveness of using innovative teaching strategies in 

improving critical thinking skills among students of the Faculty of Physical Education and Sport 

Sciences in Benghazi University. The researcher employed a quasi-experimental design. The 
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study sample consisted of (64) students divided into two groups: an experimental group 

comprising (32) students and a control group comprising (32) students. The study instruments 

included: the Watson–Glaser Critical Thinking Appraisal standardized for the Libyan 

environment by Al-Senussi (2018), and the innovative teaching strategies program prepared by 

the researcher. The results of the study revealed statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental group students on the pre- and post-administrations of the 

critical thinking scale in favor of the post-administration. The findings also indicated 

statistically significant differences between the mean scores of the experimental and control 

groups on the post-administration of the critical thinking scale in favor of the experimental 

group. Furthermore, no statistically significant differences were found between the mean scores 

of the experimental group students on the post- and follow-up administrations of the critical 

thinking scale two months after the completion of the program sessions. 

Keywords: 

Innovative teaching strategies – Critical thinking skills – Students of the Faculty of Physical 

Education and Sport Sciences in Benghazi University. 
 
 

 المقدمة:

شههههههههههدت العقود الاخيرة تحولًا جارياً في الفلسهههههههههفات التربوية على المسهههههههههتوى العالمي، حيث تطور 
مفهوم التعليم من مجرد عملية نقل للمعلومات والمعارف إلى عملية أعمق تسهههههههههتهدف بناء متعلم قادر على 

لمعلومات، بل أصههههههههههههههبح التركيز التفكير والتحليل والنقد. لم يعد الهدف من التعليم مجرد تزويد الطالب با
منصههههباً على تنمية مهارات التفكير العليا، وفي مقدمتها التفكير النقدي الاي يعد ضههههرورة ملحة في عصههههر 

 (.3، 2025المعلومات والتحولات الرقمية المتسارعة )عليوي، 
لحادي فالتفكير الناقد بات يمثل حجر الزاوية في إعداد جيل قادر على مواجهة تحديات القرن ا

والعشههههههههههرين، فهو المهارة التي تمنن الفرد من تحليل المعلومات وتقييمها، واتخاذ القرارات المناسههههههههههبة، وحل 
(. 5، 2022؛ حسين، 47، 2023المشنلات المعقدة التي تواجهه في حياته العملية والشخصية )الكليب، 

فكير الناقد ينبغي أن تكون محوراً أساسياً وفي هاا السياق، يؤكد العديد من الباحثين والتربويين أن تنمية الت
(. كما 6، 2021؛ علمي، 118، 2017في المناهج التعليمية بمختلف مراحلها وتخصصاتها )بن يخلف، 

أن تطبيق اسهههههتراتيجيات التدريس المبتكرة يعد من أهم الوسهههههائل لتحقيق هاخ الغاية، خاصهههههة تلك التي تقوم 
 .(16، 2025يلة، على التعلم النشط والتفاعلي )الشما

أهمية هاخ القضههههههية بشههههههنل خال في ميدان التربية البدنية وعلوم الرياضههههههة، وهو المجا  الاي  وتبرز    
كثيراً ما يُفهم خطأً على أنه يقتصهههههههر على الجوانب البدنية والمهارية فحسهههههههب، عافلًا بالك الابعاد المعرفية 
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إذ كان الاعتقاد السههههائد أن والعقلية للتعلم. لقد ظل هاا التصههههور سههههائداً في الاوسههههاز التربوية لزمن طويل؛ 
عمليات تنمية التفكير تقع حصههههههههراً في إطار المواد الاكاديمية التقليدية، ولا يمنن أن تحدد في مواد تعتمد 

(. إلا أن هاا 31-30، 2019حركية كالتربية البدنية )زيوش، مسهههههعودان، ومجيلي، -على الجوانب النفس
لمية عميقة؛ ذلك أن الحقل الرياضي يزخر بمواقف وفرل الفهم الاحادي بات بحاجة ماسة إلى مراجعة ع

(. 55-54، 2007متنوعة تسهههتدعي التفكير الناقد وتتطلب مسهههتوى رفيعاً من التحليل والتقييم )حفصهههاوي، 
بدءاً من تحليل أداء الخصهههههههههم واسهههههههههتشهههههههههراف تحركاته، ومروراً  –فتلك المواقف التي تنشهههههههههأ أاناء المباريات 

رارات تكتينية سههههريعة تحت وطأة الضههههغط، وانتهاءً بتقييم الاسههههتراتيجيات المختلفة بالاضههههطرار إلى اتخاذ ق
كلها لحظات لا عنى فيها عن مهارات  –والتعامل مع المشنلات الحركية الطارئة باقتراح الحلو  المناسبة 

من أن  (24-23، 2017التفكير الناقد. ويتعزز هاا الطرح بما توصهههلت إليه دراسهههة )الحايك والشهههديفات، 
توظيف اسههههههههههتراتيجيات تعليمية قائمة على حل المشههههههههههنلات في تدريس الالعاب الرياضههههههههههية يؤدي إلى رفع 

دمج استراتيجيات تنمية التفكير في تدريس العلوم الرياضية ف .مستوى التفكير الناقد لدى الطلبة بشنل فاعل
ار الاسهههههههههههههتجابة المناسهههههههههههههبة وتنظيم يمنن أن ينعنس إيجاباً على الاداء الحركي للطلاب وقدرتهم على اختي

تدريس مبتكرة في  ق (. لاا فإن الحاجة إلى تطوير طر 9-8، 2025الاداء وسرعة اتخاذ القرار )الترهوني، 
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضهههههههة بجامعة بنغازي تبدو أكثر إلحاحاً من أي وقت مضهههههههى، وذلك لمواكبة 

 ومتخصصي التربية الرياضية.التطورات العالمية في مجا  إعداد معلمي 
 مشكلة الدراسة:

في عصهههر يتسهههم بالتغيرات المعرفية والتكنولوجية المتسهههارعة، لم يعد الهدف من التعليم مقتصهههراً على      
نقل المعرفة، بل أصهههههبح تطوير مهارات التفكير العليا، وفي مقدمتها التفكير الناقد، ضهههههرورة ملحة لمواجهة 

الحههادي والعشههههههههههههههرين. ويعردف التفكير النههاقههد بههأنههه ذذلههك النوى من التفكير الههاي يعتمههد على تحههديههات القرن 
التمحيص الدقيق لكافة المقدمات والادلة، ام يسههههتند إلى التدرب البطيء خطوة خطوة في تحليل المعطيات، 

تربوي إلى (. وتشهههير أدبيات البحث ال649، 2021وصهههولًا إلى اسهههتنتاجات منطقيةذ )الشهههمري و   رشهههيد، 
أن تنمية هاا النوى من التفكير تتطلب بيئات تعليمية تفاعلية، وهو ما توفرخ اسههههههتراتيجيات التدريس المبتكرة 

(. وقد أكدت الدراسهههههههات التحليلية الحديثة فعالية هاخ الاسهههههههتراتيجيات؛ ففي تحليل تلوي 6، 2021)علمي، 
ين أن النماذب التدريسهههههية المبتكرة )مثل دراسهههههة، تب 19على  (Akpinar & Aydin, 2026, 158) أجراخ 

 Hedges' g) التعلم القائم على المشههنلات والتعلم المدمج( تحقق تأايراً كبيراً جداً في تنمية التفكير الناقد
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أن حل المشنلات التعاوني يحقق تأايراً  (Zhang et al., 2023, 112) أظهرت دراسة ا. كم(1.03 =
ية للتفكير الناقد، مع تأاي(ES = 0.82) كبيراً  مقارنة  (ES = 1.17) ر أكبر على النزعات النفسهههههههههههههه

أن  (Pratiwi et al., 2025, 10) وفي السياق نفسه، أكدت دراسة .(ES = 0.70) بالمهارات المعرفية
( مقارنة 0.57يحقق تحسههههههههههناً دالًا إحصههههههههههائياً )حجم الاار  (PBL) نموذب التعلم القائم على المشههههههههههنلات

 .ةبالطرق التقليدي
وفي مجا  التربية البدنية وعلوم الرياضهههههة، يبدو أن هاا المجا ، خلافاً للاعتقاد السهههههائد بأنه يركز 

 ,Ridwan, Suhermanعلى الجوانههههب المهههههاريههههة فقط، يزخر بفرل حقيقيههههة لتنميههههة التفكير النههههاقههههد )
Haryanto, & Putranta, 2022, 280 ،دالًا ( تفوقاً 16، 2025(. فقد أظهرت دراسههههههههههة )الشههههههههههمايلة 

إحصههههائياً لاسههههتخدام اسههههتراتيجية التعلم التعاوني على الطريقة التقليدية في تنمية مهارات التفكير الناقد لدى 
( إلى أن Abduljabar, Nur, & Yulianto, 2025, 8طالبات علوم الرياضهههههة. كما توصهههههلت دراسهههههة )

حوظ في قدرات التفكير الناقد، حيث تطبيق التعلم المعرفي التأملي في التربية البدنية أدى إلى تحسههههههههههههههن مل
% لدى المجموعة التجريبية. وعلى صههههههعيد  خر، 70انخفضههههههت صههههههعوبة مؤشههههههرات التفكير الناقد بنسههههههبة 

( عن وجود قصور في ممارسات أعضاء هيئة التدريس لاساليب تنمية 52، 2023كشفت دراسة )الكليب، 
 فجوة بين الاهداف التربوية والتطبيقات الصفية. التفكير الناقد في البيئة الجامعية، مما يشير إلى وجود

ؤكد فعالية اسهههههههههتراتيجيات التدريس المبتكرة في ت التي كثرة الدراسهههههههههات و البحودعلى الرعم من و 
من دراسههههههههههههههات  -الباحث علمفي حدود -تنمية مهارات التفكير الناقد في مجالات تربوية مختلفة، إلا أن 

سهههههابقة عربية وأجنبية، تبرز فجوة بحثية واضهههههحة تتمثل في عياب أي دراسهههههة ميدانية طبقت اسهههههتراتيجيات 
تعاوني أو التعلم القائم على حل المشههنلات( في مجا  التربية البدنية وعلوم التدريس المبتكرة )مثل التعلم ال

الرياضهههههههههة على مسهههههههههتوى التعليم الجامعي في ليبيا بشهههههههههنل عام، وفي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضهههههههههة 
ة بنغازي بشهههنل خال. كما أن الدراسهههات التي قارنت بين أكثر من اسهههتراتيجية تدريسهههية مبتكرة في جامعب

ياق واحد تكاد تكون معدومة في الادبيات العربية التي اطلع عليها الباحث، ناهيك عن أن المناهج سهههههههههههههه
الحالية في كليات التربية البدنية الليبية لا تزا  تركز بشهههههنل أسهههههاسهههههي على الجوانب المهارية والادائية، مع 

الباحث  يخلصلاب الناقد. وعليه، إعفا  نسهههههههبي للبعاد المعرفية والعقلية التي من شهههههههأنها تنمية تفكير الط
 فعالية استخدامتشنل مبرراً قوياً لإجراء الدراسة الحالية، سعياً لاختبار يمنن أن أن هاخ الفجوات البحثية 

 تحسين مهارات التفكير الناقد لدى طلاب كلية التربية البدنية في استراتيجيات التدريس المبتكرة
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 فى.ا المساهمة في سد جزء من هاا الفراغ المعر ة بنغازي، وربمجامعوعلوم الرياضة ب
 أسئلة الدراسة:

ما فعالية اسهههههههههتخدام اسهههههههههتراتيجيات التدريس المبتكرة في تحسهههههههههين مهارات التفكير النقدى لدى طلاب كلية  .1
 التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بنغازي؟

المبتكرة في تحسههين مهارات التفكير النقدى لدى طلاب ما اسههتمرارية فعالية اسههتخدام اسههتراتيجيات التدريس  .2
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بنغازي بعد الانتهاء من تطبيق جلسات البرنامج بشهرين؟

 تهدف الدراسة الحالية إلى:: أهداف الدراسة
تفكير النقدى لدى طلاب التحقق من فعالية اسههههتخدام اسههههتراتيجيات التدريس المبتكرة في تحسههههين مهارات ال .1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بنغازي.
اكشههههف عن اسههههتمرارية فعالية اسههههتخدام اسههههتراتيجيات التدريس المبتكرة في تحسههههين مهارات التفكير النقدى  .2

امج لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضهههههههة بجامعة بنغازي بعد الانتهاء من تطبيق جلسهههههههات البرن
 بشهرين.

 أهمية الدراسة:

يقدم البحث إضهههافة نظرية نوعية للمنتبة العربية في مجا  تقاطع موضهههوعين بالغي الاهمية: اسهههتراتيجيات  .1
التدريس المبتكرة، والتفكير النقدي في التربية البدنية وعلوم الرياضههههههههههة، وهو مجا  بحثي لا يزا  يعاني من 

 رخ من المجالات التربوية الاخرى.ندرة الدراسات النظرية فيه مقارنة بغي
يسهم البحث في تقديم تصور واضح لطبيعة العلاقة بين متغيري البحث الرئيسيين، معززاً ذلك بالاستشهاد  .2

بأحدد الدراسههههههههههههههات والتحليلات التي تناولت فعالية النماذب التدريسههههههههههههههية المبتكرة في تنمية مهارات التفكير 
 العليا.

مرجعياً يمنن الاسههتناد إليه في إجراء دراسههات تجريبية مسههتقبلية تهدف إلى قياس فعالية يُمثل البحث إطاراً  .3
اسهههتراتيجيات تدريسهههية محددة في تحسهههين التفكير النقدي لدى طلاب كليات التربية البدنية وعلوم الرياضهههة 

 في ليبيا والعالم العربي.
لتي يمنن لاعضههههههههاء هيئة التدريس في كلية يقدم البحث مجموعة من الاسههههههههتراتيجيات التدريسههههههههية المبتكرة ا .4

التربية البدنية وعلوم الرياضههههههههة توظيفها بشههههههههنل عملي في تدريس المقررات النظرية والعملية المختلفة، من 
 أجل تحسين مهارات التفكير النقدي لدى طلابهم.
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جامعيين، مما يسههههلط البحث الضههههوء على أدوات قياس معتمدة لقياس مسههههتوى التفكير النقدي لدى الطلبة ال .5
يمنن الباحثين والمختصهههههههين من تشهههههههخيص المسهههههههتوى الحالي لهاخ المهارات لدى الطلاب، وتحديد مواطن 

 القوة والضعف، والعمل على تطويرها بناءً على نتائج التشخيص.
تُعد نتائج هاا البحث وتوصهههههههياته بمثابة دليل إرشهههههههادي لتطوير مناهج كلية التربية البدنية وعلوم الرياضهههههههة  .3

ة بنغازي، بما يضههههههههههههههمن إعداد خريجين يتمتعون بمهارات تفكير نقدي عالية تمننهم من التكيف مع جامعب
 متطلبات سوق العمل المعاصرة.

يمنن للقائمين على إعداد البرامج التدريبية لمعلمي التربية البدنية وعلوم الرياضهههههههههة في ليبيا الاسهههههههههتفادة من  .4
ركز على تعزيز كفاءات المعلمين في توظيف اسههههههههههتراتيجيات هاا البحث في تصههههههههههميم برامج تنمية مهنية ت

 التدريس المبتكرة التي تنمي التفكير النقدي.
 فروض الدراسة:

القياسههههههههين القبلي  فيدرجات طلاب المجموعة التجريبية  متوسههههههههطيبين  ةتوجد فروق ذات دلالة إحصههههههههائي .1
 .القياس البعدي لصالح التفكير الناقدوالبعدي على مقياس 

توجد فروق ذات دلالة إحصهههههائية بين متوسهههههطي درجات طلاب المجموعة التجريبية والمجموعة الضهههههابطة  .2
 .في القياس البعدي لمقياس التفكير الناقد لصالح المجموعة التجريبية

دي توجد فروق ذات دلالة إحصههائية بين متوسههطي درجات طلاب المجموعة التجريبية في القياسههين البع لا .3
 .والتتبعى لمقياس التفكير الناقد وذلك بعد شهرين من انهاء جلسات البرنامج

 متغيرات الدراسة:

  استراتيجيات التدريس المبتكرة. :المتغير المستقل •
 مهارات التفكير النقدى.: المتغير التابع •
 الاكاء، والعمر الزمنى.المتغيرات الضابطة:  •

 حدود الدراسة:

 .م2023/2024 الجامعيالعام  الزمنية:الحدود  •
 .ة بنغازى جامعالرياضة ب وعلومكلية التربية البدنية  الحدود المكانية: •
التربية البدنية  بنلية م2023/2024المقيدين بالعام الجامعي  طلاب السنة الثانية والثالثة: الحدود البشرية •

 ة بنغازى.جامعالرياضة ب وعلوم
 الإجرائية:مصطلحات الدراسة 
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للتفكير الناقد حيث عرفه  (Watson & Glaser, 2010)يتبنى الباحث تعريف ى: التفكير النقد
عملية عقلية تتضههههههههههههمن القدرة على فحص المشههههههههههههنلات والمواقف بطريقة منطقية، وتحليل الادلة "على أنه 

بهدف إصههههههههدار أحنام والافتراضههههههههات، وتفسههههههههير المعلومات، واسههههههههتخلال الاسههههههههتنتاجات، وتقويم الحجج؛ 
م واطسهههون وجليسهههر نموذجاً عملياً قابلًا للقياس يتضهههمن خمسهههة  ".موضهههوعية تسهههتند إلى الادلة والبراهين قدد

 والتفسير، وتقييم الحجج. والاستنباز،والتعرف على الافتراضات،  الاستنتاب،أبعاد رئيسية: 
مجموعة يعرفها الباحث إجرائياً في الدراسهههههة الحالية على أنها:  : استتتراتيجيات التدريس المبتكرة

من الإجراءات والاسههههههههههههههاليب التعليمية المنظمة التي يوظفها الباحث داخل تدريس مقرر ذمناهج البحث في 
التربية البدنيةذ، بهدف تنمية مهارات التفكير الناقد لدى طلاب المجموعة التجريبية، من خلا  إشههههههههههههههراكهم 

لة في عمليات التحليل، والاسههتنتاب، والتفسههير، والاسههتنباز، وتقويم الحجج، وذلك عبر اسههتخدام بصههورة فعا
عدد من الاسهههههههتراتيجيات التدريسهههههههية الحديثة المتمثلة في: التسهههههههاا  الااتي، والمناقشهههههههة الصهههههههفية المنظمة، 

دمج، والمشههههههههههروعات البحثية وخرائط المفاهيم، والتعلم التعاوني، والتعلم القائم على المشههههههههههنلات، والتعلم الم
( حصهههههههههههة دراسهههههههههههية، ويُقاس أار هاخ 48( أسهههههههههههبوعاً بواقع )16الجماعية، خلا  برنامج تعليمي اسهههههههههههتمر )

الاسههههههههههههههتراتيجيههات من خلا  مقههدار التحسههههههههههههههن الههاي يطرأ على درجههات الطلاب في مقيههاس التفكير النههاقههد 
 .المستخدم في الدراسة الحالية

 الخلفية النظرية للدراسة:

 استراتيجيات التدريس المبتكرة:  أولاً:

 :مفهوم استراتيجيات التدريس المبتكرة 1.1

شهدت العملية التعليمية تحولًا نوعياً في ظل التغيرات المتسارعة التي يشهدها العالم، حيث لم يعد 
العليا لدى الهدف من التعليم مجرد نقل المعرفة، بل أصهههههههههههبح التركيز منصهههههههههههباً على تنمية مهارات التفكير 

(. وقد برزت الحاجة إلى البحث عن اسههههههههههتراتيجيات تدريسههههههههههية حديثة ومبتكرة 3، 2025الطلاب )عليوي، 
 .تتجاوز حدود الطريقة التقليدية القائمة على التلقين والحفظ

تعرف اسههههههههههتراتيجية التدريس بأنها: مجموعة الإجراءات والوسههههههههههائل التي يسههههههههههتخدمها المعلم بهدف 
من الإفهههادة من الخبرات المخططهههة وتحقيق الاههههداف التعليميهههة المنشههههههههههههههودة. فهههالتخطيط تمنين المتعلمين 

العزاوي، المسبق والتنظيم المحنم للخبرات التعليمية يعدان سمة أساسية في أي استراتيجية تدريسية ناجحة )
تقليههديههة اسههههههههههههههتراتيجيههات التههدريس فيعني الخروب عن الانمههاز ال في(. أمهها الابتكههار 16، 2020، والنعيمي

 .المألوفة والبحث عن طرق جديدة ومتنوعة تلبي احتياجات المتعلمين وتستجيب لمتطلبات العصر



 (     Ejthad for Scientific Researchالاجتهاد للأبحاث العلمية )مجلة 

 ليبيا -جامعة الزيتونة  – كلية التربية البدنية –مجلة الاجتهاد للأبحاث العلمية 

4587-3105- E-ISSN:  2026، السنة: عشرثامن الالعدد 
 

147 

 :المبتكرةأهمية استراتيجيات التدريس  2.1

تكمن أهمية توظيف اسههههتراتيجيات التدريس المبتكرة في تحقيقها لمجموعة من المزايا التعليمية، من 
 :(6-5، 2025أبرزها )عليوي، 

 .تعزيز التعلم النشط: فهي تحو  الطالب من متلقٍ سلبي إلى مشارك فاعل في بناء معرفته •
 .تنمية مهارات التفكير العليا: فهي تحفز الطلاب على التحليل والنقد والاستنتاب وحل المشنلات •
 .وتشويقاً زيادة الدافعية نحو التعلم: فهي تكسر رتابة الطرق التقليدية وتجعل التعلم أكثر متعة  •
إعداد الطلاب لسههههههههههههههوق العمل: فهي تنمي المهارات الحياتية التي يحتاجها الخريجون للنجاح في حياتهم  •

 : العمل الجماعي، حل المشنلات، واتخاذ القرار.المهنية، مثل
 .مراعاة الفروق الفردية: فهي توفر فرصاً متعددة للتعلم تتناسب مع أنماز التعلم المختلفة للطلاب •

 :رز استراتيجيات التدريس المبتكرة في التربية البدنية وعلوم الرياضةأب 3.1

تشهههمل اسهههتراتيجيات التدريس المبتكرة التي يمنن توظيفها في مجا  التربية البدنية وعلوم الرياضهههة 
 :ما يلي

قائم على المشتتتتتتكلات .1 يعههد التعلم القههائم على : (Problem-Based Learning - PBL) التعلم ال
المشنلات من أبرز الاستراتيجيات الحديثة التي تهدف إلى تنمية التفكير النقدي لدى الطلاب، حيث تعتمد 
على تقديم مشههههههههههنلات واقعية للطلاب وتحفيزهم على البحث عن حلو  من خلا  العمل الجماعي والتفكير 

فعالية هاخ الاسهههههتراتيجية في  Pratiwi et al. (2025, 6-7)دراسهههههة (. وقد 4، 2025المنظم )عليوي، 
(، وهو تههأاير إيجههابي 0.57تحسههههههههههههههين مهههارات التفكير النقههدي للطلاب، حيههث بل  حجم الاار الكلي لههها )

وفي سههههههههههههههياق التربية البدنية، يمنن تطبيق التعلم القائم على المشههههههههههههههنلات من خلا  طرح . معتد  وكبير
يل واتخاذ قرار، مثل تحليل نقاز القوة والضههههههههعف لدى فريق سههههههههيناريوهات رياضههههههههية حقيقية تحتاب إلى تحل

الخصههههم واقتراح خطة لعب مناسههههبة. وقد أكدت أدبيات البحث التربوي الحديث أن هاخ الاسههههتراتيجية تحقق 
نتههههائج ملموسهههههههههههههههههة في تنميههههة التفكير النههههاقههههد والمهههههارات التكتينيههههة لههههدى الطلاب. ففي دراسهههههههههههههههههة أجراههههها 

(Sitthiworachart, Joy, & Sutjarittham, 2024, 7 على لاعبي كرة القدم، تبين أن اسهههههههههههتخدام )
المحاكاة الحاسههههههههههههوبية القائمة على التعلم بالمشههههههههههههنلات أدى إلى تحسههههههههههههين ملحوظ في قدراتهم على تحليل 

( إلى أن Ishak, 2024, 9المواقف التكتينية واتخاذ القرارات المناسبة تحت الضغط. وبالتوازي، توصل )
لتعلم القائم على المشهههنلات في تعليم كرة السهههلة أسههههم بشهههنل كبير في رفع مسهههتوى التفكير تطبيق نموذب ا
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الناقد لدى الطلاب، خاصهههة في قدرتهم على حل المشهههنلات الحركية الطارئة أاناء المباريات. كما أظهرت 
المدارس ( فعالية هاخ الاستراتيجية في حصص التربية البدنية بMaulana & Bhakti, 2025, 6دراسة )

الثانوية، حيث سههههههههههههاعدت الطلاب على ربط المعارف النظرية بالتطبيقات العملية في سههههههههههههياقات تنافسههههههههههههية 
 ,Rozi et al., 2025حقيقية. وفي مراجعة تحليلية شههههههاملة للبحود المنشههههههورة في هاا المجا ، خلص )

 –القرن الحادي والعشرين  ( إلى أن التعلم القائم على المشنلات يعد أحد أنجع المداخل لتنمية مهارات12
ضههههههههمن مناهج التربية البدنية، شههههههههريطة أن تُصههههههههمم  –ومنها التفكير الناقد وحل المشههههههههنلات واتخاذ القرار 

 السيناريوهات المطروحة بعناية لتعنس تحديات حقيقية يواجهها اللاعبون في الميادين الرياضية.
الاسههههههههلوب التعليمي على تقسههههههههيم الطلاب إلى يقوم هاا : (Cooperative Learning) التعلم التعاوني .2

 & ,Johnson, Johnsonمجموعات صههههغيرة عير متجانسههههة تعمل معًا لتحقيق هدف تعليمي مشههههترك )
Smith, 2014, 88 وقد أظهرت الدراسهههههات أن اسهههههتخدام التعلم التعاوني في تدريس مقررات التمرينات .)

التفكير الناقد لدى الطلاب، حيث يتباد  أعضههاء  والعروض الرياضههية يسهههم بشههنل كبير في تنمية مهارات
، 2025المجموعة الافكار ويحللون المعلومات بشههههههههههههههنل جماعي مما يعزز التفكير العميق )الشههههههههههههههمايلة، 

 (.Wang, 2017, 10؛ 139-163
ينلف المعلم الطلاب بإنجاز مشهههههههاريع : (Project-Based Learning) التعلم القائم على المشتتتاريع .3

، 2025ب منهم البحث والتحليل والتقييم، مما يسهههههههم في تنمية التفكير النقدي لديهم )عليوي، تطبيقية تتطل
(. وفي مجا  التربية البدنية، يمنن تكليف الطلاب بمشههههههروى تصههههههميم برنامج تدريبي متكامل لفئة عمرية 5

 .معينة، مع تبرير الاختيارات بناءً على أسس علمية
تراتيجيتتتة التقييم المتكتتتامتتتل .4  IPSTA - Integrated Peer, Self, and Teacher) استتتتتتت

Assessment) : ،تعد هاخ الاسهههههههههههتراتيجية من الاسهههههههههههتراتيجيات الحديثة الواعدة في مجا  التربية البدنية
إلى أن  Liu et al. (2025)حيث تدمج بين تقييم الاقران وتقييم الاات وتقييم المعلم. وقد توصلت دراسة 

إلى تحسههههن ملحوظ في أربعة منونات من التفكير النقدي لدى طلاب التربية  تطبيق هاخ الاسههههتراتيجية أدى
 .البدنية الجامعيين، وهي: الثقة بالنفس النقدية، والفضو  المعرفي، والتحليلية، والبحث عن الحقيقة

تهدف هاخ الاسهههههههتراتيجية إلى توليد أكبر عدد ممنن من الافكار : (Brainstorming) العصتتتل اليهني .5
 .(4، 2025موضوى معين، وتشجع على التفكير الإبداعي والنقدي في  ن واحد )عليوي، حو  

 Game-Based Learning & Scenario-Based) التعلم باللعب والتعلم القائم على السيناريو .6



 (     Ejthad for Scientific Researchالاجتهاد للأبحاث العلمية )مجلة 

 ليبيا -جامعة الزيتونة  – كلية التربية البدنية –مجلة الاجتهاد للأبحاث العلمية 

4587-3105- E-ISSN:  2026، السنة: عشرثامن الالعدد 
 

149 

Learning) : يمنن توظيف هاخ الاسهههتراتيجيات في التربية البدنية من خلا  تصهههميم مواقف لعب تحاكي
الواقع وتتطلب من الطلاب اتخاذ قرارات سهههههههههههريعة ومنطقية أاناء المباريات، مما ينمي قدرتهم على التفكير 

 ,Usraالنقدي تحت الضغط. وقد أكدت الابحاد التربوية الحديثة فعالية هاا المدخل؛ ففي دراسة أجراها )
Bayu, Solahuddin, & Octara, 2023, 422 الالعهههاب من أجهههل الفهمذ ( تبين أن نموذب ذتعليم

(TGfU أدى إلى تحسهههههههههين ملحوظ في قدرات التفكير الناقد لدى طلاب المرحلة المتوسهههههههههطة، حيث أوجد )
 ,Huangبيئة تعليمية تشهههههههههجع على الملاحظة المنهجية والتفكير التحليلي. وبالمثل، توصهههههههههلت دراسهههههههههة )

تينية أسهههههههمت في تطوير مهارات التفكير ( إلى أن النماذب التعليمية القائمة على الالعاب التك38 ,2010
 ,Chen, Li, Yu, & Xia, 2025الناقد، وخاصهههههة مهارات التفسهههههير والاسهههههتنباز. كما أظهرت دراسهههههة )

( أن التعلم النشهههط القائم على السهههيناريوهات المحاكاة للواقع أدى إلى تحسهههين مهارات حل المشهههنلات 772
( أن Hidayat et al., 2023, 27وفي السههههههههياق نفسههههههههه، أكد ) والتفكير الناقد لدى طلبة التربية البدنية.

( يؤار إيجاباً في تحسهههههههههين مهارات التفكير الناقد MALPنموذب التعلم النشهههههههههط المحفز في التربية البدنية )
( إلى أن التعلم القائم Rozi et al., 2025, 12لدى الطلاب. وتخلص مراجعة تحليلية شهههههههههاملة أجراها )

الالعاب يعد من المداخل الفعالة لتنمية مهارات القرن الحادي والعشههههههرين في مناهج على حل المشههههههنلات و 
 التربية البدنية.

 ثانياً: التفكير النقدى: 

 :مفهوم التفكير النقدى

يعرف التفكير الناقد بأنه ذذلك النوى من التفكير الاي يعتمد على التمحيص الدقيق لكافة المقدمات 
والادلة، ام يسههههتند إلى التدرب البطيء خطوة خطوة في تحليل المعطيات، وصههههولًا إلى اسههههتنتاجات منطقيةذ 

التفكير الإنسههاني وأكثرها (. ويُعد هاا النوى من التفكير أعلى مسههتويات 649، 2021)الشههمري و   رشههيد، 
تعقيداً، إذ يتجاوز حدود مجرد تاكر المعلومات إلى تحليلها وتقويمها واستخدامها بشنل مبتكر. فهو عملية 
عقلية منظمة تهدف إلى تحليل المعلومات وتقييمها للوصهههههههو  إلى اسهههههههتنتاجات سهههههههليمة، مما يسهههههههاعد على 

 (. 6، 2021اتخاذ قرارات مدروسة )علمي، 
على أن التفكير النقدي هو تفكير عقلاني تأملي يركز على تحديد  (Ennis, 1989) نيسويؤكد إ

ما يجب تصهههههديقه أو القيام به. وقد توسهههههع الاتجاهات الحديثة هاا المفهوم ليشهههههمل النزعات والاسهههههتعدادات 
 .(Liu et al., 2025, 3-4) النفسية إلى جانب المهارات المعرفية البحتة

 :التفكير النقدى الأساسيةمهارات 
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مجموعة من العمليات المعرفية المتكاملة، من أبرزها )عليوي،  ىتتضههههههههههههههمن مهارات التفكير النقد
2025 ،3): 

 .القدرة على تقسيم المادة المعرفية إلى أجزاء وتحديد العلاقات بينها :(Analysis) التحليل .1
 .وتوضيح معناها ودلالاتهافهم المعلومات  :(Interpretation) التفسير .2
 .استخلال النتائج المنطقية بناءً على الادلة والمعطيات المتاحة :(Inference) الاستدلا  .3
 .الحنم على مصداقية المعلومات وصحة الحجج المقدمة :(Evaluation) التقويم .4
 .عرض الحجج والنتائج بشنل منطقي ومقنع : (Explanation) الشرح .5
 .مراقبة العمليات المعرفية الخاصة وتصحيحها عند الحاجة :(Self-Regulation) التنظيم الااتي .6

 :أبعاد التفكير النقدى

 :عدين رئيسيين لهاخ القدرة العقليةب إلى ىالتفكير النقد Liu et al. (2025, 4)دراسة  وتميز  
العقلية الماكورة  نفاً )كالتحليل وتشهههمل مجموعة القدرات  :(Cognitive Skills) الاو : المهارات المعرفية •

 .والاستدلا  والتقويم(
وتشهههههههمل مجموعة من  :(Critical Thinking Dispositions) الثاني: النزعات والاسهههههههتعدادات النفسهههههههية •

 :السمات الشخصية والميو  التي تدفع الفرد إلى استخدام التفكير النقدي في مواقف الحياة المختلفة، مثل
o دية: الثقة في قدرة الفرد على التفكير الناقد واتخاذ القرارات السليمةالثقة بالنفس النق. 
o الفضو  المعرفي: الرعبة في البحث عن المعرفة واستكشاف الافكار الجديدة. 
o التحليلية: الميل إلى استخدام المنطق والادلة في تحليل المواقف. 
o وضوعية وعدالةالموضوعية )الإنصاف(: القدرة على تقييم الآراء المختلفة بم. 
o البحث عن الحقيقة: السعي إلى معرفة الحقيقة بغض النظر عن المصالح الشخصية. 
o الانفتاح الاهني: الاستعداد للنظر إلى وجهات النظر الاخرى وتقبل الاختلاف. 

 :الجامعيأهمية التفكير النقدى في التعليم 

 :(4-3، 2025، ى لدى طلاب الجامعة في كونه )عليو  ىتكمن أهمية تنمية التفكير النقد
 .يعزز قدرة الطلبة على حل المشنلات واتخاذ القرارات في مواقف الحياة المختلفة .1
 .مهارات التحليل والتفسير والتمييز بين المعلومات الصحيحة والمضللة في عصر تدفق المعلومات ىينم .2
 .يعزز الاستقلالية الفكرية ويمنع الاتكالية والتقليد الاعمى .3
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يسههههاعد على مواكبة متطلبات سههههوق العمل المعاصههههر الاي يبحث عن مفكرين مبدعين وليس مجرد حفظة  .4
 .للمعلومات

 .تعلم مدى الحياة من خلا  تنمية مهارات التعلم الااتي والبحث عن المعرفةيؤهل الطلاب لل .5
 :التفكير النقدي في التربية البدنية وعلوم الرياضة

على الرعم من أن التربية البدنية عالباً ما يرتبط بالجوانب الحركية والمهارية البحتة، فإن الادبيات 
التربيههة البههدنيههة وعلوم الريههاضهههههههههههههههة يزخر بههالعههديههد من الفرل التي يمنن التربويههة الحههديثههة تؤكههد أن مجهها  

 ,Septian, Martini, Hidayat, & Hendrayanaاسههتغلالها في اسههتثارة التفكير الناقد لدى الطلاب )
(. فالمواقف الحركية المتغيرة والمفاجئة التي تنشههههههأ أاناء الممارسههههههة الرياضههههههية تحتاب إلى تحليل 5 ,2025
 ,Ridwan, Suhermanاذ قرارات منطقية، وهاخ العمليات العقلية هي جوهر التفكير النقدي )سريع واتخ

Haryanto, & Putranta, 2022, 280 ويمنن تنمية مهارات التفكير الناقد في التربية البدنية من .)
 خلا  مجالات متعددة، منها:

o  ز ضههههعفه، واقتراح تكتينات مناسههههبة حيث تتطلب تحليل أداء الخصههههم واكتشههههاف نقا –الانشههههطة التنافسههههية
 ,Gaviria Alzate, Valencia-Sánchez, & González-Palacioللتعامل معه. وقد أشههههههههههههههار )

( إلى أن النموذب التكتيني لتنمية التفكير الناقد في الالعاب الجماعية يركز على قدرة اللاعب 15 ,2024
 قرار حركي. على قراءة الموقف وتحليل تصرفات المنافس قبل اتخاذ أي

o  والتي تبرز فيهههها أهميهههة اتخهههاذ قرارات سههههههههههههههريعهههة فيمههها يتعلق بتمرير الكرة، وتنظيم  –الالعهههاب الجمهههاعيهههة
( أن Bayu, Nurhasan, Suroto, & Solahuddin, 2022, 315الهجمات، وبناء الدفاعات. وأكد )

عية يؤدي إلى تحسين ملحوظ دمج استراتيجيات مثل الملاحظة الااتية وملاحظة الاقران في الالعاب الجما
 في مهارات التفكير الناقد، لانها تُلزم الطالب بتحليل أدائه وأداء زملائه بشنل مستمر.

o  والتي توفر فرصهههة فريدة لتقييم الاداء الحركي الشهههخصهههي وتحليله، وتصهههحيح الاخطاء  –الانشهههطة الفردية
حصههههههص التربية البدنية القائمة على ( إلى أن 45، 2017بناءً على ذلك. وقد توصههههههلت دراسههههههة )عرعار، 

الانشهههههطة الفردية يمنن أن تسههههههم بشهههههنل فعا  في تنمية التفكير الناقد، خاصهههههة عندما يُطلب من الطلاب 
 تحليل أدائهم الحركي وتحديد جوانب القوة والضعف لديهم.

o  المخاطر، واتخاذ  والتي تتطلب حل المشههههنلات المنانية والزمانية، وتقييم –الانشههههطة الخارجية والمغامرات
ممت الانشهههههههطة Oak National Academy, 2026, 3القرارات الآمنة. ووفقاً للمورد التعليمي ) (، صهههههههُ
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الخارجية والمغامرات خصهههههههههههههيصهههههههههههههاً لتطوير مهارات التفكير الناقد من خلا  تحديات عملية تتطلب تحليل 
 المخاطر واتخاذ قرارات مدروسة تحت ظروف عير مستقرة.

 سابقة:دراسات 

 أولًا: الدراسات العربية:

 (2023دراسة أمل الكليب )

هدفت هاخ الدراسههههة إلى التعرف على واقع ممارسههههة أعضههههاء هيئة التدريس لاسههههاليب تنمية مهارات التفكير 
الناقد لدى طالبات كلية التربية بجامعة الملك سههههعود من وجهة نظرهن. وكشههههفت النتائج عن وجود قصههههور 

هيئة التدريس المتعلقة بتنمية التفكير الناقد، كما أشهههههارت إلى وجود تحديات تواجه في ممارسهههههات أعضهههههاء 
 تنمية هاخ المهارات في البيئة الجامعية.

 (2025) الشمايلةدراسة سمر 

على تنمية مهارات التفكير  الدراسهههههة إلى التعرف على أار اسهههههتخدام اسهههههتراتيجية التعلم التعاوني هدفت هاخ
الناقد في تدريس مقرر ذالتمرينات والعروض الرياضهههههههيةذ لدى طالبات علوم الرياضهههههههة في جامعة الطائف. 

( طالبة من 73؛ كما تكونت عينة الدراسهههههة الاسهههههاسهههههية من )التجريبيالدراسهههههة على المنهج شهههههبه  واعتمدت
الرياضهههية؛ تم توزيعهم إلى مجموعتين: مجموعة ضهههابطة  والعروضالطالبات المسهههجلات بمقرر التمرينات 

( طالبة درسهههههههت 37تجريبية تكونت من ) ومجموعة، التقليدي( طالبة درسهههههههت بالاسهههههههلوب 36تكونت من )
ة إحصهههههههائية بين المجموعتين النتائج وجود فروق ذات دلال وأظهرت. التعاونيبأسهههههههلوب إسهههههههتراتيجية التعلم 

طُبق عليها أسهههههههههههههلوب  التيمهارات التفكير الناقد لصهههههههههههههالح المجموعة التجريبية  في والضهههههههههههههابطةالتجريبية 
 .التعاونيإستراتيجية التعلم 

 (2025دراسة خالد الترهونى )

ية على هدفت هاخ الدراسههههة إلى اسههههتكشههههاف أار دمج اسههههتراتيجيات تنمية التفكير في تدريس العلوم الرياضهههه
 –مهارات اتخاذ القرار أاناء الاداء الحركي لدى طلبة قسههههههههههم التربية البدنية بنلية الآداب والتربية صههههههههههبراتة 

ليبيا. وقد اعتمدت الدراسههههههههة المنهج الوصههههههههفي الارتباطي، وتم جمع البيانات من خلا  اسههههههههتبيانين أحدهما 
أظهرت النتائج أن مسههههتوى إدراك  ار الحركي.لقياس اسههههتراتيجيات التفكير والآخر لقياس مهارات اتخاذ القر 

%، فيما بل  مسهههههتوى مهارات اتخاذ القرار الحركي 75.4الطلبة لاسهههههتراتيجيات التفكير كان مرتفعاً بنسهههههبة 
%، كما أشهههههههههههارت البيانات إلى وجود علاقة إيجابية بين دمج اسهههههههههههتراتيجيات التفكير ومهارات 77.6لديهم 

 عزيز التفكير الاستراتيجي والمعرفي لتحسين الاداء الحركي.اتخاذ القرار، مما يعنس أهمية ت
 ثانياً: الدراسات الأجنبية:



 (     Ejthad for Scientific Researchالاجتهاد للأبحاث العلمية )مجلة 

 ليبيا -جامعة الزيتونة  – كلية التربية البدنية –مجلة الاجتهاد للأبحاث العلمية 

4587-3105- E-ISSN:  2026، السنة: عشرثامن الالعدد 
 

153 

  Al-Balushi & Al-Hinai (2022)دراسة 

استقصت هاخ الدراسة فعالية طريقة خرائط المفاهيم مقارنة بالطريقة التقليدية في تحسين قدرات واستعدادات 
النتائج أن  وأظهرت طالباً. 1695دراسههههههة شههههههملت  21خلا  تحليل التفكير الناقد لدى الطلاب، وذلك من 

 = gطريقة خرائط المفاهيم كانت أكثر فعالية من الطريقة التقليدية في تحسههههههههههههههين قدرات التفكير الناقد )
(. كما كشهههههفت الدراسهههههة أن نوى التوزيع g = 0.648( وفي تحسهههههين الاسهههههتعدادات للتفكير الناقد )0.531

عاملًا وسيطاً مهماً، إذ كان تأاير خرائط المفاهيم أكبر في الدراسات التي استخدمت التوزيع العشوائي يُعد 
 .(g = 0.265)( مقارنة بالدراسات عير العشوائية g = 0.739العشوائي )

   Zhang et al. (2023)دراسة 

دراسههههههههة منشههههههههورة في الدوريات التربوية العالمية، بهدف تحديد فعالية حل  36إلى  هاخ الدراسههههههههة اسههههههههتندت
النتائج أن حل المشههههههههههنلات التعاوني يعد  وأظهرت المشههههههههههنلات التعاوني في تعزيز التفكير الناقد للطلاب.

ر دا  (، وهو تههأاير كبي0.82نهجههاً تههدريسههههههههههههههيههاً فعههالًا لتنميههة التفكير النههاقههد، حيههث بل  حجم الاار الكلي )
إحصههههههههههههههائياً. كما كشههههههههههههههفت الدراسههههههههههههههة عن أبعاد التفكير الناقد، حيث كان التأاير أكبر في تنمية النزعات 

 = ES( مقارنة بتأايرخ على المهارات المعرفية )ES = 1.17والاسههههههههههههتعدادات النفسههههههههههههية للتفكير الناقد )
جية: نوى التدريس، ومدة (. كما حددت الدراسههة خمسههة عوامل وسههيطة تؤار في فعالية هاخ الاسههتراتي0.70

 التدخل، والمجا  الدراسي، وحجم المجموعة، وسقالات التعلم.
   Putra Karo Karo et al. (2025)دراسة 

سهههههعت هاخ الدراسهههههة إلى تطوير وتقييم وحدة تعليمية لاسهههههتراتيجيات تعلم التربية البدنية مدمجة مع مهارات 
)التفكير الناقد، التواصل، التعاون، والإبداى(.  4Cمهارات الههههههههههههههه القرن الحادي والعشرين، مع التركيز على 

وأظهرت النتائج أن الوحدة المطورة حظيت بقبو  مرتفع من قبل الخبراء والمسههتخدمين، وأابتت فعاليتها في 
 تحسين مهارات التفكير الناقد والاتصا  والتعاون لدى الطلاب.

   Pratiwi et al. (2025)دراسة 

( في PBLدراسههههههة التحليلية إلى التقييم المنهجي لفعالية نموذب التعلم القائم على المشههههههنلات )هدفت هاخ ال
مقالًا بحثياً نُشههههههههرت  21تعزيز مهارات التفكير الناقد لدى الطلاب في تعليم العلوم، وذلك من خلا  تحليل 

النتائج أن التعلم القائم على المشهههنلات يحقق تحسهههناً دالًا إحصهههائياً  وأظهرت .2024و 2017بين عامي 
 ( وهاا يعني أن0.57في مهارات التفكير الناقد مقارنة بالاساليب التقليدية، حيث بل  حجم الاار الكلي )

 د للطلاب.أظهرت تأثيراً إيجابياً كبيراً على مهارات التفكير الناق PBL% من الدراسات التي استخدمت نموذج 57
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   Liu et al. (2025)دراسة 

تأاير اسههههتخدام اسههههتراتيجيتين تدريسههههيتين مبتكرتين الاولى تعتمد على  الكشههههف عنإلى  هاخ الدراسههههة هدفت
( في IPSTA( والثانية تعتمد على التقييم المتكامل للقران والاات والمعلم )PASAتقييم الاقران والاات )

الدراسههههههههههههههة المنهج  واعتمدت المرتبطة بالتفكير الناقد لدى طلاب التربية البدنية الجامعيين.تنمية النزعات 
البعدي بمجموعتين تجريبيتين وضهههههابطة، حيث بل  إجمالي عدد المشهههههاركين -التجريبي ذا التصهههههميم القبلي

ثقة بالنفس النقدية، طالباً. وأظهرت النتائج أن أربعة منونات من النزعات المرتبطة بالتفكير الناقد )ال 71
والفضهههههههو  المعرفي، والتحليلية، والبحث عن الحقيقة( تحسهههههههنت بشهههههههنل دا  إحصهههههههائياً في المجموعة التي 

. بينما تحسههههههههههههههن منونان )الثقة بالنفس النقدية والتحليلية( في المجموعة التي IPSTAطبقت اسههههههههههههههتراتيجية 
لتقييم المتكامل تحقق التأاير الاكبر في . وخلصهههت الدراسهههة إلى أن اسهههتراتيجية اPASAطبقت اسهههتراتيجية 

 .تعزيز التفكير الناقد، وتفتح  فاقاً جديدة لتطوير تدريس التربية البدنية
   Akpinar & Aydin (2026)دراسة 

قدمت هاخ الدراسهههههههة التحليلية تحليلًا لاار النماذب التدريسهههههههية المبتكرة )مثل التعلم القائم على المشهههههههنلات، 
المدمج، والتعليم القائم على الميتافيرس( في تنمية مهارات التفكير الناقد لدى الطلاب. واسههههههههههههههتندت والتعلم 

( Hedges' g = 1.03دراسههههههههة محنمة، وكشههههههههفت النتائج عن وجود تأاير كبير جداً ) 19الدراسههههههههة إلى 
جيات التدريس المبتكرة لصالح الاساليب المبتكرة مقارنة بالاساليب التقليدية. وهاا يعني أن استخدام استراتي

 .يحدد تحسناً بمقدار يزيد عن انحراف معياري كامل في مستوى التفكير الناقد لدى الطلاب
 التعليق على الدراسات السابقة:

الدراسههههههات السههههههابقة، يتضههههههح اتسههههههاق ملحوظ في النتائج رعم تنوى السههههههياقات، إذ تؤكد  عرضعند 
في السياق العربي، كشفت دراسة  .جميعها إمنانية تنمية التفكير الناقد عبر استراتيجيات تدريسية مدروسة

س ( عن قصههههههههور في ممارسههههههههات أعضههههههههاء هيئة التدريس لتنمية التفكير الناقد، وهو ما يعن2023الكليب )
( أابتت جدوى سههههد هاخ الفجوة، إذ أظهر تفوق 2025فجوة بين النظري والتطبيقي. لكن دراسههههة الشههههمايلة )

التعلم التعاوني على الطريقة التقليدية في تنمية التفكير الناقد لدى طالبات علوم الرياضههههههههههههههة. أما دراسههههههههههههههة 
سههههههههتراتيجيات التفكير ومهارات ( فأضههههههههافت بُعداً مهماً بالكشههههههههف عن علاقة إيجابية بين ا2025الترهوني )

أما الدراسهههههههههههههههات  .اتخاذ القرار الحركي، مما يرد على من يظن أن التربية البدنية مجا  بعيد عن التفكير
فعالية  Al-Balushi & Al-Hinai (2022) الاجنبية، فتقدم أدلة كمية أكثر تفصههههههيلًا. فأظهرت دراسههههههة

أن  Zhang et al. (2023) لعشوائي. وكشفت دراسةخرائط المفاهيم، خاصة في الدراسات ذات التوزيع ا
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( مقارنة 1.17(، مع تأاير أكبر على النزعات النفسهههية )0.82حل المشهههنلات التعاوني يحقق تأايراً كبيراً )
(. وهاا يعني أن هاخ الاسهههتراتيجيات لا تعلدم الطلاب كيف يفكرون فحسهههب، بل 0.70بالمهارات المعرفية )

 Putra Karo Karo وفي سياق التربية البدنية تحديداً، أابتت دراسة .لتفكير أيضاً تزرى فيهم الرعبة في ا
et al. (2025) فعالية وحدة تعليمية تدمج مهارات القرن الحادي والعشههههههرين، بينما أظهرت دراسههههههة Liu 
et al. (2025)  نزعهههات أن التقييم المتكهههامهههل )للقران والهههاات والمعلم( يفوق التقييم الثنهههائي في تنميهههة

فقد أكدتا فعالية  Akpinar & Aydin (2026)و Pratiwi et al. (2025) التفكير الناقد. أما دراسهههههههتا
 وتتفق .( مقارنة بالاسهههاليب التقليدية1.03( والنماذب المبتكرة عموماً )0.57التعلم القائم على المشهههنلات )

الههدراسهههههههههههههههات على أن تنميههة التفكير النههاقههد ممننههة وفعههالههة في التربيههة البههدنيههة، عير أن الفجوة بين المعرفههة 
والتطبيق لا تزا  قائمة في بعض السهههياقات العربية، مما يسهههتدعي تدريباً جاداً للمعلمين وتضهههميناً مقصهههوداً 

 لهاخ الاستراتيجيات في المناهج.
 :وإجراءاتهامنهجية الدراسة 

 Quasi-Experimental) هاخ الدراسهههههة على المنهج شهههههبه التجريبي فياعتمد الباحث  :هج الدراستتةمن
Design)  البعدي(؛ إذ يُعدد هاا المنهج  –وفق التصههههههههههههههميم التجريبي ذي المجموعتين المتكافئتين )القبلي

 Campbell) المنضبطالانسب للكشف عن العلاقات السببية بين المتغيرات في ضوء التصميم التجريبي 
& Stanley, 2021). 

 :مجتمع الدراسة

مجتمع الدراسهههههههههههة من جميع طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضهههههههههههة بجامعة بنغازي في  ون تك
( طالباً وطالبة موزعين على أربع 487م، والبال  عددهم )2023/2024ليبيا، المقيددين في العام الدراسههههي 

ت به سههههجلات الكلية الرسههههمية. واقتصههههر مجتمع الدراسههههة على طلاب السههههنة سههههنوات دراسههههية، وفق ما أفاد
الثانية والثالثة، وذلك لكونهم أكثر انتظاماً وأقل تأاراً بضهههههههغوز التخرب وامتحانات المعادلة؛ فضهههههههلًا عن أن 

كرة محتوى المقررات الدراسههههية في هاين المسههههتويين يتيح مجالًا خصههههباً لتطبيق اسههههتراتيجيات التدريس المبت
 .في مجالات التشريح الوظيفي وعلم وظائف الاعضاء والتربية الرياضية المدرسية

 :عينّة الدراسة

من طلاب السههههههنة الثانية بالكلية؛ إذ جرى اختيار  بالطريقة القصههههههديةعيدنة الدراسههههههة  تار الباحثاخ
شههههعبتين دراسههههيتين يدردسهههههما نفس عضههههو هيئة التدريس في مادة ذأسههههس التربية الرياضههههيةذ، وذلك ضههههماناً 
للتكافؤ بين المجموعتين من حيث المحتوى والتوقيت والمدردس. وقد خضهههههههع الطلاب لقياس قبلي قبل البدء 
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( طالباً 64المجموعتين في مسههتوى التفكير النقدي. بل  إجمالي حجم العيدنة )في التجربة للتحقق من تكافؤ 
 وطالبة، موزدعين كالآتي:

 الاجتماعي(: توزيع أفراد عينّة الدراسة حسب المجموعة والنوع 1جدول )

 المجموعات العدد الطلاب الطالبات النسبة المئوية %

 المجموعة التجريبية 32 18 14 50%

 المجموعة الضابطة 32 19 13 50%

 المجموع 64 37 27 100%

على  اختبار )ت( للعيدنات المسههههههههههههههتقلة سههههههههههههههتخدم الباحثوللتحقق من تكافؤ المجموعتين قبل التطبيق، ا   
ل فروق دالة إحصههههههههههههائياً بين المجموعتين )ت    درجات القياس القبلي لمقياس التفكير النقدي، فلم تُسههههههههههههج 

(، مما يؤكد تكافؤهما في مستوى التفكير النقدي قبل 0.404، مستوى الدلالة   62   درجة حرية، 0.84
( للتأكد من التكافؤ Raven's Progressive Matricesمقياس الاكاء المختصر ) ستخدمكما ا التجربة.

 ,Creswell & Creswell, 2023; Facioneالمعرفي العام، ولم تظهر فروق ذات دلالة إحصههههههائية )
2020.) 

 :أداة القياس
ليزر للتفكير ج-اعتمدت الدراسهههههههة على الصهههههههورة العربية المُعر بة والمُقن نة لمقياس واطسهههههههون  :وصتتتل الأداة

(، وذلك 2018، ىعلى البيئة الليبية من قِبَل )السهههههنوسههههه قنن، الم(Watson & Glaser, 2010) النقدي
( 80لقياس مسههههتوى التفكير النقدي لدى طلاب التربية البدنية. يتضههههمن المقياس في صههههورته المسههههتخدمة )

 :فقرة موزدعة على خمسة أبعاد رئيسية
 .فقرة (16) :(Inference) الاستنتاب .1
 .فقرة (16) :(Recognition of Assumptions) الافتراضاتالتعرف على  .2
 .فقرة (16) :(Deduction) الاستنباز .3
 .فقرة (16) :(Interpretation) التفسير .4
 .فقرة (16) :(Evaluation of Arguments) تقييم الحجج .5

 ب. نظام التصحيح والدرجات
ح فقرات المقياس وفق نظام انائي )صههههههههح/خطأ(، حيث تُمنح درجة ) ( 0( للإجابة الصههههههههحيحة و)1تُصههههههههح 

(، وتُعبدِر الدرجة المرتفعة عن مسههتوى أعلى 80( و)0للإجابة الخاطئة. تتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين )
( مسههههههههههتوى 59-40ع، )( مسههههههههههتوى مرتف80-60من التفكير النقدي. وتُصههههههههههن ف الدرجات الكلية كالآتي: )
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( مسههههههههتوى منخفض. وقد جرى التطبيق بصههههههههورة جماعية داخل قاعة الدرس بزمن 40متوسههههههههط، )أقل من 
 .( دقيقة45تطبيق محدد به)

 :ج. الخصائص السيكومترية للمقياس

  :أولاً: الصدق

( محنمين 10فقرات المقياس في صهههههههههههورته العربية على ) رضهههههههههههتعُ  :مؤشتتتتتر رأى الستتتتتادة الخبراء .1
متخصهههههصهههههين في علم النفس التربوي والقياس والتقويم وأسهههههاليب التدريس بجامعتَي بنغازي وطبرق، وطُلب 
منهم إبداء  رائهم في مدى مناسهههبة الفقرات لقياس أبعاد التفكير النقدي ومدى وضهههوحها وسهههلامتها اللغوية، 

 .(2021(، وهو ما يُعدّ مقبولًا في الدراسات التربوية )أبو علام، %88فاق المحكمين )وقد بلغ متوسط نسب ات

%( 27جرى حسهههههههههههههههاب قههدرة الفقرات على التمييز بين المجموعههة العليهها )أعلى  :الصتتتتتتتدق التمييزي .2
ييزية %( من الدرجات، وكشفت النتائج أن جميع الفقرات الثمانين تتمتع بقوة تم27والمجموعة الدنيا )أدنى 

 .(0.64)( و0.31(، تراوحت معاملات التمييز فيها بين )0.01دالة إحصائياً عند مستوى )
( طالباً من خارب عينة 30وقد تحقق الباحث من صههههههههههدق المقياس واباته على عينة اسههههههههههتطلاعية قوامها )

 .كاف للمقياس، وهو معامل مرتفع يدل على ثبات (0.89كرونباخ =  α) البحث الأساسية، وبلغ معامل الثبات
 :البرنامج التعليمي المقترح

حصة دراسية(  48( حصص أسبوعياً )3أسبوعاً بواقع )( 16صمدم الباحث برنامجاً تعليمياً مُدته )
في مادة ذمناهج البحث في التربية البدنيةذ. ويتضههههههههههههههمن البرنامج توظيفاً متكاملًا لاسههههههههههههههتراتيجيات التدريس 

 :المبتكرة الخمس وفق التسلسل الآتي
المنظمة لتنمية  (: توظيف اسههههتراتيجية التسههههاا  الااتي والمناقشههههة الصههههفية4-1المرحلة الاولى )الاسههههابيع  •

 .مهارة الاستنتاب والتعرف على الافتراضات
(: توظيف خرائط المفههاهيم والتعلم التعههاوني لتعزيز مهههاريتَي التفسههههههههههههههير 8-5المرحلههة الثههانيههة )الاسهههههههههههههههابيع  •

 .والاستنباز
تقييم (: توظيف التعلم القائم على المشهههههنلات والتعلم المدمج لتنمية مهارة 12-9المرحلة الثالثة )الاسهههههابيع  •

 .الحجج والتفكير النقدي التكاملي
(: توظيف مشهههاريع بحثية جماعية تسهههتلزم اسهههتخدام جميع أبعاد التفكير 16-13المرحلة الرابعة )الاسهههابيع  •

 .النقدي الخمسة في  ن واحد
 ( من المحنمين المتخصصين في مجالي التربية البدنية وعلم التدريس،8وقد خضع البرنامج لتحنيم )
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 .(، مما يد  على صدق المحتوى %89.6وبلغت نسبة اتفاق المحنمين على بنود البرنامج وأهدافه )
 الدراسة: فيالأساليب الإحصائية المستخدمة 

 :لتحليل البيانات ومعالجتها إحصائياً، استخدم الباحث الاساليب الإحصائية التالية
 .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية -
للمقارنة بين المجموعتين في القياس  (Independent Samples t-test) اختبار )ت( للعينات المستقلة -

 .البعدي
للمقارنة بين القياسههههههههههههههين القبلي والبعدي  (Paired Samples t-test) اختبار )ت( للعينات المترابطة -

 .للمجموعة التجريبية
 .الاارحجم  -

لإجراء جميع التحليلات الإحصههائية، وتحديد مسههتوى الدلالة ( SPSS v.26وقد اسههتُخدم برنامج )
 (.α ≤ 0.05الإحصائية عند )

 :ومناقشتهاعرض النتائج 

 نتائج الفرض الأول: 

درجات طلاب  متوسطيبين  ة" توجد فروق ذات دلالة إحصائيينص الفرض الاو  على أنه         
 القياس البعدي". لصالح التفكير الناقدالقياسين القبلي والبعدي على مقياس  فيالمجموعة التجريبية 

بين لحساب دلالة الفروق  هاا الفرض استخدم الباحث اختبار ذتذ لعينين مرتبطتين نتائجولاختبار        
ومجموعها  التفكير الناقدوالبعدي لابعاد  ،درجات طلاب المجموعة التجريبية في القياسين القبلي متوسطي

 (:2الكلي، والنتائج يوضحها جدو  )
(: نتائج اختبار "ت" لمجموعتين مرتبطتين لدلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة 2جدول )

 (32)ن=القياسين القبلي، والبعديالدراسة على مقياس التفكير الناقد في 

 القياس القبلي المتغير
 

 القياس البعدي
 

  η² الدلالة ت درجات الحرية
 ع م ع م

    

 0.87 0.000 **14.47 31 1.21 12.87 1.43 9.21 الاستنتاج

التعرف على 

 الافتراضات

8.94 1.52 12.31 1.34 31 12.54** 0.000 0.83 

 0.87 0.000 **14.41 31 1.29 12.59 1.38 9.06 الاستنباط

 0.86 0.000 **14.17 31 1.37 12.44 1.47 8.75 التفسير

 0.84 0.000 **13.01 31 1.44 12.19 1.55 8.62 تقويم الحجج

 0.95 0.000 **23.34 31 4.12 62.40 4.31 44.58 الدرجة الكلية

 (0.01** دالة عند مستوى )    
 ( بين متوسطي درجات0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )( 2ويتضح من جدو  ) 
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طلاب المجموعة التجريبية في القياسههههههههههههههين القبلي والبعدي على جميع أبعاد مقياس التفكير الناقد والدرجة 
الكلية، وجاءت هاخ الفروق لصههههالح القياس البعدي، حيث ارتفعت المتوسههههطات الحسههههابية لدرجات الطلاب 

كمهها تشههههههههههههههير قيم اختبههار ذتذ المرتفعههة إلى قوة الفروق بين  .التطبيق البعههدي مقههارنههة بههالتطبيق القبليفي 
(، مما 0.01(، وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى )23.34القياسين، إذ بلغت قيمة ذتذ للدرجة الكلية )

كالك  .المجموعة التجريبية يعنس فاعلية البرنامج المسههههههههههههههتخدم في تنمية مهارات التفكير الناقد لدى أفراد
أن للبرنامج أاراً ضهههههخماً جداً على جميع أبعاد التفكير الناقد، حيث تراوحت  (η²) أظهرت قيم حجم التأاير

( للدرجة الكلية، وهي قيم تشهههههههير إلى 0.95( للبعاد الفرعية، وبلغت )0.87–0.83قيم حجم التأاير بين )
على ذلك؛  وبناءً  .المطبقب تُعزى إلى أار البرنامج التدريسهههي أن نسهههبة كبيرة من التباين في درجات الطلا

 يُقبل الفرض الاو .
 : الثانينتائج الفرض 

درجات طلاب المجموعة  متوسطيبين  ةتوجد فروق ذات دلالة إحصائي"  على أنه الفرض الثاني ينص  
 ".المجموعة التجريبية لصالح التفكير الناقدالتجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لمقياس 

هاا الفرض اسهههههههههههتخدم الباحث اختبار ذتذ لمجموعتين مسهههههههههههتقلتين لحسهههههههههههاب دلالة  نتائجولاختبار 
 تفكير الناقدالقياس البعدي لل يفالفروق بين متوسههههههههههطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضههههههههههابطة 

 التدريبي البرنامجتأاير للتعرف على حجم  (η2)الباحث حجم التأاير اسههههههههههههههتخدم ومجموعها الكلي. كما 
لدى طلاب المجموعة التجريبية بالمقارنة  التفكير الناقد وتحسههههههههههينتنمية الحالي في  البحث فيالمسههههههههههتخدم 

 (:3بطلاب المجموعة الضابطة، والنتائج يوضحها جدو  )
(: نتائج اختبار "ت" لمجموعتين مستقلتين لدلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث 3جدول )

 على مقياس التفكير الناقد للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية )القياس البعدي(

المجموعة  المتغير

 التجريبية

 
المجموعة 

 الضابطة

 
درجات 

 الحرية

 η² الدلالة ت

 
 ع م ع م

    

 0.623 0.000 **10.12 62 1.47 9.53 1.21 12.87 الاستنتاج

التعرف على 

 الافتراضات

12.31 1.34 9.28 1.53 62 8.64** 0.000 0.546 

 0.575 0.000 **9.15 62 1.49 9.44 1.29 12.59 الاستنباط

 0.565 0.000 **8.97 62 1.58 9.16 1.37 12.44 التفسير

 0.531 0.000 **8.37 62 1.61 9.07 1.44 12.19 تقويم الحجج

 0.769 0.000 **14.36 62 4.87 46.48 4.12 62.40 الدرجة الكلية

 (0.01** دالة عند مستوى )
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( بين متوسطي درجات 0.01إحصائية عند مستوى )( وجود فروق ذات دلالة 3ويتضح من نتائج جدو  )
طلاب المجموعههة التجريبيههة وطلاب المجموعههة الضهههههههههههههههابطههة في القيههاس البعههدي على جميع أبعههاد مقيههاس 
التفكير الناقد والدرجة الكلية، وقد جاءت هاخ الفروق لصهههههههههههالح المجموعة التجريبية، حيث حصهههههههههههل طلاب 

وتشير قيم اختبار  .على من نظرائهم في المجموعة الضابطةالمجموعة التجريبية على متوسطات حسابية أ 
ذتذ المرتفعة إلى قوة تأاير البرنامج التدريسي المستخدم في تنمية التفكير الناقد، إذ بلغت قيمة ذتذ للدرجة 

(، مما يد  على فعالية البرنامج في تحسين 0.01(، وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى )14.36الكلية )
التفكير الناقد لدى أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضهههههههههههابطة التي درسهههههههههههت بالطريقة  مهارات
كما أوضههحت قيم حجم التأاير أن البرنامج حقق تأايراً ضههخماً جداً في جميع أبعاد التفكير الناقد،  .التقليدية

تعنس الاار القوي للبرنهههامج ( للهههدرجهههة الكليهههة، وهي قيم مرتفعهههة جهههداً 0.769وبلغهههت قيم حجم التهههأاير )
 ى.على ذلك؛ يُقبل الفرض الثان وبناءً  .الطلابالمستخدم في تنمية التفكير الناقد لدى 

 نتائج الفرض الثالث: 

درجات طلاب  متوسطيبين  ة"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيعلى أنه الفرض الثالث ينص      
وذلك بعد شهرين من انهاء  التفكير الناقدالمجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعى لمقياس 

 جلسات البرنامج".
لحساب دلالة الفروق  ذتذ لمجموعتين مرتبطتينهاا الفرض استخدم الباحث اختبار  نتائجولاختبار      
ومجموعها  تفكير الناقدالقياسين البعدي والتتبعي لل فيدرجات طلاب المجموعة التجريبية  متوسطيبين 

 (:4الكلي، والنتائج يوضحها جدو  )
(: نتائج اختبار "ت" لمجموعتين مرتبطتين لدلالة الفروق بين متوسطات درجات 4جدول )

 .بعيعينة الدراسة على مقياس التفكير الناقد في القياسين البعدي والتت
 القياس البعدي المتغير

 
 القياس التتبعي

 
  الدلالة ت درجات الحرية

 ع م ع م
   

 0.129 1.56 31 1.28 12.61 1.21 12.87 الاستنتاج

 0.181 1.37 31 1.39 12.09 1.34 12.31 التعرف على الافتراضات

 0.155 1.46 31 1.35 12.34 1.29 12.59 الاستنباط

 0.149 1.48 31 1.41 12.21 1.37 12.44 التفسير

 0.139 1.52 31 1.47 11.94 1.44 12.19 تقويم الحجج

 0.024 *2.38 31 4.36 61.19 4.12 62.40 الدرجة الكلية

 (0.05*دالة عند مستوى )
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( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصههائية بين متوسههطي درجات طلاب 4ويتضههح من نتائج جدو  )
القياسههههين البعدي والتتبعي على جميع أبعاد مقياس التفكير الناقد، حيث جاءت قيم المجموعة التجريبية في 

ذتذ عير دالة إحصائياً، مما يشير إلى استمرار أار البرنامج وابات التحسن الاي حققه الطلاب بعد مرور 
ين البعدي كما تُظهر النتائج تقارب المتوسهههطات الحسهههابية بين القياسههه .شههههرين من انتهاء جلسهههات البرنامج

والتتبعي في مختلف أبعاد التفكير الناقد، وهو ما يعنس احتفاظ أفراد المجموعة التجريبية بالمهارات التي 
أما بالنسههههبة للدرجة الكلية فقد ظهرت فروق دالة إحصههههائياً عند .اكتسههههبوها خلا  تطبيق البرنامج التدريسههههي

( درجة 1.21إذ بل  الفرق بين المتوسههههههههطين ) (، إلا أن مقدار التراجع كان بسههههههههيطاً جداً،0.05مسههههههههتوى )
وهو فرق محدود لا يُمثل تراجعاً جوهرياً في مسهههههتوى التفكير الناقد، بل يُمنن تفسهههههيرخ بعوامل طبيعية  فقط،

وبناءً على ذلك؛ يُقبل الفرض .مرتبطة بمرور الزمن أو انخفاض أار التدريب المباشههههههههر بعد انتهاء البرنامج
 .الثالث

 لمقترحات البحثية:التوصيات و ا

 :لدراسةتوصيات ا

في ضوء النتائج التي توصل إليها البحث الحالي، والتي أكدت فاعلية البرنامج التدريسي المستخدم في 
واسهههتمرار أارخ بعد انتهاء التطبيق، يمنن تقديم التوصهههيات  الجامعةتنمية مهارات التفكير الناقد لدى طلاب 

 :الآتية
ختلف المراحل التعليمية، وعدم الاقتصهههههار ضهههههرورة تضهههههمين مهارات التفكير الناقد في المناهج الدراسهههههية بم .1

  .على تقديم المعرفة بصورة تقليدية تعتمد على الحفظ والاستظهار
الاهتمام بتطبيق البرامج التدريسههههههية الحديثة القائمة على تنمية مهارات التفكير العليا داخل البيئة الصههههههفية؛  .2

  .العقلية والمعرفيةلما لها من أار إيجابي في تحسين قدرات الطلاب 
تهيئة بيئة تعليمية تشهههههههههههجع الطلاب على طرح الاسهههههههههههئلة، وتحليل المعلومات، وتقويم الحجج، و بداء الرأي  .3

  .بحرية في إطار من الاحترام والتفاعل الإيجابي
ر إعادة النظر في أسهههاليب التقويم التقليدية، والاعتماد بصهههورة أكبر على أسهههاليب تقويم تقيس مهارات التفكي .4

  .الناقد مثل المواقف الحياتية، والاسئلة المفتوحة، وحل المشنلات
في إعداد برامج تدريبية و رشههادية تسههتهدف تنمية مهارات التفكير الناقد  الدراسههة الحاليةالاسههتفادة من نتائج  .5

  .لدى الطلاب في المراحل التعليمية المختلفة
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نشههههههههههههههطة التعليمية التي تعتمد على الاسههههههههههههههتنتاب، توجيه القائمين على تطوير المناهج إلى تضههههههههههههههمين الا .6
  .والاستنباز، والتفسير، وتقويم الحجج بصورة منظمة ومتدرجة

على تبني الانشههههطة الصههههفية واللاصههههفية التي تُنمدي التفكير التأملي والنقدي لدى  لبيئات التعليميةتشههههجيع ا .7
  .لمشنلاتالطلاب، بما يسهم في إعداد شخصية قادرة على اتخاذ القرار وحل ا

ضههههههرورة الاهتمام بالمتابعة المسههههههتمرة للطلاب بعد انتهاء البرامج التدريبية؛ للحفاظ على مسههههههتوى التحسههههههن  .8
  .وضمان استمرارية أار التعلم

 :البحوث المقترحة
 :من نتائج، يمنن اقتراح إجراء الدراسات والبحود الآتية الدراسة الحاليةإليه  تاستكمالًا لما توصل

فاعلية برنامج تدريسهههي قائم على التفكير الناقد في تنمية التحصهههيل الدراسهههي والدافعية للإنجاز لدى طلاب  .1
  .المرحلة الثانوية

  .لإعداديةأار استخدام استراتيجيات التعلم النشط في تنمية مهارات التفكير الناقد لدى طلاب المرحلة ا .2
برنههامج تههدريبي قههائم على التعلم القههائم على المشههههههههههههههنلات لتنميههة التفكير النههاقههد واتخههاذ القرار لههدى طلاب  .3

  .الجامعة
  .دراسة العلاقة بين التفكير الناقد وكل من فعالية الاات والطفو الاكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية .4
  .رات التفكير الناقد لدى الطلاب في بيئات التعلم الرقميفاعلية برنامج إلكتروني تفاعلي في تنمية مها .5
  .فاعلية استخدام الاكاء الاصطناعي والتطبيقات الرقمية الحديثة في تنمية التفكير الناقد لدى المتعلمين .6
  .أار تنمية التفكير الناقد في خفض بعض المشنلات السلوكية والانفعالية لدى المراهقين .7
لى اليقظههة العقليههة أو الههاكههاء الروحي في تنميههة التفكير النههاقههد لههدى طلاب المرحلههة فههاعليههة برامج قههائمههة ع .8

  .الثانوية
 المراجع:

 .13-4(، 2)15(. مهارات التفكير الناقد في درس النصوص القرائية. مجلة علوم التربية، 2021إبراهيم علمي )

التربية البدنية في تنمية بعض مهارات التفكير لدى تلاميذ (. دور 2019أحمد زيوش، مخلوف مسعودان، وصالح مجيلي )

 .133-121(، 14المرحلة الثانوية. مجلة حقائق للدراسات النفسية والاجتماعية، )

(. التحديات التي تواجه طالبات كلية التربية في تنمية مهارات التفكير الناقد. مجلة 2023أمل بنت عبد الله بن راشد الكليب )

  .62-45(، 3) 12، والاجتماعيةنسانية العلوم الإ

(. مهارات التفكير الناقد في درس النصوص القرائية: تحديدات مفاهيمية. مجلة كراسات 2021المصطفى والي علمي )

 .14-1(، 6تربوية، )
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