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 المستخلص:

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى تطبيق استراتيجية العصف الذهني وعلاقته بتنمية مهارات التدريس 
الفعال لدى أعضاء هيئة التدريس بكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعات الليبية. اعتمدت 

تدريس من خمس كليات ( عضو هيئة 60لمنهج الوصفي، وطبقت على عينة عشوائية قوامها )الدراسة ا
م. استخدم الباحث مقياسين: الأول 2026-2025)الزيتونة، صبراتة، الزاوية، الجفارة، المرقب( خلال العام 

من صدقهما  عبارة(، وتم التحقق 15عبارة(، والثاني لقياس التدريس الفعال ) 15لقياس العصف الذهني )
 .وثباتهما

ذهني جاء مرتفعاً، ومستوى مهارات التدريس الفعال جاء مرتفعاً أظهرت النتائج أن مستوى تطبيق العصف ال
ولم تظهر فروق دالة  .(r=0.407) جداً. كما وجدت علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بين المتغيرين

التدريس الفعال لصالح حملة الدكتوراه. أوصت الدراسة  تعزى للجنس أو الخبرة، بينما كانت فروق مهارات
استخدام العصف الذهني، وتنظيم دورات تدريبية، وتخصيص وقت كافٍ لجلساته، والاهتمام بتنمية بتعزيز 

 .التفكير النقدي
 مهارات التدريس الفعال. الذهني،استراتيجية العصف  :الكلمات المفتاحية

 

Abstract: 

   The study aimed to identify the level of implementation of the brainstorming strategy and its 

relationship to the development of effective teaching skills among faculty members at colleges 

of physical education and sports sciences in Libyan universities. The study adopted the 

descriptive approach and was applied to a random sample of (60) faculty members from five 
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colleges (Az-Zaytuna, Sabratha, Az-Zawiya, Al-Jafara, Al-Marqab) during the academic year 

2025-2026. The researcher used two scales: the first to measure brainstorming (15 items), and 

the second to measure effective teaching (15 items), and their validity and reliability were 

verified. 

The results showed that the level of brainstorming implementation was high, and the level of 

effective teaching skills was very high. A positive and statistically significant correlation was 

also found between the two variables (r = 0.407). No significant differences were found related 

to gender or experience, while differences in effective teaching skills were in favor of doctoral 

degree holders. The study recommended enhancing the use of brainstorming, organizing 

training courses, allocating sufficient time for its sessions, and paying attention to developing 

critical thinking. 

Keywords: Brainstorming Strategy, Effective Teaching Skills. 
 

  

 :مقدمة الدراسة 1-1

ملحوظههههههاً نتيجههههههة التقههههههدم العلمههههههي والتكنولههههههوجي عليميههههههة فههههههي العقههههههود الأخيههههههرة تطههههههوراً شهههههههدت العمليههههههة الت
المتسههههههههارا، الأمههههههههر الههههههههذي انعكههههههههس علههههههههى طبيعههههههههة أسههههههههاليب واسههههههههتراتيجيات التههههههههدريس المسههههههههتخدمة فههههههههي 

لقائمههههة علههههى ىههههة اقليدالمؤسسههههات التعليميههههة المختلفههههة، حيههههث لههههم ىعههههد التههههدريس ىعتمههههد علههههى الأسههههاليب الت
لومههههههات، بهههههه  أصههههههبح ىعتمههههههد علههههههى اسههههههتراتيجيات تههههههدريس حد ثههههههة تسهههههههم فههههههي تنميههههههة التلقههههههين ونقهههههه  المع

التفكيههههر واعبههههداا لههههدى المتعلمههههين وتعههههزي مشههههاركتهم الفاعلههههة فههههي الموقههههف التعليمههههي، وفههههي هههههذا السههههياق 
لتعليميههههههة، يههههههة العملظهههههههرت العد ههههههد مههههههن الاسههههههتراتيجيات التدريسههههههية الحد ثههههههة التههههههي تهههههههدف إلههههههى تطههههههوير ا

العصهههههههف الهههههههذهني التهههههههي تعهههههههد مهههههههن الأسهههههههاليب الفاعلهههههههة فهههههههي تنميهههههههة التفكيهههههههر  جيةسهههههههتراتياومهههههههن أبريهههههههها 
 .اعبداعي وتحفيز المتعلمين على توليد الأفكار والحلول للمشكلات المطروحة 

 العصهههههف الهههههذهني مهههههن الاسهههههتراتيجيات التعليميهههههة التهههههي تقهههههوم علهههههى تشهههههجي  المتعلمهههههين سهههههتراتيجيةاوتعهههههد 
نميهههههة قهههههدراتهم أكبهههههر عهههههدد ممكهههههن مهههههن الأفكهههههار دون نقهههههد أو تقيهههههيم فهههههوري، ممههههها ىسههههههم فهههههي ت طهههههر  علهههههى

علههههههى خلههههههق بيئههههههة تعليميههههههة  اعسههههههتراتيجيةاعبداعيههههههة وتعزيههههههز مهههههههارات التفكيههههههر لههههههد هم، كمهههههها تعمهههههه  هههههههذه 
دل الآراء والأفكههههههار بههههههين المتعلمههههههين، الأمههههههر الههههههذي  ههههههؤدي إلههههههى تحسههههههين مسههههههتوى تفاعليههههههة تسههههههمح بتبهههههها

 (.2024، وآخرون )أ وب  الصف الدراسي وييادة دافعية التعلم داخ اع  التف
دور  ، تبهههههري أهميهههههة اسهههههتخدام اسهههههتراتيجيات التهههههدريس الحد ثهههههة لمههههها لهههههها مهههههنوفهههههي مجهههههال التربيهههههة البدنيهههههة

يهههههة والمعرفيهههههة والوجدانيهههههة، حيهههههث تتطلهههههب طبيعهههههة ههههههذا المجهههههال الحرك بهههههةكبيهههههر فهههههي تطهههههوير مههههههارات الطل
تسههههههاعد الطلبههههههة علههههههى المشههههههاركة الفاعلههههههة فههههههي الأنشههههههطة التعليميههههههة،  اعليههههههةيس تفاسههههههتخدام أسههههههاليب تههههههدر 
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مههههههه  علهههههههى تنميهههههههة التفكيهههههههر والتحليههههههه  لهههههههد هم، الأمهههههههر الهههههههذي  هههههههنعكس إىجابهههههههاً علهههههههى جهههههههودة العمليهههههههة وتع
 (.2020)التميمي،  التعليمية

فههههي يميههههة تعههههد مههههن أهههههم المقومههههات التههههي تسهههههم فههههي نجهههها  العمليههههة التعلالفعههههال رات التههههدريس كمهههها أن مههههها
درة علههههههى التخطههههههيس الجيههههههد للههههههدرس، واسههههههتخدام تعلههههههيم الجههههههامعي، حيههههههث تتضههههههمن هههههههذه المهههههههارات القههههههال

أسههههههاليب تههههههدريس متنوعههههههة، ويدارة الموقههههههف التعليمههههههي بكفههههههاءة، باعضههههههافة إلههههههى اسههههههتخدام أسههههههاليب تقههههههويم 
. وتههههههزداد أهميههههههة هههههههذه المهههههههارات لههههههدى أعضههههههاء هيئههههههة (2023، )حسههههههنمناسههههههبة لقيههههههاس نههههههواتج الههههههتعلم 

نظهههههههراً لطبيعهههههههة المقهههههههررات التهههههههي تجمههههههه  بهههههههين  وعلهههههههوم الرياضهههههههة كليهههههههات التربيهههههههة البدنيهههههههةس فهههههههي لتهههههههدريا
الجوانهههههب النظريهههههة والتطبيقيهههههة، ممههههها  تطلهههههب اسهههههتخدام اسهههههتراتيجيات تهههههدريس حد ثهههههة قهههههادرة علهههههى تحقيهههههق 

 ية.التفاع  والمشاركة داخ  البيئة التعليم
العصههههف الههههذهني فههههي  سههههتراتيجيةا تخداميههههة اسههههوفههههي هههههذا اعطههههار، تشههههير العد ههههد مههههن الدراسههههات إلههههى أهم
ىسهههههههم فههههههي  سهههههتراتيجيةالا( أن اسهههههتخدام هههههههذه 2024العمليهههههة التعليميههههههة، حيهههههث أكههههههدت دراسهههههة التههههههارقي )

تنميههههههة التفكيههههههر النقههههههدي وتحسههههههين التفاعهههههه  داخهههههه  الموقههههههف التعليمههههههي، كمهههههها أوضههههههحت دراسههههههة أبههههههودور 
سهههههههاعد علهههههههى تنميهههههههة نيهههههههة ىالبد ( أن تطبيهههههههق العصهههههههف الهههههههذهني فهههههههي تهههههههدريس مقهههههههررات التربيهههههههة2024)

 ة ويزيد من مشاركتهم في العملية التعليمية.التفكير اعبداعي لدى الطلب
( إلههههى أن اسهههههتخدام العصههههف الههههذهني فههههي التههههدريس الجههههامعي ىسههههههم 2022) حههههرب كمهههها أشههههارت دراسههههة

 فهههههي تحسهههههين مههههههارات التفكيهههههر لهههههدى الطلبهههههة ويعهههههزي قهههههدرتهم علهههههى حههههه  المشهههههكلات، بينمههههها بينهههههت دراسهههههة
أن اسههههههتخدام الاسههههههتراتيجيات التدريسههههههية الحد ثههههههة، ومنههههههها العصههههههف الههههههذهني،  ههههههؤدي  (2019) ي و رقاالشهههههه

 أعضاء هيئة التدريس. إلى تحسين مستوى الأداء التدريسي لدى
العصهههههف الهههههذهني فهههههي تطهههههوير العمليهههههة التعليميههههههة، إلا  سهههههتراتيجيةلاوعلهههههى الهههههريم مهههههن الأهميهههههة الكبيهههههرة 
لا  هههههزال بحاجهههههة إلهههههى  ليبيهههههةربيهههههة البدنيهههههة فهههههي الجامعهههههات اللترات اأن واقههههه  اسهههههتخدامها فهههههي تهههههدريس مقهههههر 

شههههههدها التعلهههههيم الجهههههامعي، مزيهههههد مهههههن الدراسهههههة والتحليههههه ، خاصهههههة فهههههي ظههههه  التطهههههورات الحد ثهههههة التهههههي ى
 والتي تتطلب تبني أساليب تدريس مبتكرة تسهم في تحسين جودة التعليم.
 إسههههههتراتيجيةى تطبيههههههق مسههههههتو  ف علههههههىومههههههن هنهههههها تههههههاتي أهميههههههة هههههههذه الدراسههههههة التههههههي تسههههههعى إلههههههى التعههههههر 

لههههههدى أعضههههههاء هيئههههههة التههههههدريس بكليههههههات  الفعههههههال لاقتههههههه بتنميههههههة مهههههههارات التههههههدريسالعصههههههف الههههههذهني وع
، وذلهههههخ مهههههن خههههههلال تحليههههه  آراء أعضهههههاء هيئهههههة التهههههدريس حهههههول مههههههدى وعلهههههوم الرياضهههههة التربيهههههة البدنيهههههة
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عههههههة العلاقههههههة ن طبيكشههههههف عههههههفههههههي العمليههههههة التعليميههههههة، باعضههههههافة إلههههههى ال سههههههتراتيجيةالااسههههههتخدامهم لهههههههذه 
 .د همل الفعالومستوى مهارات التدريس  ستراتيجيةالابين تطبيق هذه 

 :مشكلة الدراسة 1-2

مههههن المؤسسههههات الأكادىميههههة التههههي ىقهههه  علههههى عاتقههههها إعههههداد  وعلههههوم الرياضههههة عههههد كليههههات التربيههههة البدنيههههةت
علم، الأمهههههر الهههههذي والهههههت تهههههدريسالكهههههوادر التعليميهههههة القهههههادرة علهههههى مواكبهههههة التطهههههورات الحد ثهههههة فهههههي مجهههههال ال

 تطلهههههب مهههههن أعضهههههاء هيئهههههة التهههههدريس امهههههتلام مههههههارات تدريسهههههية فعالهههههة واسهههههتخدام اسهههههتراتيجيات تعليميهههههة 
ومههههههن بههههههين هههههههذه الاسههههههتراتيجيات تبههههههري  ،يههههههة التعليميههههههة بكفههههههاءةأهههههههداف العمل ثههههههة تسهههههههم فههههههي تحقيههههههقحد 

واعبهههههههداا فكيهههههههر ى التالعصهههههههف الهههههههذهني بوصهههههههفها إحهههههههدى الاسهههههههتراتيجيات التهههههههي تشهههههههج  علههههههه إسهههههههتراتيجية
 .عليميوالتفاع  اعىجابي داخ  الموقف الت

عيههههة وقههههد نبعههههت مشههههكلة الدراسههههة الحاليههههة مههههن خههههلال ملاحظههههة الباحههههث واحتكاكههههه المباشههههر بالبيئههههة الجام
، حيهههههث لاحهههههف تفاوتهههههاً فهههههي مسهههههتوى توظيهههههف أعضهههههاء هيئهههههة وعلهههههوم الرياضهههههة فهههههي كليهههههات التربيهههههة البدنيهههههة

العصههههههههف الههههههههذهني بصههههههههورة  سههههههههتراتيجيةوابصههههههههورة عامههههههههة، د ثههههههههة س الحالتههههههههدريس لاسههههههههتراتيجيات التههههههههدري
المتعلقههههههة الفعههههههال توى امههههههتلاكهم لمهههههههارات التههههههدريس خاصههههههة، إضههههههافة إلههههههى وجههههههود اختلافههههههات فههههههي مسهههههه

كمهههههها لاحههههههف الباحههههههث أن بعهههههه  أعضههههههاء هيئههههههة  ،والتقههههههويم ويدارة الموقههههههف التعليمههههههيوالتنفيههههههذ بههههههالتخطيس 
سهههههاليب التقليدىهههههة فهههههي التهههههدريس، الأمهههههر الهههههذي ى الأتهههههة علهههههالتهههههدريس لا  زالهههههون ىعتمهههههدون بهههههدرجات متفاو 

 .لبة وتنمية قدراتهم الفكرية واعبداعيةقد ىحد من فرص مشاركة الط
بالمشهههههكلة مهههههن خهههههلال اطلاعهههههه علهههههى الأدبيهههههات والدراسهههههات السهههههابقة التهههههي  الهههههدارسكمههههها تعهههههزي إحسهههههاس 

لتدريسهههههي، وفهههههي داء اة الأالعصهههههف الهههههذهني فهههههي تنميهههههة التفكيهههههر وتحسهههههين جهههههود سهههههتراتيجيةاأكهههههدت أهميهههههة 
وعلاقتههههههها بمهههههههارات  سههههههتراتيجيةالاالدراسههههههات التههههههي تناولههههههت واقهههههه  تطبيههههههق هههههههذه  المقابهههههه  أظهههههههرت نههههههدرة

 ،لبدنيههههههة، وخاصهههههة فههههههي البيئهههههة الليبيههههههةهيئههههههة التهههههدريس بكليههههههات التربيهههههة اال لههههههدى أعضهههههاء عهههههالتهههههدريس الف
مسهههههتوى  شهههههف عهههههنث للكعهههههد ههههههذا الهههههنقص فهههههي الدراسهههههات مؤشهههههراً علهههههى الحاجهههههة إلهههههى مزيهههههد مهههههن البحهههههوي

 .العومدى ارتباطها بتنمية مهارات التدريس الف ستراتيجيةالاتطبيق هذه 
 امههههه :الآتهههههيعجابهههههة عهههههن التسههههها ل الهههههرئيس وانطلاقهههههاً مهههههن ذلهههههخ، تتحهههههدد مشهههههكلة الدراسهههههة فهههههي محاولهههههة ا

ال لهههههدى أعضهههههاء عهههههالعصهههههف الهههههذهني وعلاقتهههههه بتنميهههههة مههههههارات التهههههدريس الف سهههههتراتيجيةامسهههههتوى تطبيهههههق 
 ؟وعلوم الرياضة ية البدنيةكليات التربيس بلتدر هيئة ا
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 :أهمية الدراسة 1-3

 :أولاً: الأهمية النظرية

العصهههههف الهههههذهني بوصهههههفها إحهههههدى  سهههههتراتيجيةاتسهههههتمد ههههههذه الدراسهههههة أهميتهههههها مهههههن تناولهههههها لموضهههههوا  -1
  التفاعهههههه  داخهههههه وتعزيههههههزالاسههههههتراتيجيات التدريسههههههية الحد ثههههههة التههههههي تسهههههههم فههههههي تنميههههههة التفكيههههههر اعبههههههداعي 

 .عليميقف التلمو ا
يهههههة التهههههي  نبغهههههي باعتبارهههههها مهههههن أههههههم الكفاىهههههات المهن الفعهههههالالضهههههوء علهههههى مههههههارات التهههههدريس  تسهههههلس -2

 .أن ىمتلكها عضو هيئة التدريس لتحقيق جودة العملية التعليمية ومخرجاتها
ا وعلاقتههههههههتسههههههههم فهههههههي إثهههههههراء الأدب التربهههههههوي والعلمهههههههي المتعلهههههههق باسهههههههتراتيجيات التهههههههدريس الحد ثهههههههة  -3
 .وعلوم الرياضة في مجال التربية البدنية الات التدريس الفعر مهاب

 التطبيقيةثانياً: الأهمية 

العصههههههف الههههههذهني لههههههدى  سههههههتراتيجيةاتسههههههاعد نتههههههائج الدراسههههههة فههههههي التعههههههرف علههههههى مسههههههتوى تطبيههههههق  -1
 .وعلوم الرياضة أعضاء هيئة التدريس بكليات التربية البدنية

لههههههدى أعضههههههاء هيئههههههة التههههههدريس، بمهههههها  اليس الفعههههههتههههههدر ال عههههههن مسههههههتوى مهههههههارات تسهههههههم فههههههي الكشههههههف -2
 .ىساعد على تحد د جوانب القوة والجوانب التي تحتاج إلى تطوير

ني وتنميهههههههة مههههههههارات التهههههههدريس العصهههههههف الهههههههذه سهههههههتراتيجيةاتوضهههههههح طبيعهههههههة العلاقهههههههة بهههههههين تطبيهههههههق  -3
 .عيجامال بصورة أوس  في التعليم ستراتيجيةالا، الأمر الذي ىمكن أن  دعم تبني هذه الالفع

 :هداف الدراسةأ 1-4

 :الحالية للتعرف على الدراسة ، تهدففي ضوء مشكلة الدراسة
 .أفراد عينة الدراسة العصف الذهني لدى ستراتيجيةامستوى تطبيق  -1
 عينة الدراسة. أفراد ال لدىعمهارات التدريس الف استخدام مستوى  -2
ني ومستوى مهارات التدريس العصف الذه يةجاتيإستر الكشف عن طبيعة العلاقة بين مستوى تطبيق  -3
 عينة الدراسة.أفراد  لدى الالفع
( فهههههههي تطبيهههههههق 0.05التحقهههههههق مهههههههن وجهههههههود فهههههههروق ذات دلالهههههههة إحصهههههههائية عنهههههههد مسهههههههتوى الدلالهههههههة ) -4
متغيهههههرات الجهههههنس والمؤهههههه  العلمهههههي عهههههزى إلهههههى الهههههذهني لهههههدى أفهههههراد عينهههههة الدراسهههههة تالعصهههههف  سهههههتراتيجيةا

 .والخبرة
 :سةدراتساؤلات ال 1-5
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 عينة الدراسة؟أفراد ستراتيجية العصف الذهني لدى اما مستوى استخدام  -1
 عينة الدراسة؟ أفراد ما مستوى استخدام مهارات التدريس الفعال لدى -2
ات مههههههههار العصهههههههف الهههههههذهني و  سهههههههتراتيجيةاهههههههه  توجهههههههد علاقهههههههة ذات دلالهههههههة إحصهههههههائية بهههههههين تطبيهههههههق  -3

 الدراسة؟عينة  أفراد التدريس الفعال لدى
سههههههتراتيجية ا( فههههههي تطبيههههههق 0.05ههههههه  توجههههههد فههههههروق ذات دلالههههههة إحصههههههائية عنههههههد مسههههههتوى معنويههههههة ) -4

لمتغيهههههههرات )الجهههههههنس،  عينهههههههة الدراسهههههههة وفقهههههههاً  أفهههههههراد ات التهههههههدريس الفعهههههههال لهههههههدىمههههههههار العصهههههههف الهههههههذهني و 
 ؟والمؤه  العلمي، والخبرة(

 :مصطلحات الدراسة 1-6

 العصف الذهني ستراتيجيةا -1

قههههوم علههههى إتاحههههة الفرصههههة للمتعلمههههين لتوليههههد أكبههههر عههههدد ممكههههن مههههن الأفكههههار تسههههية تدري سههههتراتيجيةاهههههي " 
والحلهههههول المتعلقهههههة بمشهههههكلة أو موضهههههوا معهههههين فهههههي جهههههو  تسهههههم بالحريهههههة وعهههههدم النقهههههد أو التقيهههههيم الفهههههوري 

، وآخههههههرون )بههههههدة "الههههههتعلم.للأفكههههههار، بهههههههدف تنميههههههة التفكيههههههر اعبههههههداعي وتشههههههجي  المشههههههاركة الفاعلههههههة فههههههي 
2024) 

 :يجرائالتعريف الإ
الههههههذهني  العصههههههف سههههههتراتيجيةاهههههههي الدرجههههههة التههههههي ىحصهههههه  عليههههههها عضههههههو هيئههههههة التههههههدريس فههههههي مقيههههههاس 

لأيهههههرا  ههههههذه الدراسهههههة، والهههههذي ىقهههههيس مسهههههتوى ممارسهههههته للعصهههههف الهههههذهني أثنهههههاء التهههههدريس مهههههن  المعهههههد
 .) اعبداعيخلال أبعاده المختلفة )إثارة الأفكار، تشجي  المشاركة، حرية التعبير، وتنمية التفكير 

 ال مهارات التدريس الفع -2

ىمتلكهههههههها عضهههههههو هيئهههههههة التهههههههدريس لتهههههههي ههههههههي مجموعهههههههة المعهههههههارف والقهههههههدرات والممارسهههههههات التدريسهههههههية ا" 
مكنههههههه مههههههن التخطههههههيس للههههههدرس وتنفيههههههذه وتقويمههههههه ويدارة الموقههههههف التعليمههههههي بكفههههههاءة بمهههههها ىحقههههههق أهههههههداف وت

ت عبههههههههد ، نههههههههبو شههههههههر الب)." الههههههههتعلم المنشههههههههودة ويرفهههههههه  مههههههههن مسههههههههتوى مشههههههههاركة المتعلمههههههههين وتحصههههههههيلهم
2024) 

فهههههي مقيهههههاس مههههههارات  التهههههدريسههههههي الدرجهههههة التهههههي ىحصههههه  عليهههههها عضهههههو هيئهههههة  :التعريفففففف الإجرائفففففي
المسههههههتخدم فههههههي هههههههذه الدراسههههههة، والههههههذي  تضههههههمن مهههههههارات التخطههههههيس للتههههههدريس، وتنفيههههههذ  الالتههههههدريس الفعهههههه

 .التدريس، ويدارة الموقف التعليمي، وتقويم التعلم
 :حدود الدراسة 1-7
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العصههههههف  سهههههتراتيجيةامسهههههتوى تطبيهههههق  إلهههههى اقتصهههههرت الدراسهههههة علههههههى التعهههههرف: يةوعالموضدددددالحددددددود 
 ال لههههدى أعضههههاء هيئههههة التههههدريس بكليههههات التربيههههة البدنيههههةفعههههالههههذهني وعلاقتههههه بتنميههههة مهههههارات التههههدريس ال

العصهههههف الهههههذهني ومسهههههتوى مههههههارات  سهههههتراتيجيةا، مهههههن خهههههلال قيهههههاس مسهههههتوى تطبيهههههق وعلهههههوم الرياضهههههة
 .بينهما علاقةل والعاالتدريس الف

 .ليبيا /وعلوم الرياضة  البدنيةية كليات الترب طبقت الدراسة في: الحدود المكانية
 .م3/5/2026م إلي 4/1/2026خلال الفترة الزمنية من  ت الدراسةجريأ الحدود الزمنية:

 الدراسات السابقة: -2

لتعليميههههههة ليههههههة االعم العصههههههف الههههههذهني ودورههههههها فههههههي تطههههههوير سههههههتراتيجيةاتناولههههههت العد ههههههد مههههههن الدراسههههههات 
 رات التفكير لدى المتعلمين، وفيما  لي عر  لأهم هذه الدراسات:وتنمية مها

 (م 2024الدراسة الأولى: أبودور ) 
العصههههف الههههذهني وحهههه  المشههههكلات  سههههتراتيجيتياهههههدفت هههههذه الدراسههههة إلههههى التعههههرف علههههى أثههههر اسههههتخدام 

 ،كليهههههة التربيهههههة البدنيهههههة طهههههلابلهههههدى  ييس علهههههى تنميهههههة التفكيهههههر اعبهههههداعفهههههي تهههههدريس مهههههادة طهههههرق التهههههدر 
نههههههة مههههههن طلبههههههة كليههههههة اسههههههتخدمت الدراسههههههة المههههههنهج التجريبههههههي، وتههههههم تطبيههههههق البرنههههههامج التعليمههههههي علههههههى عي

وأظههههههههرت نتهههههههائج الدراسهههههههة وجهههههههود فهههههههروق دالهههههههة إحصهههههههائياً لصهههههههالح المجموعهههههههة التهههههههي  ،التربيهههههههة البدنيهههههههة
فههههي تنميههههة التفكيههههر  يجيةسههههتراتالاالعصههههف الههههذهني، ممهههها  ههههدل علههههى فاعليههههة هههههذه  سههههتراتيجيةااسههههتخدمت 

 اعبداعي لدى الطلبة.
 (2024) عبدالقفففادرالدراسة الثانية:  

العصههههههف الههههههذهني فههههههي تنميههههههة التفكيههههههر الناقههههههد  سههههههتراتيجيةاهههههههدفت الدراسههههههة إلههههههى التعههههههرف علههههههى فاعليههههههة 
اسههههههههتخدمت الدراسهههههههة المههههههههنهج  ،بجامعههههههههة بنغهههههههايي ة الدراسههههههههات العليههههههها واعنجهههههههاي الأكهههههههادىمي لههههههههدى طلبههههههه

تخدام العصههههههف الهههههههذهني ىسههههههههم فههههههي تنميهههههههة التفكيههههههر الناقهههههههد لهههههههدى النتههههههائج أن اسهههههههوأظههههههههرت جريبههههههي، الت
 الطلبة ويزيد من مستوى مشاركتهم في العملية التعليمية.

 Al-Harbi (2021)الدراسة الثالثة:  
ء لأعضاهدفت الدراسة إلى التعرف على دور استراتيجيات التدريس الحد ثة في تحسين الأداء التدريسي 

 استخدام استراتيجيات استخدمت الدراسة المنهج الوصفي، وأظهرت النتائج أن ،تدريس في الجامعاتالة هيئ
 .الفعال لدي أعضاء هيئة التدريس في تحسين مهارات التدريس تدريس تفاعلية مث  العصف الذهني ىسهم
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 Aly& Ibrahim (2022) الدراسة الرابعة: 
العصهههههف الهههههذهني فهههههي تطهههههوير مههههههارات  سهههههتراتيجيةاام ر اسهههههتخدههههههدفت الدراسهههههة إلهههههى التعهههههرف علهههههى أثههههه

اسهههههههتخدمت الدراسهههههههة المهههههههنهج شهههههههبه التجريبهههههههي، وأظههههههههرت  ،فكيهههههههر اعبهههههههداعي لهههههههدى طلبهههههههة الجامعهههههههاتالت
النتههههههائج أن الطلبهههههههة الهههههههذ ن تعلمههههههوا باسهههههههتخدام العصهههههههف الههههههذهني حققهههههههوا مسهههههههتويات أعلههههههى فهههههههي التفكيهههههههر 

 اعبداعي مقارنة بالطريقة التقليدىة.
 ت السابقةلدراساعلى ا قليالتع 

المهمههههههة، مهههههههن  مههههههن خههههههلال اسهههههههتعرا  الدراسههههههات السههههههابقة ىمكهههههههن اسههههههتخلاص عههههههدد مهههههههن الملاحظههههههات
العصههههههف الههههههذهني فههههههي تنميههههههة  سههههههتراتيجيةاأبريههههههها أن معظههههههم الدراسههههههات أكههههههدت علههههههى أهميههههههة اسههههههتخدام 

 ينههههههت هههههههذهمهههههههارات التفكيههههههر المختلفههههههة لههههههدى الطلبههههههة، مثهههههه  التفكيههههههر اعبههههههداعي والتفكيههههههر النقههههههدي، كمهههههها ب
 تسهم في ييادة التفاع  والمشاركة داخ  البيئة التعليمية. ستراتيجيةالاات أن هذه الدراس

كمههههها  تضهههههح أن أيلهههههب الدراسهههههات السهههههابقة اسهههههتخدمت المهههههنهج التجريبهههههي لدراسهههههة أثهههههر العصهههههف الهههههذهني 
فههههههههي تنميههههههههة التفكيههههههههر لههههههههدى الطلبههههههههة، فههههههههي حههههههههين أن الدراسههههههههات التههههههههي تناولههههههههت مههههههههدى اسههههههههتخدام هههههههههذه 

التعلهههههيم الجهههههامعي مههههها تهههههزال محهههههدودة، خاصهههههة فهههههي مهههههن قبههههه  أعضهههههاء هيئهههههة التهههههدريس فهههههي  جيةاتيسهههههتر الا
 مجال التربية البدنية.

العصهههههف الهههههذهني ك حهههههدى  سهههههتراتيجيةلاوتتشهههههابه الدراسهههههة الحاليهههههة مههههه  الدراسهههههات السهههههابقة فهههههي تناولهههههها 
تطبيهههههق مسهههههتوى  الاسهههههتراتيجيات التدريسهههههية الحد ثهههههة، بينمههههها تختلهههههف عنهههههها فهههههي أنهههههها تسهههههعى إلهههههى دراسهههههة

ارات التهههههدريس ضهههههاء هيئهههههة التهههههدريس بكليهههههات التربيهههههة البدنيهههههة وعلاقتهههههها بمههههههلهههههدى أع سهههههتراتيجيةالاذه هههههه
 ال لد هم باستخدام المنهج الوصفي التحليلي.الفع

وتسههههههم الدراسهههههة الحاليهههههة فهههههي سهههههد الفجهههههوة البحثيهههههة فهههههي ههههههذا المجهههههال مهههههن خهههههلال تقهههههدىم تصهههههور علمهههههي 
البدنيهههههة فههههههي التعلههههههيم  ي تهههههدريس مقههههههررات التربيههههههةلهههههذهني فههههههالعصههههههف ا سههههههتراتيجيةاحهههههول واقهههههه  اسهههههتخدام 

يههههههة مهههههههارات وتنم سههههههتراتيجيةالاالجههههههامعي، باعضههههههافة إلههههههى الكشههههههف عههههههن العلاقههههههة بههههههين اسههههههتخدام هههههههذه 
 لدى أعضاء هيئة التدريس. الالتدريس الفع

 :الدراسة إجراءات -3

 منهج الدراسة: 3-1

 تههههههدف إلهههههيبيعهههههة ههههههذه الدراسهههههة والتهههههي لطالأنسهههههب ، لكونهههههها اعتمهههههدت الدراسهههههة علهههههى المهههههنهج الوصهههههفي

 الواق .وصف الظاهرة المدروسة وتحليلها كما في 
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 :مجتمع الدراسة 3-2

وعلههههههوم  بكليههههههات التربيههههههة البدنيههههههة بعهههههه  أعضههههههاء هيئههههههة التههههههدريس العههههههاملينتمثهههههه  مجتمهههههه  الدراسههههههة فههههههي 
لعههههههههام ل اخههههههههلا قههههههههب(المر –الجفههههههههارة–الزاويههههههههة -صههههههههبراتة -)الزيتونههههههههة  فههههههههي الجامعههههههههات الليبيههههههههة الرياضههههههههة
، والههههههههذ ن  زاولههههههههون مهههههههههام التههههههههدريس فههههههههي تلههههههههخ الكليههههههههات وقههههههههت إجههههههههراء م(2026–م 2025)الجههههههههامعي 
 .الدراسة

 :عينة الدراسة 3-3

( عضهههههههو هيئهههههههة تهههههههدريس 60تهههههههم اختيهههههههار العينهههههههة بالطريقهههههههة العشهههههههوائية البسهههههههيطة، وبلههههههه  عهههههههدد أفرادهههههههها )
بالدراسههههههة،  يههههههة المسههههههتهدفةيبللامعههههههات افههههههي الج وعلههههههوم الرياضههههههة مههههههويعين علههههههى كليههههههات التربيههههههة البدنيههههههة

جامعهههههههة المرقهههههههب، جامعهههههههة الزيتونهههههههة، وجامعهههههههة صهههههههبراتة، وجامعهههههههة الزاويهههههههة، وجامعهههههههة الجفهههههههارة، و  وههههههههي:
(، وقههههههد تههههههم اختيههههههار أفههههههراد العينههههههة مههههههن بههههههين أعضههههههاء هيئههههههة م2026فصهههههه  الدراسههههههي الربيهههههه  )خههههههلال ال

يعههههههوا علههههههى اسههههههة، وتو إجههههههراء الدر ة فههههههي تلههههههخ الكليههههههات وقههههههت التهههههدريس الههههههذ ن  زاولههههههون مهههههههامهم التدريسههههههي
 .لأعداد أعضاء هيئة التدريس المتاحين للمشاركة في الدراسة اً الكليات المستهدفة وفق

 مقياس الدراسة:  3-4

 على مقياسين هما: الدراسة باستخدام استمارة احتوتتم جم  بيانات 
 .رة( عبا15العصف الذهني وتكون من ) ستراتيجيةالقياس مستوى تطبيق  الأول:
 .( عبارة15وتكون من ) المهارات التدريس الفع لقياس الثاني:

 الوسائل الإحصائية: 3-5

واسهههههتخراج صهههههدقه وثباتهههههه، تهههههم اسهههههتخدام الوسهههههائ  اعحصهههههائية  دراسهههههةغهههههر  اعجابهههههة عهههههن تسههههها لات الل
 التالية:
 التكرارات والنسب المئوية. -1
 معادلة ألفا كرونباخ لاستخراج الثبات. -2
 ين المئوي.الوسس المرجح والو  -3
 وفقا لمتغير الجنس. لدراسة( لاستخراج الفروق بين عينة اU) ويتني معادلة مان -4
 لاستخراج صدق الاتساق الداخلي. (Person)معام  ارتباط بيرسون  -5
لمتغيههههههههري العمههههههههر  اً وفقهههههههه دراسههههههههةة المعادلههههههههة كروسههههههههكال والههههههههيس لاسههههههههتخراج الفههههههههروق بههههههههين عينهههههههه -6

 والمؤه  العلمي.
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 :دراسةعينة الالخصائص الديمغرافية ل

(1) رقم جدولال  

دراسةالخصائص الديمغرافية لعينة ال يوضح   

 المئويةالنسبة  التكرار البدائل  المتغيرات 

  الجنس
 83.3% 50 ذكر

 16.7% 10 أنثى

  الكلية

 40.0% 24 الزيتونة

 40.0% 24 صبراتة

 6.7% 4 الزاوية

 3.3% 2 فارةجال

 10.0% 6 المرقب

 لميالمؤهل الع
 56.7% 34 ماجستير

 43.3% 26 دكتوراه

  سنوات الخبرة

 16.7% 10 سنوات 5أقل من 

 43.3% 26 سنوات 10إلى  5من 

 40.0% 24 سنوات 10أكثر من 
 

( عضهههههواً بنسهههههبة 50( أن يالبيهههههة أفهههههراد العينهههههة كهههههانوا مهههههن الهههههذكور بواقههههه  )1) رقهههههم بينهههههت نتهههههائج الجهههههدول
بة تمثيههههه  الهههههذكور فهههههي ىشهههههير إلهههههى ارتفهههههاا نسههههه ا(، ممههههه16.7%) ( إنهههههاب بنسهههههبة10(، مقابههههه  )83.3)%

كمهههههها أظهههههههرت النتههههههائج أن أكبههههههر نسههههههبة مههههههن المشههههههاركين كانههههههت مههههههن كليتههههههي الزيتونههههههة  عينههههههة الدراسههههههة،
( لكههههه  كليهههههة، فهههههي حهههههين تويعهههههت النسهههههبة 40.0%( مشهههههاركاً لكههههه  منهمههههها بنسهههههبة )24بواقههههه  ) صهههههبراتةو 

 (10.0%) والمرقب.(، 3.3%) رةفاج(، وال6.7%الزاوية ) لية التربية البدنيةة على كالمتبقي
لمهههههي، أوضهههههحت النتهههههائج أن حملهههههة الماجسهههههتير شهههههكلوا النسهههههبة الأكبهههههر بواقههههه  وفيمههههها  تعلهههههق بالمؤهههههه  الع

أمههههههها مهههههههن  ،(43.3%بنسهههههههبة )و مهههههههن حملهههههههة الهههههههدكتوراه ( 26(، مقابههههههه  )56.7%( مشهههههههاركاً بنسهههههههبة )34)
( 26( بواقههههه  )نواتسههههه 10-5رة مهههههن )حيهههههث سهههههنوات الخبهههههرة، فقهههههد تركهههههزت أعلهههههى نسهههههبة فهههههي فئهههههة الخبههههه

(، ثهههههم فئهههههة أقههههه  مهههههن 40.0%سهههههنوات( بنسهههههبة ) 10كثهههههر مهههههن )(، تلتهههههها فئهههههة أ43.3%مشهههههاركاً بنسهههههبة )
 ة(، ممههههههها  هههههههدل علهههههههى أن يالبيهههههههة أفهههههههراد العينهههههههة ىمتلكهههههههون خبهههههههرات مهنيههههههه16.7%سهههههههنوات( بنسهههههههبة ) 5)

 صههههههفالع اتيجيةتر إسهههههإلهههههى مرتفعهههههة، الأمهههههر الههههههذي ىعهههههزي مهههههن موثوقيهههههة آرائهههههههم حهههههول تطبيهههههق متوسهههههطة 
 .لذهني ومهارات التدريس الفعالا
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 دراسةالخصائص الديمغرافية لعينة البين ( ي1) رقم شكلال
 الخصائص السيكومترية لمقاييس الدراسة:

تم استخدام صدق الاتساق الداخلي الذي ىقوم على حساب معاملات ارتباط بيرسون  صدق الاتساق الداخلي:
الاتساق الداخلي هو اتساق عدها الذي تنتمي إليه، فصدق جة الكلية لبستبيان بالدر بين ك  فقرة من فقرات الا
 والجداول التالية تبين صدق الاتساق الداخلي لمقا يس الدراسة:، ك  عبارة م  محورها

 :مقياسالأولاً: صدق 

 ( 2) رقم جدولال

 سكلية للمقياوالدرجة ال هنيالعصف الذ إستراتيجيةمستوى تطبيق  مقياس الارتباط بين فقرات معامل

 العبارات المتغيرات
 قيمة

 الارتباط

 مستوى

 المعنوية

س 
ي لمقيا

خل
ق الدا

سا
لات

ق ا
صد

ت 
شرا

ؤ
م

ا
جية

ستراتي
 

ف 
ص

الع

ي
هن

الذ
 

 0.000 747. أستخدم العصف الذهني في مناقشة موضوعات المقرر.

 0.002 545. أشجع الطلبة على طرح أكبر عدد من الأفكار أثناء الدرس.

 0.001 595. أفكارهم دون نقد مباشر.ير عن حرية التعب أتيح للطلاب

 0.000 782. أستخدم العصف الذهني لحل المشكلات التعليمية.

 0.005 502. أوظف العصف الذهني في بداية الدرس لإثارة التفكير.

 0.000 685. أستخدم العصف الذهني في الأنشطة الجماعية.

 0.001 563. العصف الذهني.أثناء  بةميع أفكار الطلأحرص على تسجيل ج

 0.001 578. أوجه الطلبة لتطوير أفكار بعضهم البعض.

 0.001 567. أستخدم العصف الذهني لتنمية التفكير الإبداعي لدى الطلبة.

 0.038 380.* أستخدم وسائل تعليمية لدعم جلسات العصف الذهني.

 0.000 774. .اضيةالريالمهارات  أوظف العصف الذهني في تدريس

 0.000 804. أستخدم العصف الذهني في تقييم الأفكار والحلول المقترحة.

 0.000 599. أشجع الطلبة على التفكير خارج النمط التقليدي.

 0.001 589. أخصص وقتاً محدداً لجلسات العصف الذهني داخل المحاضرة.

 0.000 735. ة.تعلم الطلبسين هم في تحاأرى أن العصف الذهني يس

ؤم

ش

ار

صت 

د

ياقملي لخادلاق ساتالاق 

س 

يرتدلا

س 

لاعفلا
 

 0.031 394.* أمتلك القدرة على التخطيط الجيد للمحاضرات.
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 0.002 537. أستخدم أساليب تدريس متنوعة أثناء التدريس.

 0.017 432.* أحرص على مشاركة الطلبة في العملية التعليمية.

 0.021 0.414 لم الطلبة.نوعة لقياس تعاليب تقويم متسأأستخدم 

 0.000 655. أعمل على تحفيز الطلبة للمشاركة في الأنشطة التعليمية.

 0.025 409.* أستخدم وسائل تعليمية حديثة أثناء التدريس.

 0.000 681. أراعي الفروق الفردية بين الطلبة.

 0.000 698. حاضرة.داخل المأستخدم أساليب تدريس تفاعلية 

 0.000 766. أحرص على تنظيم وقت المحاضرة بشكل فعال.

 0.008 478. أقدم تغذية راجعة للطلبة حول أدائهم.

 0.009 467. أعمل على تنمية التفكير النقدي لدى الطلبة.

 0.000 678. أستخدم الأنشطة الجماعية في التدريس.

 0.000 706. طبيق العملي.الجانب النظري بالتأعمل على ربط 

 0.000 646. أهيئ بيئة تعليمية مشجعة للتعلم.

 0.000 609. أقيم مدى تحقق أهداف المحاضرة في نهاية الدرس.
 

 أن جميههههه  معهههههاملات الارتبهههههاط كانهههههت دالهههههة إحصهههههائيا عنهههههد مسهههههتوى دلالهههههة (2)تبهههههين مهههههن الجهههههدول رقهههههم 
مقياسهههههههين عبهههههههارات ال هههههههدل علهههههههى أن جميههههههه  (، ممههههههها 0.05مسهههههههتوى معنويهههههههة )، أي أقههههههه  مهههههههن (0.00)

 ،ة فقهههههرات المقيهههههاس الهههههذي تنتمهههههي إليههههههتتمتههههه  بصهههههدق الاتسهههههاق الهههههداخلي باعتبهههههار أنهههههها تتسهههههق مههههه  بقيههههه
فهههههي جمههههه  بيانهههههات ههههههذه الدراسهههههة والوثهههههوق فهههههي صهههههدق النتهههههائج  وبهههههذلخ ىمكهههههن الاعتمهههههاد علهههههى المقياسهههههين

 التي جمعت من خلاله.
معادلههههة ألفهههها كرونبههههاخ، كمهههها هههههو مبههههين اسههههتخدام  عههههن طريههههق بههههاتاسههههتخراج الثتههههم : مقيههههاسثبههههات ال: ثانيههههاً 

 :في الجدول التالي
 (3) رقم جدولال

 مهارات التدريس الفعالت الثبات لمقياسي العصف الذهني ومعاملا

 القيم والعبارات الأجزاء الطريقة
 المتغيرات

 الثاني الأول

 كرونباخطريقة ألفا 

Cronbach's Alpha 

 الجزء الأول

Part 1 

 702. 791. القيم

 a8 a8 عدد العبارات

 الجزء الثاني

Part 2 

 810. 771. القيم

 b7 b7 عدد العبارات

 Total Items 15 15مجموع العبارات 

 Correlation Between Forms .865 .557الارتباط بين القسمين 

 براون  طريقة سبيرمان

Spearman-Brown Coefficient 

 Equal Length .927 .716ل متساوية الطو

 Unequal Length .928 .716غير متساوية الطول 

 Guttman Split-Half Coefficient .926 .711التجزئة النصفية لجوثمان
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العصههههههف الههههههذهني والتههههههدريس الفعههههههال  سههههههتراتيجيةا( أن مقياسههههههي تطبيههههههق 3) رقههههههم بينههههههت نتههههههائج الجههههههدول
مههههههها  ؤكهههههههد صهههههههلاحيتهما للاسهههههههتخدام فهههههههي ق الهههههههداخلي، م تمتعهههههههان بهههههههدرجات جيهههههههدة مهههههههن الثبهههههههات والاتسههههههها

 .جابة عن تسا لاتهاتحقيق أهداف الدراسة واع
العصهههههف الهههههذهني، أظههههههرت نتهههههائج معامههههه  ألفههههها كرونبهههههاخ للجهههههزء  إسهههههتراتيجيةفبالنسهههههبة لمقيهههههاس تطبيهههههق 

، وههههههي قهههههيم مرتفعهههههة وتشهههههير إلهههههى مسهههههتوى جيهههههد (0.771)وللجهههههزء الثهههههاني( 0.791) الأول قيمهههههة بلغهههههت
 كمههههههها بلههههههه  معامههههههه  الارتبهههههههاط بهههههههين نصهههههههفي المقيهههههههاس ي بهههههههين عبهههههههارات المقيهههههههاس،تسهههههههاق الهههههههداخلمهههههههن الا
يههههة مههههن التجههههانس بههههين فقههههرات المقيههههاس، كههههذلخ هههههو معامهههه  ارتبههههاط مرتفهههه  ىعكههههس درجههههة عالو ( 0.865)

افتهههههههرا  تسهههههههاوي الطهههههههول عنهههههههد ( 0.927(ة جزئهههههههة النصهههههههفيبهههههههراون للتبلغهههههههت قيمهههههههة معامههههههه  سهههههههبيرمان 
وههههههههي جميعهههههههها قهههههههيم ، (0.926) بلغهههههههت قيمهههههههة معامههههههه ول، بينمههههههها عنهههههههد عهههههههدم تسهههههههاوي الطههههههه(0.928)و

 .مرتفعة جداً تدل على تمت  المقياس بدرجة عالية من الثبات والاستقرار في القياس
( (0.702 أمهههها بالنسهههههبة لمقيهههههاس التهههههدريس الفعهههههال، فقهههههد بلغههههت قيمهههههة معامههههه  ألفههههها كرونبهههههاخ للجهههههزء الأول

اق داخلهههههي ولهههههة علميهههههاً وتهههههدل علهههههى اتسههههه، وههههههي قهههههيم تقههههه  ضهههههمن الحهههههدود المقب(0.810) وللجهههههزء الثهههههاني
وههههههو ارتبهههههاط ( 0.557س)معامههههه  الارتبهههههاط بهههههين نصهههههفي المقيههههها كمههههها بلههههه  جيهههههد بهههههين عبهههههارات المقيهههههاس،

وبلهههه   يههههاس،سههههس ومقبههههول إحصههههائياً، ىشههههير إلههههى وجههههود قههههدر مناسههههب مههههن التجههههانس بههههين فقههههرات المقمتو 
تسههههاويه، كمهههها بلغههههت قيمههههة فههههي حالههههة تسههههاوي الطههههول أو عههههدم  سههههواء (0.716) ن بههههراو -سههههبيرمانمعامهههه  

، وههههههي قهههههيم تعكهههههس مسهههههتوى مقبهههههولًا مهههههن الثبهههههات ىمكهههههن الاعتمهههههاد عليهههههه فهههههي (0.711) معامههههه  جوتمهههههان
 .وتحلي  نتائجهتطبيق المقياس 

بههههههههراون، -رمانوعمومهههههههاً، تشههههههههير نتههههههههائج معههههههههاملات الثبههههههههات بمختلهههههههف أسههههههههاليبها )ألفهههههههها كرونبههههههههاخ، وسههههههههبي
صههههههف الههههههذهني  تمتهههههه  بدرجههههههة ثبههههههات مرتفعههههههة جههههههداً الع إسههههههتراتيجيةوجوتمههههههان( إلههههههى أن مقيههههههاس تطبيههههههق 

ت تفهههههههوق تلهههههههخ الخاصهههههههة بمقيهههههههاس التهههههههدريس الفعهههههههال، إلا أن كهههههههلا المقياسهههههههين ىقعهههههههان ضهههههههمن المسهههههههتويا
متههههههاي وعليههههههه ىمكههههههن القههههههول إن أدوات الدراسههههههة ت ،ئنههههههة فههههههي البحههههههوب التربويههههههة والنفسههههههيةالمقبولههههههة والمطم

قههههة فههههي النتههههائج التههههي تههههم التوصهههه  إليههههها بخصههههائص سههههيكومترية جيههههدة مههههن حيههههث الثبههههات، ممهههها ىعههههزي الث
العصههههههف الههههههذهني ومهههههههارات التههههههدريس الفعههههههال لههههههدى أعضههههههاء  سههههههتراتيجيةابشههههههان العلاقههههههة بههههههين تطبيههههههق 

 وعلوم الرياضة. ئة التدريس بكليات التربية البدنيةهي
 :تصحيح المقياسثالثاً: 
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يههههههههاس ليكههههههههرب فههههههههي هههههههههذه الدراسههههههههة مق لههههههههدارسس المههههههههرجح والههههههههوين المئههههههههوي اسههههههههتخدم اوسههههههههلاسهههههههتخراج ال
لهههههههذا  ، وانحصههههههرت اعجابههههههات وفقههههههاً ةافقههههههة العينههههههة علههههههى عبههههههارات الاسههههههتبانالخماسههههههي لقيههههههاس درجههههههة مو 

موافهههههق(، )ييهههههر موافهههههق بشهههههدة(، وتهههههم تحد هههههد ييهههههر )موافهههههق بشهههههدة(، )موافهههههق(، )محا هههههد(، )المقيهههههاس في:
 وفق الجدول التالي:أويان الاستجابات للفقرات 

 (4)رقم جدول ال

 ت حسب مقياس ليكرث الخماسي للرتبيبين أوزان الاستجابا

 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة الرأي

 1 2 3 4 5 الإيجابية
 

فترة ( تم تحد د اتجاهات أفراد العينة وفقا لمقياس ليكرب الخماسي بحيث أصبح طول ال4وفقاً للجدول رقم )
لفترة على أساس أن أويان الاستجابات الخمس (، وقد حسب طول ا0.80( أي حوالي )4/5المستخدمة هي )

اعىجابية والعكس بالنسبة للعبارات السلبية، قد حصرت فيما بينها أرب  ( بالنسبة للعبارات 1-2-3-4-5)
 مسافات، والجدول التالي  بين ذلخ:

 ( 5)رقم جدول ال

 ات العينة وفقا لمقياس ليكرث الخماسي حسب الوسط المرجحيبين تحديد اتجاه

 الوسط المرجح لاستجاباتا

 1,80إلى أقل من  1من  غير موافق بشدة

 2,60إلى أقل من  1,81من  موافقغير 

 3.40إلى أقل من  2,61من  محايد

 4,20إلى أقل من  3.41من  موافق

 5إلى  4,21من  موافق بشدة
 

إلههههى  1)مههههن  تبههههين أن الوسههههس المههههرجح لاسههههتجابة ييههههر موافههههق بشههههدة انحصههههر مهههها (5مههههن الجههههدول رقههههم )
إلهههههى أقههههه  مهههههن  1.81فهههههق )مهههههن (، فيمههههها انحصهههههر الوسهههههس المهههههرجح لاسهههههتجابة ييهههههر موا1,80أقههههه  مهههههن 
(، 3,40إلههههههههى أقهههههههه  مههههههههن  2,61مههههههههن )محا ههههههههد (، بينمهههههههها انحصههههههههر الوسههههههههس المههههههههرجح لاسههههههههتجابة 2,60

( وأنحصهههههههر الوسهههههههس 4,20إلهههههههى أقههههههه  مهههههههن  3,41موافهههههههق )مهههههههن  وانحصهههههههر الوسهههههههس المهههههههرجح لاسهههههههتجابة
 (.5إلى  4,21بشدة بين )من  المرجح لاستجابة موافق

 نتائج الدراسة:  -4

عينههههههة أفههههههراد العصههههههف الههههههذهني لههههههدى  سههههههتراتيجيةااعجابههههههة عههههههن التسهههههها ل الأول: مهههههها مسههههههتوى اسههههههتخدام 
 الدراسة؟
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 (6) رقم جدولال

 العصف الذهني ستراتيجيةااستخدام  سيبين الأوساط المرجحة والأوزان المئوية لعبارات مقيا

 العبارات
 الوسط

حالمرج  

 الوزن

 المئوي

درجة 

 الموافقة

 موافق 77% 3.87 العصف الذهني في مناقشة موضوعات المقرر.أستخدم 

 موافق بشدة 87% 4.37 أشجع الطلبة على طرح أكبر عدد من الأفكار أثناء الدرس.

 موافق 83% 4.17 دون نقد مباشر.أتيح للطلاب حرية التعبير عن أفكارهم 

 موافق 79% 3.93 المشكلات التعليمية. أستخدم العصف الذهني لحل

 موافق 79% 3.93 أوظف العصف الذهني في بداية الدرس لإثارة التفكير.

 موافق 83% 4.13 أستخدم العصف الذهني في الأنشطة الجماعية.

 موافق 73% 3.63 ف الذهني.أحرص على تسجيل جميع أفكار الطلبة أثناء العص

 بشدةموافق  85% 4.27 هم البعض.أوجه الطلبة لتطوير أفكار بعض

 موافق بشدة 85% 4.27 أستخدم العصف الذهني لتنمية التفكير الإبداعي لدى الطلبة.

 موافق 80% 4.00 أستخدم وسائل تعليمية لدعم جلسات العصف الذهني.

 موافق 81% 4.03 رات الرياضية.أوظف العصف الذهني في تدريس المها

 موافق 84% 4.20 والحلول المقترحة.قييم الأفكار أستخدم العصف الذهني في ت

 موافق بشدة 85% 4.27 أشجع الطلبة على التفكير خارج النمط التقليدي.

 موافق 71% 3.53 أخصص وقتاً محدداً لجلسات العصف الذهني داخل المحاضرة.

 موافق 84% 4.20 هم في تحسين تعلم الطلبة.ايسأرى أن العصف الذهني 
 

العصهههههف الهههههذهني لهههههدى أعضهههههاء هيئهههههة  سهههههتراتيجيةا( أن مسهههههتوى اسهههههتخدام 6) رقهههههم الجهههههدولج بينهههههت نتهههههائ
جهههههاء مرتفعهههههاً بشهههههك  عهههههام، حيهههههث تراوحهههههت الأوسهههههاط  وعلهههههوم الرياضهههههة التهههههدريس بكليهههههات التربيهههههة البدنيهههههة

أشهههههههههج  "وجهههههههههاءت العبهههههههههارة (. %87-%71) ين(، والأويان المئويهههههههههة بههههههههه4.37–3.53المرجحهههههههههة بهههههههههين )
( 4.37فههههي المرتبههههة الأولههههى بوسههههس مههههرجح )"  د مههههن الأفكههههار أثنههههاء الههههدرسعههههدالطلبههههة علههههى طههههر  أكبههههر 

لهههههى (، ممههههها ىعكهههههس اهتمهههههام أعضهههههاء هيئهههههة التهههههدريس بتهههههوفير بيئهههههة تعليميهههههة محفهههههزة ع87%ووين مئهههههوي )
أوجهههههه الطلبهههههة لتطهههههوير أفكهههههار بعضههههههم "تلتهههههها ثهههههلاب عبهههههارات فهههههي المرتبهههههة الثانيهههههة ههههههي  ،توليهههههد الأفكهههههار
أشهههههج  الطلبهههههة علهههههى "، و"ذهني لتنميهههههة التفكيهههههر اعبهههههداعي لهههههدى الطلبهههههةالههههه، و"أسهههههتخدم العصهههههف "الهههههبع 

 .( لك  منها85%( ووين مئوي )4.27التفكير خارج النمس التقليدي" بوسس مرجح )
و"أرى أن "  رحههههههةأسههههههتخدم العصههههههف الههههههذهني فههههههي تقيههههههيم الأفكههههههار والحلههههههول المقت" كمهههههها جههههههاءت عبارتهههههها 
( ووين 4.20وسهههههس مهههههرجح )فهههههي المراتهههههب التاليهههههة ب" هم فهههههي تحسهههههين تعلهههههم الطلبهههههةاالعصهههههف الهههههذهني ىسههههه

"  أتهههههيح للطهههههلاب حريهههههة التعبيهههههر عهههههن أفكهههههارهم دون نقهههههد مباشهههههر"بينمههههها حصهههههلت عبارتههههها  ،(84%مئهههههوي )
( ووين 4.13 ، 4.17و"أسهههههههتخدم العصهههههههف الهههههههذهني فهههههههي الأنشهههههههطة الجماعيهههههههة" علهههههههى وسهههههههس مهههههههرجح )

 (83%).ئوي م



 (     Ejthad for Scientific Researchللأبحاث العلمية )الاجتهاد مجلة 

 ليبيا -جامعة الزيتونة  – كلية التربية البدنية –مجلة الاجتهاد للأبحاث العلمية 

4587-3105- E-ISSN:  2026، السنة: الثامن عشرالعدد 
 

313 

 جلسههههههات العصههههههف الههههههذهني داخهههههه  المحاضههههههرةل أخصههههههص وقتههههههاً محههههههدداً "  فههههههي المقابهههههه ، جههههههاءت العبههههههارة
أحهههههههرص علهههههههى " (، تلتهههههههها عبهههههههارة 71%( ووين مئهههههههوي )3.53فهههههههي المرتبهههههههة الأخيهههههههرة بوسهههههههس مهههههههرجح )"

(، 73%( ووين مئههههههوي )3.63بوسههههههس مههههههرجح )" تسههههههجي  جميهههههه  أفكههههههار الطلبههههههة أثنههههههاء العصههههههف الههههههذهني
وتوثيههههق مخرجاتههههها الههههذهني وجههههود بعهههه  التحههههدىات المتعلقههههة بتنظههههيم جلسههههات العصههههف  ممهههها ىشههههير إلههههى

العصهههههف الهههههذهني بهههههين  سههههتراتيجيةاوتعكهههههس ههههههذه النتههههائج ارتفهههههاا مسهههههتوى اسهههههتخدام ، داخهههه  المحاضهههههرات
أعضهههههاء هيئههههههة التهههههدريس، وخاصههههههة فيمههههها  تعلههههههق بتنميهههههة التفكيههههههر اعبهههههداعي وتشههههههجي  المشهههههاركة الفاعلههههههة 

 .للطلبة
 عينة الدراسة؟ فرادأ ل لدىالتسا ل الثاني: ما مستوى استخدام التدريس الفعا اعجابة عن

 (7) رقم جدولال

 استخدام التدريس الفعال الأوساط المرجحة والأوزان المئوية لعبارات مقياس يبين

 العبارات
 الوسط

 المرجح

 الوزن

 المئوي

درجة 

 الموافقة

 موافق بشدة 86% 4.30 أمتلك القدرة على التخطيط الجيد للمحاضرات.

 موافق بشدة 89% 4.43 لتدريس.متنوعة أثناء اأستخدم أساليب تدريس 

 موافق بشدة 89% 4.47 أحرص على مشاركة الطلبة في العملية التعليمية.

 موافق بشدة 86% 4.30 أستخدم أساليب تقويم متنوعة لقياس تعلم الطلبة.

 موافق بشدة 91% 4.57 ة التعليمية.أعمل على تحفيز الطلبة للمشاركة في الأنشط

 موافق بشدة 85% 4.23 حديثة أثناء التدريس. أستخدم وسائل تعليمية

 موافق بشدة 90% 4.50 أراعي الفروق الفردية بين الطلبة.

 موافق بشدة 87% 4.33 أستخدم أساليب تدريس تفاعلية داخل المحاضرة.

 موافق بشدة 89% 4.43 أحرص على تنظيم وقت المحاضرة بشكل فعال.

 موافق بشدة 87% 4.37 راجعة للطلبة حول أدائهم.أقدم تغذية 

 موافق 78% 3.90 أعمل على تنمية التفكير النقدي لدى الطلبة.

 موافق 82% 4.10 أستخدم الأنشطة الجماعية في التدريس.

 موافق بشدة 89% 4.43 أعمل على ربط الجانب النظري بالتطبيق العملي.

 موافق بشدة 88% 4.40 للتعلم.بيئة تعليمية مشجعة أهيئ 

 موافق بشدة 88% 4.40 دى تحقق أهداف المحاضرة في نهاية الدرس.أقيم م
 

( أن مستوى استخدام مهارات التدريس الفعال جاء مرتفعاً جداً لدى أعضاء 7) رقم نتائج الجدول تبين من
 (91%–78%).(، والأويان المئوية بين4.57–3.90)هيئة التدريس، حيث تراوحت الأوساط المرجحة بين 

في المرتبة الأولى بوسس مرجح  "أعم  على تحفيز الطلبة للمشاركة في الأنشطة التعليمية"رة وجاءت العبا
دور الطالب في العملية (، مما  ؤكد اهتمام أعضاء هيئة التدريس بتفعي  91%( ووين مئوي )4.57)

 (90%).ي ( ووين مئو 4.50بوسس مرجح )" ي الفروق الفردىة بين الطلبةعأرا  " تلتها عبارة ،التعليمية
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، و"أحرص على "أستخدم أساليب تدريس متنوعة أثناء التدريس"وجاءت ثلاب عبارات في المرتبة التالية هي 
أحرص على تنظيم وقت المحاضرة بشك  فعال"، باعضافة إلى "، و"مشاركة الطلبة في العملية التعليمية

 (89%).ووين مئوي  (4.43بوسس مرجح ) "لى ربس الجانب النظري بالتطبيق العمليعأعم  "
و"أقيم مدى تحقق أهداف المحاضرة في نهاىة الدرس"  "أهيئ بيئة تعليمية مشجعة للتعلم"كما حققت عبارتا 
 "دائهمأقدم تغذىة راجعة للطلبة حول أ"(، في حين جاءت عبارة 88%( وويناً مئوياً )4.40وسطاً مرجحاً )
 (87%).( ووين مئوي 4.37بوسس مرجح )
بوسس  "النقدي لدى الطلبةأعم  على تنمية التفكير "ات حصولًا على درجات الموافقة فكانت أما أق  العبار 
بوسس مرجح  "أستخدم الأنشطة الجماعية في التدريس"(، تلتها عبارة 78%( ووين مئوي )3.90مرجح )
 .فقد بقيت ضمن مستوى الموافقة المرتف  (، وم  ذلخ82%( ووين مئوي )4.10)

الفعال، م  تركيز  ى امتلام أعضاء هيئة التدريس مستوى مرتفعاً من مهارات التدريسوتشير النتائج إل
 .واضح على تحفيز الطلبة ومشاركتهم الفاعلة في العملية التعليمية

العصف الذهني  ستراتيجيةاتطبيق ت دلالة إحصائية بين لتسا ل الثالث: ه  توجد علاقة ذااعجابة عن ا
 ؟عينة الدراسة  أفراد دىات التدريس الفعال لمهار و 

 ( 8) رقم جدولال

 الدراسةعينة  أفراد ات التدريس الفعال لدىمهارالعصف الذهني و ستراتيجيةاتطبيق  يبين العلاقة بين
 

الإحصائيةالبيانات  المحاور  الريس الفعمهارات التد العصف الذهني ستراتيجيةاتطبيق  

 ستراتيجيةاتطبيق 

 العصف الذهني

 نبيرسو ارتباط
1 

.407* 

 0.026 مستوى المعنوية

 الالفعمهارات التدريس 
 *407. بيرسون ارتباط

1 
 0.026 مستوى المعنوية

 سهههههههههههههتراتيجيةاموجبة ذات دلالة إحصهههههههههههههائية بين تطبيق  ارتباطيه( وجود علاقة 8)رقم  بينت نتائج الجدول
 r = 0.407 ،p))  اط بيرسهههون لذهني ومهارات التدريس الفعال، حيث بلغت قيمة معام  ارتبالعصهههف ا

 (0.05).، وهي قيمة موجبة ومتوسطة القوة ودالة إحصائياً عند مستوى معنوية((0.026 =
العصهههههف الهههههذهني لهههههدى أعضهههههاء  سهههههتراتيجيةاوتهههههدل ههههههذه النتيجهههههة علهههههى أنهههههه كلمههههها ارتفههههه  مسهههههتوى تطبيهههههق 

ال، ممهههههها ىعكههههههس رتفهههههه  معههههههه مسههههههتوى امههههههتلاكهم وممارسههههههتهم لمهههههههارات التههههههدريس الفعههههههلتههههههدريس اهيئههههههة ا
 .التكام  بين الاستراتيجيات التدريسية الحد ثة وممارسات التدريس الفعالة داخ  البيئة الجامعية
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( 0.05هههههه  توجهههههد فهههههروق ذات دلالهههههة إحصهههههائية عنهههههد مسهههههتوى معنويهههههة )اعجابهههههة عهههههن التسههههها ل الرابههههه : 
وفقهههههاً  الدراسهههههة عينهههههةأفهههههراد ات التهههههدريس الفعهههههال لهههههدى مههههههار العصهههههف الهههههذهني و  جيةسهههههتراتيا فهههههي تطبيهههههق
 ؟، والخبرة(المؤه  العلميات )الجنس، و لمتغير 

 أولاً: الفروق وفقاً لمتغير الجنس

مهارات العصف الذهني و ستراتيجيةاتطبيق  ( دلالة الفروق بين أفراد العينة في9) رقم جدولال

 الجنس وفقاً لمتغير لدراسةالفعال لدى عينة التدريس ا

 العدد الجنس المتغيرات
 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة مانويتني 

(U) 

مستوى 

 المعنوية

 ستراتيجيةاتطبيق 

 العصف الذهني

 377.50 15.10 50 ذكر
52.5 b.589 

 87.50 17.50 10 أنثى

 مهارات التدريس الفعال
 376 15.04 50 ذكر

51 b.552 
 89 17.80 10 أنثى

العصههههف  سههههتراتيجيةالالة إحصههههائية في تطبيق ( عدم وجود فروق ذات د9) رقم نتائج الجدول  تضههههح من
، وهي قيمههة يير ((p=0.589، (U=52.5)ويتني -الههذهني تبعههاً لمتغير الجنس، حيههث بلغههت قيمههة مههان

 .دالة إحصائياً 
دريس الفعال تبعاً لمتغير الجنس، دلالة إحصائية في مهارات التكما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات 

 .، وهي أىضاً قيمة يير دالة إحصائياً U=51.0 ،(p=0.552))) يويتن-حيث بلغت قيمة مان
العصههههههف الههههههذهني ومهههههههارات التههههههدريس  سههههههتراتيجيةاوتشههههههير هههههههذه النتههههههائج إلههههههى تشههههههابه مسههههههتوى تطبيههههههق 

 .اعنابالفعال بين أعضاء هيئة التدريس الذكور و 
  لمتغير المؤه  العلميثانياً: الفروق وفقاً 

 ( 10) رقم لجدوال

ات التدريس الفعال لدى مهارالعصف الذهني و ستراتيجيةاتطبيق  ين أفراد العينة فيدلالة الفروق ب

 المؤهل العلمي وفقاً لمتغير عينة الدراسة

 المتغيرات
 المؤهل

 العلمي
 العدد

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 ةمستوى المعنوي (Uويتني )-قيمة مان

 ستراتيجيةاتطبيق 

 العصف الذهني

 217.5 12.79 34 ماجستير
64.5 .053b 

 247.5 19.04 26 دكتوراه

مهارات التدريس 

 الالفع

 210 12.35 34 ماجستير
57 .025b 

 255 19.62 26 دكتوراه
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 ةسههههههههههههههتراتيجيا( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصههههههههههههههائية في تطبيق 10) رقم نتائج الجدول حيث أظهرت
، وهي ((U=64.5 ،p=0.053)) ويتني-العلمي، حيث بلغت قيمة مانالعصههههههههههههههف الذهني تبعاً للمؤه  

 .(، ريم اقترابها من الحد الفاص  للدلالة اعحصائية0.05قيمة يير دالة إحصائياً عند مستوى )
 فهههههي المقابههههه ، أظههههههرت النتهههههائج وجهههههود فهههههروق ذات دلالهههههة إحصهههههائية فهههههي مههههههارات التهههههدريس الفعهههههال تبعهههههاً 

، وهههههههههي قيمههههههههة دالههههههههة ((p=0.025، (U=0.57)ويتنههههههههي-العلمههههههههي، حيههههههههث بلغههههههههت قيمههههههههة مههههههههانللمؤههههههههه  
(، وكانهههههت الفههههروق لصههههالح أعضههههاء هيئهههههة التههههدريس مههههن حملههههة الهههههدكتوراه 0.05إحصههههائياً عنههههد مسههههتوى )

 .متوسس رتب أعلى مقارنة بحملة الماجستير الذ ن حصلوا على
متلكههههون خبههههرات أكادىميههههة وتدريسههههية أوسهههه  تسهههههم فههههي ويعههههزى ذلههههخ إلههههى أن حملههههة الههههدكتوراه يالبههههاً مهههها ى

 .سات التدريس الفعالتعزيز ممار 
 الفروق وفقاً لمتغير الخبرةثالثاً: 

 (11) رقم جدولال

ات التدريس الفعال لدى مهارالعصف الذهني و ستراتيجيةاتطبيق  دلالة الفروق بين أفراد العينة في

 الخبرة وفقاً لمتغير عينة الدراسة

تالمتغيرا  

 أقل من 

 سنوات 5

 – 5من 

10 

 سنوات

 10أكثر من 

ةقيم سنوات  

كروسكال   

 درجة 

 الحرية

 مستوى

المعنوية   

 0.884 2 0.247 16.33 14.62 15.80 العصف الذهني ستراتيجيةاتطبيق 

 0.435 2 1.667 15.67 17.04 11.10 المهارات التدريس الفع

 

العصف الذهني  ستراتيجيةاات دلالة إحصائية في تطبيق ( عدم وجود فروق ذ11) رقم بينت نتائج الجدول
 (.(χ²=0.247 ،p=0.884))واليس - لمتغير الخبرة، حيث بلغت قيمة كروسكالتبعاً 

كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مهارات التدريس الفعال تبعاً لمتغير الخبرة، 
 ((χ² = 1.667 ،p=0.435))واليس -حيث بلغت قيمة كروسكال

العصف الذهني ومهارات التدريس الفعال متقاربة  ستراتيجيةاوتشير هذه النتائج إلى أن مستويات تطبيق 
 .بين أعضاء هيئة التدريس على اختلاف سنوات خبراتهم المهنية

بوجهههههههه عهههههههام، أظههههههههرت نتهههههههائج الدراسهههههههة أن أعضهههههههاء هيئهههههههة التهههههههدريس بكليهههههههات التربيهههههههة البدنيهههههههة  تمتعهههههههون 
كمههههههها  ،دريس الفعهههههههالف الهههههههذهني ومههههههههارات التهههههههالعصههههههه سهههههههتراتيجيةامرتفعهههههههة مهههههههن اسهههههههتخدام  بمسهههههههتويات

موجبههههة ودالههههة إحصههههائياً بههههين المتغيههههرين، ممهههها  ؤكههههد أهميههههة  ارتباطيهههههكشههههفت النتههههائج عههههن وجههههود علاقههههة 
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كهههههذلخ أوضهههههحت النتهههههائج  ،ي فهههههي تعزيهههههز جهههههودة التهههههدريس الجهههههامعيالعصهههههف الهههههذهن سهههههتراتيجيةاتوظيهههههف 
التههههههدريس    ههههههؤثران بصههههههورة جوهريههههههة فههههههي مسههههههتوى اسههههههتخدام العصههههههف الههههههذهني أوأن الجههههههنس والخبههههههرة لا

 .الفعال، في حين ظهر تاثير للمؤه  العلمي في مهارات التدريس الفعال لصالح حملة الدكتوراه 
 :والتوصيات تالاستنتاجا -5

 الاستنتاجات: -5-1

 10–5(، وذوي الخبرة من )56.7%(، ومن حملة الماجستير )83.3%أيلب أفراد العينة من الذكور ) -1
 (43.3%). ،سنوات(
  .العصف الذهني مرتفعاً لدى أعضاء هيئة التدريس ستراتيجيةاى استخدام جاء مستو  -2
 (4.37) أكبر عدد من الأفكار أثناء الدرس" المرتبة الأولىاحتلت عبارة "أشج  الطلبة على طر   -3

(%87).) 
 ات العصف الذهني داخ  المحاضرة" في المرتبة الأخيرةجاءت عبارة "أخصص وقتاً محدداً لجلس-4

(3.53) ،(%71). 
 .جاء مستوى استخدام مهارات التدريس الفعال مرتفعاً جداً  -5
، (4.57) بة للمشاركة في الأنشطة التعليمية" المرتبة الأولىاحتلت عبارة "أعم  على تحفيز الطل -6
(91)%. 
 .%(78، )(3.90) ير النقدي لدى الطلبة" في المرتبة الأخيرةجاءت عبارة "أعم  على تنمية التفك -7
ارات التدريس العصف الذهني ومه ستراتيجيةاموجبة ودالة إحصائياً بين تطبيق  ارتباطيهتوجد علاقة  -8
 .((p=0.026، (r=0.407) لالفعا
ذهني أو مهارات العصف ال ستراتيجيةالا توجد فروق دالة إحصائياً وفقاً لمتغير الجنس في تطبيق  -9

 .التدريس الفعال
 .العصف الذهني ستراتيجيةاحصائياً وفقاً للمؤه  العلمي في تطبيق لا توجد فروق دالة إ -10
 للمؤه  العلمي في مهارات التدريس الفعال لصالح حملة الدكتوراه توجد فروق دالة إحصائياً وفقاً  -11

(U=0.57) ،(p=0.025). 
ذهني أو مهارات العصف ال ستراتيجيةاائياً وفقاً لمتغير الخبرة في تطبيق لا توجد فروق دالة إحص -12

 .التدريس الفعال



 (     Ejthad for Scientific Researchللأبحاث العلمية )الاجتهاد مجلة 

 ليبيا -جامعة الزيتونة  – كلية التربية البدنية –مجلة الاجتهاد للأبحاث العلمية 

4587-3105- E-ISSN:  2026، السنة: الثامن عشرالعدد 
 

318 

 التوصيات: -5-2

 :ن صياية التوصيات الآتيةاستناداً إلى النتائج التي توصلت إليها الدراسة، ىمك
لهههههوم وع فهههههي تهههههدريس مقهههههررات كليهههههات التربيهههههة البدنيهههههة العصهههههف الهههههذهني سهههههتراتيجيةاتعزيهههههز اسهههههتخدام  -1

ريس الفعههههههال وتحسههههههين التفاعهههههه  داخهههههه  لمهههههها لههههههها مههههههن أثههههههر إىجههههههابي فههههههي تنميههههههة مهههههههارات التههههههد الرياضههههههة
 .الموقف التعليمي

 سهههههههتراتيجيةالأعضهههههههاء هيئهههههههة التهههههههدريس حهههههههول آليهههههههات تطبيهههههههق  تنظهههههههيم دورات تدريبيهههههههة وور  عمههههههه  -2
 .العصف الذهني وأساليب توظيفها بصورة فعالة في المحاضرات النظرية والتطبيقية

أثنههههههاء  لعصههههههف الههههههذهنيلجلسههههههات ا هيئههههههة التههههههدريس علههههههى تخصههههههيص وقههههههت كههههههافً  تشههههههجي  أعضههههههاء -3
 .المحاضرات، بما  تيح للطلبة فرصة أكبر للمشاركة والتعبير عن آرائهم وأفكارهم

بمهههههها ىضههههههمن دمههههههج اسههههههتراتيجيات التههههههدريس الحد ثههههههة،  تطههههههوير البههههههرامج الأكادىميههههههة وخطههههههس التههههههدريس -4
 .الذهني، ضمن الممارسات التدريسية اليوميةف العص إستراتيجيةوعلى رأسها 

مههههن خههههلال تصههههميم أنشههههطة تعليميههههة ومواقههههف  بتنميههههة مهههههارات التفكيههههر النقههههدي لههههدى الطلبههههةالاهتمههههام -5
 .تدريسية قائمة على الحوار والمناقشة والتحلي  والاستقصاء

مج تدريبيههههههة فههههههي تقههههههدىم بههههههرا الاسههههههتفادة مههههههن خبههههههرات أعضههههههاء هيئههههههة التههههههدريس مههههههن حملههههههة الههههههدكتوراه  -6
 .ل لدى يملائهمويرشادىة تسهم في تطوير مهارات التدريس الفعا

مههههههن خههههههلال اللقههههههاءات العلميههههههة  لتدريسههههههية بههههههين أعضههههههاء هيئههههههة التههههههدريستشههههههجي  تبههههههادل الخبههههههرات ا -7
 .والندوات المهنية التي تهدف إلى نشر أفض  الممارسات التدريسية

داخههههه  كليهههههات التربيهههههة البدنيهههههة، بمههههها ىسهههههاعد أعضهههههاء  تهههههوفير بيئهههههة تعليميهههههة داعمهههههة ل بهههههداا والتفاعههههه  -8
 .يس على تطبيق استراتيجيات التدريس الحد ثة بفاعليةهيئة التدر 

لأعضههههاء هيئهههههة التهههههدريس بههههههدف التعههههرف علهههههى جوانهههههب القهههههوة  إجههههراء تقهههههويم دوري لهههههلأداء التدريسهههههي -9
 .وفرص التحسين المتعلقة باستخدام استراتيجيات التدريس الحد ثة

ني وعلاقتهههههها بمتغيهههههرات العصهههههف الهههههذه سهههههتراتيجيةاحهههههول  ء المزيهههههد مهههههن الدراسهههههات والبحهههههوبإجهههههرا -10
أخههههرى مثهههه  التفكيههههر اعبههههداعي، والتحصههههي  الأكههههادىمي، والدافعيههههة للههههتعلم، وجههههودة التعلههههيم الجههههامعي فههههي 

 .وعلوم الرياضة كليات التربية البدنية
 :المراجع

 المراجع العربية:أولاً: 
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المشووو لات تووو  تنميوووة  الع ووول الوووحلن  وحووو  سوووتراتيجيت اأثووور اسوووت دام  ،(2025جمعوووة   سوووعا، من وووورأبوووو،ور،  -1

–33(، 16 9مجلوووة الاجت وووا، للبحوووو، العلميوووة،  ،التربيوووة البد يوووة بجامعوووة الزيتو وووةالتف يووور اابوووداع  لووودة  ووولا  كليوووة 

51. 

، (2024  ة محمووودلحمضووو ،  وووا،، رضوووا م ووواف ، واأيوووو ، ولاي سووويد أحمووود، الششوووتاود، محمووود السووويد، لووولال -2

تنميوووة بعوووب جوا وووف الوووتعلم تووو  ،رض التربيوووة الرياضوووية لووودة تلاميوووح  الع ووول الوووحلن  علووو  سوووتراتيجيةاأثووور اسوووت دام 

 . 193–164(، 1 15المجلة العلمية لعلوم الرياضة،  ،حلقة الثا ية من التعليم الأساس ال

الع ووول الوووحلن  مووون  ووور   سوووتراتيجيةاتابيووو   واقووو  ،(2024 بووودة، محمووود، ب ووواد، وسوووماعي ، وعايووودد، مجووودد  -3

  .15، ص23-12(، 2 7والرياضية ت  الاور الثا ود، مجلة المجتم  والرياضة، أساتحة التربية البد ية 

لوووة الثا ويوووة لم وووارات ممارسوووات معلموووات اللروووة العربيوووة بالمرح تقوووويم ،(2024  البشووور، منووو  بنوووح عبووود   محمووود -4

(، 4 16 ية، مجلوووة الدراسوووات التربويوووة واا سوووا ة،لتحوووول ولووو  مجتمووو  المعرتووومتالبوووات اتووو  ضووووي  الفعوووال التووودريس

 .25ص

أثوووور اسووووت دام اسووووتراتيجيات التوووودريس الحديثووووة توووو  تاوووووير الأ،اي التدريسوووو   ،(2020التميموووو ، أحموووود بوووون محموووود   -5

 .125–101(، 1 28مجلة العلوم التربوية،  ،ليئة التدريس بالجامعات العربية لدة أعضاي

ن  اال ترو ووو  تووو  بيئوووة الوووتعلم المووودم  الع ووول الوووحل وسوووتراتيجيةتووورثير اسوووت دام  ،(2022محمووود  ووولا    حووور ، -6

مجلوووة بحوووو، التربيوووة  ،عرتووو  تووو  العوووروة الرياضوووية الم وووررةوالتح وووي  الم لابت وووارداعلووو  تنميوووة قووودرات التف يووور 

 .175–145(، 4 2 ية وعلوم الرياضة، البد

 ،القووووالرة ،ضوووويةد يووووة والرياربيووووة الباسووووتراتيجيات التوووودريس الحديثووووة توووو  الت ،(2023دالسوووولام  حسوووون، محمووووو، عب -7

 ،ار الف ر العرب .

الع ووول الوووحلن  تووو  تنميوووة التف يووور اابوووداع   سوووتراتيجيةاتاعليوووة اسوووت دام ، (2019الشووورقاود، محمووود عبووودالقا،ر   -8

(، 10 علوووووم الرياضووووة والفنووووو ،الدوليووووة ل المجلووووة ،رات الحركيووووة توووو  التربيووووة الرياضوووويةوسوووورعة تعلووووم بعووووب الم ووووا

83–99 . 

الع وووول الووووحلن  توووو  تنميووووة التف يوووور الناقوووود  سووووتراتيجيةاتاعليووووة اسووووت دام  ،(2024خموووويس   ، ميرتووووحعبوووودالقا،ر -9

، كليووووووة اج،ا ، جامعووووووة بنروووووواددد، مجلووووووة بنرووووووادواا جوووووواد الأكووووووا،يم  لوووووودة  لبووووووة الدراسووووووات العليووووووا بجامعووووووة 

(55)،.144–189 
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