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بحدثلالعلويتجتهاد للأالا  
جامعة عن كمية التربية البدنية  مجمة عممية نصف سنوية محكمة تصدر

ليبيابترهونة  الزيتونة  
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بحاث العمميةالاجتياد للأ         
  م0202ديسمبر  التاسعالعدد        

 

 
 

 
 جامعة الزيتونة عن كمية التربية البدنية مجمة عممية نصف سنوية محكمة تصدر

ليبيابترهونة   

 تنويه

 اردة فً المجلة مسؤولٌة الباحث ولا تعبر عن وجهة المعلومات والآراء والأفكار العلمٌة الو

 نظر المجلة.

 ه.ما تم تداوله من معلومات فً بحث الباحث هو المسئول عن الأمانة العلمٌة على 

 

 

شراف العامالإ  

صالح الهمالي أ. صالح امعمر  
 

 

:التحريرمدير                                       رئيس التحرير:                       

عبدالحافظ غوار                                               أ. سعيد أحمد سعيدد.   
 

لٌبٌا –ترهونة  -جامعة الزٌتونة –المراسلات : مجلة  الاجتهاد لكلٌة التربٌة البدنٌة  

 

E.mail:ejthadTR@yahoo.com 

Facebook: لٌبٌا –ترهونة -جامعة الزٌتونة – كلٌة التربٌة البدنٌة  

 

دار الكتاب الوطنية( -117/2020نوني )رقم الإيداع القا  
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بحاث العمميةالاجتياد للأ  
0202م ديسمبر التاسعالعدد   

 

 

 كلمة رئيس التحرير

 والله الموفق...
 والـــــســــــلام عميــــــــــكم ورحمة الله وبركاته

 

 

لح اليماليأ. صالح امعمر صا  
         عميد الكمية والمشرف العام لممجمـــة
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بحاث العمميةالاجتياد للأ  
م0202 ديسمبر التاسعالعدد   

الاجتهاد للأبحاث العلميةشروط النشر في مجلــــة   
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         .            Microsoft word  البحوث على نظام  .  
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 تأثير تمرينات الإطالة في علاج آلام أسفل الظير
 6 

نتاج  نموذج قالرياضيات وفتفاعمي في مادة  يدرس الكترونتصميم وا   
MADIEA)) لمتصميم التعميمي 

 
 الرياضية نديةال ب اللاعبين الممارسينمدى تأثيرىا عمى دافعية الانجاز لدى الإصابات الرياضية البدنية و 

 بمدية الشرقية

عجيلاتمعوقات الرياضة المدرسية في مدينة ال  

 الآثار النفسية المرتبطة بتفشي فيروس كورونا المستجد وكيفية تجنبيا
نةلدى العناصر الطبية والطبية المساعدة في مستشفى ترىو   

 

 السرقة الشعرية والتناص المفيوم النقدي والبعد الفني في الشعر العربي

الاجتماعي الموجو نظر وجية من المدرسي الاجتماعي للأخصائي الميني الداء قياس  
 دراسة ميدانية بقطاع التعميم ببمدية عين زارة

 
 الصراع الدولي عمى المياه

 نموذجا ( –لة النزاع المائي في منطقة حوض النيل ) دراسة لحا

جية نظر معممي التربية دور مدراء المدارس في تفعيل مشاركة التلاميذ بالنشاط الرياضي المدرسي من و 
 البدنية

 أسباب عدم مشاركة طالبات مرحمة التعميم المتوسط في حصة التربية البدنية ببمدية أبو سميم 



  

6 
 

بحاث العمميةالاجتياد للأ  
م0202 ديسمبر التاسعالعدد   

 

 

 

 تأثير تمرينات الإطالة في علاج آلام أسفل الظير
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المدى الحركً للجانب  المدى الحركً للخلف المدى الحركً للامام
 الاٌمن

المدى الحركً للجانب 
 الاٌسر

 درجة الألم قوة عضلات الجذع
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 درجة الالم قوة عضلات الظهر

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
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https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/208
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بحاث العمميةالاجتياد للأ  
م0202 ديسمبر التاسعالعدد   

 

 

 

نتاج   نموذج قالرياضيات وفتفاعمي في مادة  يدرس الكترونتصميم وا 
MADIEA)) لمتصميم التعميمي 
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بحاث العمميةالاجتياد للأ  
م0202 ديسمبر التاسعالعدد   

 

 

 

 الرياضية نديةال ب اللاعبين الممارسينافعية الانجاز لدى لإصابات الرياضية البدنية ومدى تأثيرىا عمى دا
 بمدية الشرقية
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بحاث العمميةالاجتياد للأ  
م0202 ديسمبر التاسعالعدد   

 

 

 

 معوقات الرياضة المدرسية في مدينة العجيلات
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لالنسبتلالعد لالوهغير

لالوعلويي
ل%54ل01لهعلن

ل%68ل04لهعلوت

ل%011ل34لالوجووع

ل

لالخبرة

ل%41ل8لسنواثل6اقللهيل

ل%51ل9لسنواثل01إليلل6هيل

ل%41ل8لفودلفوقل01هيل

ل%011ل34 الوجووع

الوؤهلل

لالعلوي

ل%76ل06ل بلوملههوسط

ل%41ل8لبكدلوريوس

ل%6ل0لهدجتسهيرل

ل%011ل34لالوجووع
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 الٌسبت الؼذد الوتغٍز

 الوؼلوٍي
 %84 : هؼلن

 %4: = تهؼلو

 %544 59 الوجوىع

 

 الخبزة

 %;6 8 سٌىاث 9الل هي 

 %:8 ; سٌىاث 54إلً  9هي 

 %;6 8 فوا فىق 54هي 

 %544 59 الوجوىع

الوؤهل 

 الؼلوً

 %;: 54 دبلىم هتىسط

 %;6 8 بكالىرٌىس

 %: 5 هاجستٍز 

 %544 59 الوجوىع
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 الؼباراث ث
الىسط 

 ابًالحس
 الىسٍط

الاًحزاف 

 الوؼٍاري

هؼاهل 

 الالتىاء

1 
هل هٌان اهتوام هي لبل إدارة الوذرست بالزٌاضت 

 الوذرسٍت .
1.41 1 0.84 0.94 

 1.65 0.77 5 5.71 هل تمذم لكن الإدارة الحىافز التشجٍؼٍت . 2

3 
هل تساهن الإدارة بتطىٌز و تشجٍغ لٍام    فزق 

 رٌاضت هذرسٍت .
5.01 5 0,68 5.<6 

4 
هل تسوح لكن الإدارة باستخذام ها تحتاجىى هي هزافك 

 داخل الوذرست .
6.46 6 1.50 -0.10 
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5 
هل هٌان إلوام هي هذٌز الوذرست بالمىاًٍي والأًظوت 

 والتؼلٍواث الوتؼلمت بالزٌاضت الوذرسٍت .
5.58 5 0.80 5.67 

6 
هل تىجذ الىسائل التؼلٍوٍت والتىضٍحٍت لاستخذاهها 

 حصت .أثٌاء ال
5.47 5 4.;4 5.5; 

; 
هل تتىفز هصادر الوؼلىهاث كالوزاجغ والكتب داخل 

 الوذرست .
5.67 5 4.;5 5.89 
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بحاث العمميةالاجتياد للأ  
م0202 ديسمبر التاسعالعدد   

 

 

 

 الآثار النفسية المرتبطة بتفشي فيروس كورونا المستجد وكيفية تجنبيا
 لدى العناصر الطبية والطبية المساعدة في مستشفى ترىونة
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بحاث العمميةالاجتياد للأ  
م0202 ديسمبر التاسعالعدد   

 

 

 

 السرقة الشعرية والتناص المفيوم النقدي والبعد الفني في الشعر العربي
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بحاث العمميةالاجتياد للأ  
م0202 ديسمبر التاسعالعدد   

 

 

 

الاجتماعي الموجو نظر وجية من المدرسي الاجتماعي للأخصائي الميني الداء قياس  
 دراسة ميدانية بقطاع التعميم ببمدية عين زارة
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
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بالهرتي فلالأعر لالأوافق لالأوافقلبشدة هجووعلالأوزاى الوهوسطلالورجتح  والولووسلالظدهرلبعَُد للهعيدر أوافقلبشدة أوافق   # 

1 4.4 22 

   

هذار الؼام. ػلىٌهتن الأخصائً بتٌفٍذ خطت ػوله  2 3  1 

2 4.2 21 

   

 2 الأخصائً لذٌه شخصٍت هتزًت فً التؼاهل هغ ػٌاصز الؼول التزبىي 1 4

4 3.4 17 1 

  

4 

 

ٌتؼلك بؼوله ٌهتن الأخصائً باستخذام الكوبٍىتز لتذوٌي كل ها  3 

هكزر2  4.2 21 

  

 4 ٌمىم الأخصائً بتمذٌن الأفكار والوبادراث الزائذة 2 2 1

3 3.6 18 

  

2 3 

 

 5 لادر ػلً تىظٍف هؼارفه وهؼلىهاته الٌظزٌت للمٍام بؼوله

- 19.8 99 1 

 

 الوجوىع 5 16 3

- 3.96 19 0.2 

 

 الوتىسط 1 3.2 0.6

- - 100% 4 

 

 الٌسبت 20 64 12

 المىة الٌسبٍت %79.20 ى 5
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بحاث العمميةالاجتياد للأ  
م0202 ديسمبر التاسعالعدد   

 

 

 

 الصراع الدولي عمى المياه
 نموذجا ( –لة النزاع المائي في منطقة حوض النيل ) دراسة لحا
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ميةبحاث العمالاجتياد للأ  
م0202 ديسمبر التاسعالعدد   

 

 

 

 دور مدراء المدارس في تفعيل مشاركة التلاميذ بالنشاط الرياضي المدرسي
 من وجية نظر معممي التربية البدنية 
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بحاث العمميةالاجتياد للأ  
م0202 ديسمبر التاسعالعدد   

 

 

 

 أسباب عدم مشاركة طالبات مرحمة التعميم المتوسط في حصة التربية البدنية ببمدية أبو سميم
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