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بحاث العلميةالاجتهاد للأ  
م2023 ديسمبر عشر الثالثالعدد   

 

 

 كلمة رئيس التحرير

    
ره اللهم صل على سيدنا محمد الفاتح لما أغلق، والخاتم لما سبق، ناصر الحق بالحق، والهادي إلى صراطك المستقيم، وعلى إله حق قدره ومقدا     

 العظيم.

عشر من مجلة الاجتهاد للأبحاث العلمية المحكمة لكلية التربية البدنية بجامعة  الثالثبين يديك العدد عزيزي القارئ: يسعدنا أن نقدم      
 حاجاته وأن الزيتونة، وقد زيناها بباقة منوعة من البحوث العلمية في شتي مجالات العلم والمعرفة آملين من الله تعالى أن يجد فيها القارئ ما يلبي

 من روافد المعرفة بين المجلات العلمية المحكمة. تكون هذه المجلة رافدا  

لمي وتتبني المجلة وتلتزم بالمعايير العلمية الرصينة لمختلف فروع المعرفة، وتعمل على نشر البحوث العلمية المتميزة التي تخدم البحث الع     
قدم الحلول من خلالها ويتوصل إلى نتائج تخدم البحث وذات المضمون الهادف والتي يعالج مشكلة إنسانية أو تطبيقية يشعر بها الباحث وي

 العلمي وتعالج قضايا المجتمع في المجالات كافة.

وإذا نشكر كل من أختار هذه المجلة لنشر بحثه العلمي، فإننا نرحب بكل البحاث داخل الجامعة أو خارجها ومن مختلف الجامعات العربية      
 ة العلمية، وشروط النشر التي وضعتها المجلة، وأن يكون البحث ذا قيمة علمية هادفة.والأجنبية شريطة التزامهم بالمنهجي

 وأخيرا  وليس أخرا  لابد من وقفة نشكر فيها كل من ساهم في تأسيس هذه المجلة واستدامة طهورها المتميز.     

 ومن الله التوفيق

 
 

 أ. صالح امعمر صالح الهمالي
لمجلـــةعميد الكلية والمشرف العام ل          
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  بحاث العلميةالاجتهاد للأ         
 م2023 ديسمبر عشر الثالثالعدد         

 

 

  الباحث ملزم بإجراء التعديلات الواردة من قبل لجنة التقويم 
 . أخرCD  إن وجدت وتحمل التعديلات على 

 أولا : متطلبات البحث المقدم للنشر 
 ة أو مبتكرة في مجالأن تتضمن البحوث إضافة علمية جديد

 الباحث له الحق في مراجعة هيئة تحرير المجلة في حالة عدم 
 اقتناعه ببعض التعديلات الواردة من لجنة التقويم .

            -بشرط: الأخرىالتخصص للعلوم الرياضية أو العلوم    
   .ًأن لا يكون البحث قد نشر مسبقا 

 د المجلة ، وإدا تطلب البحث غير المعدل يتم استبعاده من عد 
نة الاستشارية بالمجلة وفي حالة عدم قبوله يستبعد من لجلأمر يتم عرضه على ال

 الالتزام النشر نهائيا أما في حالة قبوله فعلى الباحث
 فته بالعدد القادم دون دفع قيمة بالتعديلات المطلوبة ويتم إضا 
                                                      الاشتراك . 

    .أن لا يكون البحث قد تم تقيمه أو نشره في مجلة أخرى 
  أو جزءً من  أن لا يكون البحث من رسالة منشورة للدكتوراه أو الماجستير

    كتاب منشور.
  نجليزية .الإتكتب البحوث باللغة العربية أو 
 البحوث المكتوبة باللغة الانجليزية يرفق معها ملخص باللغة 

 د قبول البحث للنشر بالتعديلات يجب ألا تتجاوز مدةعن 
 ( أيام .10) الباحثالتعديلات من طرف 

  بمجلة متخصصة من إصدارات كلية التربية البحوثتنشر 
 البدنية جامعة الزيتونة.  

 العربية على أن تشتمل الصفحة على عنوان البحت وجزء من مقدمة
 العينة  لأفراداختياره  البحث وهدف البحث وأهم إجراءاته وطريقة 

   ج والتوصيات. ئوبعض قياسات وأدوات البحث وأهم النتا 
 ( صفحة،وألا يزيد 15ألا تزيد عدد صفحات البحث عن ) عدد 

  نسخة من عدد المجلة المنشور فيها بحثه ورسالة  الباحثيمنح 
                                         إيفاد بالشر .

 ( سطراً،حجم خط24-20بالصفحة الواحدة عن ) السطور        
 Simplified Arabi .  (12) وباقي المقاطع بحجم (12العناوين)    

 ثانياً: التحكيم:      
  تقوم هيئة التحرير بإجراء تقييم مبدئي للبحوث المقدمة قبل 
  المجال وفي العلمية المتميزة والمكانة  ةالبحثيإرسالها إلى المحكمين من ذوي الخبرة

   الجامعات الليبية. الاستعانة بالقائمة المعتمدة من المقدم فيه البحث، ويتم 

  سنتمتر من أسفل  3سنتمتر من أعلى الصفحة و  4تترك مسافة 
  من كلا الجانبين . 2،5الصفحة و    
 ،أن تشمل محتويات البحت على ) المقدمة ،مشكلة البحث 

  ، إجراءات البحت،ابقةالس، الفروض، عرض للدراسات الأهداف 
 Microsoft  وأن تكتب ، المراجع(البحت، استنتاجات وتوصيات البحث جئنتا     

word  .  البحوث على نظام 
 هيئة التحرير بمحكمين اثنين على الأقل لكل بحث تستعين 

، ويجوز لمدير التحرير اختيار محكم ثالث في حال اختلاف بشكل سري لتقييمه
 أن صلاحية النشر.بش المحكمينرأى 

 تسلم البحوث إلى مكتب المجلة العلمية من نسختين ورقية 
 مرفق بقيمة الاشتراك نقدا. CDبالإضافة لنسخة على  4Aعلى 

 

   يخطر الباحث بنتيجة التحكيم خلال أسبوع من وصول 
 النتيجة لمدير التحرير من قبل المحكمين، مع احتفاظ هيئة التحرير 

  ية .بنسخة الإصدار الأول

  المكونة من قبل  العلميةتحال الا بجاث للجنة تقويم البحوث 
  كلاً في مجال تخصصه.  متخصصة أساتذة   
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 ثالثا : حقوق المجلة: يحق لهيئة التحرير حرمانه من مستقبلاً ، كما تخطر الجهة التي يعمل بها.
ها صاحب عن رأي إلاالبحوث المنشورة في المجلة لا تعبر بالضرورة 

 وتتحمل المسئولية اذا كان البحث منشور بجهة أخرى
  لهيئة التحرير حق الفحص الأولي للبحث وتقرير أهليته للتحكيم، وبعد

 رأي المحكمين إلزامياً .
من قبل المحكمين ،أو قام  ةإذا لم يلتزم الباحث بأجراء التعديلات المطلوب

 بسحب البحث قبل نشره، يتحمل أجور التحكيم
 دير التحرير إفادة الباحث ببحثه غير المقبول للنشر  برأي المحكمين يجوز لم

 عند طلبه دون ذكر أسماء المحكمين .
        والبريد وغيرها من النفقات التي تحملتها هيئة التحرير بالمجلة .    

 يمنح الباحث نسختين مجانية من المجلة .المستلمات: 
 ية البحث ولا لمكانة الباحث، بل ترتيب البحوث في المجلة لا يخضع لأهم

يعد البحث في حكم المسحوب إدا تأخير الباحث عن إجراء التعديلات 
تزيد عن أسبوعين من تاريخ تسلمه الرد من مدير  ةالمطلوبة على البحث لمد

 هيئة التحرير .لم يكن هناك عذراً قهرياً تقدره المجلة ، ما
 لهيئة التحرير حق نشر البحث ورقياً كان أو إلكترونياً .  من التحكيم والتعدييتم الترتيب وفق الأسبقية في الانتهاء 

 إدا ثبت لهيئة  التحرير قيام الباحث بنشر بجته مرة أخرى  
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 فهــرس المحتـويـات
الباتالمتغيرات الاجتماعية المؤثرة في مشاركة طدراسة لبعض   

  ضي المدرسيفي النشاط الريامرحلة التعليم المتوسط  
 7أ. مصطفى ضوء محمد الشامي                                                                                                   

ندية مصراتةدراسة لواقع التغذية الصحية عند الرياضيين في ا  
 20                                                        لم أبو النورأ. جمال سا                                                   

 على بعض المتغيرات البيوكيميائية لدى لاعبي خماسيات كرة القدم (Cفيتامين)تأثير تناول 
 35                    .              أ . أحمد محمد عوينة.             حسين علي شقرون أ.                                    

 للاعبي منتخب الليبي الهوكي على بعض القدرات البدنية الخاصة(SAQ) الساكيو تدريبات تأثير
 49د. ميلود عمار محمد النفر                                         أ. فتحي منصور محمد ناجي                                

 البالسيتي علي تنمية القوة العضلية  " تأثير استخدام التدريب
 ومستوي الانجاز الرقمي لناشئ الوثب الطويل "

 60                            زينب سالم جمعة. اعمار محمد ادريس                       د . د                                    
 بمدينة مصراتة الثانوية استراتيجية مقترحة لتطوير الرياضة المدرسية للمرحلة

 التربية الرياضية فضوء الأهدافي  
 69                                                        محمد نوري عبد القادرأ.                                                     

 خلفيةالتردد النفسي وعلاقته بدقة آداء مهارة الضرب الساحق من المنطقة ال
 لدى لاعبي الكرة الطائرة )فئة الكبار( بأندية مصراتة

  88       مفتاح محمد الكريك                                    فوزي أ.                                                            
 مفصل الكتف بسبتيأثر استخدام وسائل تأهيلية مختلفة في زيادة المدى الحركي للمصابين 

 104                         أ. صالح امعمر صالح الهمالي                                                                               
 التربية البدنية الرياضية في الفلسفة الإسلامية

 114                                            يوسف إبراهيم السويحلي     أ. منيرة                                                     
 الدور المهني للأخصائيين الاجتماعيين من وجهة نظر المعلمين بالمؤسسات التعليمة بالمناطق الريفية

  124                                                   د.عمران مسعود البوعيشي                                                       
 مدى فاعلية نظام الحوافز علي تحسين أداء معلمي التربية البدنية

 146                              أ. عبدالمنعم نصر محمد الطير                                                                          
 طرابلسبمدينة  مرحلة التعليم الاساسي )الشق الثاني( تلاميذللياقة البدنية لدي تقييم عناصر ا

 157                                                   عادل إبراهيم محمد التائب أ.                                                      
 ترهونة –عينة من طلاب كلية التربية  القصيعة قلق المستقبل و علاقته بالصلابة النفسية  لدى 

 167                                              أ . محمود فرج معمر شندولة                                                            
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 ببلدية الخمسوالثانوي واقع التربية البدنية في مدارس التعليم الأساسي 
  185                                           أ. هشام رجب عبد الرحيم عباد                                               

 أهمية معرفة معلمي العلوم بمرحلة التعليم الثانوي بمستحدثات تكنولوجيا التعليم   
 دراسة ميدانية على عينة من معلمي العلوم ببلدية قصر بن غشير

 201                                                   د. نوري امعمر مفتاح إمحمد                                             
 الرمزيّة في موضوعات القصيدة العربيّة قبل الإسلام

 218                                      د. غالية الطاهر سالم حبلوص                                                           
 العنف المدرسي، أسبابه ومظاهره، واثاره.

 233د/ بنور على الحسوني                                                                                                              
في مجال الوقاية من حوادث المروررؤية مستقبلية مقترحة للأخصائي الاجتماعي   

 249                                                        د. فتحي علي محمد                                                       
 تصور مقترح من منظور خدمة الفرد للتخفيف من مشكلات العلاقات الاجتماعية المرتبطة باستخدام وسائل

 التواصل الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانوية
 264د / رمضان عياد جمعة الطويل                                                                                                

تراكيز بعض العناصر في مياه الآبار الجوفية المغذية لمدينة المرجفي تغاير ال  
(2016ـ 4020)خلال عامي   

  280             حسين              أ. رمزي طيب عمر                         لشهبسعد رجب حمدو أ.                     
 "سحر الظل والنور في فن البورتريه: رحلة تأمل في التناغم الفني"

  292               أ. مُصعب علي عبد السلام غريبي    فتحي فرج خليفه مسعود               أ.                           
 بالكليات معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني للطلاب أقسام العلاج الطبيعي

 والمعاهد العليا في ضوء مدخل الجودة
 308اد                          أحمد سعيد حماد مولود حمأ.                    د. بشير محمد بشير الحاراتي                     

 تأثير التحولات الإقليمية على طبيعة العلاقات السعودية الإيرانية
 330   د. محسن عامر المرغني                                                                                                     

الانخراط في كلية التربية البدنية بجامعة الزيتونة )ترهونة( عزوف طالبات المرحلة الثانوية عن  
 344ناجية محمد محمد بشارة                                                                                                       

ى المعلوماتمستوى الثقافة الغذائية لدى ممارسي لعبة بناء الأجسام ومصادر الحصول عل  
 358.                                                       يأ. سلطان محمد المز وغ                                              

 معالم المنهج الفقهي عند القاضي عبد الوهاب البغدادي في كتابه التلقين
 376                                                       محمد مسعود الرداني. د                                                
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 بحاث العلميةالاجتهاد للأ           
                                                                  م2023 يونيو عشر الثالثالعدد          

 
في النشاط الرياضي مرحلة التعليم المتوسط  الباتية المؤثرة في مشاركة طالمتغيرات الاجتماعدراسة لبعض 

  المدرسي
 أ. مصطفى ضوء محمد الشامي

 

 مقدمة الدراسة : 
، ميدانا هاما من ميادين التربية الحديثة وعنصرا قويا في إعداد المواطنة الصالحة، لنشاط الرياضي في صورته الحقيقية، وبألوانه المتعددةيعد ا

ذ يزوده بخبرات ومهارات متعددة تمكنه من التكيف مع مجتمعه وتجعله قادرا على أن يشكل فلسفة خاصة به، كما يعتبر ممارسة النشاط إ
الرياضي ضرورة من ضروريات الحياة لجميع المراحل العمرية، لاسيما خلال المرحلة الدراسية ، لأن الجسم ينمو ويحتاج الى نشاط بدني 

 العضلات والعظام والقلب والرئتين بشكل طبيعي.  يساعده على نمو
، 2005وأن" ممارسة النشاط الرياضي يساهم بدور فعال في توسيع قاعد التكيف الاجتماعي بين الممارسين للنشاط". )السبيعي، 

 (12ص
ات اجتماعية معينة بمساهمتهم وأن " النشاط الرياضي الذي يشترك فيه أكثر من اثنين ينطوي على قيمة اجتماعية تهدف الي إشباع حاج

 (58،ص1998في تكوين علاقات اجتماعية ويسمح بالتعرف الى أفراد جدد" .   ) علاوي، 
 كما أن " الأنشطة البدنية والرياضية الممارسة بشتى أنواعها تعزز نمو الأطفال والشباب من جميع النواحي الجسمية والعقلية الانفعالية

 (89، ص1999لصحية ".  )راتب وخليفة، والاجتماعية والترويحية وا
د و يتفق الفلاسفة في التربية الحديثة أن المدرسة تعد جهازا تربويا اجتماعيا وهي القاعدة الأساسية لممارسة النشاط الرياضي الذي يساع

في الارتقاء بخبرة الفرد الشخصية على تنمية الروح التنافسية ، ويصبح وسيلة للتحكم الاجتماعي ، وان ممارسته بشكل منتظم له اثر مميز 
 ( 75، ص2005السبيعي، وتميزه في تحسين المستوى البدني والصحي والنفسي والاجتماعي.) 

احد  وبناء على ذلك نشير الى أن الطالبة الليبية بمرحلة التعليم الثانوية تمثل  دعما أساسيا يقوم عليها بناء المجتمع الصحيح ، حيث أنها
تعبر عن نموه وتطوه وهي التي سوف تشارك الرجل في البناء في مختلف المجالات الاجتماعية والاقتصادية والسياسية حيث المقاييس التي 

قاد أصبح دورها ايجابي فعال في مختلف الأعمال التي تقوم بها، إلا أنها تفتقر الى الثقافة التي تدفعها الى ممارسة النشاط الرياضي للاعت
الليبي وكثير من المجتمعات الأخرى أن الممارسة الرياضية تقتصر على البنين دون البنات، وقد أثر هذا الاعتقاد على السائد في المجتمع 

 اتجاه الفتاة نحو الاهتمام  بالنشاط الرياضي.
دة مثل الخروج على كما أن الأسرة تفرض بعض القيود على ممارسة البنات للأنشطة الرياضية بحكم العادات والتقاليد أو الأفكار السائ

الجهد الحياء أو الظروف الاقتصادية أو الالتزام الديني وفي بعض الأحيان النظرة المتدنية لممارسة الفتاة للرياضة وترى فيها ضياعا للوقت و 
 دون جدوى وتؤثر على تحصيلهم الدراسي . 

 ولذا لأخرى، مجموعة من أو لآخر فرد من تختلف دوافعتلك ال كانت وإن الرياضي، للنشاط الفرد ممارسة في هام دور وتلعب الدوافع
  .لحاجاتهم وفقا الرياضي النشاط لممارسة الأفراد لدى استثارة الدافعية يجب فإنه
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 أو الآخر البعض مع بعضها متداخلة دوافع الفرد نتيجة لعدة سلوك يكون ما فغالبا واحد، دافع عن صدري لا الفرد سلوك كما أن
 (23، ص1996خشبة، نفسه .   ) الفرد ومن نشاط المختلفة السلوك أنماط من وجودها من الدوافع يستنتج مجموعة نتائج يكون

 -مشكلة الدراسة :
والشعوب، فهي الوسيلة التي يقاس بها مدى تقدمها العلمي ورقيها الحضاري، كما يقاس الازدهار  تعد التربية من أهم مقاييس تطور الأمم

وتها لأي أمة من الأمم بمقدار ما توليه من عناية واهتمام للميدان التربوي، فالبلدان المتقدمة ترى في التربية الوسيلة الأساسية لتأكيد ق
لأخرى، "لكون التربية لا تعد استثماراً اقتصاديًا أو اجتماعيًا أو ثقافيًا فحسب، بل هي ونهضتها، بل وحتى هيمنتها على البلدان ا

 استثمار حضاري لا بد منه. 
وع وتهدف التربية إلى تكوين الإنسان الصالح لمجتمعه وأمته، فهي تلك التي تبدأ في الأسرة بأساليب وطرق يمارسها الآباء على الأبناء تتن

ن أسرة لأخرى، ثم تواصلها المدرسة بمنهاج تربوي محدد المعالم والأطر، عن سابقتها، بنظام تعليمي يعمل على وتختلف بل تتباين م
استكمال بناء شخصية الطفل من كل جوانبها، لتحقيق أهداف يستقيها من فلسفة المجتمع وعقيدته وقيمه، بشكل إجرائي دقيق، 

ظم تتأثر بالثقافة السائدة لتنشئته اجتماعيًا مراعية في ذلك معايير المجتمع وقيمه وعاداته، فالأسرة تكسب الطفل الأنماط الأولية للسلوك بن
لحياة.)  لذا فإن الأسرة تحتل مكانة مرموقة تاريخيًا واجتماعيًا تؤهلها لافتكاك الصدارة في تلقين ناشئتها مبادئ التربية التي تلازمهم مدى ا

 (54، ص2001تهاني، 
ساسية في هذه الدراسة اختصرت في المدركات الخاطئة التي تتداول بين أفراد المجتمع ، حيث أن ممارسة بعض الطالبات ولعل المشكلة الأ

للأنشطة الرياضية المدرسية كان له تأثير كبير، حيث فرضت عليهم بعض القيود بحكم العادات والتقاليد ، و يلاحظ أن  الفتاة الليبية 
عها الى ممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية للوقاية من التشوهات الجسمية واكتساب القوام الجيد ، كما أن بعض تفتقر الى الثقافة التي تدف

يان الأسر الليبية لا تشجع بناتهن على الممارسة الرياضية وذلك بحكم نظرتهم المختلفة الى أهمية الأنشطة الرياضية إذ تراها في أغلب الأح
 أنها قد تؤثر سلبا على مستواهن التحصيلي الدراسي.  مضيعة للوقت والجهد ويروا

 الأسرة حجم ومسؤوليات ازدياد بسبب وذلك عامة المجتمع الأسرة وأفراد تحقق أهداف لكي المدارس المتحضرة المجتمعات أوجدت وقد
 المدرسة، وهو إليه تطمئن آمن مكان الضرورية إلى المهمة بهذه فعهدت الأطفال، وتربية بمهمة تأهيل القيام على عدم قدرتها وبالتالي
 متعددة تربوية وأنشطة خدمات من تقدمه ما عن طريق الناشئة إلى وتنقلها وتتبناها المجتمع أهداف تحمل المدرسة لكي وجدت ولذلك
 (  23 ، ص2005الاسطل و الخالدي،ذا شخصية متكاملة. ) متكيفًا منتميًا مواطنًا يصبح لكي الطفل على تأهيل تعمل
 الكافية للممارسة الفرص توفير خلال من المدرسة، وذلك عاتق على الأولى بالدرجة الرياضية تقع أهمية التربية توضيح مسؤولية وإن

 أن التربية الرياضية برنامج يستطيع لكي السليمة، والعادات الصحية والاتجاهات بالمعلومات والاهتمام البدنية، اللياقة الرياضية وتحقيق
 (51، ص2001) تهاني،  .  المتعددة أنشطته خلال ذواتهم من وتأكيد الطلبة ثبات انفعال ىعل يساعد

 وقد تعددت وتنوعت المتغيرات الاجتماعية والتي كانت عامل مرتبط بممارسة الفتاة الليبية للنشاط المدرسي وتتمثل في العناصر التي تؤثر
 تبارها عضوا في المجتمع .فيها وتتأثر به وذلك من خلال علاقتها بالآخرين باع

من خلال خبرة الدارس الميدانية والمعرفية والأخذ ببعض آراء معلمي التربية البدنية في المدرسة تبين له إقبال بعض الطالبات لممارسة 
الفاعلة في النشاط ، كما لاحظ حماسهن وشغفهن نحو إشباع رغباتهن البدنية والحركية بالمشاركة طة الرياضية المختلفة في المدرسةالأنش

 المدرسي ويعتبر هذا خروج عن المألوف ويضع الدارس أمام مسؤوليته للكشف عن الدوافع الحقيقية وراء هذا الحماس نحو الممارسة 
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سسات الرياضية( في التوعية نحو المؤ  –المدرسة –وسائل الإعلام –وإعادة النظر في الأدوار التي تقوم بها المؤسسات الاجتماعية )الأسرة
 عية المعاصرة. الممارسة الرياضية المدرسية وأكثرها تأثيرا في تثبيت القيم والمبادئ والاتجاهات الرياضية والمحافظة عليها  في ظل المتغيرات المجتم

الثانوي والتي تؤثر بدرجة أو بأخرى على  ومن هنا نلمس الحاجة الماسة لدراسة المتغيرات الاجتماعية التي تحيط بطالبات مرحلة التعليم
 اتجاههن نحو ممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية بحكم عمل الدارس كأحد معلمي التربية البدنية بمرحلة التعليم الثانوي.

 أهمية الدراسة:
 الدراسة في الآتي : هذه أهمية تكمن

مواجهتها  في أهمية من لذلك لما مرحلة الثانوي للأنشطة الرياضية المدرسية  أهم المتغيرات الاجتماعية المؤثرة في ممارسة طالبات تحديد 
 والحد منها. التعامل معها، وكيفية

  فرص التعلم  لمتاحة. من للاستفادة المتغيرات وحلها هذه لمواجهة مساعدة المعلمين
 .التربوية العملية من المهم المجال هذا في تربويةال الليبية، وٕإثراء البحوث المدارس في المدرسية الرياضة لتطوير مقترحات وضع

 أهداف الدراسة:
 تهدف الدراسة الى التعرف على:

 درجة الاختلاف في المتغيرات الاجتماعية المؤثرة في مشاركة  طالبات مرحلة التعليم المتوسط في النشاط الرياضي المدرسي.
 تساؤل الدراسة :

بين أراء الطالبات حول اختلاف المتغيرات الاجتماعية المؤثرة في مشاركتهن  0,05مستوى  عند-هل توجد فروق ذات دلاله إحصائية 
 في النشاط المدرسي؟

 المصطلحات المستخدمة :
الحربي، الممارسة : الممارسة ليست مجرد التكرار للمادة التعليمية من غير هدف وإنما المقصود بها التكرار الموجه لغرض تحسين الأداء )

 (94، ص2001
والمحافظة على الممارسة الرياضية :مزاولة نشاط بدني وفق ميول ورغبات الفرد وقدرته  صفة منتظمة لاكتساب قدر من اللياقة البدنية 

 (4، ص2005الغبيوي، )الصحة العامة. 
عتباره عضوا داخل المجتمع المتغير الاجتماعي : هو ذلك العنصر الذي يؤثر في الإنسان ويتأثر به وذلك من خلال علاقته بالآخرين با

 (60، ص1990الجيب، ) أثناء ممارسته أنشطته اليومية.  ويتأثر به ويؤثر فيه
 الدراسات السابقة :

 ( 1990دراسة : آنية علي الهتمي )1- 
 ة الرياضية .عنوانها: دراسة تحليلية لبعض العوامل المؤثرة على عدم اشتراك تلميذات المرحلة الثانوية بدولة قطر في درس التربي

ر هدفت الدراسة الى التعرف على أهم العوامل المؤثرة التي تحول دون اشتراك تلميذا المرحلة الثانوية في درس التربية الرياضية بدولة قط
 يان( تلميذة من مرحلة التعليم الثانوي وتم تطبيق استمارة استب240واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي على عينة قوامها )
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للتعرف على أكثر العوامل وأشدها والمؤثرة في عدم اشتراكهن في الدرس وتوصلت الى أن العامل الديني والاجتماعي والصحي والأسري 
 فاعليتها في إعاقة التلميذات عن المشاركة في درس التربية الرياضية. قد تصدرت العوامل ودرجة 

 ( 1990دراسة : شيخه يوسف الجيب)2- 
 عنوانها : عزوف طالبات المرحلة الثانوية عن الاشتراك في النشاط الرياضي الخارجي بدولة البحرين.

بالبحرين عن المشاركة في النشاط الرياضي وكان من أهم نتائج هدفت الدراسة الى التوصل إلى الأسباب التي تؤدي إلى عزوف الطالبات 
 هذه الدراسة عوامل عدة تؤدي إلى عزوفهن وأهمها عوامل تتعلق بنظام الدراسة, وعوامل اجتماعية ودينية, وعوامل تتعلق بالقيادة. 

 ( 2002دراسة ياسين الحجار, وسالم برك )3-
 نوية عن ممارسة النشاط الرياضي في مدينة المكلا"عنوانها: أسباب عزوف طالبات المدارس الثا

هدفت الدراسة الى أسباب وراء عزوف طالبات المدارس الثانوية للنشاط الريضي بمدينة المكلا ، وقد تم استخدام المنهج الوصفي على 
ت إليها الدراسة هناك رغبة كبيرة لدى عينة تمثلت مجتمعها في طالبات المدارس الثانوية في مدينة المكلا ، ومن أهم النتائج التي توصل

الطالبات لممارسة النشاط الرياضي وعدم ممانعة أغلب أولياء أمور تلك الطالبات في مشاركتهم في الأنشطة الرياضية وتوصل البحث الى 
ة إضافة الى أن معظم الطالبات عدم توافر الملاعب والتجهيزات الرياضية في المدارس الثانوية , وعدم وجود الأساتذة المتخصصة لهذه الماد

لديهن الوعي الثقافي بأهمية الرياضة وممارستها على لياقتهم وصحتهم البدنية ، بينما توصلت الدراسة أن العامل الاقتصادي لم يقف حجر 
 عثرة في شرائهم للملابس الرياضية لممارسة الرياضة في المدرسة.

 (   2010دراسة عيد محمد كنعان ) 4-
 : معوقات مشاركة طالبات مدارس شمال الأردن في الأنشطة الرياضية المدرسية.عنوانها 

هدفت هذه الدراسة الى معرفة معوقات مشاركة طالبات الصفوف )السابع, العاشر, والثاني عشر( في مدارس الأردن الشمالية في الأنشطة 
يذُكر عددها من طالبات مدارس الأردن الشمالية  ، وأظهرت الرياضية المدرسية حيث أُستخدِم الباحث المنهج الوصفي على عينة لم 

نتائج الدراسة أن معوقات المشاركة في الأنشطة المدرسية تقع في مجموعتين ، شملت المجموعة الأولى المعوقات المرتبطة بكل من الجانب 
وقات المرتبطة بكل من الجانب النفسي والاجتماعي الديني والتسهيلات والإمكانيات الرياضية والتحصيل الأكاديمي ، وشملت الثانية المع

والصحي . وأظهرت النتائج. كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية لأثر كل من الصف الدراسي ، والموقع الجغرافي والمعدل التراكمي 
 في مشاركة الطالبات في الأنشطة الرياضية المدرسية. 

 (  2005دراسة : خالد صالح السبيعي ) 5-
نها :العوامل المؤدية إلى ضعف مشاركة الطلاب في الأنشطة الطلابية ووسائل التغلب عليها من وجهة نظر الطلاب بجامعة الملك عنوا

 سعود.
هدفت الدراسة الى التعرف على العوامل المؤدية إلى ضعف مشاركة الطلاب في الأنشطة الطلابية ووسائل التغلب عليها , والتي من أهمها 

الات والملاعب المخصصة لممارسة النشاط الرياضي بالمدرسة، وعدم اهتمام المعلم وتطوير أدائه ، وعدم وجود محفزات عدم وجود الص
ومكافآت تعمل على تشجيع الطلاب على المشاركة، وعدم وجود آلية ومنهجية واضحة وخطة استراتيجية معلن عنها مسبقاً تشجع 

 ف استخدم الباحث استبانة لجمع المعلومات تم توزيعها على عينة بلغ حجمهاالطلاب على المشاركة، وتحقيقاً لهذا الهد
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( طالب من كليات مختلفة في الجامعة, وتوصلت الدراسة إلى العديد من النتائج كان من أهمها أن نسبة الطلاب غير المشاركين 1200) 

%( موزعة على مختلف الأنشطة, وذلك بسبب ضعف الإمكانات 93.6%( إلى )65.4 )في الأنشطة الطلابية عالية جداً تراوحت بين
وعدم توفر حوافز تشجيعية ، كما أن واقع مشاركة الطلاب في الأنشطة الطلابية ضعيف بصفة عامة, وأن الأنشطة الطلابية الأكثر 

 الأنشطة الثقافية.ممارسة في الجامعة هي الأنشطة الاجتماعية يليها الأنشطة الرياضية يليها 
 الدراسات الأجنبية :

    Oygard & Andersen (1998)  دراسة1-
 عنوانها : "المؤثرات الاجتماعية ومستويات النشاط البدني في وقت الفراغ لدى الشباب " 

الشباب ،وقد أجريت  هدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بين العوامل الاجتماعية ومستويات النشاط البدني في وقت الفراغ لدى
سنة( بالإضافة إلى والديهم وذلك بمدينة "أوسلو"  14 -11طالبا تتراوح أعمارهم ما بين ) 827عينة الدراسة على عينة مكونة من 

بالنرويج . واستخدم  الباحثان أدوات جمع البيانات مقياس التعليم الاجتماعي ، مقياس الوضع الاجتماعي وأساليب الحياة ، وأوضحت 
النتائج دعما قليلا لفروض الدراسة فيما عدا أن الطالبات اللاتي حصلن على مستوي عالي من التعليم يمارسن النشاط  البدني بمستوي 
أكبر من الطالبات اللاتي على مستوي أقل من التعليم ، وأظهر الطلاب الذكور نشاطا أكثر من الطالبات في مرحلة المراهقة وليس في 

 بكر.مرحلة البلوغ الم
 -منهج الدراسة :

استخدم الدارس المنهج ألوصفي التحليلي الذي يعتمد على وصف وتحليل الظاهرة بدقة وموضوعية ،كما أنه يهتم بتحديد العلاقات 
 التي توجد بين الظواهر.

 -مجتمع الدراسة :
 ( .925عدد إجمالي الطالبات )و س حي الأندل راقبة تعليمتكون مجتمع الدراسة من مدرسة )الاستقلال( للتعليم المتوسط بم

 - عينة الدراسة : 
( طالبة وروعي تنوع اختيار الطالبات بين الصف الأول والصف الثاني والصف الثالث، وقد تراوح أعمارهن  بين  150تم اختيار عدد )

 (. 1سنة، وجاء التوزيع العددي للطالبات  حسب الجدول التالي رقم )  16-20
 ف مجتمع و عينة الدراسة(  توصي1جدول رقم )

 العدد المستهدف العدد الفعلي السنة الدراسية ت
 50 153 الأول 1
 50 162 الثاني 2
 50 143 الثالث 3

 150 458 الإجمالي 
 

ة لأولى والثانية والثالثطالبة موزعة على السنوات ا 150%( بعدد  32.75( أن عينة الدراسة بلغت نسبتها )1يتضح من الجدول رقم )
 .الثانوي
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 -أداة الدراسة :
مرحلة  الباتالمتغيرات الاجتماعية المؤثرة في مشاركة طقام الباحث بإعداد استمارة استبيان لجمع البيانات والمعلومات المتعلقة بموضوع "

 . "في النشاط الرياضي المدرسيالتعليم المتوسط 
قام الباحث بالاطلاع على الكتب والمراجع العلمية والدراسات السابقة التي تناولت المشكلة قيد الدراسة والتي اهتمت بالمتغيرات 

ولة منه للتعرف على أهم المتغيرات الاجتماعية الاجتماعية المؤثرة بشكل ايجابي في ممارسة الفتاة للأنشطة الرياضية المدرسية وذلك في محا
مارة المؤثرة في الدافعية نحو المشاركة في النشاط الرياضي المدرسي لطالبات التعليم المتوسط في ليبيا والوصول الى المحاور الرئيسية لاست

 الاستبيان .
 خطوات إعداد الاستبيان

 تحديد الهدف: 
حث من جمع البيانات الموضوعية والتي تعبر بصدق عن الموضوع واللازمة كذلك لتحقيق أهداف تم إعداد استمارة استبيان تمكن البا

ت الدراسة، وتم ذلك بالاطلاع على المراجع العلمية المتخصصة في الدراسة الحالية وتحليل الدراسات السابقة بالإضافة الى إجراء المقابلا
 وع المتغيرات الاجتماعية واستعراضها والاتفاق على الأكثر أهمية منها .الشخصية المباشرة مع المتخصصين لتحديد أبعاد موض

 تحديد العوامل : 
تم من خلال ما قام الباحث من تصميم استمارة مبدئية للعرض على الخبراء والمتخصصين في مجال علم الاجتماع وطرق التدريس وعلم 

 النفس الرياضي والترويح الرياضي والبحث العلمي .
المؤسسات  –الأسرة :لنشاط الرياضي المدرسي وتمثلت فيد بعض العوامل المؤثرة في المشاركة والتي تعتبر حافز ودافع للإقبال على اتم تحدي

 العامل الاقتصادي. –نظام الدراسة  –العادات الشخصية -الإعلام الرياضي -المؤسسة التعليمية )المدرسة( –الرياضية 
 عة الى أهم العوامل المؤثرة في المشاركة في النشاط الرياضي المدرسي في صورتها النهائية . اتفق الخبراء وتوصلوا الى مجمو 

 اتفق الخبراء وتوصلوا الى مجموعة من فقرات كل عامل من العوامل في صورتها النهائية . 
 المعاملات العلمية للاستبيان :
 أولا : حساب معامل الصدق 
 الخبراء من مختلف التخصصات المرتبطة وذلك لاستطلاع رأيهم في العوامل قيد الدراسة.( من 10وتم عرض العوامل على عدد )

 ( 2جدول رقم )
 التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي لآراء الخبراء حول العوامل الخاصة باستمارة الاستبيان حول المتغيرات الاجتماعية

 العامل
 لا أوافق أوافق

 الوزن النسبي
 % ك % ك

 88.89 11.11 2 88.89 8 لأسرةا
 95.36 4.64 1 95.36 9 المؤسسات الرياضية
 92.56 7.64 3 92.56 7 المؤسسة التعليمية
 90.25 9.75 1 90.25 9 الإعلام الرياضي
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 22.22 77.78 6 22.22 4 العادات
 39.36 46.55 5 39.36 5 الشخصية

 40.21 59.79 4 40.21 6 نظام الدراسة
 39.36 46.55 5 39.36 5 تصاديالعامل الاق

 

( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي لآراء الخبراء حول العوامل الخاصة باستمارة الاستبيان حول المتغيرات 2يتضح من الجدول رقم )
 22.22الآراء ما بين )  توحالمدرسي لدى طالبات مرحلة التعليم المتوسط ، وقد ترا يالاجتماعية المؤثرة في المشاركة في النشاط الرياض

%  88.89% ( وبناء الآراء المقترحة رأى الدارس والمشرف على اعتماد العوامل التي تحصلت على أهمية نسبية قدرها   %92.36 ،
 فأكثر.

 عوامل وهم : 4وتم اختيار  
 العامل الأول : الأسرة

 العامل الثاني: المؤسسات الرياضية
 ياضي .العامل الثالث : الإعلام الر 

 العامل الرابع : المؤسسة التعليمية )المدرسة(.
 الدراسة الاستطلاعية:

قبل القيام بجمع البيانات الخاصة بالدراسة الحالية قام الدارس بإجراء دراسة استطلاعية ، يسعى من خلالها إلى التحقق من الأهداف 
 التالية :

مع بيانات الدراسة ، والتحقق من وضوح فقرات وتعليمات هذه الأدوات التعرف على مدى تقبل المبحوثين لأدوات المستخدمة لج -1
. 
 التدريب على تطبيق الأدوات المستخدمة لجمع البيانات ، وضبط المدى الزمني اللازم لتطبيقها. -2
 .التعرف على المعوقات التي قد تواجه الدارس خلال عملية إجراء الدراسة الأساسية -3

 تهد الباحث في وضع الفقرات الخاصة بكل عامل من عوامل الاستبيان وقد تم مراعاة ما يلي :بعد تحديد العوامل ،اج
 صياغة الفقرات بطريقة سهلة وواضحة. 

 وضوح الارتباط بين الفقرة والعامل الذي تنتمي إليه.
 وضع الميزان التقديري المناسب.

 ليس هناك إيحاء من خلال صياغة الفقرة على الإجابة.
 توى لعبارات الاستبيان :صدق المح

 ( تحديد صلاحيته ومناسبته لموضوع الدراسة.10تم عرض فقرات الاستبيان على مجموعة من الخبراء بقسم بالكلية وعددهم )
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 (3جدول رقم )
 رة الاستبيان .صدق الاتساق الداخلي بين الفقرة والعامل وبين الفقرة والمجموع الكلي للعوامل لاستما

 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول
 المؤسسة التعليمية )المدرسة(. الإعلام الرياضي المؤسسات الرياضية الأسرة

1 0.86 1 0.89 1 0.89 1 0.92 
2 0.95 2 0.97 2 0.87 2 0.93 
3 0.98 3 0.79 3 0.91 3 0.89 
4 0.93 4 0.89 4 0.93 4 0.90 
5 0.94 5 0.87 5 0.91 5 0.93 
6 0.89 6 0.91 6 0.87 6 0.97 
7 0.87 7 0.93 7 0.93 7 0.93 
8 0.91   8 0.93 8 0.91 
9 0.92   9 0.91 9 0.90 
10 0.98   10 0.90 10 0.89 

 0.164=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية         
 ال إحصائيا بين العبارة والمجموع الكلي لعوامل استمارة الاستبيان. ( وجود ارتباط د 3يتضح من الجدول رقم ) 

 : الاستبيانثبات استمارة 
  الاستقرار.كما يعنى   في الاستمارة،ذكورة بين وحدات المقياس الم الاتساقالثبات: هو عبارة عن 

 (spss)لحقيبة الإحصـائية للعـلوم الاجتمـاعية من خلال استخدام طريقة ألـفا من ا الاستبانةبحساب معامل ثبات  الباحثقام       
(، حيث تعتمد الطريقة على الاتساق في أداء الفرد من فقرة إلى أخرى ، Cronbach Alphaلحساب معامل ألفا كرونباخ  )

ات الدراسة بالكامل وتستند إلى الانحراف المعياري للاختبار والانحرافات المعيارية للفقرات فقد تم احتساب الاتساق الداخلي لمتغير 
 . باستخدام معادلة كرونباخ ألفا

 (4جدول رقم )
 لعبارات محاور الاستبيانلثبات لنتائج اختبار ألفا 

 معامل ألفا % الدراسة عوامل  ت

 0.79 الأسرة ) التنشئة الأسرية( 1
 0.71 المؤسسات الرياضية 2
 0.80 الإعلام الرياضي 3
 0.82 (المؤسسة التعليمية )المدرسة  4

 0.78 عوامل الاستبيان مجمعة 
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  في النشاط الرياضي المدرسيمرحلة التعليم المتوسط  الباتالمتغيرات الاجتماعية المؤثرة في مشاركة طدراسة لبعض 
 

أن و في العرف الإحصائي  مقبولة( وهي نسبة ثبات %82, %71)( أن نسبة الثبات قد تراوحت بين  4يتضح من الجدول من رقم )
يع قيم الاختبار مرتفعة وهي تمثل مؤشرات جيدة ومطمئنة لأغراض الدراسة، ويمكن الوثوق بها وتدل على ثبات أداة القياس بشكل جم

 .جيد
 طريقة تصحيح الاستبيان :

 استخدم الدارس نظام التصحيح الثلاثي حيث أنه تم إقرار الميزان الثلاثي وفق الآتي :
 ( درجات3موافقة جدا يقدر لها )

 ( درجتين2وافقة يقدر لها )م
 ( درجة واحدة1غير موافقة يقدر لها )

 الدراسة الأساسية :  
على أفراد عينة الدراسة بنفس الشروط والظروف   21/4/2022ولغاية  19/3/2022تم إجراء الدراسة الأساسية للفترة من       

 : ه بتنظيم وإعداد الاستبيانعند قيام الاعتباراتوقد وضع الدارس عدد من لكافة أفراد العينة, 
  .بعنوان الدراسة والجهة المشرفة على الدراسة، واسم الدارس والمشرف الاستبيانتصدرت استمارة 

 .اق والانتقال من العام إلى الخاصسليمة من حيث الطباعة واللغة والاتس الاستبيان لاستمارةتم التركيز على أن يكون الشكل النهائي 
 .عطاء فكرة موجزة عن الدراسة والغرض منه ، وإن قيمة هذا الدراسة تتوقف على مدى صدق الإجابةثم قام الدارس بإ

للتأكد من اكتمال بياناتها ، وتبين أنها كاملة وصحيحة حيث لم يكن هناك  هاوبعد الانتهاء من عملية جمع البيانات قام الدارس بمراجع
 أية استمارة مفقودة أو مستبعدة . 

 لإحصائية :الإجراءات ا
 الوسط الحسابي .

 الانحراف المعياري .
 معامل الارتباط .
 الصدق الذاتي .

 الوسط الحسابي المرجح .
 التباين .معامل ألفا كرونباخ  

 النسبة المئوية .
 مصفوفة الارتباط لاتجاه واحد.
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 عرض النتائج ومناقشة :
 (5جدول )

 الممارسة الرياضية للفتاة الليبية .في لعوامل المتغيرات الاجتماعية المؤثرة نة العي أفرادتقييم 

 الترتيب الوزن النسبي المتوسط المرجح الأبعاد ت

 الثاني % 81.71 1.981 الأسرة )التنشئة الأسرية( 1

 الثالث % 71.22 1.531 الإعلام الرياضي 2
 الأول %  85.75 2.083 المؤسسات التعليمية 3
 الرابع % 69.32 1.505 المؤسسات الرياضية 4

( والخاص بالمتوسط المرجح والوزن النسبي والترتيب لأبعاد المتغيرات الاجتماعية المؤثرة في ممارسة النشاط الرياضي 5يتضح من الجدول رقم )
في الترتيب الأول ووزن نسبي بلغ المدرسي لدى طالبات مرحلة التعليم المتوسط وفق آرائهن حيث جاء عامل المؤسسات التعليمية 

% ( ثم عامل الإعلام الرياضي وبلغ الوزن النسبي 81.71% ( تلاه عامل الأسرة ) التنشئة الأسرية ( ووزن نسبي بلغ ) 85.75)
 (  .5 69.32%( وجاء في الترتيب الرابع والأخير عامل المؤسسات الرياضية بوزن نسبي بلغ )71.22)

 (6جدول رقم )
 لارتباط بين عوامل استمارة الاستبيان علاقة المتغيرات الاجتماعية قيد الدراسة بممارسة الفتاة الليبية للنشاط الرياضي المدرسيمصفوفة ا

 المحاور م
 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول
 سات التعليميةعامل المؤس عامل المؤسسات الرياضية عامل الإعلام  الرياضي عامل الأسرة

1 
عامل 
 0.77 0.65 0.95  الأسرة

2 
عامل 

الإعلام  
 الرياضي

  0.67 0.74 

3 
عامل 

المؤسسات 
 الرياضية

   0.59 

4 
عامل 

المؤسسات 
 التعليمية

    

 0.123=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
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  في النشاط الرياضي المدرسيلة التعليم المتوسط مرح الباتالمتغيرات الاجتماعية المؤثرة في مشاركة طدراسة لبعض 
 

( والخاص بمعامل الارتباط بين محاور استمارة استبيان علاقة المتغيرات الاجتماعية قيد الدراسة بمشاركة طالبات 6ويتضح من الجدول رقم )
ة معامل الارتباط الجدولية في اتجاه واحد أن قيم  0.05مرحلة التعليم المتوسط في النشاط الرياضي المدرسي وذلك عند مستوى معنوية 

( كأصغر قيمة ارتباط ما بين المحور الثالث ) عامل المؤسسات الرياضية ( والمحور الرابع ) عامل المؤسسات 0.59حيث تراوحت بين )
المحور الثاني ) عامل الإعلام  ( بين0.65( والمحور الأول )عامل الأسرة ) والمحور الثالث )عامل المؤسسات الرياضية()0.59التعليمية ( )

( بين المحور الثاني ) عامل الإعلام الرياضي( والمحور الرابع )عامل 0.67الرياضي ( والمحور الثالث ) عامل المؤسسات الرياضية( ) 
( ، ويتضح 0.77ة) ) ( بين المحور الأول       ) عامل الأسرة ( والمحور الرابع )عامل المؤسسات التعليمي0.74المؤسسات التعليمية( )

بين المحاور كان ارتباطا ذو دلالة قوية على تأثير الترابط بين المحاور في المتغيرات الاجتماعية المؤثرة على  طمن ذلك أن معامل الارتبا
ية والذي أكد على ممارسة طالبة مرحلة التعليم المتوسط للنشاط الرياضي المدرسي  وهذا ما اتفقت عليه كثير من المراجع والمصادر العلم

أهمية الدافعية من حيث أنها المحرك الأساسي لجميع أنواع السلوك البشري ، حيث يرى الباحث أن هناك تأثيرا واضحا بين العوامل قيد 
اط المؤسسات الرياضية ( وبين اتجاه الطالبات نحو المشاركة في النش –المؤسسات الرياضية  –الإعلام الرياضي  –الدراسة ) الأسرة 

أساسية في المناهج التعليمية المدرسية، وهي تعتبر كذلك الحوافز  مادة الحاضر وقتنا في الرياضية التربية مادة الرياضي المدرسي حيث تعد
 والبواعث أو المثيرات التي يمكن أن تحفز الفرد للوصول والاستمرار في لعبة وممارستها.

وكيفية ظهورها وآثارها المباشر وغير المباشر على السلوك الإنساني ،كذلك طرق  وإن تحديد مفهوم الدافعية وحالاتها المختلفة 
 تفعيل الفرد لإنجاز وتحقيق الأهداف في معظم المجالات الحياتية. 

 -الاستنتاجات :
 المحور الأول : عامل الأسرة )التنشئة الأسرية ( -
 للمشاركة والتعبير عن الذاتي.ثقافة أسرتي واقتناعها بأهمية الممارسة الرياضية تدفعني بقوة  -
 المساندة الغير محدودة من أفراد أسرتي وعدم معاتبتي عند تأخري في بعض الأحيان نتيجة اشتراكي في المسابقات المدرسية. -
 تعمل أسرتي على توفير المناخ المناسب لمشاركتي في المسابقات التي تقيمها المدرسة. -
 ة(المحور الثاني )عامل المؤسسات الرياضي -
 حرص المؤسسة الرياضية على تقديم المساعدة العينية للمدرسة مكن من الممارسة الرياضية  والارتقاء بالمستوى. -
 توفير الرعاية الصحية من قبل المؤسسة الرياضية بالتعاون مع المدرسة خلق الجو المناسب للممارسة  الرياضية الفاعلة. -
 درسة للممارسة والكشف عن المواهب التي تزخر بها.وضع  المنشآت الرياضية للمؤسسة على ذمة الم -
 المحور الثالث )عامل الإعلام الرياضي( -
 بث البطولات والمسابقات الرياضية المختلفة ساعد على  التجاوب في درجة الانتماء الى فئة الممارسين للنشاط الرياضي المدرسي. -
 من حماسي للمشاركة الفاعلة فيه. متابعة بعض وسائل الإعلام للأحداث الرياضية المدرسية زاد -
الاهتمام بالنجوم في المجال الرياضي من قبل الإعلام بمختلف وسائله كان له دور مهم في الاتجاه للممارسة والمشاركة بحماس واضح  -

 بغية التفوق.
 المحور الرابع ) عامل المؤسسات التعليمية ( -
 النشاط الرياضي المدرسي زاد من الثقة و والتعبير عن الذات لديهن. اقتراب المعلمين والمعلمات من الفتيات المشاركات في -
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 تهيئتي المناخ الرياضي بالمدرسة كان الدور البارز في الاتجاه نحو الممارسة الفاعلة. -
 ضي المدرسي.الرعاية الصحية التي توليها الإدارة نحو الممارسين زاد من ثقتهم وحماسهم نحو النشاط الريا -

 -التوصيات :
 -الباحث بما يلي : يوصي التي تم التوصل إليها من خلال هذه الدراسة  النتائج ومناقشة تحليل بعد

 الحياة أهمية النشاط الرياضي المدرسي في وإبراز الثقافة العامة، من كجزء الأسرة الليبية  أفراد لدى الرياضية الثقافة نشر على العمل -
 ق الصحة والياقة البدنية .لتحقي اليومية

العلاقة الوطيدة التي يجب أن تكون بين الأسرة والمدرسة، وعدم التناقض في الأفكار والأساليب التربوية بينهما، انطلاقاً  التأكيد على -
 من كون المدرسة حلقة اتصال لأساليب التنشئة في الأسرة.

مستوى الإقبال والحماس نحو  لغرض رفع الرياضية لبناتهم الأولوية  والميول ةوالخلقي الاجتماعية يجب أن يضع أولياء الأمور الدوافع -
 .التربوية المؤسسات للأنشطة الرياضية في الممارسة

مرحلة التعليم  في البدني الرياضي النشاط لممارسة والاجتماعية المناسبة المادية البيئة بتوفير المادة ظروف وتحسين تنظيم على العمل -
 المتوسط .

يادة اهتمام وسائل الإعلام المتنوعة في توضيح أهمية النشط الرياضي ورفع مستوى الوعي الثقافي للطالبات للتخلص من المدركات ز  -
 والمعتقدات الخاطئة حول ممارسة الفتاة للنشاط الرياضي. 

ن بالوسائل المساعدة وتوفير الحافز التوسع في إنشاء مراكز الأنشطة الرياضية النسائية حتى يتاح للجميع حق الممارسة مع إمداده -
 المادي والمعنوي من أجل التفوق وإبراز المواهب.

 -:المراجع 
( مهنة التعليم وأدوار المعلم في مدرسة    المستقبل ،العين ،دار الكتاب الجامعي 2005إبراهيم الأسطل ،فريال يونس الخالدي ) -1

 ،الطبعة الأولى .
(: النمو والدافعية في توجيه النشاط الحركي والأنشطة المدرسية ،دار الفكر 1999ه خليفة )أسامة كامل راتب ،إبراهيم عبد رب -2
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 بحاث العلميةالاجتهاد للأ       
                                                                 م 2023 عشر يونيو العدد الثالث       

 
 

ندية مصراتةدراسة لواقع التغذية الصحية عند الرياضيين في ا  
 أ. جمال سالم أبو النور

 

 :المقدمة والمشكلة
ي والمنتظم، وذلك بسبب الأداء البدني متنوع الشدة. يعتبر الرياضي الممارس للنشاط الرياضي من أكثر الاشخاص احتياجا للغذاء الصح

 على لذا مستوى النشاط الرياضي وعدد ساعات التمارين اليومية والاسبوعية وعلى مدار الموسم الرياضي تلعب دوراّ فعالّا في التأثير
ة المصروفة خلال التمارين والمنافسات ومن الاهمية بمكان تنظيم أوقات تناول الطعام وذلك لتعويض الطاقالأداء البدني لكل رياضة. 

الرياضية. كما أن الاهتمام بصحة الرياضي والانتظام في النوم من أحد الاسباب الرئيسية للحفاظ على الأداء البدني والانجاز الرياضي. 
. بل أن الغذاء الصحي والمنظم وفق نجاز الرياضي المثاليوقد أجمع علماء علوم الرياضة والتغذية على أن التمارين والموهبة ليست كافية للإ

وكمية برامج علمية دقيقة يكون له التأثير الكبير في حياة الرياضي أثناء فترة التمارين والمنافسات في جميع الرياضات. ويجب الاهتمام بنوع 
وى الطاقة يرتبط ارتباطاّ وثيقاّ بنوعية الغذاء المتناول وذلك لتحقيق الهدف المنشود من الانشطة البدنية خلال التمارين والمنافسات، فمست

 الغذاء المناسب والكافي لمواجهة متطلبات الاحمال البدنية وذلك من خلال توفير الطاقة اللازمة للجسم.
إذ أن التغذية الجيدة والتزود بكل الأغذية الضرورية التي يحتاجها الرياضي في فترات التدريب من شأنها جعل الخلايا الجسمية أن 

 .يتطلب تجديدا دائما في المصادر الطاقوية والتي يتحصل عليها من عملية التغذيةو ستمر في المحافظة علي سلامة وظيفتها الفيزيولوجية ت
 ( 2020)هواري، 

لا يختلف الرياضيون في الظروف العادية كثيرا عن غير الممارسين من حيث حاجاتهم للتغذية السليمة إلا أن حجم التمرين وشدته و 
وأيضا الأنشطة التنافسية تزيد حاجة الانسان للغذاء ولعل أهم الأسباب التي تكمن وراء تطور  هما اللذان يحددان الاحتياجات الايضية،

 (2013)مرتات،  .لياقة لاعبيها هو الاستخدام العقلاني والمدروس علميا للمركبات الغذائية ىالرياضة في الدول الغربية وارتفاع مستو 
الموضوع لتسليط الضوء على التغذية الصحية للرياضيين واحتياجاتهم الفعلية منها، وهذا ما جعلنا نطرح التساؤل العام وجاء هذا 

 للدراسة كما يلي:
 ؟مصراتة ما هو واقع التغذية الصحية لدى الرياضيين في اندية

 أهم المصطلحات المستخدمة في البحث: 
تي يمر بها الغذاء منذ بداية عملية المضغ إلى عمليات الإخراج من الجسم بعد مروره بعملية الهضم التغذية: هي جميع العمليات الحيوية ال -

في المعدة والامتصاص في الأمعاء والنقل عن طريق الدم لوصول العناصر الغذائية التي تم امتصاصها إلى خلايا الجسم المختلفة حتى يمكن 
 (2000للجسم الاستفادة منها. )الحماحمي، 

الغذاء: هو المادة التي إذا تناولها الجسم تفاعلت مع الأجهزة الداخلية ومكنت الجسم من النمو والمحافظة على الصحة ويتضمن ذلك  -
ية مادة قابلة للأكل من مصدر حيواني أو نباتي التي توفر للكائن الحي حاجته أ جميع المواد الصلبة والماء والمواد التي تذوب في الماء أو

 ية من العناصر المسؤولة عن العمليات الحيوية. الغذائ
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والغذاء هو الذي يوفر للجسم جميع المواد الأساسية اللازمة للصحة والقيام بأوجه النشاط اليومي بكفاءة وفعالية وتعتبر الوجبة 
عات الطعام الأساسية فالغذاء المتوازن يشتمل على جميع العناصر الكيميائية التي يتركب منها جسم المتوازنة الهدف الأول لمفهوم مجمو 

 (2006 الإنسان والمواد الضرورية اللازمة لتحقيق الوظائف الحيوية. )علاء الدين،
، عيسىالاعضاء وصحة الجسم. ) التغذية الصحية: هي التي تمد الجسم بسعرات حرارية كافية، والعناصر الغذائية اللازمة لوظائف -

2020) 
الغذاء تعني مجموع الاطعمة التي   ةلا أن هناك إشكال كبير في معرفة ماهيته، فكلمإعلى الرغم من بساطة مفهوم التغذية الصحية و 

ت عديدة )الجنس، البيئة، يخضع لمتغيرا يتناسبنا، ولكن ارتباطها بكلمة "الصحي" يعني التمييز بين الأغذية التي نتناولها، وهو الشي الذ
الجهد البدني، الحساسية من أغذية معينة، السن...الخ(، ولذلك فإن معرفة الغذاء الصحي المناسب لكل شخص شي ليس سهل المنال 

ام النظام الغذائي كوحدة متكاملة، وبالتالي فالنظ هو مفهوم خاطئ، ومن هنا لابد أن ننظر إلى ءلان تصنيف الطعام ما بين جيد وسي
غير صحي هو ذلك الذي يحتوي على كميات كبيرة من الاطعمة الاقل فائدة من غيرها ولهذا من الخطأ أن يبني الغير متوازن و الالغذائي 

 (2013بتجنب بعض أنواع الاطعمة مالم يكن ذلك لدواعي صحية. )معلم،  االانسان نظاما غذائي
 التغذية الصحية والنشاط الرياضي:

الرياضة هي من العوامل التي تؤثر على الشهية لتناول  ىحين ممارسة النشاط البدني ومن جهة أخر  ىصحية أهمية كبر تكتسي التغذية ال
الطعام فكلما زاد النشاط والحركة زاد استهلال وحرق الجلوكوز بالدم، وقل مستواه بالدم، فتزيد الشهية لتناول الطعام وفيما عدا ذلك 

التغذية السليمة، إلا ان حجم التمرين وشدته  لىإروف العادية كثيرا عن غير الممارسين من حيث حاجاتهم فالرياضيون لا يختلفون في الظ
 (2004هما اللذان يحددان الاحتياجات الايضية"، وأيضا الأنشطة التنافسية تزيد حاجة الانسان للغذاء. )منصور، 

 علاقة التغذية الصحية بالأداء الرياضي:
دم قدرته على تحقيق الاداء الافضل قد يكون  له علاقة بعدم توفير الطاقة المناسبة للمجهود الرياضي في حد إن أخفاق الرياضي وع

ذاتها، ولهذا فإن الإنجاز الرياضي والتغذية الصحية أمران مرتبطان بعضهم البعض، فلا تكفي التمارين الرياضية لوحدها لتحقيق النتائج 
ا لتحقيق الانجاز المطلوب، وكثيرا ما تكون التغذية الخاطئة أحد أسباب الاخفاق كذلك الغذاء يؤمن المرجوة، ولا تكفي التغذية لوحده

للشخص الرياضي جميع احتياجاته من العناصر الغذائية الضرورية وهي الفيتامينات والدهون والكربوهيدرات والمعادن والفيتامينات، 
 (1989لكمية المجهود الذي سوف يبذله اثناء ممارسة النشاط الرياضي. )مصيقر، وتختلف كمية الغذاء التي يحتاجها الرياضي تبعا 

ولأهمية التغذية الصحية أثناء ممارسة النشاط البدني أمر ضروري، لأن الجسم يستهلك بسبب الرياضة سعرات حرارية وطاقة مخزنة في 
لغذائي المتوازن باختيار الطعام الصحي المناسب للرياضيين الجسم، ولذلك ينبغي تعويض ما يتم فقدانه من طاقة في الجسم بالنظام ا

 وتتمثل أهمية التغذية الصحية أثناء ممارسة النشاط البدني فيما يلي:
 الغذاء الصحي يقلل من فرصة تعرض الجسم للإصابة بالأمراض والمخاطر الصحية. -
 .كما أنه يساعد في تحسين الأداء الجيد بعد ممارسة النشاط الرياضي  -
 يساهم في سرعة تعافي العضلات بعد أداء التمارين الرياضية. -
 تعويض الجسم بما فقده من طاقة أثناء ممارسة الرياضة. -
 تحسين معدل التركيز عند الرياضي. -
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 تأثير الغذاء على الأداء الرياضي:
 طريق: تؤثر بعض أنواع الأطعمة في قدرة الأداء العضلي وذلك عن

 تجديد مصادر الطاقة.• 
 تسهيل التفاعلات الكيميائية المولدة للطاقة في الجسم.• 
 التغلب على التفاعلات التي تؤدي إلى حدوث الإجهاد العضلي.• 
 إنقاص الدهن الزائد في الجسم مما يزيد من قدرة الجسم على الحركة.• 
 يشمل شحن العضلات للجلايكوجين.تناول الذي خاصة المو تناول الغذاء قد يحسن الأداء • 
 الغذاء قبل النشاط وأثنائه يجب أن يعد وينظم ليساعد على تحسين الأداء الرياضي.• 

سهل والعناصر الغذائية التي تجدد مصادر الطاقة في الجسم هي الكربوهيدرات والمواد الدهنية والمواد البروتينية بدرجة أقل والمواد التي ت
 (104، ص 2007)سلامة،  هي الفيتامينات.و ة المولدة للطاقة التفاعلات الكيميائي

 النظام الغذائي الصحي للرياضيين:
يجب أن يتناول الرياضيون في نظامهم الصحي كل العناصر الغذائية الضروريةّ لبناء العضلات والخلايا والأنسجة وإمداد الجسم بمصادر 

 ائض على شكل دهون متراكمة في الجسم.الطاقة بنسب مدروسة ومحسوبة حيث لا يتم تخزين الف
كما يجب ألا يهمل الرياضيون الألياف والفيتامينات والمعادن في التغذية الصحية للرياضيين فهي عناصر ضروريةّ للجسم بشكل عام 

للحصول  وذلكوالنّاقص ويحتاجها الرياضيون بشكل أكثر تركيزاً نتيجةً للمجهود العضلي الذي يقومون به واحتياج الجسم لتعويض التاّلف 
 على النّتيجة التي يسعى لها الرياضي.

إن مفهوم اتزان النّظام الغذائي يختلف من رياضي لآخر بحسب احتياج جسمه لكميات العناصر الغذائية وطبيعة جسمه وأهدافه من 
عكس هؤلاء فإنه يخزن حتى لو كانت  ممارسة الرياضة، فبعض الأشخاص بطبيعة أجسامهم يحرقون أكثر مما يخزنونه والبعض الآخر على

ئي الكميّة قليلة أكثر من حرقه والاستفادة منه وهنا يجب مراقبة النّظام الغذائي واستشارة أخصائي نفسي والعمل على تغيير النّظام الغذا
 (2000، الحماحميباستمرار. )

 أنواع المواد الغذائية:
د ية بالجسم، وأخرى تساعد على النمو وتجديو يات الحيطاقة وأخرى تنظم العملتوي الغذاء بصفة عامة على مواد تمد الجسم باليح

ة ودرجات الشبع أكثر مما تعتمد على ية ونفسيت تعاطي الغذاء على عوامل اجتماعية وتوقية ونوعيالأنسجة بالجسم. وبذلك تعتمد كم
اضمة ات الهيمطة بواسطة الإنز يا إلى مواد بسهير تم تكسيث يا حهقتية في حقيماو يي مواد كها ة. والأطعمة التي نتناولهيالاعتبارات الغذائ

 هي كالتالي: ةية إلى ست مجموعات أساسيم المواد الغذائيتم تقسيا، وبذلك تمكن الجسم من الاستفادة من الطاقة المخزونة بهيث يح
 متطلبات الجسم من الكربوهيدرات: 

ي نفس هو  (1 :2)ا يه فين إلى الأكسجيندروجيث تكون نسبة الهي حينكسج والأيندروجية مكونة من الكربون والهيي مواد عضو ه
 يرتم تكسيث ي، حةوالشوكولاتة مثل أنواع الخبز والبطاطا ين بالمواد الغذائيوالسكر الموجود أا الشائعة النشها في الماء، ومن أنواعهنسبت

 .ا بواسطة الأنسجة والدمهصكن امتصايمطة يت بسياضم إلى سكر ة الهيت المعقدة أثناء عملياالسكر 
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ا هتم أخذيضي والتي ياا قائمة غذاء الر هب أن تتضمنيجامة التي ة الهيحد العناصر الغذائأت ياالنشو دور الكربوهيدرات في غذاء الرياضي: 
ة في مواد كالخبز، الحبوب، البطاطس، يدة الإضافياجب أن نعرف أن الز يف .المنافسة د بصورة ملحوظة في فترة ما قبليب أن تز يجوالتي 

ي الأكثر هي الأكثر وجودا في متناول الفرد دائما هت يادة. ولما كانت النشو ياذه الز هة في يي القاعدة الأساسهب أن تكون يجالسكر 
ة، فقد يضمالمتطلبات اله" o2h2,co "نتج عن كل منيزم الذي يتابولية المية الأداء العضلي كمخلفات لعمليامتصاصا من الناح

الأحماض  دة فييا والجلد بدون أي ز ينق عمل الرئتيما عن طر هتم التخلص منيا في واللذان هلاكهتم استيا من العناصر الأولى التي هاعتبرنا
 (209، ص 2007. )زكي، ق الكلىيا عن طر هكن إزالتيمفي أنسجة الجسم والتي لا 

 لبات الجسم من الدهون: متط
ون هم الديتم تقسي و يندروجيون على نسبة أكبر من الههة ولكن تحتوي الديدرات من نفس العناصر الأساسهيون والكربو هتتكون الد

 :إلى
 .ون مشبعةهد. 1
 .ة عدم التشبعيون أحادهد. 2
 .ون متعددة عدم التشبعهد. 3
ة عدم التشبع توجد ذرة كربون يون أحادهنما في الديب ،ةيبالسلسلة الجزئ ،رة كربون لكل ذيندروجهيون المشبعة ذرتان هوجد في الديو 

ة يون أكبر كمهوتعطى الد .يندروجهي كربون أو أكثر بدون ينا ذرتوجد بهيدة عدم التشبع فيون عده. أما الديندروجهيواحدة بدون 
ا في هة عنينهمع الوجبات الد 4,5كفاءة الجسم تبدو أقل بنسبة %نات، ولكن  يدرات والبروتهيمن الطاقة لكل جرام، بالمقارنة بالكربو 

ن يون وأماكن التخز هج العضلي، وكذلك بمساكن الديا في النسهون ووضعهتم امتصاص الديضم وبعد اله، ةيدراتهيالوجبات الكربو 
ة ير ة كبياجات العضليما تكون الاحت، خاصة عنديهاج إلي الاحتيناطي لحيي تمثل المخزون من الطاقة للجسم كاحتهالأخرى بالجسم و 

 .دراتهيا مخازن الكربو يهلة كأنشطة التحمل بصفة عامة وبالدرجة التي تنقص فيولفترة طو 
 متطلبات الجسم من البروتين:

بعض  نات تعتبر معقدةيا للأنسجة بواسطة الدم، والبروتتم انتقالهية و ينية والتي تتكسر إلى أحماض أمينيتروجية نيي مركبات عضو هو 
وجد ي، كما ينتروجي والنين والأكسجيندروجيا ذرات الههصاحبي من ذرات الكربون والتي يرث بالأساس تتركب من عدد كبيالشيء، ح

نات بالغذاء من الأحماض يلة، وتتكون البروتيات قليت والفسفور ولكن بكميد والنحاس والكبر يضا عدد من العناصر مثل الحديا أبه
ا هتم اشتقاقينات والتي ية( للبروتية والتي تعتبر )الأحجار البنائينيوجد عشرون نوعا من الأحماض الأميعقدة ومختلفة، و بات مية بتركينيالأم

ا، وتنقسم ة المكونة لهينيث الكم والنوع للأحماض الأمية من حير  بالغذاء بدرجة كبينتلف البروتيخا، و هضمهنات التي تم يمن البروت
ا في هكن الاستغناء عنيمة، أي ي ضرور يرا، أو أن تكون غهكن الاستغناء عنيمة لا ي، إما أن تكون ضرور ينمإلى قس ةينيالأحماض الأم

ع يستطيث لا ية للجسم حية تعتبر ضرور ينيذه الأحماض الأمهة من يا من الأنواع الأخرى، ولذلك فإن ثمانهعيكن تصنيم هالغذاء لأن
ة يعشر حمضا الباق الاثناا بالغذاء للمحافظة على نمو الجسم وتطوره، أما هبد من توافر ا، ولاهمن هوازي حاجتيا بمعدل هعيالجسم تصن

ة الزائدة أو ينيتي إما من الأحماض الأميأ ضروري ير الغينتروجيذا النه، و ينتروجيكفي من النيا بشرط توافر ما هعيمكن للجسم تصنيف
 ( 479، ص 2008)بسطويسي،  .ةي ضرور يرة الغينيمن الأحماض الأم
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 نات منالبروتيبين اوي سة بالتزعم/ يوم مو جم /كج 4-2 البروتين نحتياج اليومي للرياضي ملايبلغ االاحتياجات اليومية من البروتين: 
والفاصوليا  سعدوال لباتية كالفو نمصادره ال وبين هومشتقات بوالحلي يضاك والبلأسموا ءوالبيضا ءية كاللحوم الحمرانمصادر حيوا

 نبحاث ألأرت اهلا: أظثظام الغذائي. منة الرياضة والسممار  بين الجمعد عنط فقت لالعضاو نمت ويحدث ناة والدر قيوالخضروات الور 
 علوحدها أو م نبعد التمري ساعتين ن غضو في (الصويا فولو  والألبان والبيضاك سملأاللحوم وا (وجودته البروتين لاو نت تقيتو 

. ات البروتينجمر باحتيايتعلق الأ عندمار ؤثم عاملشاط نة الثافوك ةمد نمو، كما أنت واللاالعض حإصلا نم ززيع فإنه ،راتالكربوهيد
 واكتساب الأولية التدريب مراحل أثناء خصوصا، ك البروتينهلاتن اسمأعلى توى سم بتتطل الرياضيين ةو قت و لاضع ءانب أنإذ 

 ( 2012. )قزيط، أكبر عضلات
 ات الجسم من الفيتامينات:متطلب

تسبب نقص ية، و يا من المواد الغذائهير نات أكثر مما انتشرت عن غيتامية الفيهم من المعلومات الخاطئة عن المبالغة في أيرانتشرت الكث
 .من أي مجال آخرا أكثر نات واستخداماتهيتامية في مجال الفيتمام بالبحوث الغذائهزداد الاينات في عدد من الأمراض و يتاميتناول الف

ت المعتادة ياوعلى عكس المغذ نات"،يا أمهست كليا متنوع ولهكلهياة"، ية للحينات الضرور يا "الأمدل على أنهيا هنات اسميتاميالف
 كرويي بضعة مهنات يتامية من الفية الأساسيومياجات الية(، فالاحتينهة او الأحماض الدينيدرات والأحماض الامهي)الكربو  لإنتاج الطاقة

نات يتامية، إذا فحاجة الجسم للفييمات المساعدة أو عوامل مساعدة أثناء التفاعلات الإنز يمتي وفق الإنز يأا هليرامات، لان معظم تمثج
 (Collège ،2011) .ة في النظام الغذائيير ة صغيي كمه

 المواد الغذائية غير العضوية )الأملاح المعدنية(: 
ة إذا ي العضو يرة، وبذلك لا توجد حاجة لأي إضافة من المواد غية توجد بالأطعمة العادي عضو يرلغاجات من المواد ايإن معظم الاحت

 .تم إتباع وجبة متوازنة ومقننة
ذه الأملاح هض( تؤدي يم )الأز ولبتاية المياة عامة، ومن خلال عمليدة بل وللحية للصحة الجية ضرور ي العضو يروتعتبر الأملاح غ

ن الأنسجة، خاصة العظام والأسنان وكذلك للحفاظ يا تساعد في تكو ة للجسم، وكما ذكرنا آنفا، فإنهماة الهيو يد من الخدمات الحيالعد
 .ة للجسميئة الداخليماوي أو البيعلى التوازن الك

و هة، و يعياه الطبية وبعض الميوجد بكثرة باللحوم الحمراء والخضروات الورقيا، و هني وبياد بالخلاجو يو ملح قابل للذوبان هو  البوتاسيوم:
لأنشطة  هتيهمقاوم التعب العضلي وبذلك تزداد أي هبدو أنية الانقباض كما ياما بعملهلعب دورا يام بصفة خاصة لعمل العضلات، و ه

 481)، ص 2008 ،ة. )بسطويسييالتحمل بصفة أساس
وجد ي همن بعض الأطعمة، كما أن هكن امتصاصيملا  هوم بالغذاء وبصورة شائعة إلا أنيعلى الرغم من وجود أملاح الكالسالكالسيوم: 

ة من ير ة صغيعي للعظام والأسنان، كما تعتبر كمية للنمو الطبيوم ضرور يلة في البعض الآخر من الأطعمة، وفوسفات الكالسيات قليبكم
تم الحصول على أكبر قدر من يم، و م للعظاية للنمو السليضرور  هب والفواكية والحليوم والتي توجد بالخضروات الورقيسيوم والماغنيالكالس
ض ية الخضراء وصفار البية مثل الخضروات الورقيمن المصادر الثانو  ههتم الحصول عليل يوم من منتجات الألبان والجزء القليالكالس

  .ةير غ ذوي الأعمار الصيينضيا لنمو الر يااما وضرور هب ومنتجات الألبان يعتبر الحليوالمكسرات وكل أنواع الحبوب، وكذلك 
تناولون يث أن معظم الأفراد ي، حيينضيادة الملح بطعام الر ياة ز يهمو شائع عن أهد ما يؤ يل يوجد دليلا  ملح الطعام )كلوريد الصوديوم(:

  .مرة 12 – 10م من اجاتهيأكثر من احت
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اجات الجسم ين لاحتياا ضرور همة و ينات بصفة أساسيت والفوسفور من البروتيل على عنصري الكبر كن الحصو الكبريت والفوسفور: يم
اما في نمو وتطور العظام هوم دورا يلعب الفوسفور والكالسية، كما ينين بعض الأحماض الأميت في تكو يساعد الكبر يث يالمختلفة ح

 .تابولزم الطاقةيماوي ومين الكاز التواز هل جية وفي تفعينهوالأسنان وانتقال الأحماض الد
 بالجسم ينموجلوبيع الهينظمون تصنيد مع الكوبالت والنحاس يا، كما أن الحديميد بالطعام الإصابة بالأنيسبب نقص الحديالحديد: 

بالكبد فإن الجزء الأعظم ا هليتم تحلية الحمراء المتكسرة ي الدمو ياث أن الخلايوح – الحمراء بالدم( يا بالخلاينو المادة الحاملة للأكسجه)و 
الحمراء  د باللحوميوجد الحديو  –ا وتستعمل مرة أخرى تم الاحتفاظ بهيد( ية على الحديي الصبغة المحتو ه )و ينماتيد بصبغة الهيمن الحد

 وغيرها.  ة الخضراء والمكسراتية والخضروات الورقيض والأطعمة البحر يولحوم الأعضاء )خاصة الكبد( وصفار الب
ة يي توجد بالأغذهعي و ية وتخدم بعض الوظائف بالميتابولزم الطبييمط بعض التفاعلات الإنز يي تقوم بتنشهو  ز والنحاس والزنك:المنجني

ة المختلفة يبالمواد الغذائ هو مذاب منهاجات الإنسان من النحاس من خلال ما ية لاحتيات كافيتم الحصول على كمية. و ية والنباتيوانيالح
ضروري  هلة إلا أنيات قليود بكميضا إلى الية. وتحتاج أيالنحاس هية وأواني الطياه النحاسيب الميب وأنابينات بسترة الحليوالماء ومن ماك

ا من إمداد ملح الطعام يو متبع حالهة، وما يفي تضخم الغدة الدرق هتسبب نقصية. و ية البحر يالأغذ هيم مصادره هة وأيلعمل الغدة الدرق
 .وديمن ال هاجاتيضي مكفولا باحتياذا الخطر وأصبح الر هى لشرب قد أنهاه ايود وكذلك ميبال

 متطلبات الجسم من الماء: 
  :د من وظائف الجسم وذلكياه تشارك في العديلأن الم ،من وزن الجسم 70إلى ٪ 50ون، هثل الماء عند الإنسان، حسب نسبة الديم

 .ئاتية الجز يكلهيو أحد العناصر هالماء  -
  .ةير ئات صغيب للمواد المصنوعة من جز يكمذ  اءالم ستخدمي -
 .م درجة الحرارة، بما في ذلك العرقياما في تنظهلعب دورا ي -
 .ةييمد من التفاعلات الإنز يضروري لعدد ج يعتبر -
تتداخل مع ة التي ية والنفسيضي( ترتبط مباشرة بكل سلسلة من العوامل الجسدياخسائر فادحة في الماء والشوارد )خاصة عند الر  -

 .الأداء
 .دة معدل ضربات القلبياانخفاض في حجم البراز الانقباضي )حجم الدم في ضربات القلب( وز  -
 .م الحرارةيور في تنظهدرجة الحرارة في الجسم وتدلع يارتفاع سر  -
 .ينلاك الأقصى للأكسجهنقص في الاست -
 (120، ص 2013. )مرتات، الشعور بالتعب والرغبة في التخلي عن المنافسة -

 الاحتياجات الغذائية للرياضي كالتالي:  ومن خلال العرض السابق يلخص الدارس
 احتياجات الرياضي من الطاقة والكربوهيدرات وربما من البروتين أعلى منها للشخص العادي.  -
 توفير الكربوهيدرات أثناء التمرين وبعده ضروري للذين يمارسون الرياضة ذات طابع الجلد.  -
ة الوجبة المتوازنة التي تحتوي على كميات كافية من الطاقة تزود الرياضي باحتياجاته من الفيتامينات والأملاح المعدنية، ولا توجد ضرور  -

 لتناول وجبات خاصة جاهزة أو إضافات إلا في حالات معينة.
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 متطلبات الجسم من الطاقة: 
م العمل يكن تقسيمو  ،فا أو شاقايا خفيؤدي إذا كان عضليد العمل الذي ياالشخص للطاقة تزداد بازداجات يمن الثابت أن احت

 :الأفراد إلى خمسة أنواع هقوم بيالذي 
 . سعرا في الساعة بالنسبة لساعات العمل 85 75كن إضافة يمه الحالة هذط: وفي يعمل بس. 1
 .سعرا في الساعة بالنسبة لساعات العمل 150 إلى 100كن إضافة يمذه الحالة هعمل متوسط: وفي . 2
 .دةياسعرا في الساعة بالنسبة لساعات العمل الز  300إلى  150كن إضافة يمذه الحالة هعمل شاق: وفي . 3
ن، ياء الددة. )بهياسعرا في الساعة بالنسبة لساعات العمل الز  500إلى  300كن إضافة يمذه الحالة هوفي  :عمل شاق جدا. 4

 (98ص  ،2007
 ضات الجماعية:ياتغذية الرياضيين في الر 

  :يجب مراعاة ما يلي للاستفادة من وجبة ما قبل المنافسة التغذية قبل المباراة:
%( من الكربوهيدرات، كما يجب 70 – 60( ساعات قبل المباراة على أن تحتوي الوجبة على )4 – 3على اللاعب الأكل من ) -

 ريع الهضم. أن يكون الطعام من المعتاد س
 على اللاعب تفادي الطعام مرتفع الدهون والمقلي، والذي ليس من السهل هضمه وربما يسبب عدم الارتياح ومضايقة في البطن. -
 على اللاعب استخدام الوجبات السائلة عندما يكون وقت السفر للمباراة قصير.  -
الرياضية قبل المباراة بساعتين مع شرب كمية من إضافية في ملل( تقريبا من المشروبات  950 – 470على اللاعب شرب من ) -

 ( دقيقة قبل المباراة لملأ مخزون السوائل. 20 - 15ملل( وفي حدود ) 470 – 240حدود )
 ( ساعة قبل المباراة حيث يؤدي إلى نقص السوائل.72على اللاعب تفادي الكافيين مدة ) -

مشروب رياضي بديل للماء يحتوي على كربوهيدرات وأملاح في كل توقف أثناء اللعب،  هل اللاعب استهلكالتغذية أثناء المباراة: 
 .وعلى الرغم من أن الماء يفي بالسوائل المطلوبة إلا أنه يعمل على تقليل المستهلك الكلي من السوائل ولا يوفر الكربوهيدرات

سوائل حتى عند عدم الشعور بالعطش ووضع قارورات المشروب علينا تذكير اللاعبين عندما تسنح الفرصة أثناء المباراة بشرب ال -
 .الرياضي الباردة على جانب الملعب

على اللاعب شرب ما يكفيه من السوائل بين الشوطين لتعويض الوزن المفقود أثناء الشوط الأول، وأفضل طريقة لتعويض السوائل في  -
 .هذه الفترة هي شرب السوائل واجتناب الطعام الصلب

 المنافسة: انتهاءهنا يمكن القول إن هناك شروط أساسية في الوجبة الغذائية التي تقدم للرياضي بعد  غذية بعد المباراة:الت
لابد من اجتهاد اللاعب أثناء فترة الاستشفاء، من المنافسة لتعويض مخزون الجسم من الكربوهيدرات )الجليكوجين( والماء والأملاح  -

 .ومالمعدنية وخصوصا الصودي
( ملل من السوائل لكل رطل 700( ساعات الأولى بعد المباراة على اللاعب أن يشرب على الأقل حوالي )3 – 2في الفترة من ) -

فقده من وزن الجسم، كما أن اللاعب بحاجة إلى كلوريد الصوديوم )ملح الطعام( في مشروب رياضي أو مع الطعام الاعتيادي وذلك 
 . الرغبة والتأكيد على تعويض سوائل الجسملتقليل إنتاج البول وتحسين
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( جرام من الكربوهيدرات )يفضل سكر أو نشويات سريعة الهضم( لكل رط من وزن الجسم مباشرة من 1على اللاعب استهلاك ) -

  .بعد المباراة
( جرامات من الكربوهيدرات 10 – 8المباراة اتباع التغذية الخاصة بالتدريب واستهلاك من )( ساعة التي 24على اللاعب بعد ) -

 (   365، 346، 2009( كوب من السوائل. )قصاص، 12 – 10( كيلو جرام من وزن الجسم، مع شرب )1لكل )
 الدراسات السابقة:

بحمية البحر المتوسط الغذائية لدى  والالتزامفة الغذائية ى الثقالتأثير التعميم الغذائي ع" (: بعنوان2017) P Elena . دراسة1
( MD)بحر المتوسط لبالنظام الغذائي ل والالتزامى المعرفة التغذوية لدفت الدراسة إلى تقييم تأثير الثقافة الغذائية عه، المراهقين"السباحين 

سة تثقيفية حول التغذية لمدة جلوالبعدي، تم تقديم  بليالقج التجريبي بالقياس هتأثير الوالدين، استخدمت الدراسة المن واستكشاف
عرفة مصادر لمتغذية لوتقييم قصير ل العمل،أسابيع بعد ورشة  6و الأساس،في  والأمهات للآباءة لسة منفصلسباحين وجلنصف يوم ل

ت الدراسة ل، توصمن آبائهم 22( وذكور 93وسنة  5.0±  9.05 العمر:)تنافسيا  الغذاء، شارك في الدراسة أربعة وثلاثون سباح
 (16) ت في دعم نتائج السباقات.همقد سا للوالدينالى ان الثقافة الغذائية 

دفت الدراسة ه، ("ةمنهجي ةمراجع) الغذائيةالثقافة الغذائية لدى الرياضيين والمدربين والتدابير " (: بعنوان2016) L Ginaدراسة . 2
الرياضية لغرض تقييم جودة التدابير الغذائية المتبعة من قبل الرياضين والمدربين،  موضوع الثقافةالمنشورة حول  الأدبياتلى مراجعة كافة إ

ت لالقياس، وتوص تلأدواالغذائية ووصف للمعرفة ا قدمت مقياسا كميا كونه  المطلوبدراسة والتي كانت ضمن المعيار  36شمول  وتم
وم التغذية، اوصت الدراسة لة في علتتماشى مع التطورات الحاص ولاي قديمة هلغذائية ا المستخدمة لقياس الثقافة الأدواتن ألى إالدراسة 

 ( 15. )الحاصل في المستويات الرياضية والمدربين يتماشى مع التطور للرياضيينالغذائية  للثقافةاعتماد وتصميم مقياس جديد  لىإ
 تم استخدام المنهج الوصفي بأسلوب دراسة الحالة. منهج الدراسة:

لغ مجتمع الدراسة: تمثل مجتمع الدراسة في رياضيي الألعاب الفردية والتي تمثلها رياضة ألعاب القوى وعدد الرياضيين في المجتمع الأصلي ب
( رياضي، وأيضا لاعبي الألعاب الجماعية بالدوري الممتاز والتي تمثلها رياضة 12( رياضي، ورياضة رفع الاثقال كان عدد الرياضيين )20)
 ( لاعبا بمدينة مصراته.40( لاعب، وكرة القدم بلغ عددهم )36كرة الطائرة وبلغ عددهم )ال

 عينة الدراسة: تم اختيار عينة الدراسة من المجتمع الأصلي وتم اختيارها بالأسلوب العشوائي لكل لعبة فالألعاب الفردية تمثلت أولا في
 ( لاعبين.6نادي الوحيد الذي ينشط بهذه اللعبة داخل المدينة وكان عددهم )رياضة ألعاب القوى والتي يمثلها نادي التحدي وهو ال

 ( لاعبين.6ثانيا رياضة رفع الاثقال والتي يمثلها نادي السويحلي وهو النادي الوحيد الذي ينشط في هذه الرياضة بالمدينة أيضا تم اختيار )
 م وتم اختيار العينة عشوائيا من لاعبيوالألعاب الجماعية تمثلت في لعبتي الكرة الطائرة وكرة القد

 ( لاعبين.  6( لاعبين، ونادي السويحلي في كرة القدم )6نادي الاتحاد المصراتي في الكرة الطائرة وبلغ عددهم )
 (1جدول )

 يبين توصيف العينة الاستطلاعية والأساسية للدراسة
 بة المئويةالنس العينة الأساسية مجتمع الدراسة اسم النادي اسم اللعبة ت
 %30 6 20 التحدي ألعاب القوى 1
 %50 6 12 السويحلي رفع الأثقال 2
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 %33.33 6 36 الاتحاد م الكرة الطائرة 3
 %30 6 40 السويحلي كرة القدم 4

  24 108 مجموع العينة 
 

الصحية لدى الرياضيين في اندية مدينة  هو واقع التغذية اتم استخدام المقابلة الشخصية لعينة الدراسة للاستفسار عم أدوات الدراسة:
 ( أسئلة.8مصراتة وتكونت المقابلة الشخصية من عدد )
 عرض للأسئلة التي تم طرحها على أفراد العينة:

 ؟ما هي الأطعمة أو المشروبات التي تتناولها كل يوم تقريبًا؟ وما سبب تناولها في نظرك. 1
 نها تعزز أدائك؟ألأنك تشعر ماهي الأطعمة التي تستهلكها بشكل متكرر . 2
 ؟ما هي الأطعمة التي يجب تجنبها أثناء الموسم الرياضي. 3
  كيف تعرف الأكل الصحي؟  .4
 هل تعتقد أن الأكل الصحي للرياضي يختلف عن الأكل الصحي لغير الرياضيين؟ وكيف؟. 5
 ؟ما هي المكملات الغذائية التي تستخدمها. 6
 لطاقة، والمكملات العشبية، والفيتامينات، والمعادن إن وجدت؟ هل تستعمل مساعدات توليد ا. 7
 ن استعملت مساعدات توليد الطاقة ما هو سبب استخدامك لهذا المكمل؟ . إ8

 عرض النتائج ومناقشتها: 
البرنامج  من خلال إجابات عينة الدراسة على أسئلة المقابلة الشخصية فقد كانت متفاوتة وصادمة في بعض الأحيان حيث تبين أن

، أيضا لا يوجد لديهم دراية عن نوعية الغذاء الذي يجب نظام غذائي متزن وتابتالغذائي لهم كان عشوائيا في العموم ولا يوجد لديهم 
 تناوله سواء قبل أو أثناء أو بعد المنافسة وفيما يلي عرض لإجاباتهم:

 (2جدول )
 يبين إجابات أفراد العينة على السؤال الأول

 ؟لأطعمة أو المشروبات التي تتناولها كل يوم تقريب ا؟ وما سبب تناولها في نظركما هي ا
 التكرار إجابات أفراد العينة

 1 .تمر حليب بيض فواكه مكرونة لاسترجاع ما فقد
 1 لتر.2البيض، )اللحوم البيضاء والحمراء( مشروبات عصير طبيعي ومياه  ،المكرونة

تتكون من خيار وطماطم وخس وجرجير وجزر تعتبر مصدر  ةسلط ،بطاطا مصدر جيد للكربوهيدرات
 رز يعتبر مضخم للعضلة.لأاو  ،للفيتامينات

1 

 3 ة.يذتغالموجود في المنزل والسبب اهمال في  يءكل ش
 2 .المفضلة لدي ولا تتعبني اثناء التمارين والمباريات ارز والمكرونة وعصير الكمثرى لأنهالأ

 3 .عالية من البروتين ةه على كميرز لاحتوائالدجاج والأ
 2 .سلطةوالكرونة والمرز لأاو اللحم والدجاج 

 3 .موجود ءكل شي
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 bcaa. 2 موز، مشروب ،أرز ابيض، وشربة عدس ،لحم دجاج
 2 .كل الليبي المعتادن هذا الأوالاسماك قليلا والسبب لأ ،دجاج ولحم ،مكرونة ي،كسكس  ،رزأ

 4 .والماء المعجنات واللحوم والخضروات
 

 (3جدول )
 يبين إجابات أفراد العينة على السؤال الثاني
 نها تعزز أدائك؟أماهي الأطعمة التي تستهلكها بشكل متكرر لأنك تشعر 

 التكرار إجابات أفراد العينة
 2 .اءالم

 3 .الموز
 2 .القهوة واللوز والموز
 2 .القهوة والبروتين

 3 ء.الخضروات والفاكهة والما
 1 .شوفانال

 4 الحمراء. مو رز والدجاج واللحالأ
 1 .شاورماال

 2 .ضرواتالخدجاج و الوز، و الم
 2 .التمر والفواكه
 2 ء.اللحوم الحمرا

 (4جدول )
 يبين إجابات أفراد العينة على السؤال الثالث

 ما هي الأطعمة التي يجب تجنبها أثناء الموسم الرياضي؟
 التكرار إجابات أفراد العينة
 2 .المأكولات السريعة
 4 .المشروبات الغازية

 1 .يحتوي على ماده الخميرة يءكل ش
 3 .المشروبات والسكريات والمعجنات

 3 .الغنية بالدهون والسكرياتالمأكولات 
 2 بجميع أنواعها.المقليات 

 3 .السكريات والاطعمة الدهنية
 2 .المعجنات

 1 .المعجناتو المقليات 
 3 .لمقليات والدهون والسكرياتالمعجنات وا
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 (5جدول )
 يبين إجابات أفراد العينة على السؤال الرابع

 كيف تعرف الأكل الصحي؟
 التكرار إجابات أفراد العينة

 3 يفيدني.الاكل الذي  عن اسأل المدرب
 2 .غني بالمعادن والاليافو  يتكون من بروتين ونسبة قليلة من كربوهيدرات ونسبة ضئيلة من السكر

 3 .من الانترنت
ن يكون سهل أالوزن و  داء ولا يسبب زيادة فيأهو الاكل الذي يساعد الرياضي على أفضل 

 2 .الهضم

 2 .و الدهونأهو الطعام الذي لا يحتوي على كمية كبيرة من السكريات 
 3 .الصحي والبعض عن طريق شخص مختص للأكل ،انسان لأيالبعض منها معروفة 

 4 .عرفألا 
 3 .ن تكون خالية من المواد الحافظة والصبغاتأعدم وجود دهون كثيرة و 

 1 .من الدكتور
 1 .بالاستفسار

 (6جدول )
 يبين إجابات أفراد العينة على السؤال الخامس

 هل تعتقد أن الأكل الصحي للرياضي يختلف عن الأكل الصحي لغير الرياضيين؟ وكيف؟
 التكرار اد العينةإجابات أفر 
 2 .نعم

 3 .يفقد الكثير أثناء التمرين عكس الذين لا يتمرنون لأنه ،نعم
 3 .يختلف من حيث عدد الوجبات المستهلكة ونوع الاكل

 2 وبالتالي هناك اختلاف بينهما مفيدة للرياضي في التغذية توجد اشياء ليست
 3 .لى الطاقةإيحتاج الصحي لأنه الأكل ن يأكل أن الرياضي يجب لأ ،نعم

 2 .انما تختلف الكمية ،لا يختلف
 2 .الاكل الصحي الذي يعطيه الطاقة وتعويض العضلة بعد التمرين لىإن الرياضي يحتاج يختلف لأ

 4 .ن جسم الرياضي يحتاج لبروتين أكثر من غير الرياضي، لأنعم
ت والمعادن والاملاح والبروتينات فالأكل الصحي هو نفسه الذي يحتوي على الفيتامينا ،لا يختلف

 3 .والنشويات التي يحتاجها الجسم بكميات كافية
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 ندية مصراتةدراسة لواقع التغذية الصحية عند الرياضيين في ا
 

 (7جدول )
 يبين إجابات أفراد العينة على السؤال السادس

 ما هي المكملات الغذائية التي تستخدمها؟
 التكرار إجابات أفراد العينة

 3 .عند الشعور بألم المفاصل cفيتامين 
Omega 3 / creatine. 3 

 ةحب 15لوز و ةحب 20موزات و 3من حليب و ةمكون ةلدي مصدر طبيعي وهو خلط ،لا شيء
 .تمر

1 

 6 أي شيء. لا استعمل
 1 .الكرياتين

 bcaa. 2مكملات البروتين و
 4 .لا اعرف

Bcaa2 ., امينو 
 2 كثيرا.على شرب الماء واللبن  ماغنيسيوم وزينك واعتمد 

 (8جدول )
 يبين إجابات أفراد العينة على السؤال السابع

 هل تستعمل مساعدات توليد الطاقة، والمكملات العشبية، والفيتامينات، والمعادن إن وجدت؟
 التكرار إجابات أفراد العينة

 5 .لا
 8 .استعملنعم 
 2 .و الاحماض الامينيةأأجل، مثل الموز 

 C. 4استخدم الان في البروتين وفيتامين 
 2 .لا بأس بها

 3 .بعض الأحيان
 (9جدول )

 يبين إجابات أفراد العينة على السؤال الثامن
 ن استعملت مساعدات توليد الطاقة ما هو سبب استخدامك لهذا المكمل؟إ

 التكرار إجابات أفراد العينة
 4 .يعزز الطاقة
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 3 .العضلة ةماضخ ىة علالتغذية والمحافظ تعديل في
 5 .لا استعمل

 2 .جسمي مستوى المعادن في لىللحفاظ ع
 3 .و المباراةأناء التمرين أثلتعويض ما تم فقدانه 

 2 .للاستشفاء
 2 .بعد التقدم في السن على الاغلب

 3 .للوصول للهدف وهو الفورمة

 :مناقشة لاستجابات عينة الدراسة
ابات العينة على أسئلة الدراسة تبين اختلاف وجهات النظر بين اللاعبين سواء كان في الألعاب الفردية من خلال العرض السابق لإج

 أو الجماعية، وذلك من خلال المحاور التالية:
 اللاعبين: تمت ملاحظة اختلاف ثقافة الرياضيين من لاعب إلى آخر، وقد كان الاختلاف لا يعتمد على نوع اللعبة الممارسة، بل كان
يرجع لثقافة اللاعب نفسه واهتمامه شخصيا بنوعية الغذاء الصحي الذي يتناوله أو الذي يتجنبه، بالإضافة إلى أن بعضهم كان قد 
حالفه التوفيق في استقاء المعلومة والبعض الآخر جانبه التوفيق في ذلك، حيث كانت الإجابات عشوائية وغير منتظمة وغير معبرة عن 

الغذائي، وهنا يرى الدارس الاعتماد على مقاييس حقيقية ومتطورة لقياس مستوى ثقافة اللاعبين للوقوف على فحوى النظام الصحي 
اعتماد وتصميم  لى، والتي أوصى من خلالها إL Gina 2016حقيقة مستواهم الثقافي من ناحية التغذية الصحية وهذا يتفق مع دراسة 

، كما أن من ضمن الإجابات الحاصل في المستويات الرياضية دربين يتماشى مع التطوروالم للرياضيينالغذائية  للثقافةمقياس جديد 
الصادمة هي عدم معرفتهم عن بعض أنواع الغذاء المناسبة والغير مناسبة، ولا حتى السؤال عنها من أي مصدر، كما أن معلومات اللاعبين 

عية ضعيفة جدا بل وتكاد تكون معدومة لديهم، ولوحظ أيضا عدم وجود عن المكملات الغذائية وأيضا تركيب المكونات الغذائية الطبي
ل تعويد دور لثقافة الوالدين في تثقيف أبنائهم ومتابعة تدريباتهم باعتبار أن الوالدين لهم دور فعال ومميز في تحقيق النتائج المرجوة من خلا

م حيث توصلت 2017( Elenaائهم، وهذا يتفق مع نتائج دراسة )أبنائهم على تناول الأغذية الصحية لما لهم من تأثير كبير في أبن
 الدراسة إلى أن ثقافة الوالدين الغذائية قد ساهمت في دعم نتائج سباقات السباحة. 

سواء المدربين والإداريين: تبين من خلال إجابات أفراد العينة عدم اهتمام المدربين أو حتى الإداريين بجانب التغذية الصحية للرياضيين، 
كان ذلك لعدم درايتهم بتفاصيلها، أو لعدم اكتراثهم بهذا الجانب واعتباره جانب غير مهم في التدريب الرياضي أو المنافسة الرياضية، 

 حيث لم نرى في إجابات أفراد العينة وجود برنامج معد من قبل المدرب أو إداري الفريق يخص التغذية الرياضية. 
الأهمية بمكان تناول كل العناصر الغذائية لبناء العضلات والخلايا والأنسجة وإمداد الجسم بمصادر الطاقة  ومن هنا يرى الدارس أن من

 ولكن بنسب محسوبة ومدروسة. 
أيضا إن عامل الاتزان في البرنامج الغذائي لا يكون واحدا لدى مختلف الرياضيين حتى ولو كان يمارسون نفس اللعبة، حيث يجب مراعاة 

تياج الجسم للكميات من مختلف العناصر الغذائية وأيضا معرفة الهدف لدى كل لاعب من ممارسة ذلك النشاط، وهذا يتفق مع نسبة اح
 م.  2000ما تناوله محمد الحماحمي 
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 الاستنتاجات: 
ن بعضهم لديه أ، لكي يستفيدوا منه بالرغم حيث كان القليل منهم يتبع بعض الأغذية، ولم يكن لهم نظام غذائي متزن وتابت -

دارات الأندية التي لم تهتم بهذا الجانب، إالمدربين و  ىننا نعيب علإبها تسمح له بمعرفة كل ما يفيده، ومن هنا ف سلا بأمستويات علمية 
لا وهي التغذية أياضي بوجه عام، وهذا السبب جعلني أقوم بتسليط الضوء على عنصر بالغ الاهمية في العملية التدريبية والنشاط الر 

 السليمة المتزنة والصحية.
 الرياضيين حتى تكون لهم منهاجا في حياتهم الرياضية. ىغرس ثقافة التغذية السليمة وفق معايير علمية لد ىأخر  ةومن جه -

 التوصيات:
 تدريبي لكل الألعاب الرياضية بالأندية.ضرورة الاهتمام أ كثر بتوفير برنامج غذائي متكامل ومناسب يتماشى مع البرنامج ال -
 العمل على تواجد أخصائي التغذية مع كل الفرق الرياضية وخصوصا الفئات السنية. -
 ضرورة توعية المدربين بأهمية مراعاة العلاقة بين البرنامج التدريبي والبرنامج الغذائي. -
 لتوعية الرياضيين بمختلف الفئات السنية.الاهتمام بنشر الثقافة الغذائية بإقامة ورش عمل ومطويات  -
بعديد الطرق سواء كانت ميدانيا أو  ىنتمنى أن يكون هذا الموضوع انطلاقة علمية جادة لمواضيع مشابهة تخدم التدريب الرياضي تجر  -

 عن طريق الاستبيانات أو مخبريا لنتعرف أكثر عن التغذية السليمة والصحية للرياضيين. 
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 بحاث العلميةالاجتهاد للأ      
                                                                  م2023 العدد الثالث عشر يونيو       

 
 

 على بعض المتغيرات البيوكيميائية لدى لاعبي خماسيات كرة القدم (Cفيتامين)تأثير تناول 
 .أحمد محمد عوينة. أ .              حسين علي شقرون .أ

 

 

 المقدمة:
را كبيرا وأصبح الاهتمام بالرياضة في المجتمعات المتقدمة لا يقتصر على مجرد إلى الوصول إلى لقد تطورت الرياضة في الآونه الأخيرة تطو  

ولعبة كرة القدم الخماسية من الألعاب التي خطت خطوات واسعة وحققت نتائج  .ا يمتد ليشمل الصحة العامة للفردالبطولات فقط وإنم
فة أساسية على قدرات لاعبيه البدنية والفنية فردية كانت أم جماعية للوصول إلى هامة بإعتباراها نشاطا تنافسيا يعتمد الفريق فيه بص

 اعلى مستوى وتحقيق أحسن وأفضل النتائج. 
ويعُدّ علم فسيولوجيا الرياضة أحد أهم العلوم التي تعتمد عليها برامج التدريب الرياضي الحديث، حيث يأتي التطور الملحوظ في مستوى 

ة التأثيرات الفسيولوجية لحمل التدريب التي تتم من خلالها عمليات التكيف المختلفة لأجهزة الجسم لكي يواجه الأداء البدني نتيج
 (.12: 1اللاعب التعب ويزيد من قدرته على تحقيق أفضل النتائج )

ية سواء من حيث الشدة أو الحجم، ونظراً لأن الأداء الميداني في مسابقات كرة القدم الخماسية  يتطلب زيادة كبيرة في الأحمال التدريب
لذا يجب على المدرب الرياضي أن يلم بالظواهر الفسيولوجية الناتجة على تأثير الأحمال التدريبية على لاعبيه، بحيث يتمكن من تقنين 

حية والوظيفية للاعب، تلك الأحمال والتدرج بها والوقوف على التوقيتات المناسبة، بحيث لا تؤدي إلى التأثير العكسي على الحالة الص
 وبالتالي على حالته التدريبية العامة.

وعلى الرغم من اعتماد الجسم على عنصر الأكسجين في إنتاج الطاقة، حيث إن معظم الأكسجين الذي يدخل الجسم البشري عن 
وم الفرد بالعديد من الوظائف المختلفة إلا طريق استنشاقه من الهواء الجوي يتم استهلاكه داخل الميتوكندريا لإنتاج الطاقة الكافية لكي يق

%( تقريباً من الأكسجين يكون شوارد حر، وهذه الشوارد تكون سبباً في تلف خلايا الجسم، وخاصة عند بذل 5 -% 2أن حوالي )
 (.50: 5الجهد البدني )

بعض الآثار الجانبية المدمرة من خلال إنتاج  وبالرغم من أهمية الأكسجين في إنتاج الطاقة، ورغم فوائده العديدة للجسم فإن له أيضاً 
 (.264: 5الجذور الأكسجينية الشاردة التي تعتبر واحدة من أهم الشوارد الحرة التي تنتج أثناء عملية التمثيل الغذائي داخل الخلايا )

 تدفق الدم الوارد إليها، ثم عودته وتتكون جذور الأكسجين الشارد )الحر النشط( في جميع الأنسجة الحية التي تتعرض للنقص اللحظي في
مرة أخرى، حيث إن المجهود البدني العنيف يؤدي إلى زيادة تكوين هذه الجذور الأكسجينية مما يؤدي إلى تدمير الخلايا، ويرجع ذلك 

وينتهي الأمر بتدمير هذه إلى تكوين الجذور الشاردة وذلك نتيجة تفاعل تلك الجذور مع الدهون الفسفورية الموجودة في الأغشية الخلوية 
 (12: 8الأغشية تدميراً كاملًا. )

كما أن هذه الجذور الأكسجينية الشاردة هي جزيئات كيميائية لها قدرة عالية على تدمير الخلايا، وتحتوي على الأقل على عدد واحد 
تدمير الخلايا والأنسجة وهي أيضاً تؤدي إلى من الإلكترونات أكثر أو أقل من البروتونات، وعند تراكم الجذور الأكسجينية يؤدي إلى 

العضلات وضعف في قوة العضلة.  تسهيل عملية الأكسدة الدهنية منخفضة الكثافة التي تعمل على الإصابة بأمراض الشرايين وتمزق
(9 :70- 79) 
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أن الجسم في حاجة إلى هذه الشوارد الحرة، ولكن بنسبة قليلة لأنها تعمل مع جهاز المناعة في الوقاية من الأمراض التي تسببها  كما
ت البكتيريا وبعض المواد التي تغزو الجسم، كما تساعد في تنظيم العضلات الملساء للأوعية الدموية باستثارة النغمة العضلية لهذه العضلا

(5 :63.) 
ما أن الخلايا الحية زودت بمضادات الأكسدة الطبيعية التي تتمثل في الأنزيمات المضادة للأكسدة داخل الخلايا، كما أن هناك مركبات ك

قادرة على التهام هذه الجذور النشطة وحماية الأنسجة من أثرها التدميري حين تكوينها، ومن هذه المركبات الفيتامينات الطبيعية مثل 
 ( Cفيتامين: )

( على قلة تركيز ذرات الأكسجين لدى الرياضيين الذين يتدربون Cوقد اهتمت العديد من الدراسات الحديثة بمعرفة مدى تأثير تناول  )
( من خلال الغذاء أو خلال المستحضرات الطبية قبل التدريب Cبدرجة عالية وقد أشارت بعض نتائج هذه الدراسات إلى أن تناول )

 (.13 - 7: 11شوارد الأكسوجينية خلال التدريب وبالتالي يقلل من تلف الخلايا العضلية )يقلل من زيادة ال
 مشكلة الدراسة:

إن مشكلة زيادة الشوارد الحرة داخل الجسم البشري تعد من أهم القضايا العلمية التي تشغل العلماء في المجالات الطبية بصفة خاصة، 
 لك نظراً لما تسببه هذه الزيادة من تلف في خلايا الجسم.ومجال فسيولوجيا الرياضة بصفة خاصة، وذ

ويتفق العديد من المتخصصين في أن التدريب الرياضي ذا الشدة العالية يزيد من إنتاج الشوارد الحرة داخل الجسم، والذي بدوره يؤدي 
وضعفها، الأمر الذي يزيد من فرص حدوث  إلى تعرض الجسم للكثير من الأضرار، أهمها: التمزقات العضلية، وتهتك الألياف العضلية

 (.40،  39: 16(، )205: 13(، )50: 4الإصابات الرياضية )
كما أوضحت نتائج العديد من الدراسات الحديثة أن ممارسة النشاط الرياضي غير المقنن والذي لا يراعى الأسس العلمية من الناحية 

لتدريب أو المنافسة، وإصابتهم بالتمزقات العضلية، الأمر الذي يؤدي إلى انخفاض العضلية وضعفها وبطء عمليات الاستشفاء سواء بعد ا
 مستوى أدائهم.

للأندية الرياضية في مدينة مصراتة في مجال مسابقات كرة القدم، لاحظ وجود انخفاض في مستوى الأداء  باحثانومن خلال متابعة ال
، فضلًا عن تعرض الكثير من هؤلاء اللاعبين للعديد من الإصابات خاصة تمزق البدني لدى لاعبي كرة القدم الخماسية  بهذه الأندية

 بي.العضلات سواء أثناء التدريب، أو المنافسات الرياضية، التي يمكن أن ترجع إلى زيادة الشوارد الحرة خلال التدريب أثناء الموسم التدري
سواء من خلال الغذاء، أو من خلال المستحضرات الطبية، يقلل  ( قبل التدريبCوقد أشارت نتائج بعض الدراسات إلى أن تناول )

من زيادة الشوارد الحرة خلال التدريب، وبالتالي يقلل من تلف الخلايا العضلية، ويوفر فرص الحماية أو الوقاية للاعب من حدوث 
 الإصابات الرياضية.

ى تأثير تناول بعض مضادات الأكسدة على قدرة تركيز ذرات وعلى الرغم من اهتمام العديد من الدراسات السابقة بالتعرف على مد
لم يحظ الرياضيون في  –في حدود علم الباحث  -الأكسجين الشاردة لدى الرياضيين الذي يتدربون بدرجة عالية من الشدة، إلا أنه 

لتي تتمثل في التعرف على مدى تأثير مجال كرة القدم الخماسية باهتمام كافٍ من قبل الباحثين، ومن هنا كانت فكرة البحث الحالي ا
(، ومادة ثنائي الألدهيد المالون CK. MM(  على بعض المتغيرات البيوكيميائية المتمثلة في إنزيم الكرياتين كاينيز )Cتناول فيتامين )

(MDAلدى لاعبي خماسيات  كرة القدم بأندية مدينة مصراتة، وذلك باعتبار أن هذه المتغيرات البيوكيميا ،) ئية تعد بمثابة مؤشر دال
 على التمزق العضلي الذي قد يتعرض له اللاعبون.
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 أهمية الدراسة:
 ترجع أهمية هذه الدراسة إلى الآتي: 

والليبية بصفة خاصة في مجال فسيولوجيا قد يمثل هذا البحث وما يسفر عنه من نتائج إضافة علمية إلى المكتبة العربية بصفة عامة، 
( أو بعض مضادات Cيعد من الدراسات القليلة التي تناولت تأثير تناول فيتامين  ) -في حدود علم الباحث–الرياضة، حيث إنه 

 الأكسدة على بعض المتغيرات البيوكيميائية لدى الرياضيين من لاعبي كرة القدم الخماسية  ببعض الأندية الليبية.
د تفيد نتائج هذه الدراسة الأجهزة التدريبية بالأندية في الربط بين علم التدريب الرياضي وعلم التغذية، وذلك في تعويض النقص في ق

مضادات الأكسدة أثناء الموسم التدريبي لدى اللاعبين عن طريق الاهتمام بتقنين البرامج الغذائية للاعبين بحيث تحتوي على فيتامين 
(Cأو بعض م ).ضادات الأكسدة لتفادي المخاطر الناتجة عن الشوارد الأكسجينية الحرة، الأمر الذي يسهم في التقدم بالمستوى الرياضي 

قد تفيد نتائج هذه الدراسة في مساعدة المدربين بلعبة كرة القدم الخماسية  على تفسير بعض الظواهر التي قد تحدث للاعبين خلال 
لتعب العضلي، وزيادة التعرض للإصابات، واتخاذ كافة التدابير اللازمة كتقنين حمل التدريب،  وتقنين البرامج الموسم التدريبي كالإجهاد وا

 الغذائية بما يتناسب مع الحالة التدريبية والصحة لكل لاعب، وذلك لتفادي تلك المخاطر.
في المجال، وذلك على أنشطة رياضية أخرى ومراحل  قد تفتح هذه الدراسة المجال أمام الباحثين لإجراء بحوث ودراسات أخرى مشابهة

 سنية مختلفة.
 أهداف الدراسة: 

 في ضوء تحديد مشكلة الدراسة فقد تحددت أهدافها في التالي:
( في حالة CK. MM(  على كل من المتغيرات البيو كيميائية التالية: )أنزيم الكرياتين كاينيز ) Cالتعرف على تأثير تناول فيتامين )

( في حالة الراحة  ومادة ثنائي MDA( بعد المجهود، ومادة ثنائي الألدهيد المالون )CK. MMاحة و)أنزيم الكرياتين كاينيز )الر 
 ( بعد المجهود وذلك لدى لاعبي كرة القدم عينة الدراسة.MDAالألدهيد المالون )

 سة بين مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة.التعرف على الفروق في نسب التحسن في المتغيرات البيوكيميائية قيد الدرا
 فروض الدراسة:

 تحاول هذه الدراسة اختبار صحة الفروض التالية:
التي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات البيوكيميائة قيد الدراسة لصالح المجموعة التجريبية 

 ( قبل التدريب., Cين تتناول مستحضر طبي )فيتام
 ( قبل التدريب.Cتوجد فروق في نسب التحسن في المتغيرات البيوكيميائية قيد الدراسة لصالح المجموعة التجريبية التي تتناول )فيتامين 

 مصطلحات البحث:
 :Roots Stray. الجذور الشاردة 1

ا هاجم الخلية فإنه يفسدها ويغير خواصها ويدمرها وذلك لأنه وهي عبارة عن جزيء أكسجين يفقد إلكتروناً فيصبح نشطاً متهيجاً، وإذ
 (3: 8يبحث عن جزيء آخر لكي يحصل على الالكترون المفقود )
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 : Oxygen Free Radica . ذرات الأكسجين الحر النشطة )الشاردة(2

وهي عبارة عن ذرات الأكسجين الحرة الطليقة النشطة غير مستقرة وغنية بالطاقة، ناشئة عن الكترونات وهي غير مقرونة في وجود تبادل 
الكتروني مما تسبب سرعة مشاركة تلك الذرات في بعض التفاعلات الكيميائية مع الدهون الفسفورية للأغشية الخلوية وتكوين البيروكسدات 

 (1079: 11تلف وتدمير مكونات الخلايا  ويضعف من قوتها. ) مما يسبب
 :Creatine Kinaseالكرياتين كاينيز

 PCمن فوسفات الكرياتين  ATPأحد الأنزيمات الناقلة التي تعمل على إسراع التفاعل الخاص بإنتاج ثلاثي فوسفات الأدينوزين 
لقلب ويزداد تركيزه في الدم بعد تدمير أو تهتك وضعف أو تمزق وهو من ضمن إنزيمات عضلة ا ADPوثنائي فوسفات الأدينوزين 

 (191: 12الخلايا العضلية. )
 :Mdandialdehyde (MDA). ثنائي الألدهيد المالون 5

وهو عبارة عن مركب عضوي يتكون من ثلاثة جزئيات كربون وألدهيد وتتحد مع الأحماض الدهنية الغير مشبعة وبروتينات أثناء أكسدة 
ن وانطلاق ذرات الأكسجين الحرة، كما يستخدم ثنائي الألدهيد المالون كأحد دلالات مستوى الجذور الشاردة وذلك لصعوبة الدهو 

 (119: 12قياس الجذور الشاردة مباشرة بالجسم. )
 :Enzymes. الأنزيمات 6

ل المساعد في جميع التفاعلات الحيوية التي تتم داخل هي تلك المواد البروتينية الذائبة والتي توجد على الحالة الفردية وتقوم بدور العام
 (11: 11جسم الإنسان. )

 )حامض الأسكوربيك( C.فيتامين 7
هو فيتامين سهل الذوبان في الماء سريع الأكسدة بالهواء وخاصة في الوسط القلوي وفي وجود آثار من المعادن الثقيلة وخاصة          

 زداد سرعة تهدمه في وجود المعادن الثقيلة وأحفها النحاس . النحاس كما أنه يتهدم إنزيميا وت
( كما يطلق عليه اسم الفيتامين المضاد للاسقربوط ويسمى أيضاً Ascorbic Acidكما يعرف كيميائياً باسم حامض الأسكوربيك )

ذا الفيتامين من الفيتامينات التي تذوب في بفيتامين الأغذية الطازجة نظراً لأنه يوجد بكثرة في الخضراوات والفواكه الطازجة، ويعتبر ه
 (.173: 6الماء )

 الدراسات السابقة
 الدراسات العربية:

 (:1996دراسة عبدالقادر عبدالرحمن الحيدر )
بعنوان "دور الفيتامينات والإنزيمات المضادة للأكسدة في منع تمزق العضلات الناتج من التمرينات الرياضية"، استخدم الباحث المنهج 

( Free Radicals( وأوضحت نتائج الدراسة أن هناك مؤشرات كثيرة تدل على أن للجزيئات الحرة )22التجريبي على عينة قوامها )
الناتجة من الأكسدة دوراً كبيراً ومهمًا كمسببات لتمزق العضلات والالتهابات التي تحصل بعد التمرينات الشديدة لدى الرياضيين، حيث 

( يزداد بنسبة واضحة خلال التمارين الرياضية، ويؤدي ذلك إلى زيادة استهلاك الأكسجين الذي O2oلحر )إن معدل الأكسجين ا
 2.1.2(.3يؤدي بدوره إلى زيادة أكسدة الدهنيات التي تعتبر من أهم مصادر إنتاج الجزيئات الحرة في الجسم )

 (2002دراسة رشا عصام الدين محمد بكير )
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م جري"، واستخدمت الباحثة  800بعنوان "تأثير تناول بعض مضادات الأكسدة على تهتك الألياف العضلية والمستوى الرقمي لسباق 
اً، ( لاعب12م جري من نادي اتحاد الشرطة الرياضي المصري بلغت ) 800المنهج التجريبي، وطبقت الدراسة على عينة من متسابقي 

وتوصلت نتائج الدراسة إلى تدعيم البرنامج التدريبي بكميات مناسبة من مضادات الأكسدة يقلل من تهتك وتمزق الألياف العضلية 
 نتيجة قلة تركيز مادة ثنائي الألدهيد المالون في الدم لصالح المجموعة التجريبية لزيادة مضادات الأكسدة في الجسم عنها لدى المجموعة

 (.1الضابطة )
 الدراسات الأجنبية:

 Alessio et al (1997)دراسة كل من السيو وآخرين 
"تهدف الدراسة إلى التعرف على بعض دلالات الأكسدة مع  Cبعنوان "أكسدة التوتر الناتج بالنشاط البدني قبل وبعد تناول فيتامين 

جم في  1بجرعة قدرها  Cت المجموعة التجريبية فيتامين ، واستخدم الباحث المنهج التجريبي، حيث تناولCتناول وعدم تناول فيتامين 
اليوم لمدة أسبوعين في حين لم تتناول المجموعة الضابطة أي جرعات وتم تعريض مجموعتي الدراسة لحمل بدني شدته أقل من الحد الأقصى 

 دقيقة، ثم سحب عينة الدم أثناء الراحة. 30لمدة 
وجود فروق دالة إحصائياً في دلالات الأكسدة يزداد مع الأحمال البدنية مرتفعة الشدة بدرجة أقل ومن أهم النتائج التي تم التوصل إليها 

 (. 7وهو أحد مضادات الأكسدة. ) Cمع تناول فيتامين 
 Eliseo Gold Farb (1997)دراسة السيو جولد فارب 

 "Cبعنوان "جهد الاكسدة الناتج من التمارين قبل وبعد تناول فيتامين        
جرام يوميا لمدة 1وقدره  Cالهدف من الدراسة التعرف على كثافة امتصاص الأوكسجين الحر قبل وبعد تمرين مجهد تم إعطاء فيتامين 

دقيقة لتمارين مجهد فكانت النتيجة لم تؤتر إضافات مختلفة من  30أسبوعين لنفس العينة وتم قياس كثافة الاوكسجين الحر قبل وبعد
%( 11دقيقة حدث تغير في كثافة إمتصاص الاوكسجين الحر بنسة ) 30ين الحر المتبقي قبل التمارين أما بعد الاوكسج  Cفيتامين 

وقد تضمنت النتائج أن التمارين المؤثر بجهد الاكسدة كانت أعلى  Cأما من حيت جهد الاكسدة فقد أرتفعت نسبته بإضافة فيتامين 
 C  (10 .)عندما أضيف فيتامين 

 منهج الدراسة:
لتحقيق أهداف الدراسة واختبار صحة فروضها، استخدم الباحث المنهج التجريبي بطريقة القياس القبلي والبعدي، باستخدام مجموعتين 

 متكافئتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة.
 مجتمع الدراسة:

م، 2019 – 2018دون بالاتحاد الليبي لكرة القدم يتكون مجتمع الدراسة من جميع لاعبي كرة القدم بأندية مدينة مصراتة فئة الكبار المقي
 أندية. 4لاعب يمثلون 12 وعددهم 

 عينة الدراسة:
لاعبًا، والمقيدين بالاتحاد الليبي لكرة القدم، وتم الاختيار  12تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من لاعبي أندية مصراتة، قوامها 

تجريبية والأخرى ضابطة، يم العينة إلى مجموعتين إحداهما وتناول مضادات الأكسدة، وتم تقسبناءً على مدى انتظامهم في التدريب 
 سنة(. 28إلى  22لاعبين، تتراوح أعمارهم من ) 6وتكونت كل مجموعة من 
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 جراء الوصف الإحصائي لمجموعتي الدراسة على النحو التالي:لتحقيق ذلك قام الباحث بإ
 ( يوضح الوصف الإحصائي للمتغيرات الأنثرومترية لعينة الدراسة1جدول )

 12ن = 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الاختبارات ر.م
 0.250 1.881 25.000 25.083 العمر 1
 0.100 0.027 1.695 1.700 الطول 2
 0.817 1.975 68.500 68.917 الوزن 3
 0.354- 0.835 5.000 5.167 العمر التدريبي 4

      

(، 3ومن الجدول يلاحظ أن قيمّ معاملات الالتواء كلها قريبة من الصفر، وهي ضمن القيّم المقبولة لمعامل الالتواء ) أقل من     
اق مقبول لأغراض الدراسة العلمية , حيث تشير هذه النسبة إلى مستوى جيدًا في الشكل العام للبيانات التي وبالتالي تحقق الثبات واتس

 تم جمعها من خلال القياسات التي أجريت على العينة.
 ( التوصيف الإحصائي للقياسات البيوكيمائية للاعبي العينة الأساسية 2جدول  )

 12ن = 

 الاختبارات ر.م
المتوسط 

 الوسيط بيالحسا
الانحراف 
 معامل الالتواء المعياري

 0.110 2.850 55.750 56.213 تركيز الكرياتين كاينز أثناء الراحة 1
 0.061 4.434 134.250 134.758 تركيز الكرياتين كاينز بعد المجهود 2
 0.042 2.624 22.665 22.769 تركيز ثنائي الألدهيد أثناء الراحة 3
 0.005 3.519 43.81 43.913 يد بعد المجهودتركيز ثنائي الألده 4

(، وبالتالي 3ومن الجدول يلاحظ أن قيمّ معاملات الالتواء كلها قريبة من الصفر، وهي ضمن القيّم المقبولة لمعامل الالتواء ) أقل من 
ة إلى مستوى جيدًا في الشكل العام للبيانات التي تم جمعها تحقق الثبات واتساق مقبول لأغراض الدراسة العلمية , حيث تشير هذه النسب

 من خلال القياسات التي أجريت على العينة .
وتم اختيار متغيرات الدراسة من خلال الاطلاع على البحوث والدراسات والرسائل العلمية، وتم عرض ذلك على بعض الخبراء المتخصصين 

 راسة.لتحديد الأهمية النسبية لمتغيرات قيد الد
 شروط عينة الدراسة:

 تم الالتزام بالشروط التالية عند اختبار عينة الدراسة:
 موافقة اللاعبين على إجراء القياسات والاستعداد لسحب عينات الدم.

 أن لا تقل فترة ممارسة عينة الدراسة عن ثلاث سنوات.
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 د العينة من حيث العمر التدريبي، والعمر الزمني، والطول، والوزن، لتحقيق أفضل النتائج.تجانس أفرا
 القياسات والاختبارات المستخدمة في الدراسة:

 الاختيارات البيوكيمائية:
سم( 5دم، وقدرها )في الدم، حيث تم أخذ عينات ال MDAإجراء تحليل الدم لقياس إنزيم كرباتين كاينز ومادة ثنائي الألدهيد المالون 

أثناء الراحة وبعد المجهود بمعرفة الطبيب )عمر فتح الله(، باستخدام شرنجات بلاستيك للاستعمال مرة واحدة فقط، وبعد السحب يتم 
من الشرنجة  تفريغ الدم في أنابيب اختبار جافة ونظيفة مرقمة بأرقام تطابق أفراد العينة، وتحتوي على مادة الهيبارين، وذلك بعد نزع الإبرة

للمحافظة على مكونات الدم أثناء التفريغ، ويتم وضع الأنابيب في ثلاجة خاصة بها ثلج مجروش، لضمان المحافظة على الدم، وطريقة 
 التحليل.

 الدراسة الاستطلاعية:
خارج عينة الدراسة م على عينة من مجتمع الدراسة قوامها ستة لاعبين من 10/8/2018قام الباحث بالدراسة الاستطلاعية يوم  

 بهدف:
 التدريب على إجراء قياسات الدراسة. -
 التأكد من مدى صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في القياس. -
التدريب على النظام الموضوع لتسلسل القياسات المختارة للبحث، وكيفية انتقال أفراد العينة من قياس لآخر بسهولة في أقصر وقت،  -

 وأقل مجهود.
 لى المشاكل التي قد تظهر عند إجراء القياسات وإيجاد الحلول لها.التعرف ع -
 التأكد من مناسبة بطاقة التسجيل، وصحة عمليات التسجيل بها. -

 تنفيذ الدراسة الأساسية:
 القياس القبلي: 

 م13/9/2018من يوم  تم إجراء القياسات القبلية لكل من مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة على تمام الرابعة والنصف مساءً 
 على النحو التالي: بالصالة الرياضية بنادي النجم الريفي

 لأفراد عينة الدراسة:الشخصية والقياسات الأنثرومترية البيانات 
 سحب عينات الدم في حالة الراحة.

نة أي نشاط رياضي طوال النهار، وقد روعي أن يكون جميع أفراد العينة بملابس التدريب أثناء القياس، وكذلك عدم ممارسة أفراد العي
 حتى يتم إجراء القياس.

 القياس البعدي:
 2018\12\ 13على تمام الساعة الرابعة والنصف من يوم تم إجراء القياسات البعدية لكل من مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة 

 والأسلوب. وقد شملت جميع المتغيرات التي تم قياسها في القياس القبلي وبنفس الطريقة م
 الأسلوب الإحصائي المستخدم:

 ( لتحليل بيانات الدراسة، واستخدم منها الأساليب الإحصائية التالية: SPSSاستعان الباحث بالأسلوب الإحصائي )
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 المتوسط الحسابي.
 الوسيط.

 راف المعياري.الانح
 معامل الالتواء.

 النسبة المئوية للتحسن.
 اختبارات )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية.

 عرض النتائج:
 النتائج الخاصة باختبار صحة الفرض الأول من فروض الدراسة. 

 يختص هذا الجزء باختبار صحة الفرض الأول من فروض الدراسة الذي ينص على:
ت دلالة إحصائية بين المجموعتين، التجريبية والضابطة في المتغيرات الفسيولوجية قيد الدراسة لصالح المجموعة التجريبية "توجد فروق ذا

 ( قبل التدريب".A, C, Eالتي تتناول مضادات الأكسدة المتمثلة في )فيتامين  
 النتائج الخاصة باختبار صحة الفرض الاول  من فروض الدراسة. 

 ء باختبار صحة الفرض الثاني  من فروض الدراسة الذي ينص على:يختص هذا الجز 
قيد الدراسة لصالح المجموعة التجريبية التي  ابطة في المتغيرات البيوكيميائية"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين، التجريبية والض

 دريب".( قبل بدء التA, C, Eتتناول مضادات الأكسدة المتمثلة في: )فيتامين  
(، وشكل 3ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار )ت( لحساب دلالة الفروق بين متوسطين غير مرتبطين، ويوضح جدول )

 ( هذه النتائج.1)
 (3جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات  والبيوكيمائية
 12قيد الدراسة  ن  =  

 ت
 التطبيق               

 المتغيرات
 البيوكيميائية

 التجريبية الضابطة
الفرق بين 
 المتوسطات

 
 tقيمة 

 مستوى الدلالة
المتوسط  (0.05)

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 
 تركيز كرياتين كاينز

 قياس بعدي
 داله 13.624 5.317 0.364 53.555 0.884 58.872

2 
 تركيزكرياتين كاينز

 قياس قبلي
 داله 19.872 8.385 0.354 130.565 0.971 138.950

3 
 تركيز ثنائي الألدهيد

 قياس بعدي
 داله 15.361 4.922 0.458 20.308 0.637 25.230

4 
 تركيز ثنائي الألدهيد

 قياس قبلي
 داله 18.535 6.642 0.601 40.592 0.640 47.233
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 ( يبين المتوسطات الحسابية لبعض المتغيرات البيوكيمائية قيد الدراسة1شكل )

 للمجموعتين  التجريبية والضابطة
 ( إلى ما يلي:1(، وشكل )3تشير نتائج جدول )

تين، التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي (، بين متوسطي درجات لاعبي المجموع0.05وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى دلالة )
(، وهي أكبر من 13.624لقياسات تركيز إنزيم الكرياتين كاينز  لصالح لاعبي المجموعة التجريبية، حيت بلغت قيمة "ت" المحسوبة )
يبية، كان نتيجة تناولهم لبعض قيمة "ت" الجدولية، وهذا يبين أن تحسن مستوى تركيز إنزيم الكرياتين كاينز  لدى لاعبي المجموعة التجر 

 (، قبل بدء التدريب. C.مضادات الأكسدة المتمثلة في: ) فيتامين
(، بين متوسطي درجات لاعبي المجموعتين، التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي 0.05وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى دلالة ) 

(، وهي أكبر من 19.872المجموعة التجريبية، حيت بلغت قيمة "ت" المحسوبة )لقياسات تركيز إنزيم الكرياتين كاينز  لصالح لاعبي 
قيمة "ت" الجدولية، وهذا يبين أن تحسن مستوى تركيز إنزيم الكرياتين كاينز بعد المجهود لدى  لاعبي المجموعة التجريبية، كان نتيجة 

 دء التدريب.(،  قبل ب  C.لتناولهم بعض مضادات الأكسدة المتمثلة في: ) فيتامين
(، بين متوسطي درجات لاعبي المجموعتين، التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي 0.05وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى دلالة )

(، وهي أكبر 15.361لقياسات تركيز ثنائي الألدهيد أثناء الراحة لصالح لاعبي المجموعة التجريبية، حيت بلغت قيمة "ت" المحسوبة )
"ت" الجدولية، وهذا يبين أن تحسن مستوى تركيز ثنائي الألدهيد أثناء الراحة لدى لاعبي  المجموعة التجريبية، كان نتيجة تناولهم  من قيمة

 (،  قبل بدء التدريب.C.لبعض مضادات الأكسدة  المتمثلة في: ) فيتامين
المجموعتين، التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي (، بين متوسطي درجات لاعبي 0.05وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى دلالة )

 (، وهي أكبر 18.535لقياسات تركيز ثنائي الألدهيد بعد المجهود  لصالح لاعبي المجموعة التجريبية، حيت بلغت قيمة "ت" المحسوبة )

الكرباتين  تركيز

 كاينز بعدي

الكرباتين  تركيز

يكاينز قبل  

تركيز ثنائي الالدهيد  

قبليقياس   

تركيز ثنائي الالدهيد  

بعديقياس   
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قيمة "ت" الجدولية، وهذا يبين أن تحسن مستوى تركيز ثنائي الألدهيد بعد المجهود لدى لاعبي  المجموعة التجريبية،  كان نتيجة  من
 (،  قبل بدء التدريب.Cتناولهم لبعض مضادات الأكسدة  المتمثلة في: ) فيتامين 

، قبل بدء التدريب، كان له تأثير C.سدة المتمثلة في : فيتامينمما سبق يتضح أن تناول لاعبي المجموعة التجريبية لبعض مضادات الأك
واضح في تحسين بعض المتغيرات البيوكيميائية قيد البحث لدى هؤلاء اللاعبين، مما يجعل من الممكن قبول صحة الفرض الثاني  من 

 فروض الدراسة.
 النتائج الخاصة باختبار صحة الفرض الثاني  من فروض الدراسة: 

ا الجزء باختبار صحة الفرض االثاني من فروض الدراسة الذي ينص على: "توجد فروق في النسب المئوية للتحسن في المتغيرات يختص هذ
 (، قبل التدريب".Cالبيوكيميائية قيد الدراسة لصالح المجموعة التجريبية التي تتناول بعض مضادات الأكسدة المتمثلة في: )فيتامين 

( 2(، وشكل )4اعتمد الباحث على الفروق بين المتوسطات والنسب المئوية للتحسن، ويوضح جدول ) ولاختبار صحة هذا الفرض
 هذه النتائج.

 
 (4جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسب المئوية للتحسن لبعض المتغيرات  البيوكيمائية للاعبي المجموعتين: التجريبية والضابطة

 التطبيق       
 اتالمتغير 

 البيوكيميائية

 التجريبية بعدي التجريبية قبلي
الفرق بين 
 المتوسطات

 نسبة
المتوسط  % للتحسن

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 9.03 % 5.317 0.364 53.555 0.884 58.872 القياس البعديتركيز الكرياتين كاينز 
 6.03 % 8.385 0.354 130.565 0.971 138.950 اس القبليالقيتركيز الكرياتين كاينز 
 19.51% 4.922 0.458 20.308 0.637 25.230 القياس البعديتركيز ثنائي الألدهيد 
 14.06% 6.642 0.601 40.592 0.640 47.233 القياس القبليتركيز ثنائي الألدهيد 
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 ( يبين النسبة المئوية للتحسن لبعض المتغيرات البيو كيمائية للاعبي2شكل )

 المجموعتين التجريبية والضابطة
( إلى  وجود فروق بين لاعبي المجموعتين التجريبية والضابطة في المتوسطات الحسابية، ونسب 2( ، وشكل )4تشير نتائج جدول )     

بعد تركيزثنائي الألدهيد  – القياس البعديات المتغيرات البيوكيميائية  قيد الدراسة، )تركيز ثنائي الألدهيد بعد التحسن الخاصة بقياس
( لصالح المجموعة التجريبية  بعد القياس البعديتركيز إنزيم الكرياتين كاينز  - قياس البعديتركيز إنزيم الكرياتين كاينز بعد ال – القياس القبلي

%(، ويليه متغير ثنائي الألدهيد 19.51لى نسبة للتحسن في متغير تركيز ثنائي الألدهيد ، حيت بلغت نسبة التحسن )، وقد كانت أع
%( ، وأخيرا 9.03%(، ثم متغير تركيز إنزيم الكرياتين كاينز أثناء الراحة بنسبة  تحسن بلغت )14.06بعد المجهود بنسبة تحسن بلغت )

%( . وتدل هذه النتائج على أن الزيادة الملحوظة في نسب 6.03اينز بعد المجهود بنسبة تحسن بلغت )متغير تركيز إنزيم الكرياتين ك
قبل بدء  Cتحسن تلك المتغيرات  لدى لاعبي المجموعة التجريبية جاءت نتيجة تناولهم بعض مضادات الأكسدة المتمثلة في فيتامين 

 ني  من فروض الدراسة.التدريب ، وبهذه النتيجة يمكن قبول صحة الفرض الثا
 مناقشة النتائج:

(، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات 2(، وشكل )4يتضح من نتائج جدول )
تركيز ثنائي الألدهيد  – يبعدالقياس القبلتركيز الكرياتين كاينز  – بعد القياس البعديالبيوكيميائية قيد البحث )تركيز الكرياتين كاينز 

( وشكل 4(، وذلك لصالح لاعبي المجموعة التجريبة، كما يتضح من نتائج جدول )القياس القبليتركيز ثنائي الألدهيد بعد –أثناء الراحة 
يشير إلى أن (، أن نسب تحسن هذه المتغيرات لدى لاعبي المجموعة التجريبية كانت أعلى منها لدى لاعبي المجموعة الضابطة، وهذا 2)

(، والسيلينيوم قبل بدء التدريب كان له تأثير إيجابي Cتناول لاعبي المجموعة التجريبية لمضادات الأكسدة المتمثلة في مستحضر )فيتامين 
 في تحسين تلك المتغيرات البيوكيميائية لدى لاعبي المجموعة التجريبية.

تركيز ثنائي الالدهيد  

 قياس بعدي

تركيز ثنائي الالدهيد  

 قياس قبلي
الكرباتين  تركيز

 كاينز بعدي

الكرباتين  تركيز

 كاينز قبلي
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 ائية لدى لاعبي خماسيات كرة القدمعلى بعض المتغيرات البيوكيمي (Cفيتامين)تأثير تناول 
 

، والتي أثبتت نتائجها وجود فروق دالة إحصائياً في إنزيم الكرياتين كاينز، 2002وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة رشا عصام الدين 
 بعد المجهود.( بين القياسات قبل المجهود، والقياسات بعد المجهود لصالح القياسات MADومادة ثنائي الألدهيد المالون )

( MDAويرجع الباحث وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس البعدي للمجموعتين، التجريبية والضابطة في مادة ثنائي الألدهيد المالون )
م لمدة شهرين، حيث تقو  و ،(( Cلصالح المجموعة التجريبية لتأثير تناول المجموعة التجريبية لمضادات الأكسدة المتمثلة في فيتامين 

مضادات الأكسدة بتقليل تفاعل الشوارد الحرة مع مكونات الخلية، مما يقلل من التلف والتهتك الحادث في الخلايا العضلية والذي 
 (.112: 2في الدم ) MDAيستدل عليه بواسطة نسبة تركيز مادة 

(، لخضوع المجموعة التجريبية MDAالمالون ) ويرجع الباحث تحسن المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة  في مادة ثنائي الألدهيد
(، والسيلينيوم، حيث تقوم هذه المضادات بعمل تحول A, C , Eلتناول مضادات الأكسدة المتمثلة في مستحضر طبي )فيتامين 

والتي تلعب دوراً مهماً  كيميائي سريع للشوارد الحرة المتكونة أثناء ممارسة الرياضة ذات الشدة القصوى، وتحويلها إلى أنواع أقل سميّّة،
 كوسيط في التقليل من حدوث الإلتهاب والتلف العضلي.. 

(، وجولدن 1996) Dekkers et all(، وديكرز وآخرون 2002كما تتفق تلك النتائج مع نتائج دراسة كل من رشا عصام الدين )
، لدى الأفراد الرياضيين  Cة في فيتامين (، حيث أشاروا إلى أهمية تناول مضادات الأكسدة المتمثل1999) Gold Farbفارب 

الذين يؤدون تمرينات رياضية ذات شدة عالية بشكل اعتيادي، حيث تقوم هذه المضادات بدور فعّال في منع تكوين الشوارد الحرة 
 (.40( )33( )2المكافحة للتلف الخلوي الناتج عن التحولات الكيميائية للشوارد الحرة )

 الاستنتاجات:
تائج الدراسة وفي حدود عينته وخصائها والمنهج المستخدم وأسلوب التحليل الإحصائي المتبع، أمكن التوصل إلى الاستنتاجات في ضوء ن

 التالية:
(، قبل بدء التدريب يؤدي إلى تحسين بعض المتغيرات البيوكيميائية، Cأن تناول بعض مضادات الأكسدة المتمثلة في مستحضر طبي 

تركيز ثنائي الألدهيد  –تركيز ثنائي الألدهيد أثناء الراحة  -تركيز الكرياتين كانيز بعد المجهود –لكرياتين كانيز أثناء الراحة المتمثلة في تركيز ا
 بعد المجهود، وذلك لدى لاعبي كرة القدم عينة الدراسة.

ت بعض مضادات الأكسدة المتمثلة في مستحضر أن نسب التحسن في المتغيرات البيوكيميائية قيد الدراسة للمجموعة التجريبية التي تناول
 (، والسلينوم قبل التدريب، كانت أعلى مقارنة بالمجموعة الضابطة التي لم تتناول هذه المضادات.Cطبي فيتامين )

 التوصيات:
 في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة يوصي الباحث بما يلي:

ات الرياضية بتناول اللاعبين لمضادات الاكسدة من فيتامينات وأملاح معدنية في وجباتهم اهتمام الأجهزة التدريبية بالأندية والمؤسس -1
 الغذائية اليومية، مع الاهتمام بتعويض النقص فيها بأدوية مضادات الأكسدة بنسبة معروفة ومقننة من قبل الأجهزة الطبية المختصة.

يتناسب مع قدرات كل لاعب على حده من حيث العمر والحالة البدنية،  ضرورة اهتمام الأجهزة التدريبية بتقنين حمل التدريب بما -2
 وتجنب الوصول بالأحمال التدريبية إلى الحمل الزائد لتفادي التأثيرات السلبية للشوارد الحرة على الجسم.

الطبية بتلك الأندية  تدعيم الأندية والمؤسسات الرياضية المختلفة بأجهزة القياسات والفحص الطبي الحديثة، وتدريب الأجهزة -3
 والمؤسسات على استخدامها والاستعانة بها في تقييم الحالة التدريبية للاعبين، وكذلك عند التخطيط للبرامج التدريبة.
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 .              أ . أحمد محمد عوينة.حسين علي شقرون أ.
 
ف فسيولوجية مختلفة لتدعيم نتائج الدراسة إجراء دراسات مشابهة لهذه الدراسة على عينات وأنشطة رياضية أخرى، وتحت ظرو  -4

 الحالية وتأكيدها.
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 بحاث العلميةهاد للأالاجت       
                                                                 م 2023 العدد الثالث عشر يونيو        

 

 
 للاعبي منتخب الليبي الهوكي على بعض القدرات البدنية الخاصة(SAQ) الساكيو تدريبات تأثير

 د. ميلود عمار محمد النفر                        أ. فتحي منصور محمد ناجي             
 

 :ملخص البحث  
. وتم استخدام المنهج للاعبي الهوكي على بعض القدرات البدنية الخاصة(SAQ) الساكيو تدريبات تأثيرهدف البحث إلى التعرف على ي

وأظهرت نتائج البحث البرنامج  لاعب،( 12) وتكونت عينة البحث منللمجموعة واحده بطريقة القياس القبلي والبعدي التجريبي 
الرشاقة،  )لها تأثير إيجابي على القدرات البدنية الخاصة للاعبي المنتخب الليبي للهوكي (SAQ)الساكيو باستخدام تدريباتالتدريبي 
نامج التدريبي باستخدام تطبيق البر  ينالمدرب إهتمام ويوصي الباحثان بضرورة (السرعة الحركية، القوة المميزة بالسرعة، الانتقالية السرعة

داخل  سس العلميةالتأكيد على اتباع الأبهدف الوصول إلى أفضل النتائج، و  وبشكل متدرجة الصعوبة(SAQ) الساكيو تدريبات
 .القدرات البدنية الخاصة لتحسين مستوىومشابهة للمنافسات تدرج البرامج التدريبية بشكل م

 الهوكي. -لبدنية الخاصة القدرات ا -الكلمات المفتاحية: الساكيو 
 المقدمة:

لغرض إنجاح عملية إعداد الرياضيين فإننا نقول  اسلوب بناء الوحدات التدريبية والدوائر التدريبيةيعتبر  م(2022ويشير ريسان ومحمد )
صنيفهم ومواصفاتهم لا يكفي وجود بيانات علمية متوازنة ومتناسقة فيما بينها حول تركيب وقواعد إعداد هؤلاء الرياضيين وطرق ت

المختلفة التي تحدد نتائجهم وأسلوب تنمية هذه المواصفات، ولكن من الضروري أيضًا اتباع إعداد موضوعي لتخطيط العملية التدريبية 
ة فإن العمل بدءًا بعدد الوحدات التدريبية اليومية أو الأسبوعية وانتهاءً بالإعداد طويل الأمد الذي يستغرق سنوات عديدة، وفي هذه الحال
 (657: 5).يتطلب توحيد وتنظيم عديد من المسائل المتعلقة التي تبرز أثناء التطبيق العملي للنظريات التدريبية وتعود إلى عاملين مهمين

من الأساليب التدريبية الحديثة التي تعمل على  S.A.Qتدريبات م( أن 2008عبدالرؤوف الهجرسي وهديات حسنين )وقد أشار 
ديد من الصفات البدنية بشكل مركب وليس منفرداً كالسرعة الإنتقالية والرشاقة والسرعة الحركية بالإضافة إلى القدرة العضلية، تحسين الع

والتي تعد من القدرات البدنية الخاصة التي يحتاجها الأداء على طاولة القفز، حيث يعتبر الإقتراب من أهم المراحل التي يتوقف عليها 
داء القفزات، ويتم الجرى بسرعة متزايده في خط مستقيم ه اداء القفزات، فديناميكية الجرى هى جزء حيوى وهام لأبشكل كبير سلام

 حتى تصل بسرعة الجسم إلى السرعة القصوى ممثلة في السرعة الإنتقالية، يليه الإرتقاء القوى السريع فتتوقف سلامه اداء الحركة على قوة
الدفع باليدين والتي تتم بمنتهى القوة والسرعة في الأداء فهى عامل حاسم في اتمام نجاح القفزتين بالإضافة  وسرعة الإرتقاء، وكذلك مرحلة

إلى الرشاقة في الأداء وسرعة تغير أوضاع الجسم خلال مراحل الأداء على طاولة القفز، حيث تكمن الرشاقة في الحركات التي تستلزم 
وافق العصبى العضلي فهي قدرة شاملة ترتبط أساساً بواجبات وأهداف الأداء على طاولة القفز، درجة عالية من الإنسياب الحركي والت

الجسم حيث يتعين على اللاعبة انجاز الواجبات الحركية في الاقتراب الإرتقاء، الطيران الأول، الدفع باليدين، الطيران الثاني الهبوط وحركة 
 .(193 - 186: 7ور الدوران المختلفة )وسرعة تغير اتجاهه وأوضاعه واللف حول محا

ات السرعة الإنتقالية والرشاقة والسرعة الحركية أصبح وسيلة شائعة في التدريب أى تدريب م( أن2010كلًا من خيرية والبقيع )ويري  
 (13: 3رياضة حيث أن معظم الرياضات تتطلب حركات سريعة للذراعين والرجلين )
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 للاعبي منتخب الليبي الهوكي ى بعض القدرات البدنية الخاصةعل(SAQ) الساكيو تدريبات تأثير
 

أن تدريبات الساكيو تستخدم لزيادة كلًا من السرعة وكذلك المقدرة الخاصة ببذل أقصى جهد من خلال ( م2015) زكيوقد أشار 
المعاجات أو الإبداعات اليدوية حركات ذات السرعات العالية أى أن هذه الطريقة الخاصة بتدريبات الساكيو عبارة عن مجموعة من 

وكذلك القدرة على اللإستهلاك الكبير الذي يصب على دورة الإطالة والتقصير أثناء إقامة الجسر لمليء الفراغ بين التدريبات المقاومة 
 (23: 6).التقليدية من جهة والحركات أوالتحركات الوظيفية الخاصة من جهة أخرى

ترتبط مع كافة و الميدان تتميز بتنوع القدرات البدنية الخاصة  هوكيويرى الباحثان أن رياضة م( 2022)ويرى محمد عبدالله وفتحي ناجي 
أداء المهارات الحركية والأداءات الخططية بشكل  فيالوصول للمستويات العالية وأنها تساعد على التميز  فيالعوامل المؤثرة على اللاعبين 

ب تطوير تلك القدرات البدنية لأقصى مدى تسمح به استعدادات اللاعبين، وتعد القدرات الجهد ولذلك يج في واقتصادي انسيابي
القدرة  فيالميدان  هوكيالمنافسات الرياضة، وتتمثل القدرات البدنية الخاصة برياضة  فيتحقيق الفوز  فيتساهم  التيالبدنية أحد أهم الركائز 

 (101: 10الهوائي.)نتقالية، سرعة تغيير الاتجاه، المرونة، التوافق والتحمل العضلية، التحمل الخاص، تحمل السرعة، السرعة الا
غيرها من الأنشطة الرياضية الجماعية الأخرى  رياضة الهوكي من الأنشطة الرياضية التي تختلف عن م( بأن2001) محمد الشحات ويشير

بين اللاعب والكرة وهو المضرب مثلها في ذلك مثل الرياضات لما تحتاجه من متطلبات بدنية ومهارية خاصة نظراً لوجود عامل مشترك 
  (34: 11).التي تستخدم الكرة والمضرب

 البحث:ة ــمشكل
الهوكي لاحظ إن عدم اهتمام أغلب المدربين بمستوى البدني لبعض عناصر اللياقة البدنية  رياضة في مجال تدريبمن خلال عمل الباحثان 

كية والانتقالية والقوة المميزة بالسرعة. وبما أن رياضة الهوكي أحد الرياضات الجماعية التي تتطلب مجهود بدني الخاصة، الرشاقة والسرعة الحر 
كبير، وهناك ربط كبير بين اللاعب والمضرب والكرة، والإطلاع على بعض البحوث العلمية والمراجع التي تناولت كيفية تطوير هذة 

ء الوحدات التدريبية، وبما أن التريبات الساكيو تساهم في تطوير الإداء البدني الخاص بهدة العناصر العناصر الخاصة والتركيز عليها أثنا
على (SAQ) الساكيو تدريبات تأثيرللتعرف على  دراسةالباحثان إجراء هذه ال ىبدرجة عالية تحت ضغط المباراة، لذا رأللوصول به إلى 

 الليبي الهوكي. للاعبي المنتخب بعض القدرات البدنية الخاصة
 البحث:أهمية 

إمكانية إعداد برامج  ،الهوكيعلى بعض القدرات البدنية الخاصة للاعبي المنتخب الليبي (SAQ) الساكيو تدريبات التعرف على تأثير
لإزالة الملل والضيق  بيةالتدرياستخدام أسلوب أكثر تشويقاً في الوحدة تدريبية هادفة إلى تساهم في تطوير والارتقاء بمستوى الأداء البدني و 

 لرياضة الهوكي. تطوير القدرات البدنية الخاصة للاعبي عند للمدربين الوقت والجهد بالنسبة من توفير الكثير و 
 أهــداف البحث: 

 يهدف البحث إلى التعرف على:
السرعة الحركية، القوة المميزة ، قاليةالانت الرشاقة، السرعة )البدنية الخاصةبعض القدرات  تحسينعلى (SAQ) الساكيو تدريبات تأثير

 .للاعبي المنتخب الليبي الهوكي( لدى بالسرعة 
 :فروض البحث

السرعة الحركية، ، الانتقالية )الرشاقة، السرعةبين القياس القبلي والقياس البعدي في متغيرات البحث حصائية إدلالة  فروق ذاتوجد ت
 دي.لصالح القياس البع (القوة المميزة بالسرعة
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 د. ميلود عمار محمد النفر                        أ. فتحي منصور محمد ناجي             
 

 البحث:ات ــمصطلح
السرعة  هي عبارة عن نظام تدريبي حديث ينتج عنه تأثيرات متكاملة للعديد من القدرات البدنية مثل :((S.A.Qتدريبات الساكيو 

 ( 432: 15ية داخل البرنامج التدريبي الواحد. )الانتقالية والرشاقة والسرعة الحرك
والسرعة الحركية  Agilityالرشاقة  Speedمشتق من الحروف الأولى لكل من السرعة الانتقالية  (:S.A.Q)وأيضاً مصطلح الساكيو 

Quickness.  (14 :18) 
  البحث:دود ـــح

 ملعب نادي الشموع الرياضي مصراتة ليبيا. الحدود المكانية:
 سنة. 21 الهوكي تحت المنتخب الليبي للاعبيدود البشرية: الح

 م.20/08/2023م إلى 10/06/2023الحدود الزمانية: خلال الفترة من 
 :ةـات السابقـدراســال

ن أجل قام الباحثان بمسح للدراسات والبحوث السابقة التي في المجال الرياضي والمرتبطة بموضوع البحث في العديد من المصادر العلمية م
  تساعد الباحثانالتعرف على ما استخدمته هذه الدراسات من أدوات مساعدة وما وضعته من برامج وما توصلت إليه من نتائج حتى

 .في إجراءات بحث
 (:2) (م2022)أحمدعبدالله  دراسة
 دافع الخلفي بالكرة الطائرة الشاطئية"المؤشرات البدنية والمهارية الخاصة باللاعب المعلى بعض  S.A.Q تأثير تدريبات الساكيو " بعنوان

، واستخدم الباحثان المنهج التجريبي المؤشرات البدنية والمهارية الخاصة باللاعب المدافع الخلفيوذلك من خلال التعرف على على بعض 
للعام  سنة 19الشاطئية تحت سن الطائرة  الكرةلمجموعة تجريبية واحدة بتطبيق القياسيين القبلي والبعدى ويمثل مجتمع البحث من لاعبي 

لاعبي المنتخب ( لاعب، وتم إختيار عينة البحث من المجتمع الأصلي للبحث بالطريقة العمدية من 16م( وعددهم )2021-2022)
ة وتحسين لها تأثير إيجابي على تنمي، وتوصل الباحثان إلى أن تدريبات الساكيو عبات( لا6عددهم )مصر للكرة الطائرة الشاطئية والبالغ 

ويوصى القدرات البدنية الخاصة مما أدى إلى تحسين عنصر السرعة والرشاقة والأداء المهاري لدى اللاعب المدافع في الكرة الطائرة الشاطئية 
كات الطائرة الشاطية لما له من تأثير إيجابي وفعال على تحسين وزيادة سرعة التحر  كرة  اتلاعبلالباحثان باستخدام تدريبات الساكيو 

  الدفاعية وزيادة قدرة اللاعب في الدفاع عن الملعب.
  (:1م( )2023أحمد علي وبيباك خان واخرون ) دراسة

والوظيفية والتصويب من القفز لدى لاعبي  ( باستخدام المثقلات في بعض القابليات البايو حركيةSAتاثير تدريبات الساكيو )بعنوان "
تأثيرها في تطوير بعض القابليات البايو  ( باستخدام المثقلات ومعرفةSAاد تدريبات ساكيو )تكمن أهمية البحث في اعد" و كرة اليد

حركية والوظيفية والتصويب من القفز لدى لاعبي كرة اليد من اجل النهوض بهذه اللعبة نحو مستويات متقدمة هدف البحث الى إعداد 
تعرف على الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في المتغيرات المبحوثة ( باستخدام المثقلات لدى لاعبي كرة اليد، الSAتدريبات )

ة، لدى المجموعة الضابطة والتجريبية، تعرف الفروق بين الاختبارات البعدية في المتغيرات المبحوثة لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابط
حث ومشكلته، تم تحديد مجتمع البحث بصورة عمدية من لاعبي منتخب استخدم الباحثانون المنهج التجريبي وذلك لملاءمته لطبيعة الب

 ( لاعبا كعينة للبحث،12لاعبا، وتم اختيار ) 14بكرة اليد البالغ عددهم  م2023 – م2022للعام الدراسي  -المعهد جمال الرياضي 
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من المجتمع الكلي وتم تقسيم العينة بصورة عشوائية بطريق القرعة الى مجموعتين ضابطة وتجريبية  )%85.71وبذلك بلغت نسبة العينة ) 

( وحدة تدريبية، تكون 18( اسابيع بواقع )6( وحدات ولمدة )3( لاعبين، عدد الوحدات التدريبية الاسبوعية )6بالتساوي كل مجموعة )
( دورات تدريبية صغرى )اسبوعية(، وقد توصل الباحثانون الى 3ج التدريبي من دورتين متوسطتين، كل دورة متوسطة تحتوي على )المنها 

البايو حركية والوظيفية  ( باستخدام المتقلات احدث تقدم واضح في مستوى القابلياتSAالتدريبات باسلوب ) الاستنتاجات الآتية: ان
( م من البدء 30المتغيرات المبحوثة اختبار عدو سريع لمسافة ) المجموعة التجريبية، لم تظهر تقدم معنوي لبعضوالتصويب من القفز لدى 

 اللاهوائية القصيرة في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية. العالي، سارجنت لقياس القدرة
  :(13م( )2023محمود المتبولي ومحمد بدر واخرون ) دراسة

رفعة الرجل  على القدرات البدنية والقدرات التوافقية الخاصة ومستوى الأداء المهارى S.A.Qتأثير تدريبات تدريبات الساكيو  بعنوان "
تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على واستخدام الباحثان المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية " و لناشئي المصارعة الحرة  المطافي

لضابطة وذلك لملائمته الطبيعة الدراسة، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئي المصارعة الحرة بمركز شباب فارسكور وا
م، واشتملت 2022م / 2021بمحافظة دمياط والمسجلين بالاتحاد المصري للمصارعة والمنتظمون في التدريب خلال الموسم الرياضي 

( ناشئين للدراسات الاستطلاعية وبعد الإنتهاء من 5( ضابطة، و)7( تجريبية و)7 تقسيمهم إلى مجموعتين )( ناشئ تم19العينة على )
تم إجراء القياسات البعدية ومعالجة البيانات إحصائيا ثم عرض ومناقشة النتائج، وكانت أهم  S.A.Qتطبيق برنامج تدريبات الساكيو 

 تحسين القدرات البدنية والقدرات التوافقية الخاصة القدرة على التكيف مع الأوضاع أدت إلى S.A.Qالنتائج أن تدريبات الساكيو 
القدرة على سرعة الاستجابة الحركية ( لناشئي المصاعة الحرة،  -القدرة على بذل الجهد المناسب  -القدرة على الربط الحركي  -المتغيرة 

ناشئي المصارعة الحرة، لذلك يوصى الباحثان باستخدام تدريبات الساكيو وكذلك تحسين مستوى الأداء المهارة رفعة رجل المطافي ل
S.A.Q .في برامج تدريب ناشئي المصارعة الحرة 

 :ةـة الإحصائيــالمعالج
 -الوسيط  -المتوسط الحسابي) لأغراض تحقيق أهداف البحث وفحص فرضياتها تم استخدام الأساليب الإحصائية الوصفية المتضمنة  

 (. اختبار)ت( - الانحراف المعياري - لتواءمعامل الا
 راءاتــالإج

 منهــج البحث:
القياس القبلي والبعدي، وذلك  وباسلوب لمجموعة الواحدةل بتصميم باستخدام التصميم التجريبياستخدم الباحثان المنهج التجريبي 

 .وأهداف البحثلمناسبته لطبيعة 
 ـبحث:مجتمع ال

 (. 16والبالغ عددهم ) للهوكي لاتحاد الليبيباسنة والمسجلين  21تحت و  المنتخب الليبي للهوكي للاعبييتمثل مجتمع البحث من 
 البحث: عينة

 سنة، وقد تم اختيار العينة بالطريقة العمدية. 21تحت  المنتخب الليبي للهوكي للاعبين( 12تكونت عينة البحث من )
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 (1تـوزيــع مجتمع البحث الجدول رقم )

 النسبة المئوية العــدد العينــــــة
 %75 12 المجموعة التجريبية

 %25 4 عينة البحث الاستطلاعية
 %100 16 مجتمع البحث

 عينة البحث :  توصيف
 (12)ن= والوسط الحسابي ومعامل للالتواء عينة البحث.( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 2الجدول )

 البيانات                   
     المتغيرات  
 

المتوسط  وحدة القياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الالتواءمعامل  الحسابي

ات
ياس

ق
 

 0.185 19 0.9 18.91 سنة العمر
 -0.162 1.73 0.04 1.72 سم الطول
 -0.761 73 4.92 71.41 كجم الوزن

 (0.162:  0.185وقد تراوحت ما بين ) (، 3مابين ) كانت  للمتغيرات،( أن جميع قيم معاملات الالتواء 2يتضح من الجدول )
  البحث.تجانس أفراد عينة و عتدال ا يدل علىمما 

 البحث :  متغيرات توصيف
 (12)ن =  بي ومعامل للالتواء في متغيرات البدنية لعينة البحث.(  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الحسا3الجدول )

 البيانات                
 وحدة القياس القدرات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواءمعامل  الوسط الحسابي المعياري

دنية
 الب

رات
لقد

ا
 

 1.741 6.13 0.287 6.09 الثانية الرشاقة
 1.111 2.18 0.03 2.19 الثانية السرعة الإنتقالية
 0.162 5.7 0.12 5.74 الثانية السرعة الحركية

 0.177 2.03 0.08 1.99 متر القوة المميرة بالسرعة
 

مما ( 0.162: 1.741وقد تراوحت ما بين )(، 3( أن جميع قيم معاملات الالتواء للمتغيرات، كانت مابين )3يتضح من الجدول )
 البحث.اد عينة تجانس أفر و  القيم عتدالا يدل على
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 وسائل جمع البيانات:
 الأدوات المستخدمة في البحث:
 شواخص تدريب ميزان طبي شريط قياس

 كرات هوكي اقماع مختلقة الاشكال رستا مترجهاز 
 بيةسلالم تدري ملعب ساعة توقيت
 صافرة مرمى صغيرة مضارب هوكي

 الاختبارات البدنية: 
 جرى المتعرج لقياس الرشاقة )ثانية(.

 (.ثانيةم لقياس السرعة الإنتقالية )30م والبدء من 20عدو 
 م من البدء الطائر لقياس السرعة القصوى )ثانية(. 30عدو 

 )متر(. القوة الانفجاريةمـن الثبـات لقيـاس  العريضالوثـب 
 : البدنية الاختبارات

 م( 2006: ) محمد عبد الله اختبار جري الزجزاجي -1
 الغرض من الاختبار: )الرشاقة( قياس القدرة على تغيير الاتجاه أثناء الجري. 

 كراسي أو حواجز.  4الأدوات اللازمة: شريط قياس، ساعة إيقاف، مضرب هوكي، عدد 
سم( توضع 5م( وسمكه )1.80م( يرسم خط للبداية طوله )2م( وعرضة )9طوله )الإجراءات: ميدان للجري يقام على أرض صلبة 

م( من هذا الخط ، والمسافة بين كل 3.60أربعة حواجز أو كراسي في مواجهة خط البداية، بحيث يكون الحاجز الأول منها على بعد )
 النقطتين )أ،ب(. م( .تحدد نقطتين عند طرفي خط البداية والنهاية، ولتكن هاتين1.80خط والأخر )

مواصفات الأداء : يتخذ المختبر وضع الاستعداد من البدء العالي ممسكا بالمضرب خلف خط البداية وعند الطرف الأيمن للخط عند 
جز ثم يدور المختبر حول الحا (8)النقطة ) أ (.عند إعطاء المختبر إشارة البدء يبدأ المختبر في الجري بين الكراسي أو الحواجز عل شكل 

الأخير، ثم يستمر في الجري بين الحواجز بنفس الطريقة السابقة، وعندما يصل إلى الحاجز الأول ينطلق منه ليقطع خط البداية والنهاية 
 عند الطرف الأخر عند النقطة )ب(. 

 0.1يقطع خط النهاية لأقرب التسجيل : درجة كل مختبر هي الزمن الذي يستغرقه في أداء الاختبار منذ لحظة إعطائه إشارة البدء وحتى 
 (.223:  8. )من الثانية

 (2004)محمد مرعي  :م30م والبدء من 20اختبار عدو  -2
 الغرض من الاختبار : قياس السرعة الانتقالية القصوى.

لخط الثاني ( م وا10الأدوات المستخدمة: ساعة توقيت، ثلاث خطوط متوازية مرسومة على الارض المسافة بين الخط الاول والثاني )
 ( م، طباشير.20والثالث )

 يقف المختبر خلف الخط الاول ، عند سماع اشارة البدء يقوم بالعدو الى ان يتخطى الخط الثالث. مواصفات الاختبار: 
 (39: 12. )( م20التسجيل: يحتسب زمن المختبر ابتداء من الخط الثاني وحتى وصوله الخط الثالث )
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 (م2015العالي: )محمد بدر ومصطفي طه مترا من البدي  30اختبار العدو  -3

 الغرض من الاختبار: قياس السرعة القصوى في الجري .
 ق( تقريباً، ويتم التطبيق بطريقة فردية. 6.5يستغرق الاختبار )

  .ساعة إيقاف 2م(، عدد 5م( وعرضها لا يقل عن )50منطقة فضاء طولها لا يقل عن ) الأدوات المستخدمة:
م بحيث يكون هناك خط للبداية، وخط للنهاية، يقف المختبر على خط البداية، وعند سماع إشارة 30تحدد مسافة الـ  :مواصفات الأداء

 البدء ينطلق المختبر بأقصى سرعة حتى يصل إلى خط النهاية.
م( من الخط الأول، وخط نهاية 20ثان على بعد ) ءات: تحدد منطقة إجراء الاختبار بثلاثة خطوط، خط بداية أول وخط بدايةالإجرا

 حارة لإجراء الاختبار.  2تخطط بالمنطقة عدد  ،م( من الخط الأول50م( من الخط الثاني و)30على بعد )
 (8 :9بر أحسن زمن يسجله في المحاولتين.)يحتسب للمختو من الثانية  0.1التسجيل: يسجل الزمن لأقرب

 م(1999رائد السيد على : ) اختبار الوثب العريض من الثبات -4
 الغرض من الاختبار: قياس القدرة العضلية للرجلين في الوثب للأمام . 

ل من العوائق وغير مستوي وخا م( ويراعي أن يكون المكان3.5م ( وبطول )1.5مناسب للوثب بعرض ): مكان الأدوات المستخدمة
 أملس، شريط قياس، وقطع ملونة من الطباشير. 

الإجراءات: يخطط مكان الوثب بخطوط متوازية يدل كل خط منها على المسافة بينه وبين خط الارتقاء بالمتر، كما تقسم المسافة بين 
 افة بينها وبين خط الارتقاء. سم، وتدل أيضاً على المس5الأمتار بخطوط أخرى متوازية، المسافة بين كل خط والأخر 

 ،مواصفات الأداء: يقف المختبر خلف البداية والقدمان متباعدتان قليلاً ومتوازيتان بحيث يلامس مشطا القدمين خط البداية من الخارج
ممكنة، عن طريق مد فة لوثب للأمام لأقصى مسايبدأ المختبر بمرجحة الذراعين للخلف مع ثني الركبتين والميل للأمام قليلًا، ثم يقوم با

 مرجحة الذراعين للأمام.  الركبتين والدفع بالقدمين مع
سم 5خط البداية يكون بعرض  ،التسجيل: يكون القياس من خط البداية حتى أخر جزء من الجسم يلمس الأرض ناحية هذا الخط

 (56:  4) .تحتسب للمختبر درجات أحسن محاولة ،سم 5تقاس كل محاولة لأقرب  ،ويدخل في القياس
 الدراسة الاستطلاعية:

ومن البحث لغرض التأكد من أدوات القياس المستخدمة من خارج عينة  من اللاعبين( 4قام الباحثان بإجراء دراسة استطلاعية على )
 :تيكان الهدف من الدراسة الاستطلاعية ما يأ  م10/06/2023بتاريخ  مجتمع الدراسة

 لتطبيق البرنامج التدريبي.  الوقت والمكان الملائم التعرف إلى
 التأكد من صلاحية الأدوات الرياضية المستخدمة في الدراسة. 

 تحديد الزمن الذي تستغرقه الإختبارات.
 تدريب المساعدين .

 تطبيق البرنامج: 
  القياس القبلي :

 م 20/06/2023تم إجراء القياس القبلي للقدرات البدنية يوم الأحد الموافق 
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 تنفيذ البرنامج : 
م وكانت 16/08/2023م وحتى 24/06/2023قام الباحثان بتطبيق تدريبات الساكيو على عينة البحث الأساسية في الفترة من 

( وحدة تدريبية، وزمن 24الخميس( بمجموع ) -الثلاثاء –أسبوعياً)الأحد( وحدات 3( أسابيع بواقع )8فترة تطبيق البرنامج التدريبي )
 ( دقيقة. 90الوحدة التدريبية )

 القياس البعدي : 
كما راعى الباحثان أن تتم القياسات البعدية تحت نفس م  20/08/2023تم إجراء القياس البعدي للقدرات البدنية يوم الأربعاء الموافق 

 .لقياسات القبليةتمت فيها ا التيالظروف 
 تها:نتائـج البحث ومناقش

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  ( عرض دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى في المتغيرات البدنية الخاصة قيد البحث4الجدول )
 لبحثودلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى في المتغيرات البدنية الخاصة قيد اوقيمة )ت( 

 12ن =                                                                                   

 البيانات                          
 القدرات

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
قيمة)ت( 
 المحسوبة

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 سابيالح

الانحراف 
 المعياري

دنية
 الب

رات
لقد

ا
 

 0.00 11.08 0.27 4.89 0.287 6.09 الثانية الرشاقة
 000. 10.501 0.09 1.93 0.03 2.19 الثانية السرعة الإنتقالية
 0.00 9.505 0.27 4.89 0.12 5.74 الثانية السرعة الحركية

 0.00 -7.362 0.07 2.08 0.08 1.99 متر القوة المميرة بالسرعة
 0,01قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 

  

لصالح  لعينة البحث القياسات البعدية في جميع القدرات البدنية و ( وجود فروق دالة إحصائيًا بين القياسات القبلية 4)يتضح من الجدول 
ا أكبر من قيمة ت الجدولية عند وكانت قيمته (-7.362 :11.08)    القياسات البعدية حيث انحصرت قيمة ت المحسوبة ما بين

مما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي في جميع  0.01مستوى معنوية 
 .الاختبارات

 .( يوضح الفرق بين القياسين القبلي والبعدي لافراد عينة البحث1والشكل البياني رقم )
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 د. ميلود عمار محمد النفر                        . فتحي منصور محمد ناجيأ             
 

 
 .( يوضح الفرق بين القياسين القبلي والبعدي لافراد العينة البحث1الشكل البياني )

 :نتائـجال ةمناقش
 القياسات البعدية في القدرات البدنيةو ية وجود فروق دالة إحصائيًا بين القياسات القبلمن خلال عرض النتائج الجداول السابقة يتضح لنا 

وكانت قيمتها أكبر من  (-7.362 :11.08 (لصالح القياسات البعدية حيث انحصرت قيمة ت المحسوبة ما بين لعينة البحث الخاصة
دي لصالح القياس مما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبع 0.01قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 .(السرعة الحركية، القوة المميزة بالسرعة ، الانتقالية الرشاقة، السرعة )لمتغيرات البعدي في جميع ا
أحمد  دراسةو  (م2022)أحمدعبدالله  م( ودراسة2023محمود المتبولي ومحمد بدر واخرون ) من دراسة لاً كدراسة   مع فق وهذا ما يت

له تأثير إيجابي على القدرات البدنية الخاصة (SAQ) الساكيو ( التي أشارت إلى تأثير تدريباتم2023علي وبيباك خان واخرون )
 .(السرعة الحركية، القوة المميزة بالسرعة ، الانتقالية الرشاقة، السرعة )للاعبي المنتخب الليبي للهوكي

رعة الإنتقالية والرشاقة والسرعة الحركية أصبح وسيلة شائعة ات الستدريب م( أن2010كلاً من خيرية والبقيع )أشار إليه   ماوهذا يتفق مع 
أن تدريبات الساكيو تستخدم لزيادة كلاً من السرعة وكذلك المقدرة الخاصة ببذل أقصى جهد ( م2015) زكيو في التدريب أى رياضة 

 من خلال حركات ذات السرعات العالية وهذا ما يحقق فرض البحث.
ترتبط مع كافة العوامل و الميدان تتميز بتنوع القدرات البدنية الخاصة  هوكيأن رياضة م( 2022تحي ناجي )محمد عبدالله وف كما أكدو 

 انسيابيأداء المهارات الحركية والأداءات الخططية بشكل  فيالوصول للمستويات العالية وأنها تساعد على التميز  فيالمؤثرة على اللاعبين 
ير تلك القدرات البدنية لأقصى مدى تسمح به استعدادات اللاعبين، وتعد القدرات البدنية أحد الجهد ولذلك يجب تطو  في واقتصادي

القدرة العضلية،  فيالميدان  هوكيالمنافسات الرياضة، وتتمثل القدرات البدنية الخاصة برياضة  فيتحقيق الفوز  فيتساهم  التيأهم الركائز 
  .البحثالعينة  أفراد لدى الهوائيلية، سرعة تغيير الاتجاه، المرونة، التوافق والتحمل التحمل الخاص، تحمل السرعة، السرعة الانتقا

 الاستنتاجــات:
 إلى عدة استنتاجات وهي على النحو الآتي: انحثاخلص الب

 )الليبي للهوكيله تأثير إيجابي على القدرات البدنية الخاصة للاعبي المنتخب (SAQ) الساكيو باستخدام تدريباتالبرنامج التدريبي  -1
 .(السرعة الحركية، القوة المميزة بالسرعة ، الانتقالية الرشاقة، السرعة
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 للاعبي منتخب الليبي الهوكي على بعض القدرات البدنية الخاصة(SAQ) الساكيو تدريبات تأثير
 
 ىعل القياس البعديتفوق الهوكي و  تطوير القدرات البدنية الخاصة للاعبي المنتخب الليبي ىعمل عل البرنامج التدريبي المستخدم -2

 القبلي. القبلي
 التــوصـيـــات: 

 يوصي الباحثان بما يلي:
بهدف الوصول إلى  وبشكل متدرجة الصعوبة(SAQ) الساكيو تطبيق البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات ينالمدرب إهتمام ضرورة -1

 أفضل النتائج.
ومشابهة للمنافسات تدرج داخل البرامج التدريبية بشكل م (SAQ) تدريباتعند تطبيق  سس العلميةالتأكيد على اتباع الأ -2

 .القدرات البدنية الخاصة لتحسين مستوى
 .(SAQ) الساكيو تدريباتإجراء دراسات أخرى باستخدام تدريبات مختلفة من  -3
 مختلفة.  وألعاب رياضيةفئات عمرية مختلفة على  التدريباتإجراء هذه  -4

 قائمــة المــراجــع 
 المراجع العربية: -أولا  
 ( باستخدام المثقلات في بعض القابليات البايو حركيةSAتاثير تدريبات الساكيو ) م(:2023أحمد علي وبيباك خان واخرون ) .1

م البدنية وعلو  كلية التربية  ،57المجلد الخامس عشر، العدد ،مجلة علوم الرياضةوالوظيفية والتصويب من القفز لدى لاعبي كرة اليد، 
 . ديالى، جامعة الرياضة

المؤشرات البدنية والمهارية الخاصة باللاعب المدافع الخلفي على بعض  S.A.Q تأثير تدريبات الساكيو :(م2022)أحمدعبدالله  .2
 . سوهاج، جامعة الرياضة كلية التربية  ،9العدد ،مجلة سوهاج لعلوم وفنون التربية البدنية والرياضة، بالكرة الطائرة الشاطئية

م(: برامج تدريب السرعة، السرعة الانتقالية، الرشاقة، والتوازن، الجزاء الأول، منشئة المعارف، 2015خيرية السكري ومحمد البقيع ) .3
 الاسكندرية. 

: برنامج تدريبي لتطوير مهارات اللعب بالوجه المعكوس للمضرب لناشئ الهوكي، رسالة ماجستير، كلية التربية م(1999) رائد على .4
 ضية للبنين، جامعة الزقازيق. الريا
 م(: أحمال التدريب والأستشفاء الرياضي، مركز الكتاب للنشر، الطبعة الأولى، القاهرة.2022ريسان خريبط ومحمد عبدالظاهر) .5
سرعة الانطلاق(، دار –الرشاقة -م(: أسلوب تدريبات الساكيو أحد أساليب التدريبات الحديتة ) السرعة 2015زكي حسن ) .6

 الحدبث، القاهرة. الفكر 
الطبعه  ,م(: قواعد التدريب في رياضة الجمباز الفني ) قوة، جمال، إبداع، شجاعة(2008عبدالرؤوف الهجرسي وهديات حسنين ) .7

  . الثانيه, دار الفکر العربي
  .: الاعداد الشامل للاعبي الهوكي, مركز آيات للطباعة,الزقازيقم(2006) محمد عبدالله .8
 م(: هوكي الميدان أسس علمية وتطبيقية، مركز الجامعة للنسخ والطباعة، مصر  2015طه )محمد بدر ومصطفي  .9

 لناشئي يوالمستوى المهار  + المعدل على تطوير بعض القدرات البدنية11تأثير برنامج فيفا م(: 2022محمد عبدالله وفتحي ناجي) .10
 د الثاني عشر، العدد الخاص بالمؤتمر الهوكي، ليبيا.، المجلة الاوروبية لتكنولوجيا علوم الرياضة، المجلالميدان هوكي
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: تأثير التغذية الراجعة المدعمة باستخدام بعض الوسائل التعليمية على تحسين أداء مهارة نطر الكرة م(2001) محمد الشحات .11
 .ة، جامعة أسيوط في رياضة الهوكي، مجلة علوم وفنون الرياضة، العدد الثاني عشر الجزء الثاني، كلية التربية الرياضي

: اثر التدريب الفتري باستخدام ازمنة مختلفة من منطقة الجهد الاولى في بعض المتغيرات البدنية م(2004) علي محمدو محمد مرعي  .12
 .والمهارية ومعدل سرعة النبض لدى لاعبي كرة السلة، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة موصل

على القدرات البدنية والقدرات التوافقية  S.A.Qتأثير تدريبات تدريبات الساكيو  م(:2023واخرون ) محمود المتبولي ومحمد بدر .13
كلية التربية الرياضية للبنين،   1المجلد الأول، العدد ،مجلة دمياطلناشئي المصارعة الحرة،  رفعة الرجل المطافي الخاصة ومستوى الأداء المهارى

 . دمياطجامعة 
  :الأجنبيةالمراجع  -ثانيا  

14. Mario Jovanovic Goran Sporis Darija Omrcen Fredi Fiorentini Effects of speed, 
agility, quickness training method on power performance in elite soccer players, 
Journal of Strength, and Conditioning Research, 1292 20 11. 
15. Velmurugan G. & Palanisamy A. Effects of Saw Training and Plyometric Training 
on Speed Among College Men Kabaddi Players, Indian journal of Applied Research, 
Volume:3 Issue :11,432,20,12. 
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 بحاث العلميةالاجتهاد للأ          
                                                                  م2023 العدد الثالث عشر ديسمبر          

 

 
 " تأثير استخدام التدريب البالسيتي علي تنمية القوة العضلية 

 ومستوي الانجاز الرقمي لناشئ الوثب الطويل "
 زينب سالم جمعة. اعمار محمد ادريس                       د . د 

 

  -مشكلة البحث :المقدمة و 
تطور رفيع المستوي في جميع المجالات لي يواجه ثورة تكنولوجية عالية و نحن علي اعتاب الالفية الثالثة ان العصر الحامما لا شك فيه و      
ة التطور الهائل في الارقام القياسية في الانشطة الرياضية و لعل مستوي الانجاز الرياضي و الرياضيتصادية والسياسية والاجتماعية و الاق

 التطور السريع في هذا العصر فإذا نظرنا للاعبي المستوياتضمار خير دليل علي هذا التقدم و المختلفة وخاصة مسابقات الميدان و الفردية الم
تل السريع في مستوي اداء اللاعبين وتحالارتفاع لنا مدى التقدم والتطور الهائل و الدورات الاوليمبية يتضح العالية في البطولات العالمية و 

هي صفات وقدرات واستعدادات خاصة و ذلك لما تتطلبه من موابيرة بين سائر الرياضات الاخرى و المضمار اهمية كمسابقات الميدان و 
لكونها تتطلب قدرات لا تتوفر الا في افراد  الأخرىالتي تحتل مكانة خاصة بين الرياضات ن الرياضات التنافسية الاساسية والتربوية و م

 ( 1:5) لئقلا
يعتمد فقط علي تنفيذ البرامج التدريبية  م( أن وصول الرياضي الي المستويات الرقمية العالية لا2000ويذكر "عويس الجبالي " )      

 (19:6الموضوعة علي اسس علمية سليمة و لكن ربط ذلك بالخصائص الجسمية و القدرات البدنية و السمات النفسية للرياضيين )
الطرق التي تعمل علي  لأفضلم( أن الهدف من العملية التدريبية هو الوصول 1998"ايان تيلور " ديفيد فير " ) ويتفق كل من        

 ( 4:11الارتقاء بمستوي انجاز اللاعب باعتبار ان الانجاز هو محور الاهتمام في العملية التدريبية )
تل مكانة بارزة بين مسابقات الميدان و علي الرغم من م( " إن مسابقة الوتب الطويل تح2003ويشير " بسطويطسي احمد )      

ة سهولة الاداء الفني لهذه المسابقة الا انها تعد من اصعب السباقات التي يمكن ان يتقدم فيها المتسابق في لحظة الارتقاء بتحويل السرع
قتراب و هذا يتطلب الاهتمام بالقدرة العضلية لانها من الا المكتسبةالافقية لمركز الثقل الي سرعة عمودية و للامام باقل فقد في السرعة 

 ( 14:1تعد من اهم عناصر اللياقه البدنية تأثيرا في الوثب الطويل و خاصة لحظة الارتقاء )
( علي ان القدرة العضلية من القدرات البدنية الخاصة 2001( و عبد الرحمن زاهر " )1997سي أحمد )يويتفق كل من "بسطو      

 ( 35:3()273:2الوثب الطويل ) بمتسابقي
تؤثر بدورها علي اي اداء يحتاج الي  ةم(" إن تنمية القدرة العضلية من خلال تدريبات بالستي1998حيث يذكر " ميشل كنت )      

 ( 112:10السرعة و ايضا الي قوة الذراعين و الرجلين و من ثم فهي تدريبات فعالة )
من  ةم( ان التدريب الباليستي يزيد من سرعة الاداء الحركي بمعني ان القوة المكتسب1998رون )كما يذكر " ميشيل ستون , اخ        

هذا نوع في التدريب تؤدي الي اداء افضل في النشاط المماس و ذلك من خلال تشابه طبيعة اداء تدريبات الباليستي مع طبيعة اداء اللعبة 
العضلات علي الانقباض بمعدل اسرع واكثر تفجيرا خلال مدى الحركة في المفصل وبكل الي انها تعمل علي زيادة مقدرة  بالإضافةوهذا 

 (113:6سرعة وقوة )
 



61 

 "" تأثير استخدام التدريب البالسيتي علي تنمية القوة العضلية ومستوي الانجاز الرقمي لناشئ الوثب الطويل 
 

فيها اللاعب الي القدرة العضلية القصوى  للا يصة )الغير بالستية ( ( ان التدريبات القوة التقليدي1998ويدكر فلانيجان بيكر )     
 القصوىكاملة من بدء التكرار وعلي العكس فان التدريب الباليستي يفرض علي اللاعب الوصول الي القدرة العضلية   تانيةالا بمرور 

 ( 11:7ث او اقل )0.2اسرع في حدود زمن 
 -الاهمية العلمية :

مية للبحث في كونها الدراسة الاولي من نوعها التي تناولت استخدام التدريبات الباليستيه في مسابقة الوثب الطويل تكمن الاهمية العل -1
 علي حد علم الباحث 

 استخدام طريقة جديدة في تدريب مسابقة الوثب الطويل  -2
  -مشكلة البحث :

الصدفة بل جاء نتيجة استخدام الاسس العلمية الحديثة في التدريب  إن تطور الارقام القياسية في مسابقة الوثب الطويل لم يأت وليد     
 و التي تهدف الي الارتقاء بمستوي الاداء و تحسين المستوي الرقمي .

م( علي أن القدرة العضلية تعتبر من أكثر المكونات أهمية بالنسبة 2001ويؤكد كل من "محمد حسن علاوي و محمد نصر الدين " )     
 ( 64:9كي في العديد من الانشطة الرياضية مثل الوثب الطويل )الحر  للأداء
م( أن القدرات العضلية احد المكونات الرئيسية التي تعتمد عليها مسابقة الوثب الطويل 2001ويشير "عادل محمد حسين ")     

(10:4 ) 
يستي " يحقق مكاسب قوية في القدرة العضلية السريع المتفجر "البال بالأسلوبم( أن التدريب 1998ويذكر "دينتمان وورد " )     

(165:13 ) 
م( ان التدريب الباليستي يعد من الطرق الحديثة ذات التأثير الذي لا يقل كفاءة و إيجابيه عن 2001حيث يشير " ادموندبيرك" )      

 ( 17:14ة العضلية )التدريب البليومترى ( في تنمية القدر  – بالأثقال) التدريب     الأخرىباقي طرق التدريب 
وبالنظر الي مستوي مسابقة الوثب الطويل في ليبيا وتحديد موقعها علي المستوي المحلي مع المستوي العربي , نلاحظ انخفاض كبير      
عمان علي تراجع في الرقم الليبي للناشئين  في البطولة التي اقيمت في دولة ى حيث نر  ثابتحيث ظل الرقم المحلي  الأخيرةسنوات الفي 

العموري والو من بلد الجزائر و مقارنته  باسممتر المسجل  7.17حيث سجل الرقم  2023\ 9 \ 2في شهر الموافق  الناشئينمستوي 
حيث سجل الرقم  2023\7\15بتاريخ  الأنديةالتي اقيمت في طرابلس علي مستوي ة المحلي ةبالرقم الليبي الذي تم تسجيله في البطول

( و هذا 1.30الفرق مع الرقم الجزائري ) نرىالقوي و  بألعابلقمان خالد تابع لدي الاتحاد الليبي  باسم و المسجل متر 5.85الليبي 
ية الاكثر ارتباطا و احدي مسبباتها و بعض العوامل ضلتراجع و الانخفاض في المستوي يرجع الي عدت اسباب قد تكون القدرة الع

 .  دنيةالببمكونات عناصر اللياقة  ةالمتعلق
و من خلال حضوره للوحدات التدريبية لمتسابقي  ةالمتواضع ماكمحاضر و مدرب و في حدود خبرته  انحثاومن خلال عمل الب     

ن في تدريب القوة الوثب الطويل في مراكز ناشئ بطرابلس لوحظ ان العديد من المدربين لا يعتمدون علي برنامج التدريبي علمي مقن
 .العضلية
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علي المراجع العلمية وجد ان هناك العديد من وسائل وطرق التدريب التي يستخدمها المدربين في تدريب  انومن خلال اطلاع الباحث     
 نسب الاساليب لتدريب القوة العضلية و تنميتها الرياضي و قد اختار الباحث منها احد الوسائل وهي تدريب الباليستي التي يعتبر من ا

الي تفكير بعمق في اشياء كثيره قد يكون منها الاثر في انخفاض المستوي الرقمي الليبي في الوثب الطويل  انوهذا مما دعاء الباحث     
ة للرجلين والمستوي الرقمي وهذه محاولة علمية تدريب قد يكون لها تأثير في تحسين القدرة العضليالفي  هومنها استخدام التدريبات الباليستي

بات المستوي و محاولة زيادة كفاءة معادلات الارتقاء بالمستوي الرقمي في ضوء تطوير القدرة ثموجه نحو وضع حلول مشكلة انخفاض و 
 الوثب الطويل  ينناشئالعضلية للرجلين ل

ير استخدام التدريب الباليستي علي تنمية القدرة العضلية و مستوي الانجاز الي تحديد مشكلة البحث في تأث انوهذا مما دفع الباحث     
 الرقمي لناشئين الوثب الطويل 

 -اهداف البحث :
الوثب الطويل عن طريق تصميم برنامج تدريبي باستخدام التدريبات الباليستيه و  ناشئينيهدف الي تحسين مستوي الانجاز الرقمي ل     

  مستوي الانجاز الرقمي
 -فروض البحث:

 .الوثب الطويل  لناشئينتوجد فروق ذات دلالة  احصائية بين متوسطات القياس القبلي و البعدي في القدرة العضلية للرجلين  -1
 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياس القبلي و البعدي في مستوي الانجاز الرقمي لمتسابقي الوثب الطويل  -2

  -مصطلحات البحث :
 :   muscular powerالقدرة العضلية  -1

 ( 166:14م " بأنها قدره الوصول الي اقصي قوه في اسرع وقت ممكن )goreg moor 2000يعرفها " جورج ميور 
سرعة  بأقصىم( التدريب الباليستي بأنه قدرة العضلات علي اداء حركات 2004يعرف " فلك و كريمر ) -التدريب البالستي : -2

 ( 5:15%" )30:50خفيفة و متوسطة تتراوح من  ممكنة عند مقاومات
"| هو المسافة التي يحققها المتسابق بعد اداء اقتراب كامل صحيح ثم ارتقاء و مرحلة الطيران و  -المستوي الرقمي للوثب الطويل : -3

 الهبوط و تقاس هذه المسافة من اخر اثر لجسم المتسابق بالسنتيمتر " 
  -الدراسات المرجعية :

 –م( عنوان الدراسة مقارنة تأثير استخدام اسلوبين مختلفين لتنمية القدرة العضلية ) البليومتري 2008مود محمد لبيب )دراسة مح -1
الباليستي ( علي مستوي الانجاز الرقمي للاعبي الوثب الثلاثي الهدف من دراسة هو التعرف علي الفروق بين المجموعتين التجريبية و 

اهم النتائج ان  لاعبا 20ة و المستوي الرقمي لمتسابقي الوثب الطويل المنهج المستخدم المنهج التجريبي العينة الضابطة في القدرة العضلي
 والمستوي الرقمي للوثب الثلاثي خاصة  التدريب باستخدام التدريب الباليستي يؤدي الي ارتفاع بمستوي الاداء الحركي للوثب عامه

م (عنوان الدراسة تأثير التدريب الباليستي علي قوة و سرعة 2001)  beter p.olsen at will g. Hopkinsدراسة بيتر  -2
المنهج  ه اليز و الجانبية في الالعاب الن ةالحركية  الهدف من البحث التعرف علي تأثير التدريب الباليستي علي قوة و سرعة اللكمات المواجه

 % أما قوة اللكم الامامي 11لحركية في اللكمات زادت بنسبة لاعبا اهم النتائج السرعة ا22المستخدم التجريبي العينة 
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يا علي زيادة سرعة اللكم الجانبي %  التدريب الباليستي اثر سلبيا بانخفاض قوة اللكم الجانبي و لكنه في المقابل اثر ايجاب12فزاد بنسبة 
 % 21% الي 11بمقدار 

 -ات البحث :اءاجر 
 -اولا :منهج البحث :

 القياس القبلي و البعدي و ذلك لمناسبته لطبيعة البحث . بأسلوبالمنهج التجريبي في استخدام المجموعة الواحدة  اناستخدم الباحث
 -تانيا : مجالات البحث :

 المجال الزمني . -
 12/6/2023حيث اجريت الدراسة استطلاعية من  23/9/2023الي  12/6/2023من  الفترةت البحث في ءايع اجرااجري جم

 20/9/2023م الي يوم الاربعاء الموافق يو  17/6/2023من  الفترةاجريت الدراسة الاساسية في  13/6/2023الي 
 -المجال المكاني :-

 ينة الرياضية بطرابلسعب و صالة المدلات البحث بمءااجريت جميع اجرا
 : المجال البشري -

 عاب القوي .لب الطويل بمنطقة طرابلس و مسجلين بالاتحاد الليبي الاثالو  ناشئينتم تطبيق البحث علي 
 -عينة البحث :

لدراسة متسابقي( اجريت ا 6مسابقة الوثب الطويل بمدينة طرابلس و قوامها ) ناشئتم اختيار عينة البحث بطريقة العمدية من      
 متسابقين . 4متسابقي في حين اجريت الدراسة الاساسية علي  2الاستطلاعية علي عدد 

 -ة :ينتجانس الع
 –السن  –الوزن  –عينة البحث الاساسية قبل قيامه بتطبيق البرنامج في متغيرات ) الطول  لأفرادتجانس  بإجراء انقام الباحث     

 ( .1كما هوا موضح في جدول الرقم )طول الطرف السفلي (   – الخبرةالسنوات 
 ( يتضح أن قيمة معامل الالتواء لكافة المتغيرات1من معطيات جدول )

 ( مما يدل على تجانس عينة البحث.3قيد البحث اقل من )+ 
 الإحصائية  المعطيات              

 المتغيرات
وحدات 
 القياس

المتوسط 
معامل  الوسيط الانحراف المعياري الحسابي

 لتواءالا
 1.500 16 0.001 16 سنة العمر
 1.979 165.5 -1.199 164.75 متر الطول
 0.343 69.50 -0.753 69.25 كجم الوزن

 0.343 3.75 1.014 3.87 سنة العمر التدريبي
 0.343 90.50 1.014 90.75 سم طول الطرف السفلي
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  -رابعا : شروط اختيار العينة :
 القوي  بلا لعاان يكون مسجل في الاتحاد الليبي  -
  العينةتحديد رجل الارتقاء و الافراد  -
 الا يقل عمره التدريبي عن سنتين  -
 م.2022/2023ان يكون شارك في احدي البطولات للموسم الرياضي  -

  -خامسا: وسائل جمع البيانات :
 بمتغيرات البحث و التي تحقق اهدافه علي نحو التالي . المتعلقةلجمع المعلومات و البيانات  نااستند الباحث     

اعداد  و ذلك بهدفالمسح المرجعي : قام الباحث بالاطلاع و عمل المسح المرجعي شامل للمراجع العلمية و العربية ومنها الاجنبية  -
 و تجيز الاطار النظري للبحث 

 برنامج التدريبي تعرف علي اسس تصميم ال -
 العمر التدريبي ( –السن –الوزن –) الطول  المتسابقينتسجيل ببيانات  استمارةتصميم  -
 للقدرة العضلية  الخاصةتصميم استمارات تسجيل لقياسات للاختبارات  -

  -سادسا : الادوات و الاجهزة المستخدمة في البحث :
 –حواجز  –ك.ج (  4-2كرات طبية وزن من )  –مختلف الارتفاعات صندوق مقسم –: اثقال مختلفة الاوزان المطاط بلاستك -

 جهاز وثب عالي . –مضمار العاب القوي  –حفرة وثب  –ساعة ايقاف –اجهزة اثقال –اقماع 
 -المستخدمة : ةالأجهز سابعا : 

 جهاز رستاميتر لقياس طول 
 ميزان طبي لقياس الوزن 

  -: ثامنا : الاختبارات الخاصة بالقدرة العضلية 
و دراسات سابقه حول اختبارات القدرة العضلية كالاتي كما موضحة في  المتخصصةبعد الاطلاع علي العديد من المراجع العلمية       

 (2جدول رقم )
 (2جدول رقم )

 وحدة القياس القياس المناسب البدنيةالاختبارات 
 القدرة العضلية -1

 
 الوتب العريض
 الوتب العمودي

 سم
 سم

 ث م من البدء الطاير 30 لانتقاليةالسرعة ا -2

 بالسرعة المميزةالقوة  -3

 حجلات يمين 3
 حجلات يسار 3
 حجلات يمين 6
 حجلات يسار 6

 سم
 سم
 سم
 سم

 ث 10* 4 الرشاقة -4
 سم من وضع الجلوس طولا المرونة -5
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 ( 3جدول الرقم )
 وحدت القياس القياس المناسب الاختبار البدني
 متر الوتب الطويل المستوي الرقمي

 

 -تاسعا : دراسة الاستطلاعية :
 3و ذلك علي عينة قوامها  2023\ 6\13الي  2023\ 6\12من  ةدراسة استطلاعية خلال الفتر  بأجراء انقام الباحث     

 التالية  للأغراضنفس مجتمع البحث و خارج العينة الاساسية و قام بتطبيق الاختبارات المحدد و ذلك  متسابقين من
 .و الادوات  ةالأجهز التحقق من سلامة  -1
 .الوقف علي المعوقات التي تعترض او تواجه تنفيذ البرنامج التدريبي  -2

  -عاشرا : القياسات القبلية :
في  2023\ 6\16الي  2023\ 6\ 15من  التجريبية لعينة البحث في المتغيرات قيد البحث القبلي للمجموعة تم القياس       

 صالة الاثقال ملعب المدينة الرياضية و 
 -الدراسة الاساسية : -

   2023\ 9\20الي يوم الاربعاء الموافق  2023\ 6\17من  الفترتم تطبيق البرنامج المقترح علي عينة البحث خلال 
  -القياس البعدي : -

بنفس الاجهزة و الادوات التي  2023\ 9\ 23التدريبي وذلك يوم  جالبرنامالقياس البعدي بعد انتهاء من مدة  بأجراء انقام الباحث
 .تمت في القياسات القبلية 

  -: الإحصائيةالمعالجات  -
 المتوسط الحسابي

 الانحراف المعياري 
 الوسيط 
  Tاختبار 

 نسبة المئوية 
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 : عرض ومناقشة النتائج
 : بعد اجراء القياسات القبلية وتنفيذ البرنامج المخصص وجمع البيانات يتضح

 (   2الجدول ) 
 البحثبين القياس القبلي والقياس البعد في متغيرات فيد  T وضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمةي

 

عنوية ( والخاص بدلالة الفرق بين القياسين القبلي والبعد قيد البحث حيث كانت هناك فروق ذات دلالة م4يتضح من الجدول رقم )  
في جميع الاختبارات قيد البحث  ان التدريبات البالستية لها تأثير على القوة الانفجارية للرجلين حيث كانت اختبارات الوثب العريض 
 والوثب العمودي لأفراد عينة البحث توجد بها فروق ذات دلالة معنوية بين القياس القبلي والبعدي لأفراد العينة وكانت قيمة ت المحتسبة

  3.382-وهذا يدل على وجود الفرق المعنوي وكانت في اختبار الوثب العريض تساوي 6.379- اختبار الوثب العمودي تساوي في
( ويرى الباحثان ان التدريبات البالستية تعمل على زيادة القوة الانفجارية للرجلين 2008وهذه النتائج افق مع نتائج محمود محمد لبيب )

 سافة الوثب بشكل عام .مما يساعد في زيادة م
ومن خلال اجراء اختبارات المرونة والرشاقة كانت نتائج الاختبارات على النحو التالي حيث كانت قيمة ت المحتسبة في اختبار      

( وهذه النتائج كانت  3.73( وقيمة ت لاختبار الرشاقة جاءت على النحو التالي )  2.103-مرونة الجسم من الجلوس تساوى   )
( ان التدريبات البالستية 1998عنوية ولصالح القياس البعدي لدى افراد عينة البحث وهذه النتائج تتفق مع ما ذكرة ميشال كانت )م

 تؤثر بدورها على اي اداء يحتاج الى سرعة او لقوة سوى كان للرجلين او لليدين .
والقوة في ان واحد بالإضافة الى التوافق العضلي العصبي وهذا بدورة  ويرى الباحثان ان التدريبات البالستية تعمل على تنمية السرعة     

 .يساعد على تنمية الرشاقة والمرونة

 الاختبارات ت
 بعدي قبلي

مستوى  Tقيمة 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 020. 3.382- 227. 199.16 6.250 190.66 الوثب العريض 1
 001. 6.379- 2.639 38.83 1.897 35.00 الوثب العمودي 2
 089. 2.103- 809. 10.70 678. 10.32 المرونة من الجلوس 3
 013. 3.739 233. 10.39 317. 10.93 م 4X 10الرشاقة  4
 008. 4.228 177. 4.60 060. 4.84 م عدو 30السرعة الانتقالية  5
 502. 724. 772. 5.26 24014. 5.48 ثلاث حجلات يمين 6
 009. 4.180- 054. 5.63 313. 5.32 ثلاث حجلات يسار 7
 018. 3.488- 541. 11.05 474. 10.41 يمينستة حجلات  8
 058. 2.447- 344. 10.54 525. 9.97 يسارحجلات  ستة 9

 000. 9.058- 7.359 5.70 194. 5.30 المستوى الرقمي 10
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ى القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة من خلال اختبارات الحجل للرجلين ان التدريبات البالستية كان لها تأثير بشكل مباشر عل     
اليمنى واليسرى وخصوصا رجل الارتقاء للرياضيين حيت كانت هناك فروق معنوية في جميع القياسات والمتمثلة في اختبار ثلاث حجلات 

( 4.180( وفي الاختبار الثاني كانت )724.الاول تساوى ) بالرجل اليمنى وثلاث حجلات بالرجل اليسرى وكانت قيمة ت في الاختبار
( وهذه النتائج تتفق مع نتائج 2.447-( وفي الرجل اليسرى كانت ) 3.488-اما في اختبار الستة حجلات في الرجل اليمنى كانت)

ستية تزيد من سرعة الحركة ( ان التدريبات البال1998( وايضا تتفق مع ما ذكرة ميشييل ستون واخرون )2008محمود محمد لبيب )
بمعنى ان القوة المكتسبة من هدا التدريب تؤدي الى اداء افضل في الانشطة الممارسة وتعمل على زيادة مقدار العضلات الانقباض بمعدل 

 اسرع واكثر تفجيرا خلال مدى الحركة في المفاصل .
  -نتائج البحث :

 احثان الى اهم النتائج التالية :من خلال مناقشة النتائج وتفسيرها توصل الب     
 ان تدريبات البالستية تعمل على تنمية القوة الانفجارية لدى المتسابقين . -1
 ادت التدريبات البالستية الى تنمية الرشاقة والمرونة لأفراد عينة البحث . -2
 .ادت التدريبات البالستية الى تنمية القوة المميزة بالسرعة لدى افراد العينة بشكل واضح  -3

 -توصيات البحث :
 من خلال نتائج البحث يوصي الباحثان بالاتي :

ة استخدام التدريبات البالستية في جميع المسابقات التي تحتاج الى صفة القوة المميزة بالسرعة لما لها تأثير ايجابي في تحسين صفة القو  -1
 المميزة بالسرعة.

 الرمي .اجراء بحوث مماثلة على لاعبي الوثب الثلاثي ومسابقات  -2
  -اولا : المراجع العربية :

 م . 1997, دار الفكر العربي القاهرة ,  1مسابقات المضمار و مسابقات الميدان ط -بسطويسي احمد بسطويسي : -1
 م  2003تدريب ( الطباعة الثانية , دار الفكر القاهرة ,  –تكنيك  –سباقات الميدان و المضمار ) التعليم  -2
ثاتير برنامج التدريبي باستخدام التدريبات اباليستية علي تنمية الصفات البدنية الخاصة للاعبي كرة  -ثروت محمد محمد الجندي : -3

 م.2008جامعة طنطا , ابريل –السلة , بحث منشور , المؤتمر الدولي الاول بكلية الطب 
ة و التصوير العلمي القاهرة لالة الكاتبألعاب القوي بين النظرية و التطبيقية , المكتب الجبالي الاشتراكي ال -عويس الجبالي : -4

 م.1992
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 بمدينة مصراتة استراتيجية مقترحة لتطوير الرياضة المدرسية للمرحلة الثانوية
 التربية الرياضية فضوء الأهدافي  

 محمد نوري عبد القادرأ.
 

 المقدمة:
ويمكنه  يعتبر التعليم من أهم عوامل التنمية البشرية، فهو يساهم في تحقيق الرفاهية والازدهار والعدالة والديمقراطية والسلام في المجتمعات،

ع من مستوى التحصيل الاقتصادي والاجتماعي والثقافي والسياسي من خلال تنمية قدرات ومواهب ومهارات ومعارف الأفراد أن يرف
 للشعوب، ويحقق لهم الحرية والكرامة والتمكين والمشاركة في صنع القرارات التي تؤثر في حياتهم.

والمجتمع، ويستند ولكن التعليم لا يمكن أن يؤدي دوره التنموي بشكل فعال إلا إذا كان يتوافق مع متطلبات العصر واحتياجات المتعلمين 
إلى مبادئ ومعايير ومناهج ومنهجيات وممارسات وسياسات واستراتيجيات تضمن جودته وكفاءته وفعاليته وملاءمته واستدامته وتحديثه 

 وتطويره المستمر.
لتحديات التي تواجه العالم ولهذا السبب، فإن التعليم يحتاج إلى مراجعة وتقييم ونقد وتحليل دوري ومنهجي لمعرفة مدى مواكبته للتغيرات وا
 (2017في القرن الحادي والعشرين، ومدى تحقيقه لأهدافه ووظائفه ومسؤولياته في تنمية البشر والمجتمعات.  )العربي, 

وتعبر الرياضة في العصور الحديثة عن نظام اجتماعي متماسك ومنسجم عضوياً في نسيج المجتمع المعاصر ومؤسساته لذا فإنها أصبحت 
ذا الوقت من أهم مقومات الانطلاق لمواكبة متطلبات العصر فهي تعتبر نظامًا تربويًا تنبثق أهدافه من إستراتيجية المجتمع , كما يعد في ه

وي وضع إستراتيجية للعمل تراعي الشمولية والوفاء بمتطلبات أجيال العلم في مختلف المراحل الدراسية لتحقق الرياضة المدرسية هدفها الترب
المنظومة السياسية التعليمية في ضوء توجهات وزارة التربية والتعليم لتطوير التعليم عبر صياغة خطط عمل تأخذ بعين الاعتبار المبادئ وفق 

 (www.thawra.alwehda.gov,15/3/2023,5:30التربوية. ) 
لتدريس بالمهام و المحطات ، والتدريس بالأقران، واستراتيجيات التدريس الأكثر استخداماً في التربية البدنية هي التدريس المباشر ، وا

ص والتدريس المتفاعل، التعلم الذاتي . ورغم ما قد يبدو للملاحظ غير الخبير من اختلافات بين هذه الاستراتيجيات إلا أنـها جميعاً تـحر 
المهام، فـي  ية راجعة منتظمة، والحث على البقاء ضمنعلى التـعريف الواضـح للمهـام التـعليمية ، وتـوفير قـدر مـن التـطبيق، مـع تقـديم تغذ

 ( 38, 2002)ماهر, . إطار نـظام محـاسبة
تبر ويعتبر النشاط الداخلي والخارجي هو ذلك الجزء المتكامل من برنامج الأنشطة الرياضية المدرسية وأحد وأهم ركائز الرياضة المدرسية ويع

نشطة ومهارات الألعاب الجماعية والفردية، والذي يتيح الفرصة للتلاميذ لممارسة أنواع الأنشطة بمثابة المرشد لاختيار الإطار الملائم للأ
رد الممارسة التي يميلون إليها كما أنه مجالٌ يكشف فيه التلاميذ عن قدراتهم الحركية والنفسية باعتبارهما من أفضل الميادين التي يتعلم فيها الف

ة عن رغبة نابعة من الذات,  فيختار كل تلميذ النشاط المناسب له من حيث قدراته وحاجته وميوله ويقبل الفعالة لألوان النشاط المتعدد
على ممارسته مما يهيئ له الفرصة للاستفادة من النشاط أكبر فائدة ممكنة مع حرية الاختيار والتوجيه المناسب، وكذل التعرف على ميول 

لتي تستوجب التركيز والاهتمام وزيادة مساحة المنافسات بين الفصول الدراسية أو داخل الفصل ورغبات التلاميذ لتحديد أنواع النشاط ا
 الواحد متضمناً مباريات الفرق المدرسية انطلاقاً إلى اتساع مجالات ومحاور المنافسة بين المدارس باعتبارها 
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 (158 –157، 2007)أنور،  وآخرون،  .مواجهات أساسية لكل من النشاط الداخلي والخارجي

 مشكلة البحث :
تعتبر المدارس إحدى المؤسسات المجتمعية الهامة التي تسعى إلى إحداث تنمية فكرية ومجتمعية واضحة، كما أنها شريك أساسي في تكوين 

 وعي المجتمعي لكافة الفئات بصفة عامة، والنشء بصفة خاصة.ال
ولذلك يجب بناء الاستراتيجيات اللازمة للنهوض بالعملية التعليمية بالمؤسسات التعليمية في مرحلة الثانوية، وذلك من خلال الدراسات 

الضعف في المنظومة التعليمية بهدف تطوير الرياضة الميدانية خاصة في مجال التربية البدنية، والتي تحاكي الواقع وتكشف نقاط القوة و 
 المدرسية بهذه المرحلة المهمة في ضوء أهداف التربية الرياضية.

ومن خلال عمل كعضو هيئة تدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة مصراتة والإشراف على طلبة التدريب الميداني بالمرحلة 
يبيا عدم وضوح الرؤية والأهداف لاستخدام الأنشطة الرياضية الداخلية والخارجية واستخدام المنشآت الرياضية الثانوية بمدينة مصراتة في ل

 الموجودة داخل المدارس في مدينة مصراتة بشكل فعال من خلال تنفيذ برامج الرياضة المدرسية.
ة ومشكلات تطوير الأنشطة والمنشآت الرياضية المدرسية ومن هنا جاءت الفكرة للباحث بإجراء هذا البحث للتعرف على الرؤية والرسال

والتعرف على الأنشطة الرياضية الواجب توافرها داخل المدارس وكيفية الاستفادة من هذه المنشآت الرياضية بالمرحلة الثانوية بهدف وضع 
 استراتيجية مقترحة لتطوير الرياضة المدرسية في ضوء الأهداف التربوية.

 : أهداف البحث  
ة، يهدف هذا البحث إلى وضع إستراتيجية مقترحة لتطوير الرياضة المدرسية للتعليم الثانوي بمدينة مصراتة في ضوء الأهداف التربية الرياضي

 وذلك من خلال التعرف على :
 اتة في ليبيا.أسس ومراحل بناء استراتيجية تطوير الإمكانات والأنشطة الرياضية المدرسية بالمرحلة الثانوية  بمدينة مصر  1
 المعوقات والمشكلات التي تواجه برامج الأنشطة الرياضية المدرسية بالمرحلة الثانوية بمدينة مصراتة في ليبيا. 2
 الإستراتيجية الخاصة بتطوير برامج الرياضة المدرسية بالمرحلة الثانوية بمدينة مصراتة في ليبيا. 3

 تساؤلات البحث: 
 ية تطوير الأنشطة الرياضية المدرسية لمرحلة التعليم الثانوية ؟ بمدينة مصراتة في ليبيا ؟ما أسس ومراحل بناء إستراتيج -1
 ما المعوقات والمشكلات التي تواجه برامج الأنشطة الرياضية المدرسية ؟ بمدينة مصراتة في ليبيا ؟ -2
 ليبيا ؟ما الاستراتيجية الخاصة بتطوير برامج الرياضة المدرسية ؟ بمدينة مصراتة في  -3

 أهمية البحث : 
 تتمثل أهمية البحث في جانبين رئيسيين هما :  

 الأهمية العلمية: -أ
تتضح أهمية هذا البحث العلمية في أنه أحد البحوث العلمية التي تساعد على دراسة وتطوير الرياضة المدرسية بالمرحلة الثانوية  

 بمدينة مصراتة في ليبيا.
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 الأهمية التطبيقية: -ب

 تتبين أهمية هذا البحث التطبيقية في النقاط الآتية:  
 وضع إستراتيجية لتنفيذ برامج الرياضة المدرسية بالمرحلة الثانوية بمدينة مصراتة في ليبيا.  -
 الوقوف علي الحالة الراهنة للرياضة المدرسية بالمرحلة الثانوية بمدينة مصراتة في ليبيا. -
 ستفادة من الإمكانات المادية والبشرية المتاحة في تنفيذ برامج الرياضة المدرسية بالمرحلة الثانوية بمدينة مصراتة في ليبيا.الا -

 المصطلحات المستخدمات في البحث:
 الاستراتيجية: -

سالة البيئة التى تعمل بها بصورة هي " خطط وأنشطة يتم وضعها بطريقة ما لخلق درجة من التطابق بين رسالة المنظمة وأهدافها وبين ر 
  (. 12, 1990فعالة وذات كفاءة عالية " )السيد, 

 درس التربية البدنية -
هو ذالك النشاط الحركي الذي يقدم للطالب في وقت محدد, وله مكان في الجدول الدراسي ويؤثر بشكل مباشر أو غير مباشر على 

 , والاجتماعية.ةوالعقلية, والنفسي ,ةالبدنية, والمهاريالطالب في مختلف النواحي 
https:// www.almrsal.com 26-10-2023)                                                                  ) 

 الرياضة المدرسية: -
ا التلاميذ خلال درس التربية الرياضية والأنشطة خارج الدرس والتى تهدف إلى هي " أنواع الأنشطة البدنية والألعاب الرياضية التى يمارسه

 (166,  2007)أنور,  وآخرون,  .  وبدنياً ونفسياً واجتماعياً "الارتقاء بقدرات التلاميذ عقلياً 
 النشاط الرياضي: -

ملة ومتزنة من جميع النواحي الجسمية والعقلية والنفسية يعرف بأنه " جانب من جوانب التربية العامة التي تعمل على تربية الفرد تربية شا
والاجتماعية عن طريق ممارسة النشاطات الرياضية المختلفة تحت إشراف قيادة واعية ومتخصصة لتحقيق الأهداف المرجوة من ممارستها" 

 (.17, 2007)بن سالم, 
 النشاط الرياضي الداخلي : -

ية البدنية والذي يعبر عن الأنشطة البدنية والترويحية التي تجري داخل جدران المدرسة بهدف استكمال هو " الجزء المتكامل من برنامج الترب
 (37, 2005أهداف درس التربية البدنية " . )الخولي، الشافعي, 

 النشاط الرياضي الخارجي : -
باريات تشترك فيها فرق المدرسة الرياضية هو " النشاط الذي تنظمه المدرسة أو تشترك فيه مع هيئات أخرى بتنظيم مسابقات أو م

 .(37, 2005والطلاب النخبة في كل رياضة ". )الخولي، الشافعي, 
 الدراسات السابقة: 

( بدراسة عنوانها " بناء استراتيجية للتربية الرياضية بدولة الكويت "، هدفت الدراسة إلى بناء 1993قامت عدلة عيسى مطر عام ) -1
الرياضية بدولة الكويت ، وقد اتبعت الباحثة المنهج الوصفي ، وقد تكونت عينة البحث من قادة الفكر في المجتمع  استراتيجية للتربية

 المدرسية من مدرسين وموجهين ، واعتمدت الباحثة  الرياضةالكويتي وخبراء التربية البدنية والرياضية وفئات العاملين في مجال 

http://www.almrsal.com/
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ضية على تحليل الوثائق والاستبيان كأداة لجمع البيانات، ومن أهم نتائج الدراسة وضع إطار عام لاستراتيجية تطوير التربية البدنية والريا
المعلم( ، كما راعت الاستراتيجية التطوير للواقع وتلافي  –مكانات الإ –المناهج والبرامج  -وتتضمن عناصر محددة هي )الأهداف 

 السلبيات التي أظهرتها النتائج والاستفادة بالمستويات التي حققتها التربية البدنية والرياضية في الدول التي مرت بظروف مماثلة.
للنهوض بالرياضة المدرسية بدولة البحرين " ، هدفت  ةاستراتيجي( بدراسة عنوانها " بناء 1997قامت شيخة يوسف عبد الله عام ) -2

متكاملة للرياضة المدرسية بدولة البحرين من خلال التعرف على الجوانب الأساسية الفلسفة التربوية والاهداف  ةاستراتيجيالدراسة إلى بناء 
ناهج المدرسية  سبل تطويرها ، القيادات التربوية المنوطة ، اتجاهات الم والفني الإداري التنظيميللرياضة المدرسية ، الهيكل  القيميوالاطار 

بها )اعدادها وكفايتها المهنية والشخصية( ، الامكانات والتسهيلات وكيف يمكن تحسينها ، استخدمت الباحثة المنهج الوصفي ، وتمثلت 
( فرد من رجال الفكر والرلى بدولة 159( فرد موزعين على )3086، وتمثلت عينة البحث في ) الاستبيانأدوات جمع البيانات في 

( 2700تربية رياضية و) ( معلم ومعلمة206بية الرياضية و)( موجه وموجهة للتر 12( قائدا مجموعة خبراء الاكاديميون و)12البحرين و)
اور التالية : تطوير الاهداف للنهوض بالرياضة المدرسية بدولة البحرين وفقاً لمح ةاستراتيجيمن التلاميذ والطلاب ، ومن أهم النتائج بناء 

الكوادر  عداداالعامة والخاصة بالتربية البدنية والرياضة المدرسية ، تطوير المناهج المدرسية وبرامج التنفيذ ، التطوير فى الامكانات البشرية و 
  . المتخصصة ، التطوير فى الامكانات المادية والميزانيات ، التطوير فى العمليات المتابعة والتقويم

( بدراسة عنوانها " استراتيجية مقترحة للرياضة المدرسية بمشروع جلالة الملك حمد 2011قامت لطيفة عبدالله شرف الدين عام ) -3
مادة التربية الرياضية والرياضة  لإدراجلمدارس المستقبل الثانوية بمملكة البحرين " ، هدفت الدراسة إلى تحديد العناصر والمحددات المطلوبة 

 لمدرسية ضمن المنظومة الامر الذي يقود الي وضع استراتيجية مقترحة للرياضة المدرسية بمشروع جلالة الملك حمد لمدارس المستقبل بمملكةا
الباحثة المنهج الوصفي ، وتمثلت أدوات جمع البيانات في تحليل الوثائق والسجلات واستمارة الاستبيان ،  استخدمتالبحرين ، وقد 

( معلم ، ومن أهم النتائج تحويل مقررات التربية 139ة باختيار عينة البحث بالطريقة الطبقية العشوائية والبالغ قوامها )قامت الباحث
الى التعليم الالكتروني ، استخدام مهارات تدريسية تشبع الاحتياجات والتوقعات المتنوعة  السائدالرياضية في مدارس المستقبل من التعليم 

 ةالرياضيالطلاب ، استخدام استراتيجيات وأساليب تدريسية حديثة ، ضرورة اعادة النظر في برامج اعداد معلمي التربية والمتباينة بين 
ث تتضمن على مناهج ومواد تتلاءم مع تطور التعليم الى التعليم المبرمج ، كثرة الأعباء المكلف بها معلمي التربية يوالرياضة المدرسية بح

 الرياضية. 
( بدراسة عنوانها " دراسة تحليلية لواقع الرياضة المدرسية في ضوء معايير جودة التعليم 2011شريفة محمد شبيب عام )قامت  -4

والاعتماد التربوي"، هدفت الدراسة إلى التعرف على الأهداف التربوية والفلسفة والتخطيط ، واستراتيجيات التعلم المستخدمة ، وكذلك 
تدريبه، والتعرف على المنهج من حيث فلسفته وأهدافه ومحتواه وطرق التعليم والتعلم ، وقد استخدمت الباحثة التعرف على إعداد المعلم و 

اختيارهم بالطريقة ( طالب تم 1800( مدير مدرسة و)56( و)117المنهج الوصفي )الدراسات المسحية( ، تمثلت عينة البحث في )
في الأهداف التربوية واستراتيجيات التعلم المستخدمة ، ضعف المنهج من حيث فلسفته العشوائية ، ومن أهم نتائج الدراسة وجود قصور 

 ومحتواه ، إن طرق التدريس المستخدمة تعتمد على الطابع النظري وقلة استخدام الجانب التطبيقي.
ة في المرحلة الإعدادية " ، هدفت ( بدراسة عنوانها " وضع إستراتيجية النهوض بالتربية الرياضي2002قامت إيمان أحمد ماهر عام ) -5

المرحلة  الدراسة إلى التعرف على الوضع الراهن للتربية الرياضية في المرحلة الإعدادية، والمشكلات والتحديات التي تواجه التربية الرياضية في
 باحثة المنهج الوصفي ، الإعدادية، وضع إستراتيجية مقترحة للنهوض بالتربية الرياضية في المرحلة الإعدادية، استخدمت ال
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( معلما ومعلمة تربية رياضية ، 512( موجها وموجهة و)39( خبيرا و)15( طالب و)575وقد أجريت الدراسة على عينة قوامها )
    .الإعداديةومن أهم نتائج الدراسة وضع إطار للإستراتيجية المقترحة للنهوض بالتربية الرياضية في المرحلة 

( دراسات العربية ، ومن خلال تحليل الباحث لهذه 5استفاد الباحث من الدراسات السابقة فى البحث الحالي من خلال استخدام )
 :  ىما يلالدراسات تم الاستفادة منها فى 

 .الحاليكيفية إعداد وصياغة مشكلة البحث الحالي مستفيداً من نتائجها وارتباطها بموضوع البحث  -
 . ، حيث وجد الباحث أن المنهج الوصفي هو انسب المناهج للبحث الحاليج المستخدم فى البحث الحالينهتحديد الم -
 . ع البيانات الخاصة بالبحث الحاليتحديد عينة البحث وأدوات جم -
 سوف يتم استخدامها فى البحث الحالي . التيتحديد أساليب المعالجات الإحصائية المناسبة  -
 مع نتائج البحث الحالي . والاختلاف الاتفاقلاستفادة من نتائج الدراسات السابقة ومدى كيفية التعليق وا   -

 منهج البحث:
 استخدم الباحث المنهج الوصفى )الدراسات المسحية( بخطواته وإجراءاته وذلك لمناسبته لطبيعة البحث .

 مجتمع البحث: 
 تالية: ( فرد على الفئات ال100اشتمل مجتمع البحث البالغ قوامه )

 ( عضو هيئة تدريس.  23أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة مصراتة بدولة ليبيا، والبالغ عددهم ) -أ
 وي. ( موجه ترب27الموجهين التابعين لإدارة الانشطة الرياضية المدرسية بالإدارة التعليمية بمدينة مصراتة بدولة ليبيا، والبالغ عددهم ) -ب
 ( معلم تربية بدنية. 50التعليمية بمدينة مصراتة بدولة ليبيا، والبالغ عددهم ) بالإدارةالتربية البدنية  معلمي -جـ

 مجلات البحث: 
 المجال الزمني -أ 

 .2021/2023تم إجراء هذا البحث خلال العام 
 المجال المكاني : -ب
 تة بدولة ليبيا . كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة مصرا  -1
 ( يبين توصيف العينة . 1الادارة التعليمية بمدينة مصراتة بدولة ليبيا ، وجدول ) -2
  المجال البشري:  -ج
% من  65( فرد بنسبة مئوية 65عينة البحث بالطريقة العشوائية من الفئات المكونة لمجتمع البحث، وبلغ قوام عينة البحث ) اختيارتم 

 نت كالآتي: مجتمع البحث، وكا
 ( أفراد من أعضاء هيئة التدريس. 10) -1
 ( موجهين تربويين. 08) -2
 ( معلمين تربية بدنية.47) -3
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 (1جدول )
 (65توصيف عينة البحث  )ن= 

 النسبة العدد الفئة المتغيرات

 نوع العينة

 %15.38 10 عضو هيئة تدريس
 %12.31 8 موجه
 %72.31 47 معلم

 %100 65 المجموع
 
 دوات ووسائل جمع البيانات:أ

أداة لجمع قام الباحث بتصميم استمارة استبيان استراتيجية مقترحة لتطوير الرياضية المدرسية بالمرحلة الثانوية في ضوء الأهداف التربوية ك
، وقد قام الباحث بإتباع الخطوات ستبيان التي قام الباحث بتصميمهاالبيانات، حيث تم تحديد المحاور الرئيسية والعبارات الفرعية بالا

 العلمية التالية في تصميمه للاستبيان:
 تحليل الدراسات السابقة:  -1

وتدريس التربية البدنية والإدارة الرياضية والتي وجد أنها مرتبطة بموضوع البحث تم دراسة وتحليل الدراسات السابقة المتعلقة بمجال المناهج 
 وذلك للتعرف على المحاور التي يمكن أن يستفيد منها البحث.

 تحديد المحاور الرئيسة لاستمارة الاستبيان: -2
العلمية المتخصصة والدراسات السابقة، وقد بلغ عدد  قام الباحث بتحديد المحاور الرئيسة لاستمارة الاستبيان وفقاً لنتائج تحليل المراجع

 ( محاور جاءت على النحو التالي:5المحاور )
 المحور الأول: الفلسفة والأهداف . -
 المحور الثاني: برامج الرياضة المدرسية  ويحتوى على ثلاثة أبعاد هي )الدرس، النشاط الداخلي، النشاط الخارجي(.    -
 مكانات ويحتوى على بعدين هما )الإمكانات المادية، الإمكانات البشرية(.المحور الثالث: الإ -
 المحور الرابع: التقويم والمتابعة للرياضة المدرسية. -
المحور الخامس: المعوقات التي تواجه برامج الرياضة المدرسية ويحتوى على ثلاثة أبعاد هي )معوقات خاصة بالمعلم، معوقات خاصة  -

 خاصة بالدرس(. بالطالب، معوقات
 المعاملات العلمية لتقنين الاستبيان: 

( فرد من 16قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية وذلك على عينة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية وبلغ قوامها )
الاستبيان المستخدم وذلك للتأكد من صدق  2022 /01 /06م إلى  2021 /12 /22أعضاء هيئة التدريس وذلك في الفترة من 

 في البحث .
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 :  المعاملات العلمية للاستبيان المستخدم في البحث 
 : الصدق -أ

 قام الباحث بإيجاد الصدق على النحو التالي:
 صدق المحكمين: -1

ة من السادة الخبراء المتخصصين في استخدم الباحث صدق المحتوى حيث تم عرض استمارة الاستبيان في صورتها الأولية على مجموع
 .(1( خبير مرفق )16مجال المناهج وتدريس التربية البدنية حيث بلغ عدد السادة الخبراء )

 (2جدول )
 (16استطلاع رأى الخبراء حول المحاور الرئيسية للاستبيان )ن = 

 م المحور نسبة الاتفاق

 1 الفلسفة والأهداف . 86.76
 سية :برامج الرياضة المدر  

2 
 الدرس . - 88.99
 النشاط الداخلي . - 90.77
 النشاط الخارجي . - 89.77
 الإمكانات : 

 المادية . - 77.84 3
 البشرية . - 81.25
 4 التقويم والمتابع للرياضة المدرسية. 86.58
 5 المعوقات التي تواجه برامج الرياضة المدرسية: 

 . معوقات خاصة بالمعلم - 83.39
 معوقات خاصة بالطالب . - 87.50 6

 معوقات خاصة بالدرس .  - 85.07
 الإجمالي 85.79

 

%( مما يدل على صدق محاور  90.77%:  81.25( أن جميع المحاور قد حققت نسبة موافقة تراوحت ما بين )2يتضح من جدول )
سبة لذا سيقوم الباحث بوضعها كمحاور رئيسة لاستمارة الاستبيان قيد الاستبيان، أي جاء اتجاه استجابة الخبراء على المحاور بأنها منا

 غير موافق(. –إلى حد ما  –( على ميزان التقدير الثلاثي )موافق %100البحث ، كما وافق الخبراء بنسبة )
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 ثبات الاستبيان: -ب 

تم حساب درجة الثبات لاستمارة الاستبيان بطريقة تطبيق الاستبيان وإعادة تطبيقه على عينة من نفس مجتمع البحث وخارج العينة   
ن م وذلك للتأكد من ثبات الاستبيا17/01/2022م إلى 07/01/2022راد خلال الفترة من ( أف8الأساسية حيث بلغ قوامها )

 المستخدم في البحث.
 (3جدول )

 معامل ثبات الاستبيان باستخدام تطبيق الاستبيان وإعادة تطبيقه

 المحور م
معامل 
 الارتباط

 الصدق الذاتي

 0.94 0.90 الفلسفة والأهداف 1

 برامج الرياضة المدرسية 2
 الدرس -أ

 النشاط الداخلي -ب 0.97 0.96
 النشاط الرياضي الخارجي -جـ

 الإمكانات 3
 المادية -أ

0.94 0.96 
 البشرية -ب

 0.95 0.92 التقويم والمتابعة للرياضة المدرسية 4

5 
المعوقات التي تواجه برامج 

 الرياضة المدرسية

 معوقات خاصة بالمعلم -أ
 معوقات خاصة بالطالب -ب 0.96 .0.94

 معوقات خاصة بالدرس -ج
   0.622( = 0.05يمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية )* ق                  

  ( مما يدل على ثبات المحاور والاستبيان.0.96: 0.90( إلى أن قيم معاملات الثبات تراوحت بين )3تشير نتائج الجدول رقم )     
 الدراسة الأساسية : 

م على العينة  2023 /03 /31م وحتى  2023 /03 /1قام الباحث بإجراء الدراسة الأساسية للبحث خلال الفترة من      
 الأساسية للبحث. 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة فى البحث : 
 ، واستخدم المعالجات التالية: SPSSاستخدم الباحث في إجراء المعالجات الإحصائية الحاسب الألى باستخدام البرنامج الإحصائي  

 المتوسط الحسابي. -
 ري.الانحراف المعيا -
 معامل الارتباط. -
 التكرارات. -
 النسب المئوية. -
  الأهمية النسبية. -
 .2اختبار كا -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض ومناقشة نتائج السؤال الأول:

 مصراتة في ليبيا ؟      تطوير الأنشطة الرياضية المدرسية لمرحلة التعليم الثانوية بمدينة استراتيجيةما أسس ومراحل بناء  
 (4جدول )

 للعبارات الخاصة بالمحور الأول: الفلسفة والأهداف2النسبة المئوية والأهمية النسبية وكا

 العبارات م
الأهمية  النسبة المئوية %

 2كا النسبية
 غير موافق إلي حد ما موافق

 الرياضة المدرسية تحقق الأهداف التالية: -
 29.14 84.61 10.76 24.61 64.61 المعارف الرياضية وفقا للمنهاجعرض المعلومات و  1
 62.12 92.82 0 21.53 78.46 استخدام التقنيات الحديثة في التدريس . 2
 73.04 94.35 0 16.92 83.07 استخدام مهارات تدريسية وفقا لقدرات التلاميذ 3
 45.22 89.74 0 30.76 69.23 تدريب التلاميذ على التفكير الإبداعي . 4
 43.04 89.23 0 32.30 67.69 إكساب التلاميذ معارف و مهارات حركية جديدة . 5
 90.12 96.41 0 10.76 89.23 مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ . 6
 81.22 95.38 0 13.84 86.15 زيادة التحصيل الدراسي في مجال الرياضة. 7

8 
يا في التعليم بما يتماشى مع استخدام الأساليب الحديثة والتكنولوج

 33.76 86.15 0 41.53 58.46 جودة التعلم في مجال التربية الرياضية .

 32.85 85.64 0 43.07 56.92 سهولة التعرف على المعلومات والوصول إليها . 9
 43.04 89.23 0 32.30 67.69 التفاعل بين المنهاج والتلاميذ والمعلمين  . 10
 65.58 93.33 0 20.00 80.00 المختلفة لدى التلاميذ من خلال منهاج الرياضة. تنمية المهارات 11
 4.00 73.84 21.53 35.38 43.07 التعلم الذاتي بدافع من الطلاب من خلال الوسائط المتعددة. 12

تحقيق التواصل بين التلاميذ والمعلمين من خلال الأنشطة الرياضة  13
 المدرسية.

95.38 4.61 0 98.46 110.12 

 37.65 86.66 9.23 21.53 69.23 رعاية الطلاب الموهوبين عبر برامج خاصة في مجال الرياضة. 14
 94.85 96.92 0 9.23 90.76 إتاحة الفرصة للتلاميذ  للتعبير عن أنفسهم بوسائل متعددة. 15

16 
استخدام طرق ووسائل تعليمية مختلفة تسمح  للطلاب بالتفاعل مع 

 85.58 95.89 0 12.30 87.69 الدروس

 43.04 89.23 0 32.30 67.69 تقييم دروس الرياضة بطرق مختلفة والاهتمام بالتغذية المرتدة للمعلمين . 17
 33.76 86.15 0 41.53 58.46 استخدام الأدوات البديلة لتلاشي ضعف الإمكانيات في مجال الرياضة. 18

19 
س وفقاً للأساليب تدريب المعلم على أساليب الشرح وطرق التدري

 العلمية في مجال تدريس الرياضة.
89.23 10.76 0 96.41 90.12 
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20 
إتاحة  الفرص المناسبة لمعلمي التربية الرياضية لتحقيق التأهيل والتدريب 

 الذاتي للمعلم .
69.23 30.76 0 89.74 45.22 

 32.12 85.12 0 44.61 55.38 إكساب المعلم مهارة اختيار الشكل المناسب لعرض الدروس . 21
 55.76 91.79 0 24.61 75.38 اكتساب المعلم خبرات تعليمية جديدة باستخدام الوسائط المتعددة . 22
 58.85 92.30 0 23.07 76.92 حضور دورات تدريبية وندوات لرفع كفاءة المعلمين وتطوير أدائهم . 23
 32.12 85.12 0 44.61 55.38 تنمية القدرة لدى المعلم على فهم احتياجات الطلاب . 24
 33.76 86.15 0 41.53 58.46 العمل علي تلاشي ضعف الإمكانيات . 25

 5.99( = 0.05عند مستوى دلالة معنوية ) 2* قيمة كا

البحث  الفلسفة والأهداف في الاستبيان قيد ( أن النسبة المئوية بناءً علي استجابات العينة حول المحور الأول:4يتضح من نتائج جدول )
(، وكانت في غير موافق  4.61،44.61(، بينما جاءت في موافق إلي حد ما ) 95.38، 43.07في موافق تراوحت ما بين ) 

 (.73.84،98.46(، وتراوحت درجة الأهمية النسبية ما بين )21.53، 0.00)

 (5جدول )
 الثاني:برامج الرياضة المدرسيةلعبارات المجالات الخاصة بالمحور  2النسبة المئوية والأهمية النسبية وكا

 المجالات وعباراتها م
 النسبة المئوية %

 2كا الأهمية النسبية
 إلي حد ما موافق

غير 
 موافق

 الدرس: أولاً 
 37.65 86.66 9.23 21.53 69.23 يجب أن يحتوي الدرس على الأهداف التربوية والتعليمية والمهارية . 1
 45.22 89.74 0 30.76 69.23 التربوية والتعليمة والمهارية. يجب أن يحقق الدرس الأهداف 2

3 
النقد  -الاستنتاج والربط  -تنمية القدرة لدى الطلاب على )التفكير والفهم 

 94.85 96.92 0 9.23 90.76 والتحليل(.

 80.92 95.38 0 13.84 86.15 تعلم مهارات جديدة على أسس علمية سليمة 4
 32.12 85.12 0 44.61 55.38 ة للمهارات التي يصعب أدائهااستخدام نماذج مختلف 5
 33.76 86.15 0 41.53 58.46 إتباع الأسلوب العلمي في شرح المهارات الحركية. 6
 54.39 91.28 1.53 23.07 75.38 تدريب المعلمين على كيفية استخدام التقنيات الحديثة وربطها بالمنهاج . 7

بحث والتعلم من خلال المواقع الالكترونية حول مهارات إتاحة الفرصة للتلاميذ لل 8
 الرياضة.

44.61 55.38 0 81.53 32.12 

 65.58 93.33 0 20.00 80.00 تجهيز وإعداد الأدوات  التي تتلاءم مع الدرس . 9
 94.85 96.92 0 9.23 90.76 اكتشاف المواهب الرياضية الجديدة . 10

11 
اجات الخاصة وإعطاء الفرصة للاشتراك بما يناسب الاهتمام بالتلاميذ ذوي الاحتي

 65.58 93.33 0 20.00 80.00 إعاقتهم .

 58.85 92.30 0 23.07 76.92 تحقيق  ميول ورغبات التلاميذ . 12
 94.85 96.92 0 9.23 90.76 مراعاة  الفروق الفردية بين التلاميذ . 13
 45.22 89.74 0 30.76 69.23 تقديم الدرس طبقا لأسس تربوية سليمة . 14
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 55.76 91.79 0 24.61 75.38 استخدام استراتيجيات وأساليب تدريسية حديثة. 15

16 
زيادة اعتماد التلاميذ علي أنفسهم في تعليم المهارات الرياضية وخاصة البسيطة منها 

. 55.38 44.61 0 85.12 32.12 

17 
بمساعدة التقنيات والتكنولوجيا التحول من التعليم الصفي )وجهاً لوجه( إلى التعليم 

 54.39 73.84 1.53 75.38 23.07 الحديثة.

 32.12 85.12 0 44.61 55.38 رفع  مستوى تحصيل التلاميذ المعرفي والمهارة والوجداني 18

تقديم الدرس بما يتناسب مع الأدوات الرياضية المتوفرة بالمدرسة من حيث الكم  19
 والكيف .

56.92 43.07 0 85.64 32.85 

 52.85 91.28 0 26.15 73.84 استخدام التكنولوجيا الحديثة في تعلم مهارات التربية الرياضية. 20
 41.04 88.71 0 33.84 66.15 التكامل في التدريس بين التربية الرياضية والمواد الدراسية الأخرى. 21
 النشاط الرياضي الداخلي: ثانياً 
 127.04 100.00 0 0 100.00 ط الرياضي الداخلي .يجب توفير الوقت لتنظيم النشا 1
 94.85 96.92 0 9.23 90.76 تحديث الملاعب الخاصة بتنفيذ الأنشطة الرياضية الداخلية. 2
 127.04 100.00 0 9.23 100.00 اختيار الأوقات المناسبة لكل نشاط . 3
 90.12 96.41 0 10.76 89.23 وضع خطة زمنية وجدول لتنظيم هذه الأنشطة . 4
 45.22 89.74 0 30.76 69.23 اختيار الأنشطة التي تتناسب مع الإمكانات المتاحة . 5
 65.58 93.33 0 20.00 80.00 اكتساب خبرات جديدة من خلال تنفيذ النشاط الرياضي الداخلي. 6
 45.22 89.74 0 30.76 69.23 تعليم التلاميذ أنشطة وقت الفراغ . 7
 18.57 81.53 0 36.92 53.84 لأنشطة الكشفية والمعسكرات .اكتساب التلاميذ ا 8
 30.02 85.12 9.23 26.15 64.61 نشر أسماء التلاميذ الأكثر فعالية في ممارسة الأنشطة الرياضية الداخلية 9

10 
رصد جوائز ومكافآت عينية ومادية للتلاميذ المشاركين في النشاط الرياضي 

 الداخلي.
100.00 0 9.23 100.00 127.04 

 127.04 100.00 0 0 100.00 عمل مسابقات رياضية بين الفصول في مختلف الأنشطة . 11

12 
تعليم التلاميذ على كيفية إعداد الملاعب والأجهزة لممارسة النشاط الرياضي 

 الداخلي.
69.23 30.76 0 89.74 45.22 

 85.58 95.89 0 12.30 87.69 . تعليم التلاميذ كيفية إدارة وتنظيم النشاط الرياضي الداخلي 13
 94.85 96.92 0 9.23 90.76 اشتراك  أكبر عدد من التلاميذ في النشاط الداخلي . 14
 53.86 88.71 10.76 12.30 76.92 إكساب الطلاب الصحة واللياقة البدنية من ممارستهم للأنشطة الرياضية الداخلية 15
 58.85 92.30 0 23.07 76.92 لأنشطة الرياضية الداخلية .الاحتفاظ بسجل مكتوب عن المشاركات في ا 16

تطوير أهداف خطة النشاط الرياضي الداخلي  بشكل مستمر لتتمشى مع كل  17
 جديد

80.00 18.46 1.53 92.82 64.48 

 94.85 96.92 0 9.23 90.76 صيانة الملاعب الخاصة بتنفيذ الأنشطة الرياضية الداخلية. 18
 62.12 92.82 0 21.53 78.46 ذ الأكثر فعالية في ممارسة الأنشطة الرياضية الداخلية بوسائل مختلفة .تحفيز التلامي 19
 النشاط الرياضي الخارجي: ثالثاً 
 94.85 96.92 0 9.23 90.76 اختيار الأوقات المناسبة لكل نشاط رياضي خارجي كلما أمكن ذلك . 1
 31.22 82.56 0 52.30 47.69 ت للأنشطة الرياضية الخارجية.اختيار الأنشطة التي تتناسب مع الإمكانا 2
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3 
التعرف على احدث القوانين المطبقة على الألعاب المختلفة في النشاط الخارجي 

 للاستفادة منها في البطولات المختلفة .
80.00 20.00 0 93.33 65.58 

 58.85 92.30 0 23.07 76.92 رجي .اشتراك معلمي التربية الرياضية في تنفيذ  النشاط الرياضي الخا 4

5 
التواصل مع الطلبة وأولياء الأمور قبل مواعيد المباريات للأنشطة الرياضية الخارجية 

 36.12 87.17 0 38.46 61.53 بوقت كاف حتى تتلاءم مع ظروفهم الدراسية .

6 
التواصل مع الطلاب وأولياء الأمور لعرض نتائج مشاركة الطلاب في الأنشطة 

 31.58 84.61 0 46.15 53.84 رياضية الخارجية .ال

7 
التوعية بأهمية الاشتراك في النشاط الرياضي الخارجي وعدم تأثيرها على مستوى 

 التحصيل الدراسي للطلاب .
80.00 20.00 0 93.33 65.58 

8 
تدريب الطلاب على الإعداد والتجهيز لتنفيذ الأنشطة الرياضية الخارجية على 

 ملاعبهم.
80.00 10.76 9.23 96.41 61.83 

9 
الاستفادة من التغطية الإعلامية حول الأنشطة الرياضية الخارجية لزيادة أعداد 

 الممارسين.
90.76 9.23 0 96.92 94.85 

 127.04 100.00 0 9.23 100.00 رصد جوائز ومكافآت عينية  للمدارس الأكثر اشتراكاً في النشاط الرياضي الخارجي 10

 5.99( = 0.05عند مستوى دلالة معنوية ) 2ا* قيمة ك

الرياضة المدرسية في الاستبيان قيد  جالثاني: برام( أن النسبة المئوية بناءً علي استجابات العينة حول المحور 5يتضح من نتائج جدول )
كانت في غير موافق (، و 0.00،75.38(، بينما جاءت في موافق إلي حد ما )23.07،100.00البحث في موافق تراوحت ما بين )

 (. 73.84،100.00(، وتراوحت درجة الأهمية النسبية ما بين ) 10.76، 0.00)

 (6جدول )
 لعبارات المجالات الخاصة بالمحور الثالث: الإمكانات2النسبة المئوية والأهمية النسبية وكا

 المجالات وعباراتها م
 النسبة المئوية %

 2كا الأهمية النسبية
 غير موافق ماإلي حد  موافق

 المادية: أولاً 

1 
 –السبورة الالكترونية  –توفر التقنيات الحديثة في التعليم مثل ) الكمبيوتر 

 94.85 96.92 0 9.23 90.76 شاشات العرض(. -داتا شو 

 127.04 100.00 0 0 100.00 تغيير الأجهزة والأدوات التالفة بشكل مستمر. 2
 85.58 95.89 0 12.30 87.69 س التلاميذ.توفر غرف مخصصة لتبديل ملاب 3
 85.58 95.89 0 12.30 87.69 توفر غرف خاصة لمعلمي التربية الرياضية . 4
 32.85 85.64 0 43.07 56.92 يتناسب عدد الأدوات والأجهزة مع عدد التلاميذ . 5
 94.93 93.84 9.23 0 90.76 يوجد  مكان لتخزين الأدوات الرياضية بالمدرسة. 6
 6.76 70.76 20.00 47.69 32.30 المرافق الموجودة مناسبة لعدد التلاميذ . 7
 37.58 87.69 0 36.92 63.07 يوجد سجلات عن الأنشطة الرياضية المختلفة عن الأعوام السابقة. 8

9 
يتم تدريب المعلمين والإداريين على كيفية استخدام الحاسب الأحلى وحفظ 

 السجلات الكترونياً .
66.15 24.61 9.23 85.64 32.38 
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 البشرية: ثانياً 
 43.04 89.23 0 32.30 67.69 يتم تأهيل معلمي التربية الرياضية بشكل مستمر . 1
 39.22 88.20 0 35.38 64.61 إعداد معلمي التربية الرياضية للتخطيط الجيد لاستخدام التقنيات الحديثة. 2

3 
هام المطلوبة منه باستخدام التقنيات يستطيع معلم التربية الرياضية انجاز الم

 الحديثة.
41.53 58.46 0 80.51 33.76 

 28.48 81.53 1.53 52.30 46.15 تدريب ودعم المعلمين والإداريين وفقاً للتقنيات الحديثة. 4

5 
متابعة إجراءات العمل باستخدام أجهزة وأدوات متطورة  تمكن من 

 58.85 92.30 0 23.07 76.92 ي سليم .الإشراف على القوى البشرية  بأسلوب علم

 43.04 89.23 0 32.30 67.69 يتم تعيين مدرسين جدد لسد العجز في مدرسي التربية الرياضية بالمدارس . 6

 5.99( = 0.05عند مستوى دلالة معنوية ) 2* قيمة كا

الإمكانات في الاستبيان قيد البحث في  ور الثالث:( أن النسبة المئوية بناءً علي استجابات العينة حول المح6يتضح من نتائج جدول )
(، وكانت في غير موافق  58.46،  0.00(، بينما جاءت في موافق إلي حد ما )  100.00،  32.30موافق تراوحت ما بين ) 

 (. 100.00،  70.76(، وتراوحت درجة الأهمية النسبية ما بين )  20.00،  0.00)
 (7جدول )

 للعبارات الخاصة بالمحور الرابع: التقويم والمتابعة للرياضة المدرسية2ية النسبية وكاالنسبة المئوية والأهم

 العبارات م
 النسبة المئوية %

الأهمية 
 النسبية

 2كا
 إلي حد ما موافق

غير 
 موافق

 85.58 95.89 0 12.30 87.69 إعداد نماذج لتقويم التلاميذ . 1
 32.12 85.12 0 44.61 55.38 مارات التقويم .الاحتفاظ بنماذج الكترونية من است 2
 81.22 95.38 0 13.84 86.15 تحديد آليات لتقويم مادة التربية الرياضية . 3
 32.85 85.64 0 43.07 56.92 أعداد دورات تدريبية لتدريس المنهج المقرر . 4
 61.86 89.74 10.76 9.23 80.00 تقويم سلوك الطلاب وطريقة سيرهم في الدروس . 5
 35.69 91.79 0 24.61 75.38 تقديم اختبارات التشخيص وتحديد المستوى للطلاب ثم وضعهم في المستوى المناسب . 6
 32.12 81.53 0 55.38 44.61 تقويم عدد الدروس المنجزة ووقت الإنجاز مقارنة بمعايير محددة سابقاً. 7
 84.94 95.38 1.53 10.76 87.69 إطلاع الطلاب على مستوياتهم من السجلات الخاصة. 8
 45.22 89.74 0 30.76 69.23 تقويم خطط النشاط الرياضي السابقة. 9
 41.04 88.71 0 33.84 66.15 بناء الاختبارات النظرية  لتقديمها إلى الطلاب. 10

الاحتفاظ بدرجات الطالب فبالاختبارات والمسابقات المختلفة في سجلات الكترونية  11
 وورقية.

90.76 9.23 0 96.92 94.85 

 32.85 81.02 0 56.92 43.07 إعداد مجموعة من الأسئلة الموضوعية للمقرر كنوع من الاختبار الذاتي . 12
 23.94 82.05 0 53.84 46.15 عرض الاختبارات بوسائل مختلفة يسهل للتلاميذ الرجوع إليها في أي وقت. 13
 39.22 88.20 0 35.38 64.61 ميذ .يقدم نظام التعليم تقرير بأنشطة التلا 14
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 77.04 94.87 0 15.38 84.61 يحتفظ المعلم بسجل عن أنشطة التلاميذ وتعليقاته الشخصية عن تفاعلهم في الدرس . 15
 58.85 92.30 0 23.07 76.92 تقييم الواقع الحالي وعرض النتائج على المسئولين وذلك من خلال بيانات دقيقة 16
 94.85 96.92 0 9.23 90.76 والمعوقات التي تعترض تنفيذ خطة النشاط الرياضي الداخلي. حل المشكلات 17
 23.94 82.05 0 53.84 46.15 تزويد التلاميذ بالتغذية الراجعة فور إنهاء المهارة. 18
 29.58 93.33 0 20.00 80.00 تحليل احتياجات الطلاب والتعرف علي اهتماماتهم وظروفهم 19
 39.22 88.20 0 35.38 64.61 ية تقويم التعليم بشكل مستمر.تتم عمل 20
 84.94 95.38 1.53 10.76 87.69 إعداد الملفات لكل تلميذ تمكنه من الحصول على نتائجه في المدرسة بكل بساطة 21
 85.58 95.89 0 12.30 87.69 تواصل مجلس الآباء مع المعلم من خلال الاتصال بموقع المدرسة وتسجيل الملاحظات. 22
 55.76 91.79 0 24.61 75.38 يوجد نموذج ودليلاً الكترونياً للطلاب للتعرف على مستواهم . 23

يتم بناء الاختبارات وتقديمها للتلاميذ وتسجيل نتائجها وإصدار تقارير فورية  عن  24
 حالة كل تلميذ.

66.15 33.84 0 88.71 41.04 

 5.99( = 0.05عند مستوى دلالة معنوية ) 2* قيمة كا

( أن النسبة المئوية بناءً علي استجابات العينة حول المحور الرابع:التقويم والمتابعة للرياضة المدرسية في الاستبيان 7يتضح من نتائج جدول )
(، وكانت في غير 9.23،56.92(، بينما جاءت في موافق إلي حد ما )43.07،90.76قيد البحث في موافق تراوحت ما بين )

 (.81.02،96.92(، وتراوحت درجة الأهمية النسبية ما بين ) 10.76، 0.00) موافق

 (8جدول )
 لعبارات المجالات الخاصة بالمحور الخامس:المعوقات التي تواجه برامج الرياضة المدرسية 2النسبة المئوية والأهمية النسبية وكا

 المجالات وعباراتها م
الأهمية  النسبة المئوية %

 النسبية
 2كا

 غير موافق إلي حد ما موافق
 معوقات خاصة بالمعلم: أولاً 
 121.22 99.48 0 1.53 98.46 قلة معلمي التربية الرياضية المؤهلين . 1
 29.57 84.61 1.53 43.07 55.38 عدم قدرة المعلم على إتقان مهارة التواصل والتعليم الحديثة . 2
 45.22 76.92 0 69.23 30.76 ة بفعاليةضعف المعلم في إدارة صف التربية الرياضي 3
 32.12 85.12 0 44.61 55.38 كثرة الأعباء المكلف بها معلمي التربية الرياضية . 4
 17.05 81.02 10.76 35.38 53.84 قلة الحوافز التشجيعية لمعلمي التربية الرياضة . 5
 13.86 77.43 10.76 46.15 43.07 ة الأخرىنصاب معلم التربية الرياضية  يحول دون القيام بالأعباء المهني 6
 90.12 96.41 0 10.76 89.23 ضعف الاهتمام من قبل وزارة التربية والتعليم تجاه معلمي التربية الرياضية 7
 20.93 82.56 9.23 33.84 56.92 عدم استعانة معلمي التربية الرياضية بالمواقع العلمية والكتب والمراجع عند تحضير الدروس 8

معلمي التربية الرياضية ليجيدون إعداد سجلات أنشطة التربية الرياضية سواء الورقية أو  9
 الالكترونية

30.76 44.61 24.61 68.71 3.59 

 34.93 86.15 9.23 23.07 67.69 تدني نظرة المجتمع لمهنة تدريس التربية الرياضية 10
 58.85 92.30 0 23.07 76.92 ية الرياضيةضعف اهتمام المسئولين بالمدرسة تجاه معلمي الترب 11
 3.26 70.25 32.30 24.61 43.07 عدم اقتناع الطلاب بالدور الذي يقوم به معلمي التربية الرياضية 12
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 4.85 74.35 20.00 36.92 43.07 إدارة المدرسة غير مقتنعة بأهمية معلمي التربية الرياضية 13
 58.85 92.30 0 23.07 76.92 ريس التربية الرياضيةعدم توافر الإمكانات الملائمة لتد 14
 58.85 92.30 0 23.07 76.92 عدم اهتمام وزارة التربية والتعليم بالدورات التي تعمل على صقل معلمي التربية الرياضية 15
 55.76 91.79 0 24.61 75.38 عدم استشارة معلمي التربية الرياضية عند تطوير مناهج التربية الرياضية 16
 39.22 88.20 0 35.38 64.61 ضعف الدافع لدى معلمي التربية الرياضية لإنجاح عملية التطوير. 17
 15.84 78.97 20.00 23.07 56.92 عدم إحساس معلمي التربية الرياضية بأنهم جزء من عملية التحول والنجاح 18
 43.04 89.23 0 32.30 67.69 ية الرياضية .نقص في الدورات التدريبية والندوات والمؤتمرات في مجال الترب 19
 62.12 92.82 0 21.53 78.46 القصور في صقل المعلمين المؤهلين في مجال التقنيات الحديثة 20
 معوقات خاصة بالطالب: ثانياً 
 127.04 100.00 0 0 100.00 قلة الأدوات المستخدمة بالنسبة لعدد الطلاب . 1
 32.85 85.04 0 43.07 56.92 ضيق الوقت في الحصة . 2
 17.57 79.48 20.00 21.53 58.46 صعوبة التحول من طريقة تعلم تقليدية إلى طريقة تعلم حديثة. 3

عدم تشجيع مديري المدارس على اقتناء واستخدام التكنولوجيا المتقدمة للتربية الرياضية  4
 في المدارس

69.23 30.76 0 89.74 45.22 

 19.59 82.05 10.76 32.30 56.92 ناء درس التربية الرياضيةالخوف من الإصابة أث 5
 معوقات خاصة بتنفيذ الدرس: ثالثاً 
 94.85 96.92 0 9.23 90.76 قلة الأدوات والإمكانات لتنفيذ الدرس . 1
 31.58 82.05 0 53.84 46.15 صغر حجم المساحة المخصصة لتنفيذ درس التربية الرياضية. 2
 115.58 98.97 0 3.07 96.92 ت الحديثة للتربية الرياضية .عدم وجود التقنيا 3
 43.04 89.23 0 32.30 67.69 أعداد التلاميذ في الدرس كبير بشكل لا يتيح تكرار المهارات للتعليم. 4
 6.19 69.74 21.53 47.69 30.76 عدم وجود كوادر ذات خبرة لتطبيق درس التربية الرياضية . 5
 30.02 85.12 9.23 26.15 64.61 ة الرياضية جهد كبير في تحويلها إلى مقررات بالوسائط المتعددة .تتطلب مادة التربي 6
 36.12 87.17 0 38.46 61.53 الوقت الزمني المخصص لحصص التربية الرياضية غير ملائم. 7
 55.76 91.79 0 24.61 75.38 عدم وجود حوافز تشجيعية للطلاب اثناء ممارسة الحصص . 8
 39.22 78.46 0 64.61 35.38 عدم مناسبة الوقت المخصص لحصص التربية الرياضية اثناء اليوم الدراسي . 9

10 
ضعف تشجيع أولياء الأمور لأبنائهم الطلاب على ممارسة أنشطة  دروس التربية الرياضية 

. 
53.84 46.15 0 84.61 31.58 

 36.12 87.17 0 38.46 61.53 لتدريس .بعض معلمي التربية الرياضية لا يلتزمون بعملية ا 11
 32.12 85.12 0 44.61 55.38 حصص التربية الرياضية تعتبر قليلة مقارنة بحصص المواد الأخرى . 12
 46.93 88.20 9.23 16.92 73.84 وجود أكثر من فصل دراسي اثناء درس التربية الرياضية في وقت واحد . 13
 29.14 84.61 10.76 24.61 64.61 اية الجدول الدراسي .وضع درس التربية الرياضية في نه 14
 55.76 91.79 0 24.61 75.38 عدم كفاية عدد حصص التربية الرياضية 15
 43.04 89.23 0 32.30 67.69 ضعف البنية التحتية للتربية الرياضية 16
 65.58 93.33 0 20.00 80.00 تلف الأدوات الخاصة بتنفيذ الدرس 17

 5.99( = 0.05عند مستوى دلالة معنوية ) 2* قيمة كا
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 التربية الرياضية فضوء الأهدافي  بمدينة مصراتة استراتيجية مقترحة لتطوير الرياضة المدرسية للمرحلة الثانوية
 

الرياضة المدرسية ( أن النسبة المئوية بناءً علي استجابات العينة حول المحور الخامس: المعوقات التي تواجه برامج 8يتضح من نتائج جدول )
(، 0.00،69.23(، بينما جاءت في موافق إلي حد ما )100.00، 30.76في الاستبيان قيد البحث في موافق تراوحت ما بين )

 (.100.00، 69.74(، وتراوحت درجة الأهمية النسبية ما بين )32.30، 0.00وكانت في غير موافق )

 (9جدول )
 تبيانالأهمية النسبية والترتيب لمحاور الاس

 الترتيب الأهمية النسبية اورـــــــــــــــــــــــــــــالمح م
 3 90.03 الفلسفة والأهداف 1
 1 91.59 برامج الرياضة المدرسية 2
 4 88.88 الإمكانات 3
 2 90.27 التقويم والمتابعة للرياضة المدرسية 4
 5 86.31 المعوقات التي تواجه برامج الرياضة المدرسية 5

 

 اقشة النتائج:من
( أن الرياضة المدرسية تحقق الأهداف المرتبطة بالمحور الأول: الفلسفة والأهداف وفقاً لاستجابات العينة،  4يتضح من نتائج جدول ) 

%،  85وقد توصلت المعالجات الإحصائية للبيانات الخاصة بهذا البحث إلي أن جميع العبارات في هذا المحور تحققت بنسبة أكثر من 
(، فيما عدا العبارة رقم 0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2المحسوبة جاءت أكبر من قيمة كا 2يؤكد علي ذلك أن قيمة كاو 
(، وكذلك العبارة 0.05عند مستوى دلالة معنوية ) الجدولية 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2%وكانت قيمة كا 84.61تحققت بنسبة  1

 (.  0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2المحسوبة أقل من قيمة كا 2%إلا أن قيمة كا 73.84تحققت بنسبة  12رقم 
بالمحور الثاني: برامج الرياضة المدرسية تختلف من مجال لآخر وفقاً  ةالمدرسية المرتبط( أن برامج الرياضة  5كما يتضح من نتائج جدول ) 

ائية للبيانات الخاصة بهذا البحث إلي أن جميع العبارات في هذا المحور تحققت بنسبة توصلت المعالجات الإحص العينة وقدلاستجابات 
(، فيما 0.05الجدولة عند مستوى دلالة معنوية ) 2المحسوبة جاءت أكبر من قيمة كا 2%، ويؤكد علي ذلك أن قيمة كا 85أكثر من 

(، 0.05الجدولة عند مستوى دلالة معنوية ) 2كبر من قيمة كاالمحسوبة أ 2%وكانت قيمة كا 81.53تحققت بنسبة  8عدا العبارة رقم 
الجدولة عند مستوى دلالة معنوية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2%وكانت قيمة كا 73.84تحققت بنسبة  17وكذلك العبارة رقم 

الجدولية عند  2من قيمة كاالمحسوبة أكبر  2%وكانت قيمة كا 81.53تحققت بنسبة  8( بمجال الدرس، وأيضاً العبارة رقم 0.05)
 2%وكانت قيمة كا 82.56تحققت بنسبة  2( بمجال النشاط الرياضي الداخلي، وكذلك العبارة رقم 0.05مستوى دلالة معنوية )

 2%وكانت قيمة كا 84.61تحققت بنسبة  6(، والعبارة رقم 0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2المحسوبة أكبر من قيمة كا
 ( بمجال النشاط الرياضي الخارجي.0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2بة أكبر من قيمة كاالمحسو 
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( أن الإمكانات المادية والبشرية المرتبطة بالمحور الثالث: الإمكانات تحققت بنسب عالية وفقا لاستجابات 6ويتضح من نتائج جدول ) 
 85لمعالجات الإحصائية للبيانات الخاصة بهذا البحث إلي أن جميع العبارات في هذا المحور تحققت بنسبة أكثر من العينة، وقد توصلت ا

(،فيما عدا العبارة 0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2المحسوبة جاءت أكبر من قيمة كا 2%، ويؤكد علي ذلك أن قيمة كا
(بمجال 0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2قيمة كا% إلا أن  70.76حيث تحققت بنسبة 7رقم 

الجدولية عند مستوى  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2% وكانت قيمة كا 80.51تحققت بنسبة  3الإمكانات المادية، وكذلك العبارة رقم 
الجدولية عند  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2% وكانت قيمة كا 81.53تحققت بنسبة  4(، وأيضاً العبارة رقم 0.05دلالة معنوية )

 ( بمجال الإمكانات البشرية.0.05مستوى دلالة معنوية )
المرتبط بالمحور الرابع: التقويم  ( أن التقويم والمتابعة لبرامج الرياضة المدرسية بمدارس التعليم الشق الثاني 7ويتضح من نتائج جدول ) 

المدرسية يتم بصورة متميزة وفقاً لاستجابات العينة، وقد توصلت المعالجات الإحصائية للبيانات الخاصة بهذا البحث إلي  والمتابعة للرياضة
 2المحسوبة جاءت أكبر من قيمة كا 2%، ويؤكد علي ذلك أن قيمة كا 85أن جميع العبارات في هذا المحور تحققت بنسبة أكثر من 

المحسوبة أكبر  2% إلا أن قيمة كا 81.53حيث تحققت بنسبة 7(، فيما عدا العبارة رقم 0.05ة )الجدولية عند مستوى دلالة معنوي
 2% وكانت قيمة كا 81.02تحققت بنسبة  12(، وكذلك العبارة رقم 0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2من قيمة كا

% وكانت قيمة  82.05تحققت بنسبة  13(، والعبارة رقم 0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2المحسوبة أكبر من قيمة كا
%  82.05تحققت بنسبة  18(، وأيضاً العبارة رقم 0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كا

 (.0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2وكانت قيمة كا
( أن المعوقات التي تواجه برامج الرياضة المدرسية المرتبطة بالمحور الخامس: المعوقات التي تواجه برامج الرياضة  8ج جدول ) يتضح من نتائ

لاستجابات العينة، وقد توصلت المعالجات الإحصائية للبيانات الخاصة بهذا البحث إلي أن  مجالا توفقاالمدرسية كانت متباينة في الثلاثة 
الجدولية  2المحسوبة جاءت أكبر من قيمة كا 2%، ويؤكد علي ذلك أن قيمة كا 85ات في هذا المحور تحققت بنسبة أكثر من جميع العبار 

المحسوبة أكبر من قيمة  2% إلا أن قيمة كا 84.61حيث تحققت بنسبة 2(، فيما عدا العبارة رقم 0.05عند مستوى دلالة معنوية )
المحسوبة أكبر  2% وكانت قيمة كا 76.92تحققت بنسبة  3(، وكذلك العبارة رقم 0.05وية )الجدولية عند مستوى دلالة معن 2كا

المحسوبة  2% وكانت قيمة كا 81.02تحققت بنسبة  5(، وأيضاً العبارة رقم 0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2من قيمة كا
المحسوبة 2% وكانت قيمة كا 77.43تحققت بنسبة  6العبارة رقم (، و 0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2أكبر من قيمة كا
المحسوبة  2% وكانت قيمة كا 82.56تحققت بنسبة  8(، والعبارة رقم 0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2أكبر من قيمة كا
المحسوبة  2% وكانت قيمة كا 68.71 تحققت بنسبة 9(، والعبارة رقم 0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2أكبر من قيمة كا
 2% وكانت قيمة كا 70.25تحققت بنسبة  12(، أما العبارة رقم 0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2أقل من قيمة كا

 2ا% وكانت قيمة ك 74.35تحققت بنسبة  13(، والعبارة رقم 0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2المحسوبة أقل من قيمة كا
% وكانت  78.97تحققت بنسبة  18(، وبالنسبة للعبارة رقم 0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2المحسوبة أقل من قيمة كا

( وذلك بمجال المعوقات الخاصة بالمعلم، والعبارة رقم 0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2قيمة كا
 المحسوبة أكبر من قيمة  2% وكانت قيمة كا 79.48تحققت بنسبة  3
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وبة أكبر المحس 2% وكانت قيمة كا 82.05تحققت بنسبة  5(، وكذلك العبارة رقم 0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2كا
تحققت بنسبة  2( وذلك بمجال المعوقات الخاصة بالطالب، وأيضاً العبارة رقم 0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2من قيمة كا

تحققت بنسبة  5(، والعبارة رقم 0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2% وكانت قيمة كا 82.05
تحققت بنسبة  9(، والعبارة رقم 0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نت قيمة كا% وكا 69.74
 14، 10(، والعبارتان رقم 0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2% وكانت قيمة كا 78.46

( وذلك بمجال 0.05الجدولية عند مستوى دلالة معنوية ) 2سوبة أكبر من قيمة كاالمح 2% وكانت قيمة كا 84.61تحققتا بنسبة 
 المعوقات الخاصة بتنفيذ الدرس.

( الأهمية النسبية والترتيب لمحاور الاستبيان حيث جاء محور برامج الرياضة المدرسية في الترتيب 3( وشكل )9ويتضح من نتائج جدول )
%،  90.27وجاء محور التقويم والمتابعة للرياضة المدرسية في الترتيب الثاني بدرجة أهمية نسبية  %، 91.59الأول بدرجة أهمية نسبية 

%، كما جاء محور الإمكانات في الترتيب الرابع  90.03بينما جاء محور الفلسفة والأهداف في الترتيب الثالث بدرجة أهمية نسبية 
عوقات التي تواجه برامج الرياضة المدرسية في الترتيب الخامس بدرجة أهمية نسبية %، وأخيراً جاء محور الم 88.88بدرجة أهمية نسبية 

86.31 .% 
 الاستنتاجات  :

من خلال أهداف البحث وتساؤلاته وفى حدود عينة البحث وما توصل إليه الباحث من نتائج التحليل الإحصائي أستنتج الباحث 
 الآتي:

 %(. 91.59الترتيب الأول بدرجة أهمية نسبية بلغت ) جاء محور " برامج الرياضة المدرسية " في -
 %( .90.27جاء محور " التقويم والمتابعة للرياضة المدرسية " في الترتيب الثاني بدرجة أهمية نسبية بلغت ) -
 %(. 90.03جاء محور " الفلسفة والأهداف " في الترتيب الثالث بدرجة أهمية نسبية بلغت ) -
 %( . 88.88في الترتيب الرابع بدرجة أهمية نسبية بلغت ) جاء محور " الإمكانات  " " -
 %(. 86.31جاء محور " المعوقات التي تواجه برامج الرياضة المدرسية " في الترتيب الخامس بدرجة أهمية نسبية بلغت ) -

 التوصيات : 
 صى بالآتي: من خلال أهداف البحث وتساؤلاته وفى حدود عينة البحث وما توصل إليه الباحث من نتائج يو 

 إتباع الأساليب الحديثة أثناء عملية التقويم والمتابعة للرياضة المدرسية بالمرحلة الثانوية  -
 وضع برامج الرياضة المدرسية في ضوء فلسفة وأهداف التربية الرياضية بالمرحلة الثانوية -
  ليبيا. توفير الإمكانات اللازمة لتنفيذ برامج الرياضة المدرسية بالمرحلة الثانوية في -
 تدريب المعلمين على كيفية استخدام الأساليب التكنولوجية الحديثة. -
 تطوير مناهج التربية البدنية بالمرحلة الثانوية في ليبيا من خلال خبراء متخصصين في المناهج وطرق تدريس التربية البدنية.  -
 إجراء أبحاث مشابهة على عينات أخرى . -
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http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d8%b7%d9%88%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%87%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b2%d9%87%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%81%d8%aa%d9%8a%d8%a7%d8%aa+%d8%a8%d8%ac%d9%85%d9%87%d9%88%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d8%b5%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://www.almrsal.com/
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 بحاث العلميةالاجتهاد للأ        
          م 2023 العدد الثالث عشر ديسمبر        

                                                       

 التردد النفسي وعلاقته بدقة آداء مهارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفية
 لدى لاعبي الكرة الطائرة )فئة الكبار( بأندية مصراتة

 مفتاح محمد الكريكفوزي أ. 
 

حق من المنطقة واستهدفت الدراسة التعرف على مستوى التردد النفسي، والعلاقة بين التردد النفسي ودقة آداء مهارة الضرب السا     
، واشملت لملائمتـه لهـدف البحث وإجراءاتـه الوصفي باستخدام الدراسات المسحيةالمنهـج الخلفية للعينة قيد البحث، واستخدم الباحث 

لكبار( من الدوري الليبي الممتاز في الكرة الطائرة )فئة ا لاعبيبالطريقة العمدية من تم اختيارهم  لاعبين( 10)الدراسة على عينة قوامها 
، وكانت من أهم نتائج الدراسة هناك تباين بين مستوى التردد النفسي 2022/  2021أندية مختلفة بمدينة مصراتة للموسم الرياضي 

 ودقة آداء مهارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفية في الكرة الطائرة للعينة قيد البحث، ووجود علاقة ارتباط عكسية بين التردد النفسي
ة آداء مهارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفية للعينة قيد البحث، وقد أوصى الباحث بالتأكيد على الإعداد النفسي للرياضيين ودق

كونه عنصر مهم في مرحلة الإعداد الرياضي لتحقيق الإنجازات الرياضية بشكل جيد، كما يجب على المدربين العمل على معالجة كل 
 .ظهور التردد النفسيالعوامل التي تؤُدي إلى 

 المقدمة:
إن عملية الوصول الى المستويات العليا وتحقيق الفوز على الفرق الرياضية يعتمد على مقومات عديدة منها العملية التدريبية التي     

اسة المتطلبات تشهد تطوراً مستمراً من حيث تطوير المهارة وتدريباتها وتشخيص الأخطاء التي قد يقع فيها اللاعب، إلى جانب در 
 (12:  1الجسمية والبدنية والنفسية والوظيفية التي تُساعد على رفع مستوى الانجاز. )

ومن المعروف أن لعبة الكرة الطائرة من الألعاب الرياضية التي شهدت تطوراً ملحوظاً وكبيراً إذ أصبحت الآن وفي العديد من دول     
تها واجتذاب عدد كبير من اللاعبين والمشاهدين لها، وذلك لما تمتاز به من إيقاعات سريعة العالم تحتل المراتب الأولى من حيث ممارس

 (7:  9)الأداء الفني وسرعته. دقة ب ومتابعة وتبادلات مستمرة بين المهارات الهجومية والدفاعية لما تحتويه هذه من طابع يتسم
ة الرياضية، حيثُ يُمثل جانباً مهماً من جوانب الإعداد للرياضي والفرق الرياضية ويعُد علم النفس من العلوم الأساسية المرتبطة بالحرك    

ب ليكون متكاملا من كافة النواحي البدنية والمهارية والخططية والنفسية، والوظيفية للوصول إلى الفورمة الرياضية، وأن إهمال هذا الجان
 (14:  10)الحيوي يؤُثر سلبياً في مردود اللاعبين داخل الملعب. 

ويعُتير الإعداد النفسي جزءاً لا يتجزأ في عملية تدريب لاعبي الكرة الطائرة وإعدادهم للوصول إلى أفضل مستوى في الإنجاز حيث     
إن مستوى آداء اللاعب في المنافسات الرياضية يرتبط بالعديد من الإنفعالات النفسية التي تؤُدي أحياناً إلى عدم ثقة الرياضي بنفسه 
)التردد النفسي(، فمعرفة المدرب بحالة لاعبيه قبل المنافسة تُسهم بقدر كبير في وضع الإجراءات التدريبية التي تُساعد على الإرتقاء 

 (112:  8)بمستواهم وإستغلال إمكاناتهم وقدراتهم بأقصى حد ممكن. 
 من اللاعبين بوجه عام ولاعبي الكرة الطائرة بوجه خاص في إتخاذ ويعُتبر التردد النفسي أحد المشاكل النفسية الهامة التي تنتاب الكثير    

 ،يتعلق بهمصيري يستطيع الإقدام على اتخاذ أي قرار تجعله لا المتردد في نفسه  اللاعبعدم ثقة قرارات تتعلق بمواقف اللعب المختلفة، و 
ل عليها، عند اتخاذ القرار بالرفض أو القبول بحسب ما وما النتائج التي سوف يحص، عن ماذا يريد ولا يستطيع التفكير لبعض الوقت

 (87: 10. )يتناسب معه
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 مشكلة البحث:
كات تكنيكية مختلفة سريعة تتطلب من اللاعب الإنتقال من المهارات الهجومية إلى من المعروف أن لعبة الكرة الطائرة تحتاج إلى حر     

على  المهارات الدفاعية بتوافق وانسيابية ودقة حركية فائقة لارتباطها ارتباطاٌ وثيقاً بعضها من بعض، وهذا يتطلب إعداداً بدنياً وحركياً 
مختلف الصفات البدنية والمهارية والخططية والنفسية بحيث يستطيع اللاعب مستوى عال، لذلك يجب أن يتوفر في لاعب الكرة الطائرة 

 (210:  14أن يقوم بآداء جميع مهارات الكرة الطائرة بمستوى عال في مختلف أوقات المباراة. )
ئرة في العديد من ومن خلال خبرة الباحث في مجال تدريب الكرة الطائرة لاحظ أن هناك بعض لاعبي الفرق الرياضية للكرة الطا    

ية الأندية المختلفة بمدينة مصراتة يمتلكون العديد من القدرات المهارية والبدنية والخططية العالية خلال التمرين داخل الوحدات التدريب
بعض  المختلفة، إلّا أن الأمر يختلف خلال المنافسات الرسمية حيث لاحظ الباحث وجود تردد نفسي يُسيطر على اللاعبين في آداء

المهارات المختلفة للكرة الطائرة بصورة عامة ومهارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفية بصورة خاصة، وهذا ما دفع الباحث للقيام بهذه 
قة دالدراسة العلمية في محاولة قياس التردد النفسي لدى بعض لاعبي الفرق الرياضية للكرة الطائرة بمدينة مصراتة )فئة الكبار(، وعلاقته ب

آداء مهارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفية. والتي ستساعد في تحديد حجم هذه المشكلة، ووضع الأسس والنظريات العلمية للعلاج 
تويات المقترح لحلها، ومن ثم الإرتقاء بالمستوى المهاري والخططي بالكرة الطائرة بمدينة مصراتة خاصة وبدولة ليبيا عامة، والوصول إلى المس

 ياضية العليا في هذه اللُعبة.الر 
 : والحاجة إليه أهمية البحث

محاولة إظهار الباحث من خلال نتائج البحث مدى خطورة التردد النفسي ونتائجة السلبية في إتخاذ القرارات الحاسمة في العديد من  -1
 .مواقف اللعب المختلفة

وعلاقتها بدقة آداء المهارات المختلفة للكرة الطائرة بصفة عامة ومهارة مدى أهمية الثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة  إثبات -2
 .الضرب الساحق بصفة خاصة

 .بلعبة الكرة الطائرةأهمية هذه الدراسة في تطوير البرامج التدريبية الخاصة  تأكيد -3
 رياضية أخُرى. أنشطةتُوجيه إهتمام الباحثين إلى إجراء دراسات علمية مشابهه في  -4

 :البحث فأهد
 التعرف على:إلى الحالي يهدف البحث     

 مستوى التردد النفسي لدى العينة قيد البحث. -1
 .العلاقة بين التردد النفسي ودقة آداء مهارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفية لدى العينة قيد البحث -2

 : البحث تتساؤلا
 .ما هو مستوى التردد النفسي لدى العينة قيد البحث -1
 .هل توجد علاقة إرتباطية بين التردد النفسي ودقة آداء مهارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفية لدى العينة قيد البحث -2

 :البحث مجالات
 مصراتة. على بعض لاعبي الكرة الطائرة )فئة الكبار( بأنديةالمجال المكاني: تم إجراء هذا البحث  -1
 .م1/02/2022إلى  1/12/2021في الفترة من  ثإجراء البحالمجال الزماني: تم  -2
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والمشتركين بالدوري الممتاز موسم  مصراتةتم تطبيق هذا البحث على بعض لاعبي الكرة الطائرة )فئة الكبار( بأندية المجال البشري:  -3

 .م2019م / 2018
 : مصطلحات البحث 1/7
 (11:  2يدرس مختلف العمليات العقلية داخل المخ من تفكير وتذكر وتحليل وتركيب ونقد واستنتاج.)علم النفس: أنه العلم الذي  -1
أنه العلم الذي يدرس الحياة النفسية الشعورية واللاشعورية، وما تتضمن من أفكار ومشاعر وأحاسيس وميول ورغبات وذكريات  ♦

 (77:  2)وانفعالات. 
لم الذي يهتم بدراسة السلوك والخبرة والعمليات العقلية المرتبطة بالرياضة بمختلف أشكالها ومجالاتها هو ذلك الع :علم النفس الرياضي -2

 (27:  10بهدف فهم السلوك والتنبؤ به والتحكم فيه من أجل العمل على تطويره والإرتقاء به. )
اصة إذا كان هذا القرار مصيري فيتردد في إتخاذ القرار هو حالة نفسية يتصف بها الفرد عندما يُحاول إتخاذ قرار وخ: التردد النفسي -1

 (8:  5لأسباب مختلفة أو عدم الثقة بالنفس أو الملل.)
هو تلك العمليات التي من شأنها إظهار أفضل سلوك يعضد إيجابياً كل من الإعداد البدني والمهاري والخططي  :الإعداد النفسي -1

 (67:  1ت العليا.)للاعب والفريق للوصول إلى قمة المستويا
ويعُني أيضاً البحث عن الأسباب التي تُؤثر في سلوك اللاعب ومن ثم الوصول إلى مخطط ينُفذ من خلال آليات محددة تُسهم في  ♦

 (17تطويع وتعديل السلوك الإنساني بما يُساهم إيجابياً في الوصول إلى قمة المستويات العليا.)
 (121:  9)كرة بطرق مختلفة وبقوة من فوق الشبكة نحو ملعب المنافس وبإحدى الذراعين.هي ضرب ال: مهارة الضرب الساحق -3
هي ضرب الكرة بطرق مختلفة وبقوة من فوق الشبكة نحو ملعب المنافس وبإحدى : مهارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفية -4

ا دور فعال في حسم المباريات إذا إمتلك الفريق لاعبين يُجيدون (، وله1، 6، 5الذراعين، وتؤُدى من المنطقة الخلفية للملعب ومن مراكز )
 (122:  9. )هذه المهارة وذلك لصعوبة التصدي لها من خلال مهارة حائط الصد

 : والمرتبطة السابقة الدراسات
 من الإطلاع عليه من دراسات سابقة ومرتبطة يستعرضها كما يلي:للباحث في حدود ما تيسر   
على  التردد النفسي لدى لاعبي الجمناستك عند أداء مهارة القفزة الأماميةبعنوان: " (،2010) هنداوي هويدي دراسة هشام -1

استهدفت الدراسة معرفة واقع التردد النفسي لدى طلاب المرحلة الثانية عند تعلمهم مهارة قفزة اليدين الامامية على "، و حصان القفز
طلاب بالطريقة العمدية من مجتمع البحث  اختيارتم الوصفي باستخدام الدراسات المسحية، و استخدم الباحث المنهج ، و حصان القفز
هم نتائج ، وكانت من أطالبا 90والبالغ عددهم  2005-2004جامعة القادسية للعام الدراسي  –كلية التربية الرياضية بالمرحلة الثانية 

 (12).اء مهارة قفزة اليدين الأمامية على حصان القفزالدراسة ارتفاع نسبة التردد النفسي بين الطلاب عند أد
، واستهدفت الدراسة قياس مستوى "، بعنوان: "قياس التردد النفسي لدى لاعبي كرة القدم(م2010) دراسة لفتة حميد سلمان -2

باستخدام الدراسات الوصفي استخدم الباحث المنهج التردد النفسي لدى لاعبي منتخبات جامعات القطر بكرة القدم بالعراق، و 
عات القطر ( لاعب في بطولة جام168المسحية، وأجُري البحث على عينة من منتخبات جامعات القطر بكرة القدم والبالغ عددهم )

ظهور التردد النفسي على كافة العينة ولكن بنسب مختلفة وبدرجات مقارنة،  هم نتائج الدراسةلكرة القدم بمحافظة البصرة، وكانت من 
 (6. )التردد النفسي بالغ الأثر في تحقيق النتائج داخل المباراةوأن 



91 

 التردد النفسي وعلاقته بدقة آداء مهارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفية لدى لاعبي الكرة الطائرة )فئة الكبار( بأندية مصراتة
 
لاعبي الريشة الطائرة وعلاقته بمستوى الإنجاز"،  بعنوان: "أثر القلق النفسي لدى (،م2012) دراسة عدنان الدولات، قاسم خويلة -3

الوصفي المنهج  اناستخدم الباحثواستهدفت الدراسة معرفة مستوى القلق النفسي عند لاعبي الريشة الطائرة وعلاقته بمستوى الإنجاز، و 
في الإتحاد الُأردني للريشة الطائرة،  ( لاعب ولاعبة من المسجلين50باستخدام الدراسات المسحية، وأجُريت الدراسة على عينة قوامها )

أن هناك علاقة إرتباطية إيجابية بين مستوى القلق للذكور والإناث ولصالح الذكور، كما أظهرت النتائج  أهم نتائج الدراسةوكانت من 
تخب أو لاعب نادي عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية في مستوى القلق يعُزي للعمر، والمؤهل العلمي، وصفة اللاعب )لاعب من

 (3) محلي(.
، واستهدفت الدراسة معرفة علاقة "بعنوان: "التردد النفسي وعلاقته بدقة التهديف بكرة القدم(،م2013) دراسة نغم صباح حاتم -4

عينة قوامها  الوصفي باستخدام الدراسات المسحية، وتم إختيارالمنهج  ةالباحث تاستخدمالتردد النفسي بمهارة التهديف في كرة القدم، و 
أن هناك تباين بين  هم نتائج الدراسة( لاعب من فريق نادي الكاظمية للدرجة الممتازة لكرة القدم بالطريقة العمدية، وكانت من أ22)

مستوى التردد النفسي ودقة التهديف لدى لاعبي كرة القدم، وعدم وجود فروق معنوية بين التردد النفسي ودقة التهديف لكرة القدم 
 (11).جة قلة الإهتمام بالجانب النفسينتي

 : مدى الإستفادة من الدراسات السابقة في إجراء الدراسة الحالية
 .آداء المهارات الأساسية في الكرة الطائرةوعلاقته بمستوى  التردد النفسيدراسة مفهوم  ♦
 ة.مصراتبأندية  الكبار(فئة للاعبي الكرة الطائرة )دراسة مفهوم المرحلة السنية  ♦
 صياغة أهداف وفروض الدراسة الحالية بأسلوب علمي جيد. ♦
 اختيار المنهج المستخدم وعينة الدراسة وفقاً لطبيعة الدراسة. ♦
 تحديد المعالجات الإحصائية التي تنُاسب الدراسة الحالية. ♦
 الدراسة الحالية بأسلوب علمي جيد. إستنتاجات وتوصياتصياغة  ♦
 حصائية أساليب المعالجة الإ 2/5

 إستخدمت الدراسات المرتبطة " الأساليب الإحصائية التالية "     
 المتوسط الحسابي      ♦
     الانحراف المعياري ♦
  معامل الإرتباط ♦
 النسبة المئوية  ♦
 2اختبار كا ♦

تحقيق أهداف البحث والتحقق على استخدام هذه الأساليب الإحصائية ل السابقةمع بعض الدراسات  اتفقت الدراسة الحاليةوقد     
 من فروضه.
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 :منهج البحث
 .لملائمتـه لهـدف البحث وإجراءاتـه الوصفي باستخدام الدراسات المسحيةاستخدم الباحث المنهـج     

 :مجتمع البحث
 .ة الكبار( بأندية مصراتةالدوري الليبي الممتاز في الكرة الطائرة )فئ بعض لاعبيمجتمع البحث مثل     

 : عينة البحث
الدوري الليبي الممتاز في الكرة الطائرة )فئة الكبار( من  لاعبيلعينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من  لاعبين( 10تم إختيار )    

 .2022/  2021أندية مختلفة بمدينة مصراتة للموسم الرياضي 
 :شروط إختيار عينة البحث

 (.فئة الكبارلعمر الزمني لأفراد عينة الدراسة في المرحلة السنية )أن يكون ا ♦
 شهراً. 36ألا يقل العمر التدريبي للاعب عن  ♦
 .للكرة الطائرةأن يكون اللاعب مسجل بالإتحاد الليبي  ♦

 وسائل جمع البيانات:
مارة الإستبيان، الإختبارات المهارية والنفسية المصادر والمراجع العلمية المتخصصة، الملاحظة والتجريب، المقابلة الشخصية، إست

 .للاعبي الكرة الطائرة
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

 .ملعب كرة طائرة قانوني ♦
 .( كرات10كرات طائرة عدد ) ♦
 .شريط قياس، وشريط لاصق ♦
 .صافرة، آلة حاسبة ♦
 .علامات مختلفة الألوان لتحديد أماكن الضرب الساحق ♦

 المقياس:حسن المطابقة لفقرات  مقياسقيم النسب المئوية لكل اجابة ونتائج نتائج  عرض
 (1جدول )

 المقياسحسن المطابقة لفقرات  مقياسقيم النسب المئوية لكل اجابة ونتائج نتائج 

 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   ت
 2كا

 محسوبة
 2كا

 الدلالة المعنوية جدولية

1 0 0 6 0 4 16  
 
 
 

 معنوية

 معنوية 16 1 1 1 0 7 2

 معنوية 11,00 4 0 5 0 1 3
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 معنوية 9.49 11,5 1 0 3 6 0 4

 غير معنوية 3,5 1 3 3 2 1 5

 غير معنوية 4 1 1 3 4 1 6

 معنوية 11,5 3 1 6 0 1 7

 معنوية 11,00 1 0 4 5 0 8

 معنوية 11,00 1 0 4 5 0 9

 معنوية 23 0 1 8 1 0 10

 معنوية 11,00 0 0 5 4 1 11

 غير معنوية 4 0 3 3 1 3 12

 غير معنوية 3,5 1 3 3 2 1 13

 معنوية 15 0 0 0 5 5 14

 معنوية 13 0 1 6 3 0 15

 معنوية 17 2 1 7 0 0 16

 معنوية 23 0 0 1 1 8 17

 (1جدول )تابع 
 المقياسلفقرات حسن المطابقة  مقياسقيم النسب المئوية لكل اجابة ونتائج نتائج 

 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   ت
 2كا

 محسوبة
 2كا

 الدلالة المعنوية جدولية

18 2 2 0 6 0 12 

 
 
 
 

9.49 

 معنوية

 معنوية 13 0 3 6 1 0 19

 معنوية 17 2 0 0 1 7 20

 معنوية 13 0 1 6 3 0 21

 معنوية 15 0 0 0 5 5 22

 معنوية 17 2 1 7 0 0 23
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 معنوية 13 3 0 6 0 1 24

 معنوية 13 0 1 3 6 0 25

 غيرمعنوية 3 1 2 4 2 1 26

 معنوية 16 1 1 1 7 0 27

 معنوية 11,00 0 4 5 0 1 28

 معنوية 13 0 1 6 3 0 29

 معنوية 11,00 0 1 0 5 4 30

 معنوية 11,5 3 1 6 0 1 31

 معنوية 17 1 0 2 7 0 32

 معنوية 13 3 0 6 1 0 33

 معنوية 11,00 0 1 0 5 4 34

 (1جدول )تابع 
 المقياسحسن المطابقة لفقرات  مقياسقيم النسب المئوية لكل اجابة ونتائج نتائج 

 2كا أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   ت
 محسوبة

 2كا
 جدولية

 الدلالة المعنوية

35 3 6 1 0 0 13 

 
 
 
 

9.49 

 معنوية

 معنوية 11,00 0 0 1 5 4 36

 معنوية 13 1 0 3 6 0 37

 معنوية 12 0 0 6 2 2 38

 معنوية 13 1 0 6 3 0 39

 معنوية 17 1 0 0 2 7 40

 معنوية 13 1 0 6 3 0 41

 معنوية 11 1 1 0 2 6 42

 معنوية 11,00 0 0 5 4 1 43

 معنوية 11 1 0 6 2 1 44
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 معنوية 13 0 1 6 3 0 45

 معنوية 17 1 7 0 2 0 46

 معنوية 11,00 0 0 1 5 4 47

 معنوية 11 1 1 2 0 6 48

 معنوية 13 0 1 3 6 0 49

 معنوية 11,00 0 0 5 4 1 50

 معنوية 17 0 0 1 7 2 51
 

 
 مناقشة نتائج التساؤل الأول:

اكبر من القيمة ( 16) ( المحسوبة والبالغة2قيمة )كا وعرض نتائج الفقرة الأولى يظهر انالسابق ( 1من خلال نتائج جدول )    
( مما يعني ان هناك فرق معنوي بين إجابات الفقرة الأولى ولصالح 0.05( ومستوى الدلالة )1-5( عند حرية )9.49الجدولية البالغة )

 الكلي. الإجاباتمجموع %( من 60( والتي حصلت على نسبة )أحياناً الإجابة )
( عند 9.49( هي اكبر من القيمة الجدولية البالغة )16المحسوبة والبالغة ) (2 كما يظهر من خلال نتائج الفقرة الثانية ان قيمة )كا  -2

%( 70( والتي حصلت على نسبة )دائماً ان هناك فرق معنوي ولصالح الإجابة ) ( مما يعني0.05( ومستوى دلالة )1-5درجة حرية )
 من الإجابات.

( هي اكبر من قيمتها الجدولية 11المحسوبة للفقرة الثالثة والبالغة ) 2( يظهر أن قيمة كا1ومن خلال النتائج المبينة في الجدول ) -3
ولصالح   ان هناك فرق معنوي بين إجابات الفقرة الثالثة ( مما يعني0.05( ومستوى دلالة )1-5( عند درجة حرية )9.49) والبالغة

 من مجموع الإجابات.لأبداً  %(40لأحياناً، )%( 50حصلتا على نسبة ) ( واللتانأحياناً، أبداً )  الإجابتين
( 9.49البالغة ) الجدولية 2( هي اكبر من قيمة كا11,5المحسوبة والبالغة ) 2تبين من خلال نتائج الفقرة الرابعة ان قيمة كا كما  -4

التي و ( الباً غ) الإجابةولصالح  مما يعني ان هناك فرق معنوي بين اجابات هذه الفقرة، (0.05( ومستوى دلالة )1-5عند درجة حرية )
 .إجابات الاستبيان%( من مجموع 60حصلت على نسبة )

( عند درجة  9.49( هي اصغر من القيمة الجدولية والبالغة )3,5المحسوبة والبالغة ) 2الخامسة فيظهر فيها أن قيمة كا ةاما الفقرت -5
 ه الفقرة.هذمما يعني عدم وجود فرق معنوي بين إجابات ، (0.05( ومستوى دلالة )1-5حرية )

( عند درجة 9.49( هي اصغر من القيمة الجدولية والبالغة )4المحسوبة والبالغة ) 2فيظهر فيها أن قيمة كا السادسة ةاما الفقرتو  -6
 هذه الفقرة.مما يعني عدم وجود فرق معنوي بين إجابات ، (0.05( ومستوى دلالة )1-5حرية )

( 9.49( هي اكبر من القيمة الجدولية والبالغة )11,5المحسوبة والبالغة ) 2ن قيمة كاكما يظهر من خلال نتائج الفقرة السابقة ا  -7
الفقرة ولصالح الإجابة )أحيانا(  هذهمما يعني ان هناك فروق معنوية بين إجابات ، (0.05(  ومستوى دلالة )1-5عند درجة حرية )

 .إجابات الاستبيان( من مجموع %60والتي حصلت على نسبة )
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( عند 9.49( وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة )11( المحسوبة البالغة ) 2كما يتبين من خلال نتائج الفقرة الثامنة ان قيمة )كا  -8

، )أحياناً (%50غالبا مما يعني وجود فرق معنوي بين إجابات الفقرة ولصالح الإجابتين )، (0.05ومستوى دلالة )( 4درجة حرية )
40)%. 
( عند 9.49( وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة )11( المحسوبة البالغة )2ويظهر من خلال نتائج الفقرة التاسعة ان قيمة )كا -9

، )أحياناً (%50غالبا مما يعني وجود فرق معنوي بين إجابات الفقرة ولصالح الإجابتين )، (0.05)( ومستوى دلالة 4درجة حرية )
40)%. 
عند  (9.487( اكبر من القيمة الجدولية البالغة )23( المحسوبة والبالغة )2ومن خلال نتائج الفقرة العاشرة تبين ان قيمة )كا -10

ني وجود فرق معنوي بين إجابات الفقرة ولصالح الإجابة )أحيانا( التي حصلت على مما يع، (0.05( ومستوى دلالة )4درجة حرية )
  %( من مجموع الإجابات.80نسبة )

( عند 9.49( وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة )11( المحسوبة البالغة ) 2اما بالنسبة للفقرة الحادية عشر فيظهر ان قيمة )كا -11
، )أحياناً (%40غالبا مما يعني وجود فرق معنوي بين إجابات الفقرة ولصالح الإجابتين )، (0.05) ( ومستوى دلالة4درجة حرية )

50.)% 
( عند 9.49( هي اصغر من القيمة الجدولية والبالغة )4المحسوبة والبالغة ) 2فيما تشير نتائج الفقرة الثانية عشر إلى أن قيمة كا -12

 .هذه الفقرةمما يعني عدم وجود فرق معنوي بين إجابات  ،(0.05( ومستوى دلالة )1-5درجة حرية )
( 9.49( هي اصغر من القيمة الجدولية والبالغة )3,5المحسوبة والبالغة ) 2اما نتائج الفقرة الثالثة عشر فيظهر فيها أن قيمة كا -13

 .ذه الفقرةهمما يعني عدم وجود فرق معنوي بين إجابات ، (0.05( ومستوى دلالة )1-5عند درجة حرية )
( مما يدل على 9.49كبر من القيمة الجدولية )أ( 15( المحسوبة والبالغة )2ن قيمة )كايظهر أمن خلال الفقرة الرابعة عشر و  -14

%( لكل منهما من مجموع 50( والتي حصلتا على نسبة )دائما، غالباوجود فرق معنوي بين إجابات هذه الفقرة ولصالح الإجابتين )
 ي.الإجابات الكل

( عند 9.487كبر من القيمة الجدولية )أ( 13( المحسوبة والبالغة )2ن قيمة )كايظهر أمن خلال نتائج الفقرة الخامسة عشر و  -15
وجود فرق معنوي بين إجابات الفقرة ولصالح الإجابة )أحيانا( والتي حصلت  يعُني( مما 0.05( ومستوى دلالة )1-5درجة حرية )
  .نسب الإجابات الكلي %( من مجموع60على نسبة )

عند  (9.49كبر من القيمة الجدولية )أ( 17( المحسوبة والبالغة )2قيمة )كا نأويظهر من خلال عرض نتائج الفقرة السادسة عشر  -16
 وجود فروق معنوية بين إجابات هذه الفقرة ولصالح الإجابة )أحيانا( والتي يعُني( مما 0.05)  ( ومستوى دلالة1-5درجة حرية )

 .على الاستبيان %( من مجموع نسب الإجابات الكلي70حصلت على نسبة )
( 9.49كبر من القيمة الجدولية )أ( 23( المحسوبة والبالغة )2قيمة )كا نأكما ظهر من خلال عرض نتائج الفقرة السابعة عشر   -17

( والتي دائمابات هذه الفقرة ولصالح الإجابة )وجود فروق معنوية بين إجا يعُني( مما 0.05)  ( ومستوى دلالة1-5عند درجة حرية )
 %( من مجموع نسب الإجابات الكلي.80حصلت على نسبة )
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 مفتاح محمد الكريكفوزي أ. 
 

( عند درجة حرية 9.49كبر من القيمة الجدولية )أ( 12( المحسوبة والبالغة )2قيمة )كاالثامنة عشر أن شير نتائج الفقرة تُ كما   -18
( والتي حصلت على نسبة نادراوجود فروق معنوية بين إجابات هذه الفقرة ولصالح الإجابة ) يعُني( مما 0.05)  دلالة( ومستوى 5-1)
 %( من مجموع نسب الإجابات الكلي.60)

( 9.49) ( الجدولية والبالغة2من قيمة )كا كبرأ( 13( المحسوبة والبالغة )2قيمة )كاأن  عشر شير نتائج الفقرة التاسعةتُ كما   -19
وجود فروق معنوية بين إجابات هذه الفقرة ولصالح الإجابة )أحيانا( والتي  يعُني( مما 0.05)  ( ومستوى دلالة1-5عند درجة حرية )

 %( من مجموع نسب الإجابات الكلي .60حصلت على نسبة )
( عند درجة حرية 9.49) يمة الجدولية والبالغةقالكبر من أ( 17( المحسوبة والبالغة )2قيمة )كاأن   شير نتائج الفقرة العشرونتُ و  -20

%( من مجموع نسب 70( والتي حصلت على نسبة )دائماوجود فروق معنوية بين إجابات هذه الفقرة ولصالح الإجابة ) يعُنيمما  ،(4)
 الإجابات.

( عند 9.49) قيمة الجدولية والبالغةال كبر منأ( 13( المحسوبة والبالغة )2قيمة )كاأن  تشير نتائج الفقرة الحادية والعشرونكما   -21
%( من 60فروق معنوية بين إجابات هذه الفقرة ولصالح الإجابة )أحيانا( والتي حصلت على نسبة ) وجود يعُنيمما  ،(4درجة حرية )

 مجموع نسب الإجابات الكلي.
( 9.49) ( الجدولية والبالغة2كبر من قيمة )كاأ( 15( المحسوبة والبالغة )2قيمة )كاأن   تشير نتائج الفقرة الثانية والعشرونو  -22

، دائماالإجابتين تنطبق ) وجود فروق معنوية بين إجابات هذه الفقرة ولصالح يعُني( مما 0.05)  ( ومستوى دلالة1-5عند درجة حرية )
 %( من مجموع نسب الإجابات.50حيث حصلت كل من الإجابتين على نسبة ) (غالبا
( عند 9.49) ( الجدولية والبالغة2كبر من قيمة )كاأ( 17( المحسوبة والبالغة )2قيمة )كاأن قرة الثالثة والعشرون وتشير نتائج الف -23

وجود فروق معنوية بين إجابات هذه الفقرة حيث حصلت الإجابة )أحيانا(  يعُني( مما 0.05)  ( ومستوى دلالة1-5درجة حرية )
 .لإجابات%( من مجموع نسب ا70على أعلى نسبة وهي )

( الجدولية 2كبر من قيمة )كاأ( 13( المحسوبة والبالغة )2قيمة )كاأن  وكذلك الحال بالنسبة للفقرة الرابعة والعشرون حيث -24
وجود فرق معنوي بين إجابات الفقرة ولصالح  يعُني( مما 0.05)  ( ومستوى دلالة1-5( عند درجة حرية )9.49) والبالغة
 الكلي. %( من مجموع نسب الإجابات60حصلت على نسبة ))أحيانا( والتي  الإجابة

( 9.49) ( الجدولية والبالغة2كبر من قيمة )كاأ( 13( المحسوبة والبالغة )2قيمة )كاأن كما تشير الفقرة والخامسة والعشرون إلى   -25
حيث   (غالبالفقرة ولصالح الإجابة )وجود فروق معنوية بين إجابات هذه ا يعُني( مما 0.05)  ( ومستوى دلالة1-5عند درجة حرية )

 .الكلي %( من مجموع نسب الإجابات60حصلت على نسبة )
( اصغر من القيمة الجدولية 3( المحسوبة والبالغة )2ويختلف الأمر مع الفقرة السادسة والعشرون حيث ان قيمة )كا -26

 الفقرة.وجود فروق معنوية بين إجابات هذه عدم ( مما يدل على 9.49)  والبالغة
( على قيمتها الجدولية الأمر الذي يدل 16( المحسوبة والبالغة )2قيمة )كا  فيما تشير نتائج الفقرة السابعة والعشرون الى تفوق -27

%( مجموع نسب 70) ( والتي حصلت على نسبةغالبا) على وجود فروق معنوية بين إجابات هذه الفقرة ولصالح الإجابة
                  .الإجابات
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( 9.49) يمتها الجدولية والبالغة( على ق11( المحسوبة والبالغة )2قيمة )كا  كما تشير نتائج الفقرة الثامنة والعشرون إلى تفوق  -28
 .%(40، )نادراً (%50أحياناً مما يعني وجود فرق معنوي بين إجابات الفقرة ولصالح الإجابتين )

( على قيمتها الجدولية 13( المحسوبة والبالغة ) 2قيمة )كا  تشير إلى تفوق والعشرون ن نتائج الفقرة التاسعةإكذلك ف  -29
%( 60) )أحيانا( والتي حصلت على نسبة  وجود فروق معنوية بين إجابات هذه الفقرة ولصالح الإجابة  ( مما يعني9.49) والبالغة

 .الكلي مجموع نسب الإجابات
عند درجة  (9.49) كبر من القيمة الجدولية والبالغةأ( 11( المحسوبة والبالغة )2قيمة )كا نأكما تشير نتائج الفقرة الثلاثون إلى   -30

، (%40دائماّ مما يدل على وجود فروق معنوية بين إجابات هذه الفقرة ولصالح الإجابتين ) ،(0.05)  ستوى دلالة( وم1-5حرية )
 . %(50)غالباً 

شير ( مما يُ 9.49) من القيمة الجدولية والبالغةأكبر ( 11,5( المحسوبة والبالغة )2ن قيمة )كاأالواحد والثلاثون  الفقرةوتبين نتائج  -31
  %( مجموع نسب الإجابات.60) )أحيانا( والتي حصلت على نسبة  روق معنوية بين إجابات هذه الفقرة ولصالح الإجابةإلى وجود ف

مما   (9.49) من القيمة الجدولية والبالغةأكبر ( 17( المحسوبة والبالغة )2قيمة )كا نأإلى  كما تشير نتائج الفقرة الثانية والثلاثون  -32
%( مجموع نسب 70) ( والتي حصلت على نسبةغالبا)  وية بين إجابات هذه الفقرة ولصالح الإجابةيدل على وجود فروق معن

 الإجابات.
من القيمة الجدولية أكبر ( 13( المحسوبة والبالغة )2قيمة )كاأن يظهر من خلال نتائج الفقرة الثالثة والثلاثون  وأيضاً  -33

%( 60) نوية بين إجابات الفقرة ولصالح الإجابة )أحيانا( والتي حصلت على نسبة( الأمر الذي يبين وجود فروق مع9.49) والبالغة
 مجموع نسب الإجابات.

من القيمة الجدولية أكبر ( 11( المحسوبة والبالغة )2ن قيمة )كاأبالنسبة لنتائج الفقرة الرابعة والثلاثون والتي يظهر فيها  لكوكذ -34
 .%(50، )غالباً (%40دائماّ ق معنوية بين إجابات هذه الفقرة ولصالح الإجابتين )مما يدل على وجود فرو  (9.49) والبالغة

من القيمة الجدولية أكبر ( 13( المحسوبة والبالغة )2ن قيمة قيمة )كاأمن خلال عرض نتائج الفقرة الخامسة والثلاثون يظهر و  -35
%( 60) ( والتي حصلت على نسبةغالبا) لفقرة ولصالح الإجابة( مما يدل على وجود فروق معنوية بين إجابات هذه ا9.49) والبالغة

 مجموع نسب الإجابات.
من القيمة الجدولية أكبر ( 11( المحسوبة والبالغة )2ن قيمة )كاأوالثلاثون ظهر فيها  رض نتائج الفقرة السادسةمن عوكذلك  -36

 %(50، )غالباً (%40دائماّ قرة ولصالح الإجابتين )مما يدل على وجود فروق معنوية بين إجابات هذه الف (9.49) والبالغة
 من القيمة الجدولية والبالغةأكبر ( 13( المحسوبة والبالغة )2ن قيمة )كاأوالثلاثون  كما يتبين من خلال عرض نتائج الفقرة السابعة  -37

%( مجموع 60) ( والتي حصلت على نسبةغالباً ) مما يدل على وجود فروق معنوية بين إجابات هذه الفقرة ولصالح الإجابة  (9.49)
 نسب إجابات.

من القيمة الجدولية أكبر ( 12( المحسوبة والبالغة )2ن قيمة )كاأنتائج الفقرة الثامنة والثلاثون   ويظهر من خلال عرض -38
%( 60نسبة وهي ) على)أحيانا( أ الإجابة  ( مما يدل على وجود فروق معنوية بين إجابات هذه الفقرة حيث تحتل9.49) والبالغة

 مجموع نسب إجابات.
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كبر من القيمة الجدولية أ( 13( المحسوبة والبالغة )2حيث كانت قيمة )كا التاسعة والثلاثون ةفي نتائج الفقر  الأمروكذلك  -39
%( 60) )أحيانا( والتي حصلت على نسبة الإجابةمما يدل على وجود فروق معنوية بين إجابات هذه الفقرة ولصالح  (9.49) والبالغة

 مجموع نسب إجابات .
( الجدولية 2كبر من قيمة )كاأ( 17( المحسوبة والبالغة )2قيمة )كا نأ الأربعونويظهر من خلال عرض نتائج الفقرة  -40

%( من 70انا( والتي حصلت على نسبة )وجود فروق معنوية بين إجابات هذه الفقرة ولصالح الإجابة )أحي يعُنيمما  ،(9.49) والبالغة
 مجموع نسب الإجابات الكلي.

كبر من أ( 13( المحسوبة والبالغة )2ن قيمة )كاأوالتي يظهر فيها   كما يتبين من خلال عرض نتائج الفقرة الحادية والأربعون  -41
)أحيانا ( والتي حصلت  الفقرة ولصالح الإجابةمما يدل على وجود فروق معنوية بين إجابات هذه  ،(9.49) القيمة الجدولية والبالغة

 %( مجموع نسب إجابات.60) على نسبة
( 9.49) قيمة الجدولية والبالغةالكبر من أ( 11( المحسوبة والبالغة )2ن قيمة )كاأ والأربعون كما يتبين من نتائج الفقرة الثانية  -42

( والتي دائماً )  روق معنوية بين إجابات هذه الفقرة ولصالح الإجابةوجود ف يعُني( مما 0.05)  ( ومستوى دلالة4عند درجة حرية )
 %( مجموع نسب إجابات.60حصلت على نسبة)

الأمر  (9.49)  ( على قيمتها الجدولية والبالغة11( المحسوبة والبالغة ) 2كما تشير نتائج الفقرة الثالثة والأربعون إلى تفوق قيمة )كا  -43
 مجموع نسب إجابات.%( 50، )أحياناً (%40غالباً عنوية بين إجابات هذه الفقرة ولصالح الإجابتين )الذي يدل على وجود فروق م

( على قيمتها الجدولية 11( المحسوبة والبالغة ) 2كما تشير نتائج الفقرة الرابعة والأربعون إلى تفوق قيمة )كا  -44
( والتي حصلت على أحياناً )  إجابات هذه الفقرة ولصالح الإجابة الأمر الذي يدل على وجود فروق معنوية بين  (9.49)  والبالغة
 %( مجموع نسب إجابات .60نسبة)
كبر من أ( 13( المحسوبة والبالغة )2ن قيمة )كاأوالتي يظهر فيها  والأربعون  كما يتبين من خلال عرض نتائج الفقرة الخامسة  -45

وجود فروق معنوية بين إجابات  يعُني( مما 0.05)  ( ومستوى دلالة1-5ة )( عند درجة حري9.49) ( الجدولية والبالغة2قيمة )كا
 %(60)أحيانا( والتي حصلت على نسبة ) هذه الفقرة ولصالح الإجابة

( اكبر من 17( المحسوبة والبالغة )2ن قيمة )كاأوالتي يظهر فيها   والأربعون  كما يتبين من خلال عرض نتائج الفقرة السادسة -46
( والتي حصلت على نادرا)  مما يدل على وجود فروق معنوية بين إجابات هذه الفقرة ولصالح الإجابة (9.49)  لجدولية والبالغةالقيمة ا
 %( من مجموع نسب الإجابات.70نسبة )

عند  (9.49) والبالغة( على قيمتها الجدولية 11( المحسوبة والبالغة )2كما تشير نتائج الفقرة السابعة والأربعون إلى تفوق قيمة )كا  -47
الأمر الذي يدل على وجود فروق معنوية بين إجابات هذه الفقرة ولصالح الإجابتين ، (0.05)  ( ومستوى دلالة1-5درجة حرية )

 .الكلي جاباتالإمجموع نسب %( من 50، )غالباً (%40دائماً )
( 9.49) ( الجدولية والبالغة2كبر من قيمة )كاأ( 11البالغة )( المحسوبة و 2قيمة )كاأن كما تدل نتائج الفقرة الثامنة والأربعون   -48

( والتي دائما) وجود فروق معنوية بين إجابات هذه الفقرة ولصالح الإجابة يعُني( مما 0.05)  ( ومستوى دلالة1-5عند درجة حرية )
 مجموع نسب الإجابات الكلي.من %( 60) حصلت على نسبة
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كبر من قيمة أ( 13( المحسوبة والبالغة )2ن قيمة )كاأوالتي يظهر فيها  والأربعون كما يتبين من خلال عرض نتائج الفقرة التاسعة  -49
وجود فروق معنوية بين إجابات هذه  يعُني( مما 0.05)  ( ومستوى دلالة1-5رية )( عند درجة ح9.49) ( الجدولية والبالغة2)كا

 %( من مجموع نسب الإجابات الكلي.60( والتي حصلت على نسبة )غالباً الفقرة ولصالح الإجابة )
( 2كبر من قيمة )كاأ( 11( المحسوبة والبالغة )2ن قيمة )كاأوالتي يظهر فيها  كما يتبين من خلال عرض نتائج الفقرة الخمسون  -50

وجود فروق معنوية بين إجابات هذه الفقرة  يعُني( مما 0.05)  ( ومستوى دلالة1-5( عند درجة حرية )9.49) الجدولية والبالغة
 من مجموع نسب الإجابات الكلي. (%40غالباً )%(، 50)أحياناً  ولصالح الإجابتين

كبر من أ( 17( المحسوبة والبالغة )2ن قيمة )كاأوالتي يظهر فيها  ية والخمسونكما يتبين من خلال عرض نتائج الفقرة الحاد  -51 
وجود فروق معنوية بين إجابات  يعُني( مما 0.05)  ( ومستوى دلالة1-5( عند درجة حرية )9.49) ( الجدولية والبالغة2قيمة )كا

 ع نسب الإجابات الكلي.%( من مجمو 70( والتي حصلت على نسبة )غالباً هذه الفقرة ولصالح الإجابة )
قد أجاب  لكمن الهدف الرئيسي للبحث، وكذ الأولالتي توصل إليها الباحث يكون قد تحقق الجزء السابقة ومن خلال النتائج     

 : ما هو مستوى التردد النفسي لدى العينة قيد البحث؟للبحث على التساؤل الأول
 ة آداء مهارة الضرب الساحق:عرض نتائج معامل الإرتباط بين التردد النفسي ودق

 (2جدول )
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة معامل الإرتباط المحتسبة بين التردد النفسي

 ودقة آداء مهارة الضرب الساحق

 المتغيرات قيد الدراسة

 معامل الإرتباط الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي

 الدلالة

 ر ع س

 1,98 9 من المنطقة الخلفيةمهارة الضرب الساحق 

 معنوي 0,98

 26,25 167,5 التردد النفسي

   0,601=  0,05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
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( درجات بإنحراف 9( أن قيمة المتوسط الحسابي لدقة آداء مهارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفية بلغت )2يتضح من جدول )
(، وقد 26،25( بإنحراف معياري مقداره )167,5(، بينما بلغت قيمة المتوسط الحسابي لمقياس التردد النفسي )1,98ي قدره )معيار 

( وهي أكبر من قيمة معامل الإرتباط الجدولية، وهذا يؤُكد وجود إرتباط بين التردد النفسي 0,98بلغت قيمة معامل الإرتباط المحسوبة )
 حق من المنطقة الخلفية للعينة قيد البحث.ودقة مهارة الضرب السا

 مناقشة نتائج التساؤل الثاني :
( وجود علاقة إرتباطية معنوية بين التردد النفسي ودقة آداء مهارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفية وهي 2يتضح من جدول )    

 ما قلت دقة آداء مهارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفية.علاقة عكسية بمعنى أنه كلما زاد مستوى التردد النفسي عند عينة البحث كل
ويعزو الباحث وجود هذه العلاقة إلى ضعف العامل النفسي لدى العينة قيد البحث، حيث أنه من أبرز عوامل نجاح الفرق الرياضية     

يظهرون هادئيين واثقيين متفائلين، وأن يقوم  هو العامل النفسي الذي يجب أن يستثمره المدربون ويُجنده لصالح اللاعبين الذين يجب أن
 الجهاز الفني بواجبه كاملاً من أجل أن يدخل اللاعب أجواء المباراه مبكراً والثقة والتعاون والإحساس بمسئولية مشتركة للجميع من أجل

 الفوز.
المدرب إشتراك اللاعبين بأكثر عدد من المباريات كما أن للخبرات المتراكمة دوراً كبيراً في عدم ظهور التردد عند اللاعبين، فعلى      

التجريبية، وبهذه نضمن توفر خبرات النجاح وتجنب خبرات الفشل وهذا يتُيح للرياضي تقييم قدراته مما يؤُدي إلى توجه الرياضي نحو 
 (167:  15)ة. الهدف وبالتالي نحو النتيجة وفي ضوء ذلك يقُرر اللاعب عدم التردد بالإستعانة بالخبرات السابق

وهذا ما أكده العديد من المتخصصين في هذا المجال، أن للخبرة السابقة أثر مهم في تحديد الحالة التي يتصف بها الرياضي، حيثُ أن     
و مخفية فيها، الخبرة القليلة وقلة التجربة ستعرض اللاعب لحالتي حمى البداية وعدم المبالاه التي عادة ما تكون سمة التردد النفسي ظاهرة أ

ارى، أما الرياضي الذي يتمتع بخبرة طويلة وممارسات كثيرة فإنه سيكون مستعداً لخوض المباراة وفي درجة عالية من الإستعداد )البدني، والمه
 (38:  3)والخططي، والنفسي(. 

قد أجاب على  لكدف الرئيسي للبحث، وكذمن اله الثانيالتي توصل إليها الباحث يكون قد تحقق الجزء السابقة ومن خلال النتائج     
وهو هل توجد علاقة إرتباطية بين التردد النفسي ودقة آداء مهارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفية لدى العينة  للبحث التساؤل الثاني
 قيد البحث؟

 : الاستنتاجات
 ج التي توصل إليها الباحث تم استنتاج الأتي:وفى حدود عينة البحث، ومن واقع البيانات والنتائ البحث،في ضوء أهداف     
 هناك تباين بين مستوى التردد النفسي ودقة آداء مهارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفية في الكرة الطائرة للعينة قيد البحث. -1
 للعينة قيد البحث. وجود علاقة إرتباط عكسية بين التردد النفسي ودقة آداء مهارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفية -2
 قلة الثقة وعدم الثقة بالنفس قد أدت إلى زيادة التردد النفسي للاعبين قيد البحث. -3
عدم تأكيد المدربين أثناء الوحدات التدريبية اليومية والأسبوعية على تعزيز الجانب النفسي لدى أفراد عينة البحث ولاسيما التردد  -4

 النفسي ومايرتبط بها بصورة خاصة.
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 : التوصيات
بالاستنتاجات وفى إطار حدود البحث يوصي  على البيانات والمعلومات التى تمكن الباحث من التوصل إليها واسترشاداً  اعتمادا    
 بما يلي: باحثال
 .يجب على المدربين العمل على معالجة كل العوامل التي تُؤدي إلى ظهور التردد النفسي -1
 .التأكيد على الإعداد النفسي للرياضيين باعتباره جانباً مهماً من جوانب الإعداد العام -2
يرات بدنية ومهارية أُخرى لدى لاعبي الرياضات إجراء بحوث ودراسات تتناول سمة التردد النفسي لدى الرياضيين وعلاقته بمتغ -3

 .الُأخرى
 التأكيد على الجانب النفسي بكل مفرداته وسماته أثناء آداء الوحدات التدريبية. -4
 .الإهتمام الجيد بالإعداد النفسي كونه عنصر مهم في مرحلة الإعداد الرياضي لتحقيق الإنجازات الرياضية بشكل جيد -5

 : المراجـع
 : المراجع العربية -أولا  
 .، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة البصرة"علم النفس في التدريب والمنافسات الحديثة": (1988) ريسان خريبط، ناهدة رسن -1
 ة.، القاهرة ، مطبعة الانجلو المصري "حياتنا اليومية فيعلم النفس ": (1994) سمير شيخاني -2
رسالة ماجستير ، "أثر القلق النفسي لدى لاعبي الريشة الطائرة وعلاقته بمستوى الإنجاز"(: 2012عدنان الدولات، قاسم خويلة ) -3

 القادسية.غير منشورة, جامعة 
 .جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،"الطب الرياضي" :(1999) عمار عبد الرحمن قبع -4
رسالة ماجستير غير منشورة, ،  "نفسي في المجال الرياضي )بناء وتطبيق(بناء مقياس للتردد ال" :(1999) فراس حسن عبد الحسين -5

 .جامعة البصرة
"قياس التردد النفسي لدى لاعبي كرة القدم، مجلة ميسان للدراسات الأكاديمية، المجلد التاسع، العدد  :(2010لفتة حميد سلمان ) -6

 السابع عشر، كلية العلوم، جامعة البصرة.
 .، القاهرة ، دار الفكر العربي "الاختبارات النفسية والمهارية" :(1998) ي، محمد نصر الدين رضوانمحمد حسن علاو  -7
 ، دار الأمل للنشر، الأردن.1تاريخ، مهارات، تدريب"، ط -الحديث في الكرة الطائرة": "(1996محمد خير الحوراني ) -8
مركز ,  ، الطبعة الأولى"ة لمهارات الكرة الطائرة للمعلم والمدربالأسس الفني: "(2001محمد سعد زغلول، محمد لطفي السيد ) -9

 ., القاهرةالكتاب للنشر
 ، العراق.، دار الحكمة للطباعة والنشرة ، بغداد"علم النفس الرياضي" :(1993) نزار الطالب، كامل طه لويس -10
، رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة البصرةلقدم"، (: "التردد النفسي وعلاقته بدقة التهديف بكرة ا2013نغم صباح حاتم ) -11

 العراق.
، على حصان القفز" "التردد النفسي لدى لاعبي الجمناستك عند أداء مهارة القفزة الأمامية(: 2010هشام هنداوي هويدي ) -12

 ، العراق.رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة البصرة
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 بحاث العلميةالاجتهاد للأ      
          م 2023 العدد الثالث عشر ديسمبر       

                                                       
 

 مفصل الكتف بتيبسأثر استخدام وسائل تأهيلية مختلفة في زيادة المدى الحركي للمصابين 
 أ. صالح امعمر صالح الهمالي

 

 المقدمة:  -
وحيث  فاقدها،على رأسه ولا يعرف قيمتها إلا  لعطائه وإبداعه وتاجاً  فهي مصدر سعادته ودافعاً  إنسان،تعتبر الصحة غاية ينشدها كل 

والمفاصل  محرك() الحركيوالجهاز  أساسية(قاعدة )الإنسان يتكون من أجهزة متعددة تعمل في تعاون وتكامل فالهيكل العظمي  أن جسم
الجاذبية الأرضية فإن  مع هذه الأجهزة تخوض معركة دائمة (الحركة وقوتها اتجاهيعطى إشارات تحدد )أما الجهاز العصبي  الحركة()تسهل 

 ألام الكتف.ذلك قوام معتدل أما العكس فيعطى أشكال من عدم الراحة منها تغلبت عليها نتج عن 
من حيث الوقاية  حقيقياً  صحياً  شكل تحدياً ي فمازال الحديث،في العصر  لم مفصل الكتف إحدى أكثر الإصابات انتشاراً أعتبرا يو 

من تيبس الكتف في أي وقت  نالسكان البالغين يعانو من  5% - 2وتقدر الأكاديمية الأمريكية لجراحة العظام أن ما بين  والمعالجة،
من الأوقات. حيث يعاني معظم الأشخاص من تطور تيبس الكتف في مراحل متعددة وتجربة الألم المستمر في المفصل بالإضافة إلي 

 (5)أشهر.تصلب الكتف لمدة تصل من شهر إلي عدة 
بير على الأربطة والأوتار والعضلات الداعمة والساندة والمثبتة له والتي تحيط به إن حرية الحركة واستقرار المفصل وسلامته تقع إلى حد ك

فالحركات المتعددة الاتجاهات وذات  العضد.كحزام محوري يطوق الكتف ويحميه من الانفصال عن التجويف الذي يستقر فيه رأس عظم 
عظم الترقوة وعظم لوح الكتف توضح الوظيفة التي يقوم بها هذا الأهمية المختلفة والمترابطة مع غيرها من مفاصل الطرف العلوي مثل 

 (6المفصل كعضو مهم من أعضاء الجسم الفاعلة في الجهاز الحركي والذي يقع في الأهمية بالنسبة لبقية مفاصل الطرف العلوي .)
برنامج التأهيلي إذ أن تعطيل الكتف يعني إذ يؤكد العديد من الأخصائيين على الأهمية الكبيرة التي يجب أن تولى لمفصل الكتف في ال

توقف الذراع بكاملها عن الوظيفة ومما يؤثر سلباً على بقية الوظائف الحركية للمريض المصاب مثل المشي لذا سيمتنع من مزاولة أي 
 ( 6الألم . ) نشاط من البرنامج العلاجي بسبب

ما                وظائف الحيوية . وعندما تحدث إصابات الكتف عادة ومفصل الكتف من أهم أجزاء الجسم الذي يقوم بالعديد من ال
تكون ناتجة عن الإفراط في استخدام مفصل الكتف، ومن هذه الإصابات تيبس الكتف فغالباً ما يتم تشخيصها عندما تعاني من صعوبة 

سمكاً وتشديداً وتتطور الأنسجة مع  أنسجة مفصل الكتف أكثر صحيح حيث تصبح حركة الكتف وعدم القدرة علي الدوران بشكل
 . مرور الوقت

الصلابة ومن المرجح أن تُصاب بهذه الحالة إذا كان عمرك يتراوح بين  ألم،ونتيجة لذلك، تظهر مجموعة من الأعراض الشائعة مثل التورم، 
 (2) .عاماً  60 - 40

ومن  الأقل. علىفي الكتف يمكن أن يستمر عدة أسابيع  تيبس الكتف من الحالات الشائعة فعندما يواجه الشخص تصلب مستمر وألم
ويحدث هذا  عادة.حول الكتف بسبب عدم حركة الكتف أو مشاكل التمدد وثني الكتف  الالتهابالمرجح أن يتطور الألم عندما يزيد 

نمط  الناتجة عن ةلحركة المحدودشخص ما من الإصابة أو الخروج من الجراحة أو الإصابة بالتهاب المفاصل أو من ا يتعافىعادة عندما 
 (2) ثابت.حياة 
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وتتضح أهمية دراسة مفصل الكتف لأهميته الوظيفية التي يقوم بها في الحركة الحياتية للإنسان إذ أن إصابة عضلة أو رباط أو عصب يعمل 
مفصل الكتف يؤثر على وظيفته الحركية، فتتوقف حركة المفصل الطبيعية مما يؤدي إلى ضعف الدورة الدموية في المنطقة فتتعرض على 

فتتحدد الحركة  والتيبس وترافق الحالة تليف وقصر في العضلات والأوتار وضمور في القوة العضلية وتقل المرونة للانكماشأربطة المفصل 
 ( 7)الحالات.  الشديد عند الحركة وحتى بدونها في بعض مع ظهور نوبات الألم

 البحث:مشكلة  -
حيث تقع عليه مسؤولية العديد من  وظائفه،ن تركيبه التشريحي يحدد لأوذلك  يعد مفصل الكتف أحد أكثر مفاصل الجسم تعقيداً 

قد تؤدى إلى حدوث  التيوكذلك بعض الأمراض  ة،للإصابعلى هذا المفصل وتعرضه وبشكل مستمر  عبئاً  يوالتي تلق المختلفة،الحركات 
 (2)والعصبي.  إعاقة بالجهازين العضلي

العلاج المبكر لتيبس الكتف من خلال تنفيذ التمارين التأهيلية التي تستهدف عضلات الكتف وعادة ما تكون تمارين  يمكن اللجوء إلى
طرق تساعد في السيطرة علي الأعراض ومنع تفاقمها وفقاً لما ذكرته الطبيعية على الكتف كل هذه ال الالتهابمضادات  ، تطبيقتمدد 

الشعور بالألم مثل مرض  ىمستو  ىتقارير كلية الطب في جامعة هارفارد ، ويمكن لكبار السن أن يعانوا من حالات طبية أخري تؤثر عل
أسلوب حياة  باتباعهذه الحالة  ىطروا عليالسكري، مشاكل الغدة الدرقية فهم أكثر عرضة لتجربة تيبس الكتف، لذلك يجب أن يس

 (8) .صحي أكثر لتقليل خطر الإصابة وكذلك المضاعفات
 الطبيعيالعلاج  أخصائيومن خلال أخذ أراء بعض  ابوسليم وتحليل محتوى البرنامج التقليدي بقسم العلاج الطبيعي بمستشفى  دراسةبو 

في هذه البرامج وخاصة المتعلقة بمفصل الكتف حيث أنها تهتم بالتركيز على العاملين بالقسم وخارجه ، فقد وجدت الباحثات قصور 
الاعتماد في  للطرف السليم ، وكذلك قلة ما يستمر البرنامج التأهيلي حتى يعود الطرف المصاب مساوياً  مجموعة عضلية واحدة ونادراً 

الوقت الذي يحتاج فيه المصاب إلى بيئة  فيالعلاجية المختارة تأهيل مثل هذه الإصابات على نوع العلاج الحركي المتمثل في التمرينات 
 . التأهيل علاجية يشعر فيها بالأمان التام أثناء عملية

وخاصة في مجال التمرينات العلاجية للارتقاء  مدروسة،لذا كانت هناك حاجة ماسة للمزيد من البرامج التأهيلية والمبنية على أسس علمية 
وضع برنامج تأهيلي مقترح لتأهيل تيبس  فيصابته بالتيبس ، ومن هنا تحددت مشكلة البحث وأهميته إكتف بعد بمستوى تأهيل مفصل ال

 . مفصل الكتف
 البحث :أهمية  -

  :الأهمية العلمية للبحث -أولا  
في إطار من العلاج تعتبر هذه الدراسة إحدى المحاولات العلمية الحديثة لوضع برنامج تأهيلي مقترح لتأهيل تيبس مفصل الكتف  -

 .المتكامل
تساعد هذه الدراسة من خلال البرنامج البدني العلاجي في علاج وتأهيل تيبس مفصل الكتف على تقليل درجة الألم وتقوية   -

 العضلات العاملة على مفصل الكتف وتحسين المدى الحركي لمفصل الكتف. 
 :التطبيقيةالأهمية  -ثانياً 

تساعد العاملين وغير العاملين في المجال الرياضي في معرفة كيفية استخدام طرق تأهيل تيبس مفصل الكتف  نتائج هذه الدراسة سوف -
 .من خلال معرفة كيفية استخدام طرق التأهيل المختلفة للتمرينات الثابتة والمتحركة وكيفية تطبيقها لتفادي حدوث الإصابات
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إلى  يم الناتجة عن الإصابة مما يؤدلافي مجال التأهيل التطبيقي للتخلص من تيبس مفصل الكتف والآ ةفعال ةة مساهمتمثل هذه الدراس -

 سرعة استشفاء المصابين وعودتهم إلى الحياة الطبيعية
 :البحثأهداف    -

 : تهدف الباحثات للتعرف على
 .أثر البرنامج العلاجي والتأهيلي على إصابة تيبس الكتف -
 .دلالة الفروق في تأثير البرنامج العلاجي والتأهيلي خلال مراحل التنفيذ  -
 البحث:فروض  -
 . هل يؤثر البرنامج العلاجي والتأهيلي إيجابياً في معالجة إصابة تيبس الكتف -
 .وجود فروق ذات دلالة معنوية مراحل تنفيذ البرنامج العلاجي والتأهيلي لإصابة تيبس الكتف  -
 البحث: مجالات -

 .أبو سليم بمستشفى  الطبيعيالمجال المكاني: قسم العلاج 
 20/8/2022ولغاية  20/5/2022من  المجال الزماني: ابتداءً 

 مجموعة من المصابين بإصابة تيبس الكتف والناتجة عن إصابات مختلفة. البشري:المجال 
 البحث:المصطلحات المستخدمة في  -

هن الطبية، والذي يعتمد على إعادة تأهيل المرضى، لاستعادة وتطوير القدرات الحركية والوظيفية لديه، أحد أنواع الم هو :الطبيعيالعلاج 
 شامل.من خلال وضع برنامج علاجي 

هي تعرض أنسجة الجسم المختلفة لمؤثرات خارجية تؤدي إلى إحداث تغيرات تشريحية وفسيولوجية مما يعطل عمل أو وظيفة  :الإصابة
 ذلك النسيج. 

هو استخدام الأساليب الطبية والاجتماعية والتربوية والمهنية بشكل منظم ومتناسق لتدريب وإعادة الفرد إلى أقصى حد  :التأهيلإعادة 
  واستعداداته.يمكن الوصول إليه حسب قدراته 

راً على أداء الأنشطة والمهام تيبس مفصل الكتف يعني عدم القدرة على تحريكه، بالتالي الشخص المصاب به لا يكون قاد :الكتفتيبس 
  .اليومية العادية، كارتداء الملابس مثلاً 

 : الدراسات السابقة
 (2013) مامإدراسة فوزية على  -

تصميم برنامج تأهيلي مقترح لخلع  ، وقد هدفت الدراسة إلىالرياضيين(تأثير برنامج تأهيلي لتيبس مفصل الكتف لدى بعض وعنوانها: )
القوة  بالتيبس،عبي الكاراتيه ومدى تأثير البرنامج المقترح على كلا من: المدى الحركي لمفصل الكتف المصاب مفصل الكتف لدى لا

 لاعبين تم اختيارهم بالطريقة العمدية 4 علىوقد اشتملت عينة البحث  بالتيبس.مفصل الكتف المصاب  علىالعضلية للعضلات العاملة 
 الكتف.من المصابين بتيبس مفصل 

  في:ثلت أهم النتائج التي تم التوصل إليها وقد تم
 متغير المدى الحركي لمفصل الكتف المصاب بالتيبس لصالح البعدي.  على ايجابياً  اً برنامج المقترح تأثير ال تأثير -
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 (4البعدي.)متغير القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكتف المصاب بالتيبس لصالح  على ايجابياً  تأثيراً تأثير البرنامج المقترح  -
 : (2011) دراسة إبراهيم سعد زغلول -

 ، وقد هدف البحث إلي التعرف علي تأثير تمرينات علاجية(إصابة تيبس مفصل الكتفعلى علاجية  تمريناتبرنامج  : )تأثيروعنوانها 
( طلاب من طلاب 7علي إصابة تيبس مفصل الكتف المتكرر ، وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي ، وقد اشتملت العينة علي )

 . كلية التربية الرياضية بالزقازيق
 أهم النتائج التي تم التوصل إليها في :  تمثلتو 
وضعها جعلت المصاب يستغنى عن إجراء جراحة لعلاج تكرار أدي برنامج التمرينات العلاجية بإصابة تيبس مفصل الكتف والتي تم  -

 (1) .الكتف حدوث تيبس في مفصل
  (2003)سعد العوزى وآخرون دراسة -

، وقد هدفت (تأثير تمرينات العلاجية علي الألم واستعادة الوظائف والقوة العضلية والمدى الحركي للمصابين بتيبس الكتف: ) وعنوانها
ثير تمرينات القوة العضلية والتحكم الحركي على المصابين بإصابة الكتف المتيبس، وقد استخدم الباحثون المنهج تقييم تأ الدراسة إلى

( 17تمرينات التحكم الحركي والقوة العضلية وعددهم )لمصاب تم تقسيمهم إلي : مجموعة تتعرض  35ى العينة عل ملتالتجريبي، واشت
( ، وأظهرت النتائج الدراسة وجود فروق بين المجموعتين في التخلص من الألم 18ي وعددهم )، مجموعة تتعرض لأجهزة العلاج الطبيع

لصالح مجموعة تمرينات القوة العضلية والتحكم الحركي وان تمرينات التحكم  بينواستعادة الوظائف والقوة العضلية والمدى الحركي للمصا
  (3.)عراض الكتف المختنق بألتأهيل المصابين الحركي والقوة العضلية مناسب تماماً 

 : منهج البحث -
 .تم استخدام المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث

 : مجتمع البحث -
 . مأبو سلي تمثل مجتمع البحث في المصابات بتيبس الكتف والمترددات على قسم العلاج الطبيعي بمستشفى

 : عينة البحث -
كتف من الإناث وإصابتهم مختلفة الأسباب منها إصابة مباشرة على الكتف ( مصاب بإصابة تيبس ال12تكونت عينة البحث من )

مثل الكسر أو الخلع أو غير مباشرة بسبب مرض آخر ليس للكتف علاقة به مثل الشلل النصفي الناتج عن الجلطة الدماغية أو الرقود 
 .مديةبالفراش بسبب مرض وظيفي باطني معين، وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة الع

 . لعينة البحث في متغيرات السن ، الطول ، الوزن الإحصائي( التوصيف 1جدول رقم )
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ووحدة القياس بعض  المتغيرات

 2.18 39.0 1.8 42.0 السنة السن
 0.45 163.0 1.32 162.4 سم الطول
 0.15 75.0 2.43 74.6 كجم الوزن
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ما بين       الوزن أن جميع قيم الالتواء تتراوح الطول، السن،لعينة البحث في متغيرات  الإحصائي( التوصيف 1يتضح من جدول رقم )
 .العينةتجانس  مما يدل على (3- :3)تنحصر ما بين  وهي( 2.18و ) (0.15)
 :الأدوات المستخدمة بالبحث -
 .وميتر لقياس زوايا مفصل الكتف عند التبعيد والتقريب والمد المفرط والرفعجهاز جين -
 .جهاز الأشعة المايكروية لتسخين المفصل -
 .كغم(  2كغم،   1ثقال ممثلة بأكياس رملية بأوزان )أ -
 :القياسطريقة  -

عي جهاز الجينوميتر على لوح تم قياس زوايا مفصل الكتف مع الذراع من وضع الوقوف بالنسبة للمصاب إذ يتم تثبيت إحدى ذرا
الكتف من جهة الظهر وبشكل عمودي على الظهر وتكون نقطة ارتكاز محور الزاوية على نقطة التمفصل بين رأس عظم العضد ولوح 

ع الذرا  الكتف وتكون الذراع الثانية لجهاز الجينوميتر موضوعة على امتداد عظم العضد من الجهة الوحشية، ثم نطلب من المصاب رفع
داة القياس على الناحية في أصل الكتف نثبت إحدى طر المفرط لمفد لقياس زاوية التجميد والتقريب أما عند قياس زاوية الم عالياً  جانباً 

 بأقصىدها بشكل كامل لجذع والذراع الأخرى على الناحية الإنسية للعضد، ثم نطلب من المصاب ارجاع الذراع للخلف بملالوحشية 
فكانت للكتف قياس زاوية المد المفرط الكتف، وإن قياس هذه الزاوية من وضع الوقوف أيضاً، أما قياس زاوية الرفع سجل لنمد ممكن 

نسية لجذع والطرف الآخر على الناحية الإلداة القياس على الناحية الوحشية أثبت إحدى طرفي نمن وضع الاستلقاء على الظهر إذ 
 . ذراع بأقصى قدر ممكن بعدها نسجل قياس زاوية رفع الكتفطلب من المصاب رفع النلعظم العضد ثم 
 إعادة القياس تم( أسابيع 6ثم بعد مرور )، يا التقريب والتبعيد والمد المفرط والرفع قبل البدء بالعلاج و هو القياس القبلي القد تم قياس زو 

أعيد القياس بشكل نهائي، وتمت إجراءات القياس  سبوعأ( 12ثم بعد مرور ) ،للتعرف على مستوى التطور بالعلاج وهو قياس وسطي
 أبو سليم .ستشفى بمفي قسم العلاج الطبيعي 

  والتأهيلي:لبرنامج العلاجي ا
 :يتضمن البرنامج ثلاث محاور علاجية

 شعة المايكرويةأولًا: يبدأ العلاج بتسخين مفصل الكتف والعضلات العاملة عليه قبل البدء بالتمارين العلاجية والذي يتم بواسطة الأ
(MW)  ( دقيقة ثم بعدها يبدأ المعالج بإجراء التمارين المقررة في البرنامج والتي يتخللها 20-15)والتي توجه نحو مفصل الكتف لمدة

 . الارتخائي التدليك اليدوي
( أسبوع، 12موزعة على ) ياً ( وحدات أسبوع6( وحدة تدريبية علاجية بمعدل )72ثانياً: برنامج التمارين العلاجية والذي يتضمن )

 .( دقيقة، ويوضح البرنامج في الملحق بالتفصيل25-15)ويتراوح زمن الوحدة العلاجية بين 
مع التأكيد بتوجيه الشور المائي نحو للكتف المصاب بإجراء حمام حار  ىثالثاً: الواجب المنزلي الذي يتعلق بالمصاب نفسه وذويه إذ يوص

يطة به لإجراء نوع من التدليك الماني لها والحصول على أكبر قدر ممكن من الارتخاء وتنشيط الدورة الدموية مفصل الكتف والمناطق المح
 .في المنطقة لضمان الاستجابة الفسلجية وتنشيط عمليات الأيض الحاصل عند التحريك بالتمارين
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 مفصل الكتف بسبتيأثر استخدام وسائل تأهيلية مختلفة في زيادة المدى الحركي للمصابين 
 

قدر ممكن من الحركات في فعاليات الحياة اليومية والتحريك يكون بحدود الألم،  بأكثرالمصاب بالتعامل مع الذراع المصابة  ىكما يوص
افظة لأن عدم التحريك وإهمال هذا الجانب عند العلاج يؤخر الشفاء ويبطئ العملية التأهيلية، والتعامل بالذراع وتحريكها يساهم في المح

المصابة والعضلات العاملة  وكذلك القوة العضلية كما يحافظ على المفاصل الأخرى في الذراع التأهيلعلى مستوى المرونة المتحققة في 
 تعطل حركتها. عليها وسلامتها من الضمور والتيبس والحيلولة دون تراجعها جراء

 المعالجات الإحصائية : -
 تخدام الوسائل الآتية:تم معالجة البيانات الاحصائية باس

 . الوسط الحسابي -
 . الانحراف المعياري -
 . ( SPSSS)  تحليل التباين )ف( بطريقة القياسات المتكررة وذلك باستخدام الرزمة الإحصائية -
 النتائج:عرض  -

 كتف المصاب.ال( يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبارات المرونة لمفصل 2الجدول رقم )

 كتف المصاب.الونة لمفصل المر  )ف( المحتسبة لاختبارات( يبين قيم 3الجدول رقم )

 الاختبار وحدة القياس المتغير المقاس
مجموع 
 درجة الحرية المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة )ف(  
 الاحتمالية المحسوبة

زاوية التقريب 
 والتبعيد

 درجة

القبلي  مقابل 
 الوسطي

325.08 1 325.08 431.98 0.000** 

الوسطي مقابل 
 النهائي

129.750 1 129.750 193.88 0.000** 

 درجة زاوية المد المفرط

القبلي  مقابل 
 الوسطي

574.083 1 574.083 204.26 0.000** 

الوسطي مقابل 
 النهائي

187.000 1 187.000 72.888 0.000** 

 الانحراف  المعياري الوسط الحسابي حجم العينة الاختبار وحدة القياس غير المقاسالمت

 درجة زاوية التقريب والتبعيد
 10.957 39.667 12 الاختبار القبلي

 7.085 91.750 12 الاختبار الوسطي
 9.376 124.500 12 الاختبار النهائي

 درجة زاوية المد المفرط
 2.045 7.000 12 الاختبار القبلي

 2.678 13.917 12 الاختبار الوسطي
 6.459 26.417 12 الاختبار النهائي

 درجة زاوية الرفع
 12.450 36.417 12 الاختبار القبلي

 9.861 96.167 12 الاختبار الوسطي
 23.716 142.417 12 الاختبار النهائي
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 درجة زاوية الرفع

القبلي  مقابل 
 الوسطي

428.750 1 428.750 550.36 0.000** 

الوسطي مقابل 
 النهائي

257.750 1 257.750 93.30 0.000** 

 
 مناقشة النتائج: -

الرئيسية الفاعلة في مفصل الكتف،  للزوايا( والمعبرة عن قيم )ف( المحتسبة لاختبارات المرونة 3من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم )
حثات سبب معنوية الفروق إلى فاعلية ظهرت فروق ذات دلالة معنوية بين القياسات القبلية والوسطية والنهائية لكل زاوية، ويعزو البا

)تحسين وتنشيط :  أربعة فوائد أساسية وهي يوتأثير البرنامج العلاجي كوحدة متكاملة اذ تشير المصادر بأن التمرينات العلاجية تعط
لًا عن استخدام التمرينات فض( الدورة الدموية، وتقوية الأربطة والأوتار والعضلات العاملة وتحسين النغمة العضلية، وتزيد من المرونة 

 جميع هذه التمرينات تحسن من الفوائد السابق ذكرها بشكل أفضل، قال أو بدونها ثبالأ بالمقاومة السلبية والإيجابية بعضها
( أسبوع 12( وحدات أسبوعياً وعلى مدى )6( وحدة تدريبية علاجية مركزة وبمعدل )72( . وترى الباحثات أن )1985,167)

 1983 ،لاوي وعبد الفتاح".)عفاعليةأكثر فإن تركيز التدريب على مجموعات عضلية معينة يعد "اث استجابة للعلاج حدكافية لإ
كما أن الاهتمام بالتمرينات العلاجية واستخدامها بطريقة علمية يحافظ على جسم الانسان ويعيد العمل الطبيعي للنسيج ( .   28و

 (2(. )248، 1997خليل وآخرون،) وهذا ما أشار إليه ، المصاب أو المريض
لإنترنت ضمن موضوع آلام الكتف وحديثها عن إصابة تيبس اوتؤكد نشرة المشاهدات الطبية والتي تعرض نشراتها على الشبكة الدولية  

كتف المتيبس الكتف تقول " أن العلاج لإصابة تيبس الكتف يعتمد بالدرجة الأولى على أداء التمرينات الرياضية العلاجية لمفصل ال
 .(2004) ." المفصل تحت مخدر عام إلى تحريك نلجأ وأحياناً 

وتعلل الباحثات معنوية الفروق الظاهرة في النتائج الإحصائية لاختبار المرونة للحركات الرئيسية لمفصل الكتف إلى أن العلاج الطبيعي 
فة وبالاعتماد الرئيسي على التمرينات العلاجية وهذا ما يتفق هو السبيل الأمثل لعلاج هذه الإصابة وبشكل رئيسي مع وسائله المختل

ن علاج تيبس الكتف ينحصر في العلاج الطبيعي المكثف لاستعادة المدى الحركي للمفصل، وهو بأ( 1999 ، مع تأكيد ) العوادلي
عة الليزر والتحريك أشة وأشعة انترفيزنشال و يتركز في العلاج الكهربائي بأشعة الموجات المتناهية في القصر ثم أشعة الموجات فوق الصوتي

نتائج طيبة ويسكن الآلام وتستعيد في  يالتدليك الطبي والتمرينات العلاجية التدريجية إذ يمكن للتمرينات الايجابية لمرونة المفصل أن تعط
 (46-36، 1999العوادلي،  ( .معظم الحالات المدى الحركي بالكامل

فعلها بعميقة والمتمثلة بالموجات الميكروية الدقيقة أثراً فعالاً في التأثير على الأنسجة الرباطية والعضلية المتيبسة إذ لحرارة الموجية اللكما أن 
نسجة للاستجابة للحركات والتمارين العلاجية فتعمل على رفع درجة الحرارة في المنطقة وبها ترتفع نسبة اللزوجة في هذه الأتتهيأ  

سجة والأعصاب المحيطية مما يقلل الشعور بالألم عند التحريك وتحصل الفائدة منه بشكل أفضل مما لو كانت العضلات وترتخي الأن
 (. 78،1984)علاوي وعبد الفتاح، .التمارين لوحدها دون أن يسبقها التسخين 

يسبق أن أعد من باحثين آخرين  وصياغة لم اً كما أن تخصيص برنامج علاجي تأهيلي لإصابة متلازمة تيبس الكتف بأسلوب علمي تنفيذ
 أو جهة تهتم بهذا الشأن يعد أمراً إيجابياً يساعد المصابين بهذه الاصابة على الاستفادة منه في علاجهم.

 
 



111 

 أ. صالح امعمر صالح الهمالي
 
 الاستنتاجات: -

 .أثر البرنامج العلاجي والتأهيلي إيجابياً على إصابة تيبس الكتف 1-
تكامل يكون له تأثير إيجابي على تحسين زوايا العمل في مفصل مارين العلاجية المعدة ضمن برنامج علاجي مركز و إن ممارسة التم  - 2

 .الكتف المتيبس
إن الربط بين وسائل العلاج الطبيعي المختلفة يساعد في تسريع العملية التأهيلية وكذلك الاهتمام بالجانب النفسي للمصاب من   - 3

 .إيجابي في العلاج فيز والتنويع والتشويق له أثرخلال التشجيع والتح
 التوصيات: -
 .استخدام البرنامج العلاجي والتأهيلي المعد لعلاج إصابة تيبس الكتف وتعميمه على مراكز التأهيل والعلاج الطبيعي  - 1
لام دة في علاج هذه الإصابة وتخفيف الآتوظيف وسائل العلاج الطبيعي والربط بينها في العملية التأهيلية لكونها أثبتت نتائج جي  - 2

 .بنسبة عالية
الاهتمام بالجانب النفسي عند تنفيذ البرنامج بما يحقق قبول المصابين للعلاج والتفاعل والتكيف معه خلال مراحل العلاج وهذا  - 3

 .ةالتأهيليما يضمن نجاح العملية 
 علاج المائي بالأحواض المائية وأجهزة التحريك الكهربائية وغيرها.إعداد برامج مشابهة تعتمد وسائل علاجية أخرى مثل ال - 4
 عــراجـالم

 :العربيةالمراجع 
 .تأثير برنامج تمرينات علاجية خاصة لإصابة خلع مفصل الكتف ، (2011إبراهيم سعد زغلول )  - 1
، المؤتمر العلمي الثاني لرياضة المرأة، " (11-6) الانحرافات القوامية للمرحلة السنية معدل انتشار، " خليل محمد حسين و آخرون  - 2

 .1997جامعة الإسكندرية، مصر، 
العلاجية علي الألم واستعادة الوظائف والقوة العضلية والمدى الحركي للمصابين  ،  تأثير التمرينات( 2003عد العوزى وآخرون )س -3

 . بتيبس الكتف
 الكاراتيه.لي لتيبس مفصل الكتف لدى لاعبي تأثير برنامج تأهي(، 2013مام )إفوزية على  - 4
 .1988علم التشريح، دار الكتاب للطباعة والنشر، بغداد،  الدوري:إبراهيم  - 5
   .1999، دار الفكر العربي، القاهرة، 1بد العظيم العوادلي : الجديد في العلاج الطبيعي والإصابات الرياضية، طع - 6

 : المصادر الأجنبية
7- James H. Rimmer: Fitnees and Rehabilitation programs for special population; 
northern luinois university, WCB, Brown and Bench mark publishers, USA, 1994. 
8- Robert C. France: Introduction to Sports Medicine and Athletic Training; library 
of congress, cataloguing in publication data, printed in Canada, 2004. 
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 (1)  الملحق رقم
 البرنامج العلاجي والتأهيلي

 

 ( برنامج التمارين العلاجية) 
 (لأسبوع الأول)ا

 

من وضع الاستلقاء على الظهر يقوم المعالج برفع الذراع وهي ممدودة من مفصل المرفق نحو الأعلى ثم حفظها مع مراعاة : التمرين الأول 
 .التمرين مرتين ( يعاد8-6مستوى الألم عند التحريك ، تكرار الأداء )

من وضع الاستلقاء على الظهر يقوم المعالج بتحريك الذراع وهي ممدودة كلياً باتجاه الجانب والخارج بعيداً عن الجذع ثم : التمرين الثاني 
 .يعاد التمرين مرتين (8-6) إرجاعها مع مراعاة مستوى الألم عند التحريك، تكرار الأداء

ع الاستلقاء على الظهر يقوم المعالج برفع الذراع وهي ممدودة من مفصل المرفق نحو الأعلى ثم تحريك الذراع من وض: التمرين الثالث 
 .( يعاد التمرين مرتين8-6باتجاه اليمين ثم باتجاه اليسار ثم العودة للوضع الابتدائي مع مراعاة مستوى الألم عند التحريك، تكرار الأداء )

لاستلقاء على الظهر يقوم المعالج بتحريك الذراع نحو الجانب والخارج بعيداً عن الجذع ثم تدوير الذراع نحو من وضع ا: التمرين الرابع 
 .( يعاد التمرين مرتين8-6الأمام بدوائر صغيرة مع مراعاة مستوى الألم عند التحريك، تكرار الأداء )

 الثاني(لأسبوع )ا
( تكرارات ويعاد التمرين ثلاث مرات بدلًا من 10مرات تكرار الأداء في التمرين إلى ) تعاد تمارين الأسبوع الأول نفسها مع زيادة عدد

 .مرتين
 الثالث(لأسبوع )ا

 :الآتيين ينوجرعات الأداء نفسها مع إضافة التمرينبالشدة تعاد تمارين الأسبوع الثاني 
الذراع بعد وضع كف  بزحلقةسم( يقوم المصاب 20دمين من وضع الوقوف باتجاه الحائط ) المسافة بين الحائط والق:  السادسالتمرين 

ار الذراع المصابة على الحائط عن طريق حركة ثني ومد أصابع الكف والزحلقة نحو الأعلى لمحاولة رفع الذراع بمساعدة الذراع السليمة، وتكر 
 .( ويعاد مرتين8 -6الأداء )
 بأقصىدي حركة رفع الذراعين نحو الأعلى ؤ ي (صابع الكفين أمام الصدرعلى الظهر ) تشابك أ الاستبقاءمن وضع  السابع :التمرين 

 .التمرين مرتين ( ويعاد8-6مدى حركي ثم خفضهما، وتكرار الأداء )
 الرابع(لأسبوع )ا

 .ات( تكرارات وتعاد ثلاث مر 10لتصبح ) السادس والسابعتعاد تمارين الأسبوع الثالث نفسها مع زيادة في جرعة الأداء للتمرينين 
 الخامس(لأسبوع )ا

 :بالشدة والتكرارات نفسها مع إضافة التمرين الآتي الرابع الأسبوعتعاد تمارين 
من وضع الاستلقاء على الظهر يقوم المصاب بمشابكه أصابع اليدين مع بعضها ثم رفع الذراعين عالياً بمد المرفقين بعدها  الثامن :التمرين 

( ويعاد 8-6، وتكرار الأداء )الابتدائيفين نحو الخلف بأقصى مدى ممكن ثم إرجاعهما إلى الوضع يقوم بحركة الذراعين من مفصل الكت
 .التمرين مرتين
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 السادس(لأسبوع )ا
 .( تكرارات ويعاد ثلاث مرات10ا وتكراراتها مع زيادة في تكرار التمرين الثامن إلى )تهشدبتعاد تمارين الأسبوع الخامس نفسها 

 السابع(لأسبوع )ا
 والتكرارات نفسها مع إضافة التمرين الآتي:  ةتعاد تمارين الأسبوع السادس بالشد

كغم( باليد المصابة   1ثابتة بالذراع السليمة يمسك المصاب ثقل بوزن ) منضدةمن وضع الاستناد الأمامي على طاولة أو  التاسع :التمرين 
( ثم باتجاه اليسار كذلك، ويعاد التمرين 8-6باتجاه اليمين وبتكرار أداء )ويحرك الذراع من مفصل الكتف لرسم دوائر وهمية على الأرض 

 مرتين. 
 الثامن(لأسبوع )ا

( 10كغم( وتكرار الأداء )  2ليصبح وزن الثقل ) التاسعتعاد تمارين الأسبوع السابع بالشدد والتكرارات نفسها مع زيادة في شدة التمرين 
 .( ويعاد ثلاث مرات10)، والتمرين العاشر يصبح تكرار الأداء 

 التاسع(لأسبوع )ا
( ويعاد ثلاث مرات. وإضافة 10لتصبح ) التاسعا وتكراراتها نفسها مع زيادة في تكرار الأداء للتمرين تهشدبتعاد تمارين الأسبوع الثامن 

 :التمرين الآتي
لة إيصال الذراع المصابة لمسك أعلى درجة من وضع الوقوف أمام سلم أو شباك متدرج يقوم المصاب بمحاو :  التمرين الحادي عشر 

( ثم تعاد الحركة وتكرار الأداء ثواني 10ثانية( وبعدها يأخذ راحة ) 30)يستطيع المصاب الوصول إليها ومسكها ثم الثبات بالوضع لمدة 
 .( مرات6)

 العاشر(لأسبوع )ا
 :( مرات، وإضافة التمرين الآتي8التمرين الحادي عشر ليصبح )تعاد تمارين الأسبوع التاسع بالشدد والتكرارات نفسها مع زيادة تكرار 

من وضع الجلوس على كرسي والذراع المصابة بجانب سلم أو شباك متدرج يمسك المصاب بأعلى درجات السلم  : التمرين الثاني عشر
 .( ويعاد التمرين مرتين8-6ر أداء )التي يستطيع الوصول إليها. ويقوم بعدها بمحاولة ثني الجذع للجهة البعيدة عن السلم وبتكرا

 الحادي عشر(لأسبوع )ا
( ويعاد ثلاث مرات، وإضافة 10تعاد تمارين الأسبوع العاشر بالشدد والتكرارات نفسها مع زيادة في تكرار التمرين الثاني عشر ليصبح )

 :التمرين الآتي
بالذراع ( كغم   2 بة تمرين يمسك المصاب بثقل يزن )من وضع الجلوس على كرسي من دون مقابض أو مصط : التمرين الثالث عشر

المصابة يقوم برفع الذراع الممدودة كاملاً والحركة من مفصل الكتف نحو الأمام وعالياً لأقصى مدى حركي ممكن ثم خفضها ليرفعها بعدها 
 تمرين مرتين. ( ويعاد ال8-6مباشرة نحو الجانب والأعلى بأقصى مدى حركي ممكن ثم خفضها وتكرار الأداء )

 الثاني عشر(لأسبوع )ا
( ويعاد التمرين ثلاث 10تعاد تمارين الأسبوع الحادي عشر بالشدد والتكرارات نفسها مع زيادة في تكرار التمرين الثالث عشر ليصبح )

 .مرات
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 بحاث العلميةالاجتهاد للأ      
          م 2023 العدد الثالث عشر ديسمبر       

                                                       

 التربية البدنية الرياضية في الفلسفة الإسلامية
 منيرة يوسف إبراهيم السويحليأ. 

 

  
 البحث :مقدمة 

لتحليل والاهتمام، تعتبر التربية البدنية، أو كما نطلق عليها بالتربية البدنية الرياضية من أهم الموضوعات التي يجب أن تتناول بالدراسة و ا 
ولهذا وقع اختيارنا على موضوع التربية البدنية الرياضية من منظور الشريعة الإسلامية والفلسفة الإسلامية، و الكثير من الأشخاص 
 والمجتمعات يعتقدون أن الشريعة الإسلامية تقف ضد أي ممارسة بدنية رياضية، و تنفي وجود هذا النوع من الرياضات، والبعض يؤكد
أن الدين الإسلامي يحرم ممارسة الرياضات البدنية، وقد يتعرض للعقاب في الآخرة إذا قام ممارستها، وبالبحث عن صحة هذا الاعتقاد 
, وجدنا انه اعتقاد باطل ويجب محاربته ، لأن العبادات في الشريعة الإسلامية ترتبط برياضات البدن  كما هو الحال  في ركن الصلاة 

، وكذلك تطرق الأمر لدائرة المعاملات و العقائد، ولهذا أجازت شريعتنا  الإسلامية وكذلك جل فلاسفة الإسلام، أو ما والصوم والحج
نطلق عليه مصطلح الفكر الإسلامي لم يعارض الممارسات البدنية الرياضية، وحتى في إثبات وجود النفس البشرية وعلاقتها بالعقل، 

ذلك عن طريق الثبات والحركة، لذلك نوضح بهذه الورقة البحثية التربية البدنية من المنظور الإسلامي  واثبات الوجود و الموجودات، أن
 ودليل ذلك .

 -وتم تقسيم الورقة البحثية من خلال خطة البحث وهي كالاتي :
 -الفرضيات:أولا 

 كحقيقة او خيالالتربية البدنية من منظور الشريعة الإسلامية موجودة  -1
 شريعة الإسلامية من خلال الكتاب والسنة وأدله إجازة ممارسة التربية البدنية الرياضية أحكام ال  -2
 . فلاسفة الإسلام و التربية البدنية والرياضة -3

  -ثانيا: الاهمية :
ة الرياضات تكمن أهمية الورقة البحثية بكونها تتناول موضوع يهم كل فرد وكل مجتمع، و تشجيع الأفراد والمجتمعات على ممارسة كاف

 البدنية لأن الجسم السليم في العقل السليم وكذلك العقل السليم في الجسم السليم
 -ثالثا: الاهداف:

 إن المجتمع الإسلامي لا ينفي لممارسة أي نشاط بدني رياضي -1
 . يصحح الأفكار , الخاطئة والتي تضع الشريعة والفلسفة الإسلامية عقيمة لا تشجع أي نشاط رياضي -2
إلى انواع الممارسات البدنية الرياضية التي ظهرت في المجتمع الإسلامي وكان السبب في ظهور وتنوع الأنشطة البدنية والتي  الإشارة -3

 . يجب أن لا تلحق أي ضرر مادي أو معنوي لمن يمارس التربية البدنية
 . الأمراض النفسية والصحيةالحث على التنافس والمسابقات الرياضية لي خلق إنسان ومجتمع سليم خالي من العقد و  -4
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 -رابعا: المفاهيم والمصطلحات:
تهذيب ة، أو جماعية لغرض تنمية الجسم وتدريبه وأشغال الوقت، و هي مجموعة من الأعمال يقوم بها الإنسان بصورة فردي -:الرياضة 

صلاة والسلام على الاهتمام بما يقوي الجسد ويحفظه صحيحا سليما، ومن ذلك التربية الرياضية السلوك، وقد وصى سيدنا محمد عليه ال
 [6سليماً]  بنائناالتي ستساهم في بناء الجسد 

تعرف الرياضة بأنها مجهود جسدي فردي او جماعي عادي، أو مهارة تمارس بموجب قواعد متفق عليها بهدف  -الرياضة والتربية البدنية:
اف من حيث  اجتماعها او المهارات ، أو المنافسة أو التميز، أو تقوية الثقة بالذات، أو الترفيه، أو المتعة، و اختلاف الاهدتقوية 

 [5]انفرادها
انيا تمثل الجانب المتكامل من التربية الذي يعمل على تنمية الفرد وتكييفه جسمانيا، وعقليا، واجتماعيا، و وجد -التربية البدنية الرياضية :

  ,عن طريق الأنشطة البدنية الممتازة التي تتناسب مع مرحلة النمو والتي بإشراف إدارة وقيادة صالحة لتحقيق القيم الإنسانية .
الكشف عن القوانين ) السنن الإلهية( وبالتعبير القرآني الكلية  والنوعية التي تضبط حركه الوجود الإنساني و النشاط    -علم الرياضة:

 [5ي الإنساني]الرياض
مجموعة من أساليب النشاط الإنساني والتي تعمل على تحقيق أهداف التنمية البدنية، هدف التنمية الحركية، هدف التنمية   -فن الرياضة:

 المعرفية والعقلية، والتنمية الصحية، التنمية الاجتماعية و الترويح، وأنشطة الفراغ وتحقيق التنمية الجمالية.
هي الفلسفة التي تهتم بالتحليلات التصويرية   والافتراضية للرياضة, وكذلك باستنتاج وبحث أفكار   -مية الرياضية :الفلسفة الاسلا

 [5القضايا الرياضية وما يتعلق بي ممارستها، أي أنها الفلسفة التي تتناول وتوضح تفاصيل طبيعة و أهداف الرياضة]
 -رباعي من خلال أربعة مطالب تتمثل في الآتي :واستندت خطة الورقة البحثية على التقسيم ال

 المطلب الأول : التربية البدنية من المنظور الإسلامي
 المطلب الثاني: حكم الرياضة في الإسلام وأدله ثبوتها 
 المطلب الثالث: الفلسفة الإسلامية والتربية البدنية والرياضية 
 ة ثم المصادر والمراجعالمطلب الرابع: التعقيب والنتائج والتوصيات الخاتم 

 المطلب الاول: التربية البدنية من المنظور الإسلامي.
 إن فلسفة التربة البدنية تنطلق أساسا من الفلسفة العامة للمجتمع لكونها تصب مع بقية الفعاليات الإنسانية المختلفة  لتحقيق الأهداف

 التطور والتغيير الذي يؤثر على المسيرة الإنسانية العامة.التي يسير بموجبها الفرد والمجتمع وهي تخضع بدورها لعوامل 
وبما أن الفلسفة تهدف إلى معرفة العلل والأسباب والعلائق والروابط بين الأشياء , وحقيقتها الوقوف على الغايات من وجود الاشياء , 

لإسلامية  بضرورة التمييز بين الأشياء الحقيقية والاعتبارية  فهي تقدم تفسيرا للوجود والحياة والمبادئ والقيم الموجهة للحياة وترى الفلسفة ا
 [1وبذلك تقدم للعقل إمكانية الكشف عن الحقائق وزيادة المجاهيل الوجودية , والإجابة على الاسئلة التي يثيرها العقل باستمرار.]

لاجتماعي الذي يكسب من خلاله الفرد طرائق الحياة إن مفهوم التربية البدنية بالفلسفة الإسلامية تمثل الوسيلة الأساسية والأسلوب ا
 تخدم واتجاهات المجتمع وقيمه واخلاقياته ,وعلى هذا الأساس فإن من أولويات التربية البدنية  تحديد الفلسفة العامة والسياسة التربوية التي

جتمع ,ولهذا التربية البدنية في الفلسفة الإسلامية تمثل المجتمع , وبيان الأساليب التي تخدم الهدف المطلوب من الخطة التنموية العامة للم
 [1لفلسفة المجتمع ككل] المنظومة الكبرى للمجتمع والتي تمتلك نظاما قيما محددا يخدم الهدف العام منظومة فروعيه تدخل ضمن
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شاط الحركي الذي يقوم به الإنسان لإشباع حاجاته البيولوجية والنفسية لأن ان مفهوم التربية البدنية في الفلسفة الإسلامية تعني الن 

الإنسان بحسب طبيعة خلقه التكويني كائن حي مصمم ربانيا لكي يتحرك باستمرار , وإن الحركة تمثل له القاعدة والسكون  والاستثناء  
ن غاية الإنسان في سعيه الدنيوي هو الحصول على المنفعة واللذة وعند مخالفته لهذه القاعدة  يصيبه الوهن  والضعف والمرض , ولهذا فإ

والسعادة , وإبعاد كل ما من شأنه أن يسبب له الألم والشقاء والبؤس لحياته ولهذا يطلب الانسان الكمال والابتعاد عن النقص  ويتجلى 
ممارسة التربية البدنية , اي الرياضة  الجسمية والعقلية   هذا في السعي لتحقيق مستويين , الأول المادي ,الثاني المعنوي , ويجد ذلك في

وترى الفلسفة الإسلامية بكون النشاط الرياضي  يؤدي الى اشباع لذات جسدية ونفسية وعقلية مع وجود الوسائل المحققة لذلك ومنظومة 
بة ,ويحصل الأنسان على السعادة والكمال  المرتبط تشريعية إلهية كالشريعة الإسلامية التي تقننه وتحكمه , فهو يؤدي الى الغاية المطلو 

 بهذا النشاط الرياضي, وسوف تكون النتائج المتوخاة منه طبقا  إلى الفلسفة  الإسلامية وغاياتها ,أن فلسفة  التربية البدنية في العصر
ة المسلم ,وأن كان الاول يخدم الثاني  لكن الإسلامي استندت إلى بعدين  الأول دنيوي والثاني آخروي  وهذان البعدان يتداخلان في حيا

 تربية الثاني لا يلغي الاول لئلا يقع الأفراط و التفريط  وبالتالي تختل الحياة التي يفترض أن تكون منسجمة  ومتوازنة  وهما يساهمان معا في
 [1دة المنشودة .]الفرد  والمجتمع ,  ويساعدانهما في التكامل والرقي المادي والمعنوي والحصول على السعا

ان الفلسفة الإلهية والوصفية تشتركان في طلب الكمال عبر  وسائل عديدة، لكنهما تفترقان في المرتكز والمنطلق والنظرة الفلسفية , 
بية وتشخيص المصداقية وتلتمس الجوانب المشتركة بين هاتين الفلسفتين في التربية البدنية من خلال الحصول على القوة المطلقة والتر 

 .الاخلاقية والرقي الروحي والمتعة والترويح
أنا فلسفة التربية البدنية من منظور الفلسفة الإسلامية ترتكز على الحصول للقوة بمفهومها العام بوصفها وسيلة لتحقيق غايات موضوعية 

عظم الوسائل حيث نجد الإسلام بوصفه نرد على ذلك أن الشريعة الإسلامية تختلف عنها في الغايات، وأنا اشتركت معها في مسلفا، 
 فهو تقييد بشكل قاطع بكون مصدر القوة الحقيقي ومالكه الأوحد الله سبحانه وتعالى :منظومة حضارية إلهية 

 (66إن ربك هو القوي العزيز(( )سورة هود، الاية 
 وتعاليمه وطاعته لأجل إقامة الخلافة الربا نية في الأرض التطوعية الفعالة لأوامر اللهإن تأثير القوة عند المسلم إنما يكمن في استجابته 

  (30لقوله تعالى : )) إني جاعل في الأرض خليفة (() سورة البقرة ، الاية 
ويندرج مفهوم القوة في مجال التربية البدنية إن التأكيد على دور القوة ووفق الفلسفة الإسلامية  يهدف  إلى إعلاء كلمة الله في الأرض ، 

ضمن هذا السياق الاستراتيجي و يتصف بصفاته العامة  مضافا إليها خصوصية التربية البدنية المرتبطة في المنافسات والبطولات واهداف 
  أخرى .

وبما أن الإسلام حضارة إلهية ، لذلك يؤكد على ثبات القيم الأخلاقية المرتبطة بالروح , ومنها قيم  الشرف , والعفة و التي تدخل في 
 ياغة الشخصية وتساعد في كمالها ورقيها . ص
د لهذا , لابد أن تعتمد القيم  الأخلاقية في المنظومة القيمة للحضارة الإسلامية مرجعية أساسية تستند إليها فلسفة التربية البدنية عن 

 ون  هذه الامور تعيق الإنسان فيلك ،بالنفس ، أو المال العام والخاص المسلمين،  لأن الإسلام لا يقر أي نشاط من شأنه الإضرار
 الترقي والتكامل في الحياة الدنيوية، وجاءت تشريعات الإسلام لتحترم مثل هذه الامور لفائدة الإنسان وتشجع السعي المأمور به الإنسان 

 .المسلم ربانيا
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بية البدنية عامل مساعدة للإنسان في سياق حركته التكاملية في السعي الحياتي وبناء شخصيته , وتؤكد الفلسفة الإسلامية على أن التر 
وهو في حد ذاته مطلب لأجل رفع الضغوط النفسية والبدنية التي يعاني منها الإنسان في حياته اليومية، فالعاقل إذا أراد أن يكون شخصا 

 [1رة او خطوة في معاد أو في غير محرم (]) مرحة المعاش  -يجب تحقيق ثلاث مراحل وهي :
وتؤكد الفلسفة الإسلامية على أهمية مناشط الترويح و اعتبارها وسيلة من وسائل الفلاح الهامة للأفراد الذين لديهم اضطرابات نفسية 

ت والعيادات، وإن أي علاج وعقلية وعصبية ، فالترويح اصبح جزء أساسيا في برامج العلاج في العديد من المؤسسات ومنها المستشفيا
ن طبي طبيعي لابد أن يتضمن برامج ترويحية  يمارسها المرضى، بجانب البرامج العلاجية الأخرى، وللترويج دورا هاما وبارزا  في الوقاية م

 [1الأمراض ، ومنها أمراض القلب والأوعية الدموية و آلام الظهر والمفاصل ،وخاصة في مجال النشاط الرياضي]
لب الراحة النفسية والمتعة من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية الهادفة يمنح الشعور بالسعادة والاطمئنان، ويبعد القلق والوسواس ان ط

ويزيد في شعور بقيمة لوسواس، ويوفر الاتزان الشخصية، ويوفر الاتزان للشخصية، ويزيد في شعور الفرد بقيمة الحياة، ويبعد عنه القلق ا
  .عد عنها اليأس والإحباط والملل ويساعد في شدة ازره لبناء الشخصية المتوازنة المطلوبة الحياة، ويب

إن منظور الفلسفة الإسلامية للتربية البدنية هي عدم تحريمه، أو معارضته لأي نشاط رياضي للذكور والإناث ما لم يصطدم بالحدود 
 ترقية المسلمين أفرادا وجماعات لكي يصنعوا الحياة، ويبنوا الحضارة الحقيقية الشرعية التي بينتها الفلسفة الإسلامية، والتي تهدف إلى

المتوازنة، ولهذا أكدت الشريعة الإسلامية على تطوير قدرات المسلمين البدنية والنفسية والصحية لغرض الدفاع عن الدين الإسلامي , 
ترسيخ قيم المحبة والرحمة والتسامح بين الشعوب والأمم، والحصول والذي يتطلب مقدرة جسدية ونفسية، وتطوير الجوانب الأخلاقية و 

على السعادة والمتعة من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية، وصياغة فلسفة تربوية إسلامية يندرج النشاط الرياضي منها بوصفه أحد وسائلها 
 لي بناء الفرد والمجتمع والدولة.

 بدنية في شريعة الإسلام المطلب الثاني: دليل مشروعية التربية ال
 لقد دعاء الإسلام إلى ممارسة الأنشطة الرياضية المفيدة، لذلك فحكم الرياضة في شريعة الإسلام 

)) جائز(( لأن الأصل في الأشياء الإباحة، ولا يحرم شيء إلا بدليل قطعي وثابت، بينما العبادات الاصل منها الخطر، ولا تشرع عبادة 
لثابت ، والرياضة شيء من الأشياء والأصل منها الإباحة، أما إذا كانت من أجل تقوية الابدان فإنها ترتفع عن مستوى الا بدليل القاطع ا

الاباحة إلى مستوى الاستحباب، بل إلى مستوى الندب، بشرط أن تكون الممارسة بريئة من كل المعصية، و هادفه إلى تقوية الابدان 
وال في موضوع التربية البدنية، والإسلام لا يمنع تقوية الأجسام، بل على المسلم أن يكون قويا في جسمه وتقوية الأرواح، وهذا أرجح الأق

 وفي عقله، وفي أخلاقه، وفي روحه،
مي، ، فالحق يرتبط بالقوة، أما في نظر الإسلام فالحق ما جاء به الكتاب والسنة والفقه الإسلالأن الحق يحتاج إلى القوة في الامم الأخرى  

 [.8وفي نفس الوقت يحتاج إلى القوة، لذلك قال عليه الصلاة والسلام :) المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف(]
 والجسم القوي أقدر على أداء التكاليف الدينية والدنيوية، والإسلام لا يشرع ما فيه أضعاف الجسم إضعافا يعجزه عن أداء هذه التكاليف،

عض التشريعات إبقاء على صحة الجسم، فإجازة أداء الصلاة قعودا لمن عجز عن القيام، و اباح الفطر وعدم الصوم لغير بل خفاف بب
وقد أرهق  نفسه م لعبد الله بن عمرو بن العاص )القادرين على الصيام، ووضع الحج وجهاد على غير المستطيع، قال عليه الصلاة والسلا

 [.10وم وأفطر، قم ونم ، فإن لبدنك عليك حقا وأن لعينك حقا ( ]، أصبالعبادة صياما وقياما 
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وقد عرف في عهد الرسول عليه الصلاة والسلام أنواع كثيرة من الرياضات منها )الجري على الاقدام، فكان الصحابة رضي الله عنهم  

ى ذلك، والرماية، وهي رياضة تقوي الدرعان، وتحتاج إلى قوة كبيرة، لقوله عليه الصلاة عليتسابقون، وكان عليه الصلاة والسلام يقرهم 
[, والفروسية وركوب الخيل، ففي قوله عليه الصلاة والسلام :)  لا سبق إلا في خف أو نصل أو 8والسلام :)) ألا إن القوة الرمي ((]

 عنه :)علموا اولادكم السباحة والرماية وركوب الخيل  فليثبوا  على [، وكذلك السباحة، في قول عمر ابن الخطاب رضي الله7حافر (]
 [7ظهر الخيل وتبا (]

وانتشرت رياضة المصارعة بالمجتمع الإسلامي لأنها تظهر قوة الرجل، بحيث يلقى أحد المنافسين الآخر أيضا دون أذى أو ضرر، أو سخرية 
لسيف الخشبي بقصد التدريب، أو المقاتلة  بالسيف مع الخصم, والتي تعمل على تقوية منه، ورياضة السيف، وللمسافة التي هي المقاتلة با

 الذراعين  والجسم، و المشي من أفضل الرياضات لتقوية الجسم مع سهولتها.
عليه الصلاة  عن النبيومن ادلة ممارسة التربية البدنية في حديث مشهور عن أبي هريرة رضي الله عنه، قال :)) بينما الحبشة يلعبون  

 [8والسلام يحرابهم ، دخل عمر فأهوى إلى الحصى، فحصبهم بها فقال دعهم يا عمر(( ]
ينا فإذا ومن الأدلة التي تحث المسلم لممارسة التربية البدنية في القرآن الكريم ففي قوله تعالى:)) فأوصينا إليه أن اصنع  الفلك بأعيننا ووح

من كل زوجين اثنين وأهلك إلا من سبق عليه القول منهم ولا تخطبني في الذين ظلموا أنهم مغرقون(  جاء امرنا وفار التنور فاسلك فيها
 (27)سورة المؤمنون، الاية

وهي قوله تعالى : )واعدوا لهم ما ( 9وفي قوله تعالى) وبشر المؤمنين الذين يعملون الصالحات أن لهم أجرا كبيرا() سورة الاسراء،الاية
ة ومن رباط الخيل ترهبون به عدو الله وعدوكم وآخرين من دونهم لا تعلمونهم الله يعلمهم وما تنفقوا من  شيء في سبيل استطعتم من قو 

 (60الله يوف إليكم وأنتم لا تظلمون( )سورة الانفال، الاية
لآيات الأخرى تناقش هذا الأمر من من خلال ذلك نجد شريعة الإسلام امرتنا بالنشاط والحركة والابتعاد عن الكسل، وهناك المزيد من ا

 (8منظور آخر، ومنها قوله تعال :)والخيل والبغال والحمير لتركبوها وزينة ويخلق ما لا تعلمون( )سورة النحل، الاية
-1لاية وفي قوله تعالى : ) والعاديات ضبحا فالموريات قدحا، فالمغيرات صبحا، فاثرنا به نقعا، فوسطن به جمعا( ) سورة العاديات، ا

5) 
وفي قوله تعالى :) يا أيها النبي حرض المؤمنين على القتال، إن يكن منكم عشرون صابرون يغلبون مائتين  وإن يكن منكم مائة  يغلبوا 

 (97الفين فأذن الله، والله مع الصابرين ( )سورة النحل، الاية 
 ه  حياة طيبة ولنجزينهم اجرهم بأحسن ما كانوا يعملون ( وفي قوله تعالى :) من عمل صالحا من ذكر أو أنثى وهو مؤمن فلنحيين

 نستنتج من ذلك أن جل سور القرآن الكريم تحث على ممارسة التربية البدنية من خلال دائرة العبادات والمعاملات وحتى دائرة العقائد مما
مسلم حر شجاع ذو عها لقواعد والقوانين  لتخلق يجعل ممارسة التربية البدنية في الفلسفة الإسلامية اهداف وأهمية وضوابط، اي خضو 
 .عقل وجسم سليم، والحصول على قوام جميل ومتين لحماية الصحة البدنية والنفسية 

وتهدف ممارسة التربية البدنية في الشريعة الإسلامية على حفظ جسم الإنسان لكي يكون قويا نشيطا، يؤدي وظائفه بشكل طبيعي، 
تزيد وتقوية العضلات،  و  ختلف الأعمال، لتحسن عمل القلب،ل معا، وتمد الإنسان بالطاقة اللازمة للقيام بمفهي مفيدة للجسم والعق

، وملء وقت الفراغ وبناء جسم قوي لمواجهة الأعداء والحيوية والنشاط من مرونة المفاصل، وتكسب الجسد اللياقة البدنية والذهنية والقوه
 كون مجالا للانحلال والفساد، وبذلك يتم توجيه طاقات الشباب إلى ما هو نافع وتحقيق التمتع لهم عند الشباب لما هو خير، حتى لا ي
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ق الفرد بما هو مفيد، إلى جانب تنمية روح التعاون، ويكون في بالمنافسة الشريفة الهادئة بين الأفراد والجماعات، الى جانب تنمية أخلا
  .وتحسن من تعامله مع الآخرين، و تدفعه إلى الصدق والأخلاق الكريمة 

الضوابط من خلال الاحتشام، وتغطية مناطق العورة في الجسم سواء للرجل و وجعلت الشريعة الإسلامية عند ممارسة الرياضة بصورة التقيد 
 .او المرأة حتى لا يتم اقتراف اي دنب

ك الرياضة التي لا تعرض الإنسان للخطر المتوقع، أو التمارين الرياضات الخطيرة بشكل مبالغ فيه ، ويجب العلم والرياضة المشروعة هي تل
أن الرياضات التي يتعرض منها الحيوان للضرب البليغ على سبيل متعة الإنسان تعتبر من الأشياء المحرمة تمام، مثل محاولة البعض قتل 

نا التحريم لأن الصيد يكون لأسباب توفير حاجيات المعيشة مثل الطعام و الاستفادة من الجلود ولحوم الحيوانات على سبيل التدريب، وه
 . الحيوانات

 -المطلب الثالث: فلاسفة الإسلام والتربية البدنية الرياضية:
ما نعرف أن الفكر يأخذ الخط الأفقي، لم تظهر الفلسفة الإسلامية من فراغ، بل تأثرت بالفلسفة اليونانية السابقة للفلسفة الإسلامية ، وك

فكل حضارة أو فلسفة تأثرت بما قبلها لتكون مفتاح لما بعدها، ولهذا فإن للفلسفة الإسلامية الدور الأكبر في ظهور , نهضة الفلسفة 
 والحضارة الأوروبية والغربية.

فقط ، بل كان للفلسفة والفلاسفة المسلمين دور كبير  والفلسفة الإسلامية لم تقتصر على مبحث الوجود و مبحث المعرفة ومبحث القيم
 في تناول جميع مجالات العلم والمعرفة والفكر.

لذلك تناول فلاسفة الإسلام موضوع التربية البدنية الرياضية في إطار موضوعات البحث عن أصل الوجود موجوداته، وعن مصدر وجود 
أم فانية لا عودة لها، و اهتمت الفلسفة الإسلامية  بشخصية الإنسان، وكيف تبنى  النفس الإنسانية وعلاقتها بالعقل، وهل هي خالدة

 . بالشكل الصحيح، ومكانه في الوجود، وجعلته إنسان اجتماعي، وسياسي، و مفكر ناطق، وحركي
 الجنس وإلى اليقين والمعرفة، النفس مركز الحاجات التي يشعر بها الإنسان الحاجه إلى الغذاء والطمأنينة والحاجة إلى[يقول الجاحظ أن 

وفي النفس قوى تعمل على تلبية هذه الحاجات، و أهمها الإحساس والفعل والذاكرة والنطق، وقد أجملها في قوله، تأمل هذه القوة التي 
نسان من هذا المنطق في النفس وموقعها الانسان انحنى فكرة الفكر والوهم والفعل  والحفظ ، وسائر ذلك ، فكر فيما انعم الله على الا

 [3](ويفهمه عن غيره ما في النفس ولولا ذلك كان بمنزلة البهيمة لا تخبر عن نفسها بشيء ولا تفهم عن مخبر شيئاي يعبر عما يضمه الذ
وهذه الحواس لكي تدرك العالم وما حولها من أشياء  يقسم الجاحظ الحواس إلى خمس البصر، السمع، التذوق، الشم، اللمس لذلك 

 . تحتاج وهذا الفهم الإدراك يأتي بالحركة لحواس الجسم ولا تتحقق إلا بالرياضة البدنية والعقلية
فيقول  بأنه ) الحركة على أنواع عديدة منها الكون و  وإذا بحثنا في فلسفة الكندي، نجده يبحث في موضوع الحركة والتي تتصف بالتغير

[ 5ركة، فكل ما هو في العالم متحرك، و الزمان عدد الحركة بحساب التقدم و التأخر،( ]النشأة ، ويجد مفهوم الزمن، أي الزمان والح
 لى والجسم طبيعي ذي حياة بالقوة،وينتقل الكندي إلى تعريف النفس الإنسانية فيقول) النفس الإنسانية قاتلة للحياة، او استكمال أو 

بسيط لا طول له هو ولأعمق ولا عرض وهي نور البارئ فاصلة والعالم  والنفس جوهر عقلي متحرك من ذاته و أنها جوهر إلهي روحاني
وهنا تظهر مظاهر التربية البدنية والرياضية  ،الدائم ( الأعلى الشريف الذي تنتقل إليه نفوسنا بعد الموت هو مقامها الابدي ومستقرها

فس الإنسانية وعلاقتها بالعقل والبدن، ولهذا قسم  الكندي من خلال الحياة والحركة والنشاط التي تظهر في حياة الإنسان من خلال الن
 النفس الإنسانية إلى  : القوة الحاسة وهي المدرك للمحسوسات، والقوى المتوسطة والتي تقوم بالأعمال الإنسانية المشي والرقص والنوم 
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التي تحرك الإنسان في بعض الأحيان فتحثه  على ارتكاب أمور عظيمة فاصلة كذلك القوة  أو القوة القلبية وهي العضليةواليقظة، والقوى 
الشهوانية وهي التي تتوق في بعض الأوقات إلى إشباع بعض الشهوات، و القوة العقلية والتي تدرك المجردات ، وهذا العقل يوحد في 

 [5الموجودات]تجعل الإنسان يعي ويدرك الوجود و الرياضات ياضية، وهذه النفس بالقوة، ويخرج إلى العقل من خلال الحركة البدنية والر 
 أما ابن سينا ومن خلال بناية حديثة عن النفس سواء كانت نباتية، أو حيوانية، فإنه يتناول النفس الإنسانية ويعرفها لكونها ) كمال أو

الأمور الكلية، التولد، التغذية، النمو والحركة الاستنباط ، الاختيار، لجسم طبيعي من جهة الأفعال التي تكون بالاختبار والاستنباط وإدراك 
 [4إدراك الكليات( ]

ويؤكد ابن سينا عن طريقة البرهان السيكو لوجي المرتبطة بالرياضة البدنية والعقلية وذلك عند إثبات وجود النفس الإنسانية المرتبطة 
إلى جانب صفة النطق للوصول إلى النفس المنطقية و التي تمثل إلى مفهوم المعاني  بعنصر الانفعال والضحك والبكاء و التعجب والخجل

ان الكلية العقلية المجردة و إمكانية التوصل إلى معرفة المجهولات من المعلومات الحقيقية تصورا وتصديقا ,و هذه الأحوال يختص بها الإنس
 [4دون غيره من الكائنات الحية وهي توجد فيه بسبب النفس]

وهذه النظرية سيكولوجية أكدت التربية البدنية والتي ظهرت في فلسفة ابن سينا عند إثباته لوجود النفس والعقل، حيث يقوم الإنسان 
 ذهن بأعمال كثيرة عن طريق الحركة والتفكير فتظهر النفس الغذائية والمتوالدة، والناطقة إلى آخره من الأعمال التي ترتبط بحركة الجسم وال

ى الإمام أبو حامد الغزالي اهتم اهتماما كبيرا بالإنسان، وجعله محورا لفلسفته التربوية و غايتها ، و أهتم بالتربية البدنية، وأكد عل اما
 واستثمار الطاقة الموجودة عند الشباب،الصلة  بين الجسم والعقل، واعتمد مصادر التربية الإسلامية في ذلك أي في مجال الرياضة والفراغ، 

و توجيهها الوجهة الصحيحة بطريقة تستهوي ميولهم ورغباتهم ، وتساعد الشباب لاتخاذ القرار في حل المشاكل، ويؤكد الإمام الغزالي 
بكون المعرفة الإنسانية طريقها الأول الحواس والعقل النظري الذي لا يتعدى نطاق عالم الحس، وهو تعلم و تحصيل المعرفة الخارجية عن 

س والعقل، والطريق الثاني للمعرفة من داخل النفس، وإدراك عالم الأشياء لا يأتي إلا من خلال أربع مراحل متدرجة ، تبدأ طريق الحوا
 [ 4] بالحس وتنتهي بالعقل مارة بالخيال والوهم .

تتحرك من خلال الرياضة  لذلك توصل الإمام الغزالي بأن المعرفة لكل ما هو ظاهر والتي يصل إليها الإنسان عن طريق الحواس والتي
الجسمية والعقلية، ولهذا يستطيع الإنسان بهذه الرياضات أن يصل لمعرفة الكثير من الحقائق، إلى أن هناك معارف يعجز الإنسان 

رشد  لإدراكها، وتدرك عن طريق الإلهام أو الحدس والذي يقتص على جزئية أو فئة قليلة من البشرية والتي تمتلك هذه الحاسة أما ابن
ومن خلال كتاب التهافت )) يرى قوي النفس بما أنكل الجسم مركب من مادة وصورة، كانت المادة مشكلة للبدن، اما الصورة فهي 

 النفس ( 
لذلك عرفها ابن رشد النفس ) هي النفس، كمال لأول الجسم طبيعي، ولكن هذا الكمال، أو الاستكمال يختلف باختلاف أجزاء  

وهذه الانفس ترتبط بالحركة ، أي ما يقوم به الإنسان في الدنيا من  [4جزاء : نباتية، حساسة، متصلة وناطقة(  ]النفس، وهي خمسة أ
 أعمال والتي تفعل من خلال البدن والنفس والعقل وكلهم يرتبطون بالرياضة البدنية والعقلية .

الطبيب إلى صحة الابدان ونسبة الشارع إلى صحة الانفس،  أما عن ابن بحيرة أن الشارع يصلح النفوس والطب يصلح الابدان )) سبة
يعني أن الطبيب هو الذي يطلب أن يحفظ صحة الابدان إذا وجدت، ويستردها إذا عدمت، والشارع هو الذي يبتغي هذا في صحة 

 [ 2الانفس وهذه الصحة هي المسماة تقوى(( ]
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نا تلتقي صحة البدن مع صحة النفس أي العقل، و صحة كلاهما يحتاج إلى الاهتمام بالصحة البدنية والتي تأتي بالتربية البدنية و وه 

 . شتى انواع الرياضات
بعملية  اما الفارابي : يقسم الموجودات إلى طبيعية وصناعيه، وهذه الأخيرة تشمل النبات والحيوان والإنسان، و الوجود الإنساني يقوم

 النمو و الإدراك، وتعقيل وإدراك الكميات 
ويؤكد الفارابي بكون )) كل واحد من الناس مفطورا  على انه محتاج في قوامه، وفي أن يبلغ أفضل كمالياته إلى أشياء كثيرة لا يمكن أن 

من كل واحد بهذا الحال، لذلك لا يمكن أن يقوم بها كلها وحده، بل يحتاج إلى قوم يقوم له كل واحد بشيء مما يحتاج إليه، وكل واحد 
يكون ما الإنسان ينال الكمال الذي لأجله جعلت له الفطرة الطبيعية إلا بالاجتماعية، وجماعة كثيرة متعاونة يقوم كل واحد لكل واحد 

في بليغ الكمال، ولهذا أكثر من ببعض ما يحتاج إليه في قوامه فيجتمع مما يقوم به حملة الجماعة لكل واحد جميع ما يحتاج إلى قومه، و 
 [2من الأرض فحصلت منها الاجتماعات الإنسانية ( ] المعوذةأشخاص الإنسان فحصلوا  في 

 والفارابي لا يكتفي بهذا بل ينظر إلى الاجتماع على وسيلة لا غاية، في الاجتماع وسيلة لبلوغ الغاية الأسمى على الكمال الذي تكون به
 . الحياة الآخرةهذه السعادة في الحياة الدنيا والسعادة في  السعادة سواء أن كانت

لذلك يصل الإنسان والمجتمع إلى السعادة والجمال من خلال الاجتماع الإنساني لأنه لا يستطيع أن يعيش بمفرده، وهذا الاجتماع يحتاج 
 لبدن والنفس والعقلإلى العمل و إلى السلوك الإنساني، كل ذلك يرتبط بجميع انواع الرياضات وكذلك ا

 -المطلب الرابع :تعقيب و النتائج والتوصيات:
 أولا تعقيب:

لقد دعا الإسلام إلى ممارسة الأنشطة الرياضية المفيدة لما فيها من تقوية للأجساد والمحافظة على سلامة الإنسان عقل يدرك، وقلب  
الجسم الطعام والشراب، وإذا لبي الحاجات الثلاثة تفوق، أما إذا يحب وجسم يتحرك، وغداء العقل العلم، وأيضا القلب الحب، و غذاء 

أكتفي بواحدة تطرف، فالرياضة توفر للجسم قوته ، وتزيل عنه أمراضا ، ومخلفات ضارة بطريقة طبيعية، هي أحسن الطرق في هذا المجال، 
ما يناسب وضعه وما يتصل بأهدافه وإذا نظرنا  والمجتمعات من قديم الزمن، لهم طرق وأساليب في تقوية اجسامهم، وكل مجتمع أخذ

وبحثنا في الشريعة الإسلامية نجد أنها لم تعارض ممارسة الرياضة، وإنما سلكت مسلك الجواز، وقد تصل إلى الفرض كما هو الحال في 
 العبادات، والتي لو بحثنا فيها  نجدها  ترتبط برياضة العقل والبدن .

في مختلف دوائر الشريعة ترتبط بالتربية البدنية، وذلك يحث الإنسان على العمل والعلم والسلوك والمعاملة أن أحكام الشريعة الإسلامية 
 الحسنة، كذلك ويرتبط بالرياضة الجسدية والعقلية، لذلك نقول لمن ينعت الشريعة الإسلامية بالجحود والتزمت ورفضها لي انواع الرياضات،

الخاطئ للشريعة الإسلامية والتي في حد ذاتها تربية بدنية ورياضة من خلال حث المسلم على الحركة  نقول له وقعت في الأغاليط والفهم
والنشاط بشكل دائم ومستمر بالتوكل لا التواكل والكسل والبخل، وكما اوضحنا في المطلب الثاني شتى انواع الرياضات التي طالبت بها 

 الذي تم تحريمه انواع الرياضات التي تلحق الضرر بجسد الإنسان وبعقله وبنفسه. أحكام الشريعة الإسلامية ولم يتم تحريمها، و 
يقوم بها أي فرد تمثل نوع من انواع الرياضة  او حركةوإذا تم تحليل المواقف والأفعال والأعمال في حياة الإنسان لوجدنا في كل عمل 

ية اما الجانب السلبي في رياضات حياتنا اليومية، ترتبط بي عدم اتباع البدنية، وأي فكرة، أو التأمل، أو فهم يرتبط بالرياضات الفكر 
 (11.) القواعد والقوانين التي تحكم الحركة والسلوك البدني والنفسي
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كذلك نفسية، ويرجع ذلك والعقلي ، ولهذا السبب رغم ما يقوم به أي فرد من نشاط حركي الا انه يتعرض لي امراض جسدية كثيرة و 
إلى عدم ارتباط حركة ونشاط الإنسان بالقواعد أو قوانين الحركة، فقد يتعرض أو يصاب بأمراض ومتاعب جسدية مثل خشونة الركبة , 

إلى  والغضروف ,وارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب، والمعدة، والنسيان، والقلق والخوف إلخ من المتاعب البدنية والعقلية، ويرجع ذلك
عدم اتباع الأشخاص لقواعد المشي والركض، والسباحة وركوب الخيل، والنطق الحديث، وحركة اليدين والرجلين، والنوم وكل ما يتعلق 

 بالسلوك
 .لذلك كل حياتنا عبارة عن رياضة بدنية ونفسية عقلية 

 ثانيا النتائج:
  اهتمت الشريعة الإسلامية بالتربية البدنية والرياضية 
  المسلمون الكثير من التمارين البدنية في خدمة مجتمعهم قديما وحاضرامارس 
  لممارسة الرياضة والتنافس مع الآخرين على وفق مبدأ الاحترام عند المنافسةدعا الإسلام 
 نظرة الشريعة الإسلامية الإيجابية لتربية البدنية والرياضية على ثقافة المجتمعات الإسلامية أثرت 
  من الألعاب التي لم تحرمها الشريعة الإسلامية دورا مهما في الترويح عن أفراد المجتمعات الإسلامية، وعدة وسيلة مهمة أحدثت الكثير

 .بما لا يخالف الشريعة الإسلامية من حيث الوقت وطريقة الأداءوعلى مختلف المستويات العمرية، و في ذلك، 
 ثالثا التوصيات:

 .ي الخاص بالتربية البدنية والرياضيةالإسلام بالموروث الاهتمام ضرورة -1
التأكد من مصادر القرار في الدول الإسلامية ممن هم مسؤولون عن التخطيط القومي و الاهتمام بالتربية البدنية، وخاصة الأطفال  -2

ة التسامح والتعاون مع الآخرين باعتبارهم عماد المستقبل للأمة التأكد على الاستفادة من قيم التربية البدنية والرياضية في تعزيز ونشر ثقاف
على اختلاف معتقداتهم الدينية وأفكارهم الاجتماعية والسياسية، وعلى الشريعة الإسلامية الصحيحة في المجادلة بالتي هي أحسن، ونبد 

 .كما هو الحال في المسابقات الرياضيةالعنف 
معات المختلفة الثقافة هي الاستفادة منها في مجال التربية البدنية ضرورة قيام الحكومات في الدول الإسلامية من الانفتاح على المجت -3

 . والرياضية
 .ضرورة إجراء الدراسات العلمية للبحث عن خصائص التربية البدنية والرياضية في كل مجتمع قديما وحاضرا -4
 . ت المجتمع الإسلاميبضرورة أحياء الرياضات الموجودة في الشريعة الإسلامية وتطويرها بما يتفق مع قيمة سلوكيا -5
 . بث الثقة بالإنسان المسلم لإخراج قدراته وإبداعات في مجال الرياضات بمختلف أنواعها -6
على اختلاف معتقداتهم  ضية في تعزيز ونشر ثقافة التسامح والتعاون مع الأخرينوالريا لاستفادة من قيم التربية البدنيةالتأكيد على ا -7

حسن ونبد العنف كما هوا الحال في أالإسلامية الصحيحة في المجادلة بالتي هي ,وعلى الشريعة  السياسيةة وأفكارهم الاجتماعية و الديني
 .المسابقات الرياضية 
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 الخاتمة:
ة شتى انواع التربية البدنية و الرياضات بمختلف ألوانها تم إلقاء نظرة كلية على الشريعة الإسلامية و أجازتها بحقيقة الفرد والمجتمع في ممارس

وأنواعها على أن يتم ممارسة ذلك من خلال، الضوابط، الاحتشام في اللبس، فلا يحل كشف العورة بحجة ممارسة الرياضة، وأن لا تلهى 
ضيع الصلاة، ولا تنتهك حرمة الصيام، وعدم الرياضة عن أداء العبادات والواجبات الدينية في أوقاتها كما أمر سبحانه وتعالى، فلا ت

الاختلاط بين الجنسين أثناء الممارسة الرياضية، علي كل جنس أن يمارس ما يناسبه من الرياضة في مكان خاص بهم، وعدم اتخاذ أي 
 يمارس المسابقات الرياضية كوسيلة للكسب الحرام، وعدم إيقاع الأداء وإلحاق الضرر المادي والمعنوي بالغير ولمن

 الرياضة، لذلك يجب أن تكون الرياضة مشروعة وأن لا تعرض حياة الإنسان للخطر المحقق
والرياضة من المنظور الإسلامي، لذلك تم تناول موضوعات الورقة البحثية أو البحث في أربعة مطالب، وتم توضيح مفهوم التربية البدنية 

نه معظم الرياضات الموجودة في عالمنا المعاصر جذورها إسلامية، وهذا يعني أن الشريعة ادلة إثبات مشروعية الرياض، وقد نقول انه أكد أو 
 .الإسلامية مفادها الاعتدال لا إفراط ولا تفريط

 : المصادر والمراجع
 أولا :  القرآن الكريم

 ثانيا :
 2001إبراهيم مصطفى إبراهيم الفلسفة الجزئية الإسكندرية دار الوفاء للطباعة والنشر  -1
 2005أيمن انور الخولي , الرياضة والمجتمع، بيروت،  -2
 علي أبو مسلم، المناحي الفلسفية عند الجاحظ، بيروت، بابل ، بدون تاريخ طبعة  -3
 2008محمد عبد العزيز المعايطة ، الفلسفة الإسلامية، عمان، دار الجامعة للنشر والتوزيع،  -4
 2000م , الإسكندرية ،محمد علي أبو ريان، تاريخ الفكر الفلسفي في الإسلا -5
 محمود داود الربيعي، مفهوم الزينة البدنية، جامعة بابل، بدون تاريخ طبعة -6

 : كتب الفتاوي  ثالثا
 ,باب السبعة  سنن أبي داود ,كتاب الجهاد -7
 صحيح مسلم , كتاب الإمارة ,باب فصل الرمي  -8
 صحصح مسلم , كتاب القدرة ,باب في الأمر قوة -9
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 الدور المهني للأخصائيين الاجتماعيين من وجهة نظر المعلمين بالمؤسسات التعليمة بالمناطق الريفية
 د.عمران مسعود البوعيشي 

 لخص : الم   
تهدف الدراسة إلى تحقيق الهدف العام وهو التعرف على الادوار المهنية حول طبيعة أداء الاخصائيين الاجتماعيين لمهامهم في    

المؤسسات التعليمة في المناطق الريفية وما يسهموا به في حل للمشكلات التعليمة والأسرية والنفسية التي تواجه الطلاب في المناطق 
واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي وتكون  مجتمع الدراسة من جميع المعلمين بمدرسة العواته الثانوية وكانت عينة ، يةالريف

للمعالجة الاحصائية وتوصلت  spssمفردة ، وطبقت اداة الاستبيان واستخدمت الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية  25الدراسة 
الية : ان الاخصائيون الاجتماعيون يقومون على متابعة المشكلات الغياب المتكرر والتأخر الدراسي بنسبة الدراسة إلى أهم النتائج الت

للطلاب  التحصيلية%( ويتابعون المكشوفات 84%(،وبالاتصال بأولياء امور الطلاب اذا كثر غياب الطلاب بنسبة مئوية )96.0)
.%( ،وان الاخصائيون الاجتماعيون يقومون بإجراء مسابقات دورية منهجية 76بنسبة )للتعرف على المتميزين ومعالجة المتأخرين دراسياً 

%( 84%( ويقوموا بوضع الخطط العلاجية لطلاب الدين يعانون من مشكلات متنوعة بنسبة )72بين الطلاب داخل المدرسة بنسبة )
%( وأن المعلمون 56.0رتقاء بالمؤسسات التعليمة بنسبة )%( ويقومون بالمساعدة في عملية الا72وبالدور والوقائي والعلاجي بنسبة )

%( ويتم 84يؤكدون على إحالة المشكلات الطلابية إلى الاخصائيين الاجتماعيين من قبل مدير مكتب الخدمة الاجتماعية بنسبة )
 %( من مجموع عينة الدراسة . 76استقبال الحالات عن طريق التقارير المقدمة من المعلمين )

 ت مفتاحية: الدور المهني للأخصائيين ــ المؤسسات التعليمية ــ المناطق الريفية.الكلما
Abstract: 
The study aimed to achieve the general goal, which is to identify the professional roles, 
the nature of social workers’ performance of their tasks in educational institutions, and 
what they contribute to solving the educational, family, and psychological problems 
facing students in rural areas. The study used the descriptive analytical approach, and 
the study population consisted of all teachers in the school. The study sample was 25 
individuals. The questionnaire tool was applied and the statistical package for social 
sciences (SPSS) was used for statistical treatment. The study reached the following 
most important results: Social workers follow up on the problems of frequent absence 
and academic tardiness at a rate of (96.0%), and by contacting the students’ parents if 
they are frequent. The absence of students is a percentage of (84%), and they follow 
up on students’ achievement records to identify those who excel and treat those who 
fall behind academically, at a percentage of (76%) Social workers conduct systematic 
periodic competitions among students within the school, at a percentage of (72%), and  
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they develop treatment plans for religious students who suffer from Miscellaneous 
problems (84%), preventive and curative roles (72%), and they assist in the process of 
improving educational institutions (56.0%). Teachers emphasize referring student 
problems to social workers by the director of the Social Service Office (84%).Cases are 
through reports submitted by teachers (76%), and some problems are referred to social 
workers through the administration of the educational institution, accounting for 
(68%)of the total study sample.                   
  Keywords: The professional role of specialists- Educational institutions- Rural areas. 

 :  مقدمة
تعد مهنة الخدمة الاجتماعية المدرسية من بين المهن الحديثة التي تتعامل مع كافة المشكلات التي تواجه المؤسسات التعليمية ، وبذلك    

أوجد الأخصائيون الاجتماعيون المعدون إعداداً علمياً ومهنياً لتعامل مع تلك المشكلات كي يساعدوا المؤسسات التعليمية  للتغلب 
على الصعوبات والمشكلات  التي تواجه تلك المؤسسات وتساعد المعلمين للقيام بأدوارهم لكي تحقق العلمية التعليمية للوصول الى تحقيق 
أهدافها ، وبذلك أصبحت غالبية المجتمعات تهتم بوجود أخصائيين مختصين لتعامل مع المشكلات التي تواجه الطلاب في المؤسسات 

 التعليمية . 
 كي يتم الاهتمام بمؤسساتنا التعليمية فقد اتخذت الجامعات الليبية الاهتمام الكبير بتعليم علوم الخدمة الاجتماعية لما لها من فائدةول  

داخل المجتمع وخاصة ما تقدمة كليات التربية والآداب من إعداد مخرجات للمجتمع لتمد كوادر علمية في جميع التخصصات العلمية 
أن كان من ضمن اهتمامها أعدد أقسام بالخدمة الاجتماعية لتقدم للمؤسسات التعليمية بكوادر من الأخصائيين ، يعملون  والإنسانية إلا

لمية جنباً مع جنب مع المعلمين في تلك المدارس وصولاً إلى تحقيق الرسالة التي تؤديها المدرسة وهي تعليم النشء ومد المجتمع بالخبرات الع
 اث التغيير في المجتمع .لكي يسهموا في أحد

وبالتالي قد يعاني أو يتعرض الكثير من الطلاب من مشكلات متعدد ومتشابكة مما ينجم عنها آثارها الواضحة على بناء الإنسان 
ب ومستقبلة وبالتالي هناك مشكلات أسرية وتربوية ونفسية واجتماعية واقتصادية وتعليمية تخص معدل التحصيل فكلها قد تواجه الطلا

 مما قد تؤثر تأثير مباشراً على تحصيلهم الدراسي من جهة ومن جهة أخرى قد تؤثر على المجتمع واستقراره وتقدمة . 
دوارهم في وعليــــــــــــــــــــة جاء الاهتمام بهذه الدراسة لاستطلاع آراء المعلمين والمعلمات حول طبيعة أداء الاخصائيين الاجتماعيين لأ

 ليمة بالمناطق الريفية وما يسهموا به في حل للمشكلات التعليمة والأسرية التي تواجه الطلاب  في المناطق الريفية . المؤسسات التع
 تحديد مشكلة الدراسة : 

تعد المدرسة هي أحد المؤسسات الاجتماعية التي أنشاها المجتمع من أجل أداء بعض الوظائف الاجتماعية والتعليمية والتي بدورها تؤدي 
إلي إشباع بعض الاحتياجات الضرورية في المجتمع ، ومن هنا أصبحت سياسات التعليم في المجتمع الليبي خلال العقود الاخيرة  من القرن 
العشرين يهتم بتخصيص عدد من الطلاب لكل اختصاصي اجتماعي في المؤسسات التعليمية نظراً لوجود العديد من المشكلات التي 

سسات التعليمية مثل)المشكلات النفسية والسلوكية والعلاقات الاجتماعية والأسرية ومشكلات عدم التوافق والعنف تواجه الطلاب في المؤ 
 بين الطلاب والتأخر الدراسي والتي قد يعجز المعلمين عن إيجاد حلول لتلك المشاكل ، مما يتطلب وجود أخصائي اجتماعي دو كفاءات 
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عالية في الممارسة المهنية في المؤسسات التعليمية في المناطق الريفية ، باعتبار أن الأخصائي تم اعداده  إعداداً علمياً ومهنياً ومهارات 
لممارسة هذه المهنة وإيجاد الحلول المناسبة للمشاكل التي يتعرض لها الطلاب وبالإضافة إلى مساعدتهم على تجاوز الصعوبات حتى لا 

صعوبات إلى تنوع وتعدد المشكلات ويتم هذا عن طريق البرامج والأنشطة وعلاج الحالات السريعة ودراسة وتشخيص تتحول هذه ال
 وعلاج الحالات المطولة والتي يقوم بها الأخصائي الاجتماعي في المدرسة على اعتبار أنه الشخص المؤهل للقيام بالأداء هذه الادوار .

لأخصائي الاجتماعي مع المعلمين العاملين بالمؤسسات التعليمية في المناطق الريفية لكي نتعرف على ومن خلال العمل الفريقي المسند ل
الكثير من الادوار الفعلية من خلال استطلاع آراء المعلمين على حجم ما يقوم به الاخصائيين الاجتماعيين العاملين في المؤسسات 

 ة الدراسة في الإجابة على التساؤل التالي : التعليمية في المناطق الريفية وبهذا تتحدد مشكل
 ما آراء المعلمين والمعلمات حول طبيعة الأداء الادوار المهنية الاخصائيين الاجتماعيين لمهامهم في المؤسسات التعليمة وما يسهموا به   

 خاصة ؟في حل للمشكلات التعليمة والأسرية والنفسية التي تواجه الطلاب في المناطق الريفية بصفة 
 أهمية الدراسة :    

 ترجع أهمية الدراسة إلى ما يلي :
إلقاء الضوء علي موضوع في غاية الأهمية ويمكن إن يقدم لأفراد المجتمع وخاصة الطلاب المساعدة على تنمية قدراتهم والتقليل من  -1

 دافها .مشكلاتهم التي تواجههم حتى تتمكن المؤسسات التعليمة من الوصول برسالتها وتحقيق أه
وجود دور وأثر في واقع الطلاب مما يساعد المؤسسات التعليمية  لأداء ادوارها ويوفر للمدرسة الوقت والجهد في حلال كثير من  -2

 المشكلات التي تواجه الطلاب .
دوارهم المهنية يمكن أن تزيد في تحفيز الاخصائيين لكي يتم تحقيق أعلى معدلات تحصليه لدى الطلاب في حالة قيام الاخصائيين بأ -3

 دون تقييد في المؤسسات التعليمية 
 ما تتوصل إليه نتائج هذه الدراسة قد يفيد بعض الباحتين والمهتمين والدارسين في المجالات التربوية والتعليمة  .  -4

 أهداف الدراسة:
وهو التعرف على آراء المعلمين والمعلمات من خلال أهمية الدراسة المشار إليها , تستهدف الدراسة تحقيق الهدف العام من الدراسة     

حول طبيعة أداء المهني الاخصائيين لمهامهم في المؤسسات التعليمة وما يسهموا به في حل للمشكلات التعليمة والأسرية والنفسية التي 
 رعية وهي كما يلي : تواجه الطلاب  بصفة عامة وفي المناطق الريفية بصفة خاصة ويتفرع من الهدف العام عدد من الاهداف الف

التعرف على أهم الادوار الفعلية التي يقوموا بها الاخصائيون الاجتماعيون من وجهة نظر المعلمون والمعلمات بالمؤسسات التعليمة في  -1
 المناطق الريفية .

والمعلمات في المؤسسات  التعرف على أهم الأساليب للتدخل المهني التي يتبعونها الاخصائيون الاجتماعيون من وجهة نظر المعلمون -2
 التعليمية بالمناطق الريفية .

الوقوف على أهم الطرق التي يتم بها احالة المشكلات الفردية إلى الاخصائيون الاجتماعيون من وجهة نظر المعلمون والمعلمات  -3
 بالمؤسسات التعليمية بالمناطق الريفية.   
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 تساؤلات الدراسة : 
فمن خلال أهمية الدراسة وما تسعي إلية من تحقيق أهداف نطريه وعلمية فإن الأمر يتطلب طرح تساؤلاً رئيسياً مفاده وهو ما هي آراء   

ؤسسات التعليمة وما يسهموا به في حل للمشكلات التعليمة المعلمين والمعلمات حول طبيعة أداء المهني الاخصائيين لمهامهم في الم
والأسرية والنفسية التي تواجه الطلاب  بصفة عامة وفي المناطق الريفية بصفة خاصة ويتفرع من الهدف العام عدد من الاهداف الفرعية 

 وهي كما يلي : 
مين وطلاب سنة رابعة بقسم الخدمة الاجتماعية في ضوء ولكي يتم الإجابة علي هذا التساؤل تقوم الدراسة باستطلاع أراء المعل -1

 التساؤل الرئيسي يمكن تحديد بعض التساؤلات الفرعية الأخرى وهي كما يلي : 
ما هي الادوار الفعلية التي يقوموا بها الاخصائيون الاجتماعيون من وجهة نظر المعلمون والمعلمات بالمؤسسات التعليمة في المناطق  -2

 الريفية ؟
هي اساليب التدخل المهني للأدوار التي يتبعونها الاخصائيون الاجتماعيون من وجهة نظر المعلمون والمعلمات في المؤسسات ما  -3

 التعليمية بالمناطق الريفية ؟
ما هي طرق التي يتم بها احالة المشكلات الفردية إلى الاخصائيون الاجتماعيون من وجهة نظر المعلمون والمعلمات بالمؤسسات  -4
 لتعليمية بالمناطق الريفية ؟   ا

   مصطلحات الدراسة :
الدور : بأنه السلوك المتوقع ممن يشغل مكانة أو مركزاً معيناً وذلك من خلال مجموعة من الحقوق والواجبات للشخص في موقف معين 

تلف الأدوار باختلاف شخصية الفرد وما يقوم به من أعمال ،وما يقوم به الآخرون في الموقف ومشاعر وأحاسيسه ومشاعر الآخرين وتخ
 (726: 1983)القوصي ، وحاجاته ودوافعه ومتطلبات الدور ذاته،ومدى اتفاق الفرد أو اختلافه مع بالآخرين في موقف التفاعل.

بمناطق الريفية من التعريف الاجرائي للدور: وهو الدور المتوقع من فاعلية الاداء الفعلي للأخصائيين الاجتماعيين في المؤسسات التعليمية 
 وجهة نظر المعلمون والمعلمات العاملين كفريق عمل داخل هذه المؤسسات التعليمية  .

هو خريج مدارس الخدمة الاجتماعية بدرجه البكالوريوس والماجستير والذي يستخدم علمه ومهاراته في سبيل  الاخصائي الاجتماعي : 
 (46: 2000. )بن طاش ، لجماعات والمجتمعات والمنضماتتوفير الخدمات الاجتماعية للإفراد والأسرة ا

تعريف الأخصائي الاجتماعي إجرائيا: هو الشخص الذي تم إعداده وتأهيله علمياً ومهنياً ويقوم بعدد من الادوار المهنية والأنشطة 
عليمة في المناطق الريفية وإيجاد حلول لها داخل والبرامج الترويحية والوقائية عند التعامل مع المشكلات التي تواجه الطلاب في المؤسسات الت

 المؤسسة التعليمية .
تعثير المؤسسات التعليمية تسفاً اجتماعياً ويتكون النسق من مجموعة من الواحدات نطلق عليها الأنساق الفرعية  المؤسسة التعليمية :

من  تضافر وتكامل مختلف الأنساق ألفرعيه لمساعدة مثل نسق المعلم والطالب والأخصائي الاجتماعي ولنجاح النسق الكلي لابد 
 (114: 2007)عفيفي ، الطلاب داخل المؤسسة التعليمية .

ويعرف الباحث المؤسسة التعليمية بأنها هي المكان الذي تقدم فيه كافة الوسائل التعليمية والتربوية  التعريف الإجرائي للمؤسسة التعليمية :
من مدرسين وطلاب ومباني وتطبيق السياسات الدولة وفق اللوائح والقوانين المعمول بها بوزارة التعليم  مستخدمة في ذلك كافة الأنساق

 في ليبيا  . 
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 والدراسات السابقة:الإطار النظري 
 الاطار النظري للدراسة :: اولا  

و أحد المجالات للخدمة الاجتماعية ، والتي تهدف إلى مساعد التلاميذ سواء مفهوم الخدمة الاجتماعية المدرسية : يعتبر المجال المدرسي ه
إفرادا أم جماعات علي مواجهة مشكلاتهم وتحسين أدائهم وتطبيق مبادئ وأهداف وفلسفة ومناهج وطرق الخدمة الاجتماعية في 

جتماعية المدرسية بأنها هي إحدى مجالات المؤسسات التعليمية، من أجل تحقيق أهداف هذه المؤسسات ومن هنا نعرف الخدمة الا
الخدمة الاجتماعية التي تعمل علي تهيئة والمعلومات الاجتماعية المجتمع المدرسي لكي يصبح قادراً علي تحقيق النمو الاجتماعي للطفل 

 (65: 1999)خاطر ، جادالله ،  والشاب .
 دمات والبرامج التي يعدها ويقدمها الأخصائيون الاجتماعيون للتلاميذ،ويعرفها عبد المحي محمود حسن بأنها : مجموعة من الجهود والخ 

وطلبة المدارس علي مختلف مستوياتها ، بقصد تحقيق أهداف التربية الحديثة ، وتنمية شخصية الطلاب ، ومساعدتهم علي الاستفادة من 
 (119: 1996سن ، ) حالخبرات المدرسية إلى أقصي حد تسمح به قدراتهم واستعداداتهم الشخصية.

في حين تعرفها سماح حسن الدالي بأنها خدمة مهنية تقدم التلاميذ من خلال الأنشطة والبرامج المدرسية سواء كانت فردية أم جماعية أم 
 (256: 2007. )الدالي ،  مجتمعية ، وتشمل علي جوانب علاجيه ووقائية وإنشائية ، لقصد تحقيق النمو التكاملي للتلاميذ

قابل يعرفها علي سليمان بأنها : مجموعة المجهودات والخدمات والبرامج التي تعمل علي رعاية النمو الاجتماعي للطلاب بقصد وفي الم
تهيئة أنسب الَظروف الملائمة لتقدمهم العلمي والتربوي ، لذلك فهي تتعامل مع مشكلات الطلاب الفردية بالدراسة والتشخيص والعلاج 

سية ؛ لتنمية قدراتهم علي اكتساب الشخصية الاجتماعية ، والتفكير الواقعي والمشاركة والانتماء لتهيئة المناخ ، ومع الجماعات المدر 
  (27: 1999.)سليمان ، الصالح لحركة المجتمع المدرسي ، سواء في علاقته الداخلية أو في المجتمع الخارجي

 ضع تعريف إجرائي للخدمة الاجتماعية المدرسية في ضوء ما يلي : من خلال التعريفات السابقة ، يمكن ان تقوم الدراسة بو    
تعتبر الخدمة الاجتماعية المدرسية مجالًا من مجالات الخدمة الاجتماعية تهدف إلى تحقيق النمو الاجتماعي للطلاب وعلي تهيئة  -1

 لمجتمع كلل .المقومات الاجتماعية للمجتمع المدرسي لكي يصبح قادراً علي تحقيق النمو الاجتماعي ل
الخدمة الاجتماعية المدرسية هي عبارة عن مجموعة من المجهودات تضم هذه المجهودات من الأخصائيين الاجتماعيين في المدرسة   -2

ومجموعة من المعلمين وإدارة المدرسة ، ومجموعة من الطلاب في مختلف مستوياتهم بهدف تنمية شخصية الطلاب مساعدتهم علي 
 ات المدرسية بالقدر الذي تسمح به قدراتهم واستعداداتهم المختلفة .الاستفادة من الخبر 

إن للخدمة الاجتماعية المدرسية لها أهمية بالغة تكمن في تمكين الطلاب من الاستفادة مما وضعته  أهمية الخدمة الاجتماعية المدرسية :
مما يزيد في النمو الاجتماعي والصحي والأخلاقي والعلمي  هذه المؤسسات من برامج مختلفة ؛ فإنها توظف كل ما في إمكانها من نشاط

 والاقتصادي في المجتمع ونلخص أهمية الخدمة الاجتماعية في المؤسسات التعليمية  فيما يلي :
الخدمة الاجتماعية في المجال المدرسي تعتمد على أسلوب)العمل الفريق ، حيث يتعاون الاخصائي الاجتماعي مع فريق العمل  -1

 سسة التعليمية ، ممثلا في ذلك  الإدارة المدرسة والمدرسين ، من خلال أداء كل منهم لدوره المهني داخل المؤسسة التعليمية .بالمؤ 
 (56: 2002)الصديقي واخرون ، تعمل الخدمة الاجتماعية المدرسية كأداة لربط المدرسة بالمجتمع الخارجي.  -2
لاب ككل ، مع تقديم خدمات مميزة للدين يواجهون مشكلات ، خاصة مثل دوي تيسير تقديم الخدمات الاجتماعية المتاحة للط -3

 الاحتياجات الخاصة والجانحين . 
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الاجتماعي  نموهمت داخل المؤسسة التعليمية ، مما يؤدي إلى تعمل على توفير الفرص الكافية لاشتراك أكبر عدد من الطلاب في جماعا -4

والكشف عن ميولهم وقدراتهم ومواهبهم واكتشاف أي مشكلات فردية أو صعوبات  قد يعاني منها بعض الطلاب مما يؤدي إلى إسهامهم 
 في مواجهة مشكلات مجتمعهم . 

المدرسية لها أهداف متعددة فهي تسعى إلى تحقيقها ويمكن أن نقدم إن للخدمة الاجتماعية  أهداف الخدمة الاجتماعية المدرسية :
 عرضاً موجزاً فيما يلي أهمها:  

نمو الشخصية وتكاملها وذلك عن طريق إكساب الفرد خبرات متعددة الأنواع في وسطهم الاجتماعي حتى يتفاعل معه بقية الأفراد  -1
 الآخرين .

ات الجديدة الحادثة في المجتمع المستمر في تغيره وتطويره مع خلق أنماط سلوكية ناجحة عند الأفراد للتغير  إحداث التكيف الاجتماعي -2
 تتفق مع هذه الخبرات مع تدريب الأفراد عليها بشكل مخطط ومنظم ومدروس .

 التماسك الاجتماعي بين الأفراد وأسرهم والجماعات التي ينتمون إليها . -3
ديلها ، وتنمية سلوك الفرد ، مما يجعله مواطناً صالحاً ينتفع به مجتمعه مما يسهم في تنمية الشخصية عن طريق تنمية الخبرات وتع -4

 أحداث التغيير في المجتمع .
 (56: 2002الصديقي واخرون ، ).مساعدة الأفراد والمجتمعات للوصول إلي أقصى درجة ممكنة من الرفاهية الاجتماعية والنفسية -5

فالخدمة الاجتماعية في المجال المدرسي تعتبر بمثابة مدخل مهني لتحقيق المساعدة خلال  : درسدور الأخصائي الاجتماعي في المجال الم
 برنامج العمل بالمؤسسة التعليمة ، بحيث تشتمل على عدة مجالات وهي وقائية وإنمائية وعلاجية في مختلف المستويات الفردية والاجتماعية

 دم الفرد والجماعة والمجتمع ككل .والمجتمعية من خلال طرقها المتعددة والتي تخ
تهدف إلى قيام الأخصائي الاجتماعي المدرسي بعدة واجبات منها دراسة المشكلات الفردية التي  فالخدمة الفرد في المجال المدرسي :

ادر منها المدرس تواجه الطلبة وإعداد خطط لعلاجها ومتابعتها بعد تشخيصها وجمع المعلومات والبيانات حولها بالاستعانة بعدة مص
)غباري ، والأسرة والأصدقاء ، كما يقوم الأخصائي الاجتماعي بتقديم التوجيهات والنصائح والإرشادات للطلاب داخل المدرسة. 

1989 :198) 
لك للإشباع تأتي أهميتها في أن الطالب يمر بجماعات مختلفة من جماعة الفصل وجماعة النشاط ، وذ والخدمة الجماعة في المجال المدرسي :

حاجاته المختلفة ، ويقوم الاخصائي بتشجيع الطلاب إلى جماعات النشاط ، ويضم بذلك خطة شاملة لتنظيم العمل في الجماعات 
 (277: 1985)بهجت ، المدرسية ، وتوظيفها لخدمة الطلاب .

ما تكون بالمجتمع المحلي ، وهي بمثابة بيئة اجتماعية  وتتضمن طريقة تنظيم المجتمع في المجال المدرسي : عمليات تعليمية وتربوية ، فهي أشبه
لها نظامها وأهدافها ، فيقوم الأخصائي الاجتماعي بتطبيق طريقة تنظيم المجتمع للعمل علي إيجاد الترابط بين كل من البيت والمدرسة 

 ة ومواجهة المشكلات التي تعترض المجتمعات الطلابية.والمجتمع وإيجاد التعاون بينهما واستغلال موارد المجتمع في القيام بالنشاطات المختلف
أما طريقة البحث في الخدمة الاجتماعية في المجال المدرسي فهي أداة عملية يقوم بها الأخصائي الاجتماعي ليتعرف من خلالها على 

ها من أجل إيجاد العلاج الأسباب ومعالجة المشكلات التي تؤدي الى حدوث مشكلات أو صعوبات أو عقبات في المدرسة ، وحصر 
 (44: 1976)حسن واخرون ، والوقاية منها في المستقبل .

 الخدمات التي يقوم بها الأخصائي الاجتماعي في المجال المدرسي فهي فيما يلي : 
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ماية الطلاب من الوقوع في أي مشكلات الاجتماعي داخل المؤسسات التعليمية يبدل جهوداً مضاعفة لح أولا  ــ الخدمات الوقائية :
من خلال تفاعله مع الطلاب داخل المؤسسة التعليمية ، وعن طريق الأنشطة والبرامج المختلفة التي يعدها لهم مسبقاً ، كما يشترك معهم 

الأخصائي الاجتماعي في ممارستها ، ويكونون علاقات قوية والتي تشجعهم التعبير عن مشاعرهم دون أي خوف أو خجل ، عندها يصل 
 إلى التعرف على أسباب المشكلات الفردية للعلاج الفوري للحالات السريعة أوعلاج الحالات المطولة.

ة ثانياً ــ الخدمات الإنمائية : أن الأخصائي الاجتماعي المدرسي ينمي وينشئ الاتجاهات الصالحة والقيم الأخلاقية والاجتماعية والديني
، وعن طريق الخدمات الإنمائية ويستطيع الأخصائي الاجتماعي تدعيم صلة الطلاب بمجتمعهم الصغير وهي المؤسسة  السائدة في المجتمع

ا التعليمة  ، ويدربهم على الاشتراك في مواجهة المشكلات التي تواجه المجتمع ، ويحملهم بعض من  المسؤوليات والقيام بأدوارهم ، فيشعرو 
 بدواتهم . بالثقة في أنفسهم والاعتزاز 

يأتي دور الأخصائي الاجتماعي في معرفة أسباب المشكلات وتحديدها ومحاولة مواجهتها ووضع الحلول  ثالثا ــ الخدمات العلاجية :
المناسبة لها ، وذلك عن طريق الدراسة والتشخيص والعلاج والبرامج والأنشطة الترفيهية والترويحية فكلما تم اكتشاف تلك المشكلات 

 ة مبكراً فكان هناك سهولة وسرعة في التدخل المهني لعلاجها ، ويتم التعاون مع المعلمين والإداريين داخل المؤسسة التعليمية.الفردي
 (63: 1989)غباري ، 

 (238: 1991)عطية ، بدوي ، دور الأخصائي الاجتماعي في المجال المدرسي : 
 تنشط في محيط الطلاب بقدر الإمكان ومحاولة معرفة وتلبية احتياجات العمل على التقليل من حجم الصعوبات وحل المشكلات التي -1

 .الطلاب ، وتقديم العون للطلبة غير القادرين حل مشاكلهم
يقوم الاخصائي الاجتماعي بوضع برنامج زمني لجماعات النشاط والجماعات الاجتماعية ، ويقوم بتنسيق العمل بين الرواد والمشرفين  -2

 على الجماعات .
م الاخصائي الاجتماعي الآراء في كيفية التعامل مع المشكلات المدرسية العامة ، ويقترح الحلول من خلال مدرسي المدرسة يقد -3

 بالبيانات ومصادر المعلومات ونتائج البحوث . 
، حتى يستطيع عن  يحاول الأخصائي الاجتماعي أن يوجد اتصال ايجابي بينه وبين الفئات التي يتعامل معها )فرد ، جماعة ، مجتمع( -4

 طريق هذا الاتصال أن يساعد على اكتساب المتغيرات المقصودة والتي من شأنها  الوصول إليها بوسائله وأساليبه المهنية في اطار القاعدة
 . المعرفية لمهنة الخدمة الاجتماعية

ية الجماعات من خلال الرائد ، مستخدما يعمل الأخصائي الاجتماعي كقائد مهني ، مع بعض الجماعات المدرسية كما يتعاون مع بق -5
 معلوماته وخبراته ومهاراته المهنية ، مستخدما في ذلك الأسلوب الديمقراطي .

 يقوم الأخصائي بعقد الندوات والمؤتمرات والمحاضرات في مجال الخدمة الاجتماعية المدرسية. -6
 تمع المحلي ، وكذلك من موارد إمكانيات المجتمع العام .مساعدة المؤسسة التعليمية على الاستفادة من موارد وإمكانيات المج -7
ان يكون على تواصل وتعاون مستمر لتوثيق العلاقات بين الاسرة و المؤسسة التعليمية حتى يساعدها على حل ما يصادفها من  -8

 مشكلات .
لمؤسسة التعليمية على أداء رسالتها كمركز بالإضافة إلى نشر الوعي الاجتماعي بين الطلاب ، وتحقيق أعلى مستوى ثقافي وتربوي داخل ا

 إشعاع ثقافي وتربوي وعلمي. 
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 النظريات العلمية المفسرة للدراسة : ثانيا  : 
، لتي تدعم علاقته بالأنساق الأخرىله أبعاد بنائية وآخري وظيفية ، كما ان له حدود خارجية ا إن النسق الاجتماعي  نظرية الأنساق :

، ويعرف النسق الاجتماعي علي أنه يتكون من فردين أو اكثر يحديث تفاعلاً مباشراً ل علي تدعيم وجوده الذاتيوله مقومات داخلية تعم
 أو غير مباشر مع بعضهم البعض ، في ظل وجود موقف معين تحكمه حدود طبيعية وإقليمية ومجموعة من المراكز و الأدوار الاجتماعية 

إن المجتمع هو أحد الأنساق الاجتماعية ، الذي له حدود مع البيئة الخارجية والتي تبرز  راسة :توظيف نظرية النسق الاجتماعي علي الد
 :ساسيين نستعرضهم بإيجاز فيما يليعلاقته مع بقية الأنساق الاجتماعية الأخرى ، وتتمثل مقومات المجتمع الداخلية في مقومين أ

 يين الاجتماعيين .مقومات بشرية : وهي تشمل المعلمين والطلاب والأخصائ -1
 مقومات مادية : وهي تشمل المبني المدرسي ، والأدوات الخ ..  -2

وأن هذه المقومات حين تتفاعل مع بعضها البعض تنتج عنها أفضل الخدمات التي يقدمها الاختصاصيون الاجتماعيون في عمليات      
 لعراقيل التي تواجههم .تدخلهم المهني اليومي لمساعدة الطلاب للتغلب على الكثير من الصعوبات وا

ويتضح حدود النسق للأخصائيين الاجتماعيين في العاملون في المؤسسات التعليمية في أجاد الحلول للمشكلات في إطار الالتزام     
داخل  الكامل بفلسفة وأهداف وبمبادئ مهنة الخدمة الاجتماعية من ناحية ومن ناحية أخري الالتزام باللوائح والقوانين المعمول بها

بالتالي يؤدي إلى حدوت تكامل مع بقية الأنساق الأخرى وهذه الانساق تتفاعل مع بعضها بعملية تكاملية في المجتمع  ميةالمؤسسة التعلي
وحتى يكتمل النسق الأكبر وهو المجتمع ، فإن الاخصائي الاجتماعي يقوم بدور فعال في المؤسسات التعليمية  ويتمثل في ، بوجه عام 

 ار المهنية وفيما يلي نقدم عرض لتلك الادوار: الادو 
 الوقوف علي الأسباب الحقيقيه والتي أدت إلى حدوث المشكلة . -1
أحد الأنساق إيجاد الحلول لهذه المشكلات التي يعاني منها الطلاب من خلال الدراسة والتشخيص والعلاج وبالتالي تعد في حد ذاتها  -2

 . الفرعية داخل المجتمع
 .في تعامله مع الوحدات الإنسانية )المهارات العلمية والفنية( فهذه المهارات قد زود بها جتماعي بمهامه الإنسانية من خلالئي الايقوم الاخصا -3
يقوم الأخصائي الاجتماعي بدور هام ومكمل في المؤسسات التعليمية , ويتمثل في تقديم أفضل الخدمات والتي تقدم لطلاب داخل  -4

 وهذه الخدمات تعد في حد ذاتها أحد الأنساق الفرعية داخل المجتمع والمكملة لنسق الاخصائي الاجتماعي.المؤسسة التعليمية 
يقوم الأخصائي الاجتماعي بدور في إيجاد الحلول لكثير من المشكلات التي تواجه الطلاب سواء أكانت تعليمية أو أسرية أو سلوكية  -5

 لأعباء التي يقومون بها المعلمين داخل المؤسسات التعليمية .أو اجتماعية وهذا من شأنه يقلل الكثير من ا
 وهي كما يلي :  وهناك العديد من الوظائف التي يقوم بها الأخصائي الاجتماعي كنسق

وهو عمل الأخصائي الاجتماعي علي مساعدة الطلاب علي التأقلم والانسجام داخل المؤسسة التعليمية ويجنبهم من  :التكيف -1
 لمواقف والإشكاليات اليومية داخل وخارج المؤسسة التعليميةالوقوع في ا

وهو قيام الأخصائي الاجتماعي بتنسيق بين العوامل النفسية والاجتماعية والتي تسهم في التغلب علي المشكلات التي  :التكامل -2
 تواجه الطلاب داخل المؤسسة التعليمية .

خصائي الاجتماعي للعمل على الحد من المشكلات التي تواجه الطلاب ويتم من خلال تكتيف جهد الأ :ظيفة تحقيق الهدفو -3
 وحثهم نحو اكتساب سلوكيات مرغوبة في المجتمع. 
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الاجتماعي كنسق اجتماعي ، والتي تتمثل في الوقاية من التوتر  وظيفة الوقاية من التوتر ولتحقيق هذه الوظيفة يعد الأخصائي -4

 والانحراف عن معايير وقيم المجتمع ويقدم مفهوم الدور وصفا لسلوك الفرد في مراحل حياته المختلفة ، وهذه الأدوار هي الإشكال المعينة
ن طريقها يتفاعل الناس ويدخلون معا في  علاقات من السلوك التي تعبر الشخصية من خلالها عن نفسها ،كما أنها الوسائل التي ع

 (726: 1983. )القوصي ، ،فضلا عن كونها المجال الذي تنمو فيه القدرات وتتطور الذات 
نظرية الدور : مفهوم الدور يعنى السلوك المتوقع ممن يشغل مكانة أو مركزاً معيناً وذلك من خلال مجموعة من الحقوق والواجبات للشخص 

معين وما يقوم به من أعمال ، وما يقوم به الآخرون في الموقف ومشاعر وأحاسيسه ومشاعر الآخرين وتختلف الأدوار باختلاف  في موقف
 شخصية الفرد وحاجاته ودوافعه ومتطلبات الدور ذاته ، ومدى اتفاق الفرد أو اختلافه مع بالآخرين. 

ية والعلاقة المتبادلة بينهما ، فكثير مما تنبه إلى عدم قدرة الفرد على أداء أدواره ونظرية الدور توضح مدى تفاعل الفرد مع بيئته الاجتماع
الاجتماعية بنجاح ، وأنه لا يستطيع أداء دوره الجماعي بما يتفق مع البيئة التي يعمل أو يعيش فيها ، لكون أنه لا يستطع أن يتفاعل 

 (183: 1993)علي ، لتفاعل مع الأفراد والجماعات .معها اجتماعياً سواء على مستوى الأداء أو على مستوى ا
صائيين وبهذا تبرز أهمية دراسة طبيعة الدور المهني ، والوقوف على آراء المعلمين على جوانب مختلفة بحكم التفاعل المهني بين المعلمين والأخ

 داخل المؤسسات التعليمية . 
الاجتماعي بما يتفق مع مركزه أو عمل يتعلق بتأدية الواجبات المهنية وتحمل  ويرتكز الدور حول حجم الاداء التي يقوم بها الاخصائي

 المسؤوليات وفقا للتفاعل المتبادل .
 (129: 2002)الملجي ،مفاهيم نظرية الدور توظيفها على الدراسة  فيما يلي : 

لتعليمة في المناطق الريفية وهي تنشا من وهي المقومات للأخصائي الاجتماعي لإدارة دور معين , في المؤسسة ا متطلبات الدور : -1
 المعايير الثقافية وتوجه الاخصائي عند اختياره وسعيه للقيام بدور معين عند تعامله مع المشكلات التي تعترض الطلاب .

جتماعي وهي التصورات أو الأفكار التي تكون لدى الآخرين لمدى مناسبة أنماط سلوكية يقوم بها الاخصائي الا توقعات الدور : -2
 الذي يشغل مكانه معينة في المؤسسة التعليمة .

كلما كان دور الاخصائي الاجتماعي واضحاً ومحدداً في المؤسسة التعليمة زادت قوة دوره تدخله وتعامله مع   قوة ووضوح الدور : -3
 مشكلات الطلاب , وتأكد ووضوحه من خلال دوره في قيامه بالأنشطة والبرامج المتنوعة .

يعني عدم الاعتراف المعلمون والطلاب في المؤسسة بموقع ومكانة الأدوار المهنية التي يمكن ان يقوم بها الاخصائي  ور :غموض الد -4
 الاجتماعي وعدم تحديد مدى قبولها أو رفضها من جانب المعلمون والطلاب .

ليمية , وأحيانا يتعرض الاخصائي وهو ان يشغل الاخصائي الاجتماعي العديد من الأدوار داخل المؤسسة التع صراع دور : -5
الاجتماعي بما يسمي بصراع الأدوار كما تفترض  المكانة عليه القيام بأكثر من دور في نفس الوقت مع تطابق الدور وعدم كفايته في 

 المؤسسة التعليمية .
 والأخصائيين الاجتماعيين يحدث عندما يكون هناك غموض أو تضارب أو تناقص في توزيع الأدوار بين المعلمين استعادة التوازن : -6

 عدم توازن داخل المؤسسة التعليمية.
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 د.عمران مسعود البوعيشي 
 
 :  الدراسات السابقة لثا  : ثا
 ":الاجتماعي في طريقة تنظم المجتمع الأخصائيدور : "بعنوان (2003ي )سيف علأبو دراسة سعيد  - 1

لوجود مهنة الخدمة الاجتماعية داخل المجتمع الليبي ، والأدوار المتعددة للمنظمين هدفت هذه الدارسة إلي إبراز مدي أهمية الحاجة 
الاجتماعيين ، واتبعت هذه الدراسة المنهج الوصفي واتخذت من ضمن أساليب العرض للمعلومات منها ما يلي : أسلوب العرض 

بير اللفظي سواء أكانت معلومات وبيانات كمية أو كيفية ، وبينت العلاقات بين المتغيرات والصفات والخصائص بطريقة التع الإنشائي
يقة تنظم ، وعليه فقد توصلت الدراسة إلى أهم النتائج التالية : إبراز أهمية الأدوار المهنية التي يمارسها المنظم الاجتماعي بصفة عامة في طر 

الاحتياجات والمشكلات وترتيبها حسب الأولوية والأهمية  المجتمع ، وإن يقوم المنظم الاجتماعي بإجراء البحوث والدراسات للتعرف على
 والإمكانيات المتوفرة .

 ":الاجتماعي بالروابط الشبابية الأخصائيتصور مقترح لدور : "بعنوان (2006)دارسة أمال ابوالقاسم ديوب  - 2
شبابية واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي هدفت الدارسة إلى الوقوف علي طبيعة الدور الممارس للأخصائي الاجتماعي بروابط ال   

% من الشباب يرون 80وتوصلت الدراسة أن ، مفردة  100اشتملت على  مطبقة أداة المسح الاجتماعي ، و أداة استمارة استبيان
ن في الاخصائيون % من الشباب يرو 74أن الاخصائيين الاجتماعيين يقومون ببرامج رياضية وترفيهية في النوادي والروابط الشبابية وأن 

% من الشباب يرون في الاخصائيين الاجتماعيين يساعدونهم في التغلب على مشكلاتهم  69الاجتماعيون يقومون ببرامج تثقيفية وأن 
% من الشباب يؤكدون بأن  60% يرون أنهم راضيين على مستويات الأداء المهني للأخصائيين داخل الروابط الشبابية وأن 76وأن 

 جتماعية تساعد الشباب على تنظم واستثمار أوقات الفراغ .الخدمة الا
الاجتماعي  الأخصائي: أهمية استحداث مكاتب الاستشارات الأسرية ودور نوانعب( 2010) دراسة ريم حسين محمد جواد - 3

 :في مواجهة بعض المشكلات التي تتعامل معها
ستشارات الأسرية والدور المتوقع للأخصائي الاجتماعي في مواجهة هدفت الدراسة إلى التعرف على أهمية استحداث مكاتب الا   

المشكلات المتوقع التعامل معها ، وكذلك التعرف على الأهداف المتوقعة التي تسعى مكاتب الاستشارات الأسرية لتحقيقها ، واستخدمت 
، وتكونت عينة الدراسة من الأخصائيين الاجتماعيين العاملين بالمؤسسات امت بإعداد أداة استمارة استبيان، وقالمنهج الوصفي

، وتوصلت الدراسة إلى ضرورة وجود أخصائي اجتماعي يعمل داخل براء المتخصصين في المجال الأسريالاجتماعية بطرابلس ، والخ
 ، ودلك لما لها من أهمية كبيرة في مواجهة المشكلات الأسرية رية حسب وجهة نظر عينة البحثالأسب الاستشارات مكات

 ":تصور مقترح لدور الخدمة الاجتماعية في تدعيم وتفعيل القيادات النسائية" بعنوان :  ( 2010)دراسة أمل عمار غيث  - 4
جتماعية في تدعيم وتفعيل القيادات النسائية في المجتمع الليبي واستخدمت الدراسة المنهج هدفت الدراسة إلى التعرف على دور الخدمة الا

مؤتمر  37، وتكونت عينة الدراسة من أمينات شؤون المرأة في طرابلس موزعات على المؤتمرات ويبلغ عدد المؤتمرات  الوصفي التحليلي
تمارة  استبيان ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن نسبة اللاتي لديهن دراية بالعمل اس 36وفي كل مؤتمر يوجد أمين شؤون المرأة ، تم توزيع 

%( وهذا يشير إلى أن المرأة القيادية في المؤتمرات لديها الدراية 83الاجتماعي وبالأخص الخدمة الاجتماعية في عينة البحث بلغت )
 تفعيل دورها وذلك بالرغم من عدم وجود أخصائيين اجتماعيين بعمل الأخصائي الاجتماعي وما الذي يمكن أن يقوم به ويساعدها في

 في كل مؤتمر . 
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 الأساسي":المتطلبات المهارية للمرشدين الاجتماعيين في مرحلة التعليم :"بعنوان (2011)دراسة طلال عبد المعطي مصطفي -5

الاجتماعي وتقويمها في المجال المدرسي في اطار متطلبات التعرف على المهارات الفعلية التي يتمتع بها المرشد   إلى الدراسة هدفت وقد
المرشدون الاجتماعيون مع الطلاب وتحول دون تحقيق العملية  يوجههاالمتغيرات الاقتصادية والاجتماعية واحتياجاتها وما المعوقات التي 

وكانت عينة الدراسة ، حقيق أهداف الدراسة داة الاستبيان لتأواستخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي واستخدمت ، التعليمية 
افتقار المرشد المدرسي المعرفة التامة  إلى أهم النتائج التالية وهي : بمدينة دمشق ، وتوصلت الابتدائيةمرشد ومرشدة في المدارس  100من 

عدد الطلاب قد تحجب أن كثرة أ، و بدور اختصاصات المرشد الاجتماعي ولا سيما فيما يتعلق بالمهارات الأساسية للممارسة المهنية 
عداد المرشدين الاجتماعيين يعيق مجال العمل المهني ويعيق أن قلة أالقدرة عن ادراك احتياجات الطلاب ومعرفة مشكلاتهم ، كما بينت 

 مجالات التدخل المهني . 
تمع في تدعيم المسئولية الاجتماعية لدى ( بعنوان: "المهارات المهنية لأخصائي تنظيم المج2021دراسة محمد تركي موسى علام ) - 6

 اعضاء الاتحادات الطلابية" :
هدفت الدراسة تحديد الممارسة المهنية لأخصائي تنظيم المجتمع في تدعيم المسئولية الاجتماعية لدى أعضاء الاتحادات الطلابية ، 

مفردة واستخدم اداة للدراسة  30عمديه وعددها  واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي بطريقة المسح الشامل وكانت عينة الدراسة
ة مقياس الممارسة المهنية للأخصائي الاجتماعي تنظيم المجتمع وقد توصلت إلى أهم النتائج التالية : حث التلاميذ على تحديد محاور القضي

( كما اظهرت 94.44سبة مرجحة مقدارها )المطروحة للنقاش وحثهم على المشاركة في المناسبات الدينية والاجتماعية و الوطنية وذلك بن
( وحثت الدراسة على اهمية التشجيع 92.22الدراسة الحرص على إقامة ندوات تثقيفية لتوعية الاتحاد بمشكلات المجتمع بنسبة مرجحة )

 ( من مجموع افراد عينة الدراسة .   97.77اعضاء الاتحاد على التفاعل الايجابي للأنشطة بنسبة )
تعقيب علي الدراسات السابقة : لقد استفادت الدراسة الحالية من جميع الدراسات السابقة ، وذلك من خلال الاطلاع على ثالثا : ال

تحديد مشكلة الدراسة وكيفية صياغتها وأهدافها وتساؤلاتها ، وعلي الإجراءات المنهجية لكل دراسة من حيث منهج الدراسة وعينة 
 بناء أداة الدراسة واختبارها وكذلك كيفية المعالجة الاحصائية وتحليل البيانات ونتائجها . الدراسة وكيفية اختيارها وكيفية

واختلفت هذه الدراسة مع الدراسات السابقة : تعتمد هذه الدراسة على استطلاع آراء المعلمين على طبيعة الادوار المهنية للأخصائيين 
سات التعليمية في المناطق الريفية وإبراز أهميتها للمجتمع بصفة عامة للمساعدة في الوصول لحلول ومقترحات الاجتماعيين في المؤس

 مستقبلية ، تسهم في توضيح أهمية الادوار الفعلية للاخصائيون الاجتماعيون العاملون في المؤسسات التعليمية في المناطق الريفية  
  :الإجراءات المنهجية للدراسة

استخدمت الدراسة المنهج الوصفي الذي عن طريقه نستطيع أن نصف في البداية ما هو كائن وصفاً تفسيرياً ، ثم  : الدراسةمنهج  -1
  (115: 2002.)سركز ، أمطير ، نعبر عنه فما بعد تعبيراً كمياً أو كيفياً 

لومات معينه كانت موجودة في مجتمع محدد أو فمن المتعارف عليه في هذا المجال : أن الهدف من الدراسة الوصفية هو التأكد من مع
  (82: 1994.)الفائدي ، اكتشاف معلومات جديدة لتصبح حقائق رسمية أو نظريات جديدة( 

ويراد بالمنهج الوصفي بأنه : دراسة الحقائق الراهنة المتعلقة بطبيعة الظاهرة أو موقف أو مجموعة من الأفراد أو الأوضاع باعتبار أن  
 (43: 1989)السيد ، ه ضرورية للكشف عن أسباب الظاهرة وتحديدها وقياسها. الوصف عملي
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على أهمية أن الدراسة الحالية تحاول التعرف على مدى معرفة أداء المعلمين حول طبيعة الادوار المهنية الاخصائيين  : مجتمع الدراسة -2

يتكون من جميع المعلمين والمعلمات بمدرسة العواته الثانوية بجنوب  الاجتماعيين العاملين في المؤسسات التعليمية ، فأن : مجتمع الدراسة
      :مدينة طرابلس

معلم ومعلمة ممن اشترط عينة  40تكونت عينة الدراسة من : المعلمين بمدرسة العواته الثانوية وبلغ عدد المعلمين  عينة الدراسة : -3
 الدراسة  .

 ئدة من عينة الدراسة .( يبين عدد الاستمارات الموزعة والعا1جدول )

 البيان
 عدد الاستمارات الموزعة و العائدة

 الاستمارات العائدة الاستمارات الموزعة
 25 40 عدد الاستمارات الموزعة على المعلمين

 في بلدية العواته وقت الشروع في الدراسة .   لكل المعلمين والطلاباستخدمت الدراسة العينة الصدفة  فقد
 الدراسة :  مجالات  -4  
متر فوق سطح البحر  395في الشمال الغربي الليبي على ارتفاع ذه الدراسة في النطاق الجغرافي المجال الجغرافي: يتمثل المجال الجغرافي له 

ية ترهونه أي عند حدود سهل الجفاره الجنوبية الشرقية والملاصقة لحافة الجبل الغربي يحدها شمالًا بلدية سوق الخميس وجنوباً وشرقاً بلد
 شمالًا وبين خطي طول  2..12..18..32//10..18..3 : بالتحديد بين خطي طول وهو ما يليتقع 

 شرقاً .  04..16..13..05..16..13//
( 10م( أي بواقع ) 2023ـ  3ـ 10م ( وحتى يوم  )  2023ـ 3ـ  1المجال الزمني : وهي الفترة التي استغرقت فيها جمع البيانات من )

 .  أيام 
استخدمت الدراسة )استمارة الاستبيان( كأداة لجمع البيانات وفقاً للجدول السابق ، حيث تم توزيعه على جميع أداة الدراسة: -5

( استمارات استبيان وذلك لترك 5( استمارة استبيان واستبعد عدد )30معلم ومعلمة واستلم الباحث ) 40المعلمون و البالغ عددهم 
، انت متطابق مع شروط البحث العلمي( معلم ومعلمة ممن استلمت منهم الاستمارات الاستبيان وك25الفقرات فارغة  وقد اعتمدت )

 وهي جاهزة للتحليل الإحصائي .
البحث العلمي المستعملة على نطاق واسع من أجل الحصول على بيانات أو معلومات بطريقة  استمارة الاستبيان : وهي إحدى وسائل

 (76: 1999. )عريف واخرون ، مباشرة 
 وقد احتوت الاستمارة على صفحة بيانات أولية والتي تخص معلومات عن عينة الدراسة : 

 :للاستمارة الاستبيان فهي علي النحو التالي  وإما البنود الرئيسية
؟ سات التعليمة في المناطق الريفيةما هي الادوار الفعلية التي يقوموا بها الاخصائيون الاجتماعيون من وجهة نظر المعلمون والمعلمات بالمؤس

 عبارات .  8وقد تضمنت 
ات في المؤسسات التعليمية ما هي اساليب التدخل المهني للأدوار التي يتبعونها الاخصائيون الاجتماعيون من وجهة نظر المعلمون والمعلم

 عبارات . 8بالمناطق الريفية ؟ وتضمنت على 
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ما هي طرق التي يتم بها احالة المشكلات الفردية إلى الاخصائيون الاجتماعيون من وجهة نظر المعلمون والمعلمات بالمؤسسات التعليمية 
 عبارات . 8بالمناطق الريفية ؟  وقد تضمنت على 

( من 10الاستبيان على ) عادة الاختيار وللتأكد من ثبات الاختبار أداة الدراسة قام الباحث بتوزيع استمارةـ اختبار الثبات وإ 10
المشمولين بالدراسة , كعينة استطلاعية تم اختيارها من مجتمع الدراسة ، ومن خارج العينة , لغرض تجريب الاستمارة لمعرفة  المعلمين

ـة وعباراتها لعينة الدراسة ، ومعرفة مدى تغطية الاستمارة لموضوع الدراسة ، والابتعاد عن الغموض جودتها ، ومدى سهولة ووضـوح الأسئل
, وكذلك معرفة الزمن الذي تستغرقه المقابلة الواحدة عند القيام بها مع المبحوث ، حتى تؤخذ في الاعتبار عند جمع البيانات ولتفادى 

ينة لطبيعة الأسئلة ، وتكون فكرة عامة عن ردود الأفعال اتجاه أسئلة الاستمارة وفقراتها ، ملل المبحوث , ومعرفة مدي تقبل أفراد الع
بهدف أخذ فكرة مسبقة عن مدى تجاوب أفراد العينة ، وبذلك تم أعطاء صـورة واضحة وواقعيـة للمساعدين في عملية جمع البيانات ، 

 معلمين( .  10فس الإفراد البالغ عددهم )وبعد ذلك بأسبوعين ثم تطبيق الاستمارة مرة أخرى وعلى ن
 .Test – Retest فبأسلوب إعادة الاختبارر تحصلت الدراسة على الجدول التالي وباستخدام  

 ( معاملات الثبات بالطريقة إعادة الاختبار بفاصل زمني أسبوعين والصدق الذاتي2جدول )

  0.561= 0.01قيمة ر 
( وكذلك معامل الصدق الذاتي , ذات دلالة ومعنوية r= 0.99بيرسن  )  –ول يلاحظ أن قيمة معامل الارتباط البسيط ومن الجد

 عالية , وهذه النسبة تدل على ثبات أداة الدراسة .
 

 ( 3جدول )
 تقييم لمتوسط إجابات المبحوثين حول استطلاع آراء المعلمين والمعلمات حول طبيعة أداء الاخصائيين 

 لمهامهم في المؤسسات التعليمة وما يسهموا به في حل للمشكلات التعليمة والأسرية والسلوكية التي تواجه الطلاب في المناطق الريفية 
 الدرجة ) قوة وضعف النسبة المئوية %  متوسط

 ضعيف 39.99% -%   20  1.49  - 1

 متوسط % 59.99 -%   40  1.99  - 1.5

 جيد 79.99% -%   60  2.49  -  2
 جيد جداً  100% -%   80  3   2.5

 

 الصدق الذاتي معامل الارتباط المحاور
فعلية التي يقوموا بها الاخصائيون الاجتماعيون من وجهة نظر المعلمون والمعلمات ما هي الادوار ال

 بالمؤسسات التعليمة في المناطق الريفية ؟
0.923 0.9680 

ما هي اساليب التدخل المهني للأدوار التي يتبعونها الاخصائيون الاجتماعيون من وجهة نظر 
 ية بالمناطق الريفية ؟المعلمون والمعلمات في المؤسسات التعليم

0.9822 0.9988 

ما هي طرق التي يتم بها احالة المشكلات الفردية إلى الاخصائيون الاجتماعيون من وجهة نظر 
 المعلمون والمعلمات بالمؤسسات التعليمية بالمناطق الريفية ؟

0.9966 0.9985 
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هذا واعتبرت الدراسة : أن كافة الإجابات التي تقع ضمن )الفئة الأولى والثانية( على أنها مؤشرات لوجود ضعف يتراوح ما بين ضعيف 
يسهموا به في حل للمشكلات ومتوسط ، في الاعتبارات المتعلقة حول طبيعة أداء الاخصائيين لمهامهم في المؤسسات التعليمة وما 

 التعليمة والأسرية والسلوكية التي تواجه الطلاب  في المناطق الريفية
( ، وهو الحد الأدنى للدرجة جيدة ، والتي يمكن إن تقبل به الدراسة لقياس للأسئلة 2(واعتمدت الدراسة على وسط فرضي مقداره

يعة الأداء المهني للاخصائيون الاجتماعيون في المؤسسات التعليمية في المناطق المتعلقة ، باستطلاع آراء المعلمون والمعلمات حول طب
 وذلك لتحقيق أهداف وتساؤلات الدراسة.  ،الريفية 

 ولا : بيانات وصف مجتمع الدراسة : 
 المستوى الدراسي :  -1

 ( يبين المستوى التعليمي للمعلمين :4جدول رقم )
   
 
 
 

( مفردة من المعلمين بمدرسة العواته الثانوية  فكانت 25( عن وصف عينة مجتمع الدراسة التي تكونت من )4تبين من خلال جدول رقم )
%( 0.0ع أفراد عينة الدراسة ، بينما كانت نسبة حملة الماجستير )%( من جمي100مؤهلاتهم العلمية بكالوريوس بنسبة مئوية مقدارها )

 من مجموع افراد عينة الدراسة .  
 مكان الإقامة للمعلمين :  -2

 ارات حسب مكان إقامة المعلمين( يبين النسب المئوية و التكر 5جدول  رقم )
    
 
 
 

%( من أفراد عينة 56ق المحيطة بنسبة مئوية )( بأن أكثر نسبة للإقامة المعلمين بالمنطقة كانت بالمناط5تبين من خلال جدول رقم ) 
 %( من مجموع عينة الدراسة .44الدراسة بينما كانت النسبة أقل من المعلمين المقيمين بالمنطقة بنسبة مئوية مقدارها )

 ( يبين النسب المئوية والتكرارات حسب عدد أبناء المعلمين6رقم )جدول 
    
 
 
 
 

 سبة المئوية %الن التكرار المستوى التعلمي للمعلمين
 %100 25 بكالوريوس
 000 00 ماجستير
 % 100.0 25 المجموع

 النسبة المئوية % التكرار مكان الإقامة للمعلمين
 %44 11 داخل منطقة العواته

 %56 14 في المناطق المحيطة بالعواته
 the total 25 100.0%المجموع 

 النسبة المئوية % التكرار عدد الأبناء
 % 40 10 أبناء 3إلى   1من 
 % 32.0 8 أبناء 6إلى  4من 
 %12.0 3 أبناء 9إلى  7من 

 % 16.0 4 لا يوجد أبناء
 %100.0 25 المجموع
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 10( أبناء بواقع )3إلى أقل من 1( والذي يوضح عدد أفراد أبناء المعلمين فكانت النسبة الأعلى من )من6تبين من خلال الجدول)   
( مفردة بنسبة مئوية 8( بواقع )6إلى أقل من  4%( من مجموع أفراد عينة الدراسة وتليها من )من 40( وبنسبة مئوية مقدارها ) اتمفرد

( مفردات 3( بواقع )9إلى أقل من  7في حين تحصلت على المرتبة الثالثة بتساوي من ) ،%( من مجموع أفراد عينة الدراسة 32مقدارها )
( بنسبة 4كانت ممن نسبتهم أقل من هم لا يوجد لديهم أبناء بواقع )و  ،%(  من مجموع أفراد عينة الدراسة12ها )بنسبة مئوية مقدار 

 %( من مجموع أفراد عينة الدراسة من المعلمين بمدرسة العواته الثانوية .16مئوية مقدارها )
 الحالة الاجتماعية للمعلمين : -3

 رارات للحالة الاجتماعية للمعلمين( يبين النسب المئوية و التك7جدول  رقم )
 
 
 
 

 

( 18%( بواقع )72( أن أكبر نسبة من المعلمين متزوجين حيث بلغت نسبة المتزوجين بنسبة مئوية )7يتضح من خلال الجدول رقم )
%( 28وفي المقابل بلغت نسبة الغير المتزوجين أقل بكثير حيت تراوحت بنسبة مئوية مقدارها )، فردة من مجموع أفراد عينة الدراسة م

 من مجموع أفراد عينة الدراسة بمدرسة العواته الثانوية . 
 عدد سنوات التدريس : -4

 لتكرارات حسب عدد سنوات التدريس( يبين النسب المئوية و ا8رقم )جدول 
    
 
 
 
 
 

سنة بنسبة  15سنوات إلى أقل من 10ر سنوات التدريس للمعلمين كانت نسبتهم من )( بأن أكث8يتضح من خلال الجدول رقم )
%( من مجموع أفراد عينة الدراسة بمدرسة العواته الثانوية.بينما كانت النسبة أقل ممن كانت عدد سنوات تدريسهم أكثر 48مئوية قدرها )

اسة وقلت النسبة عن ذلك ممن كانت عدد سنوات تدرسهم من %( من مجموع أفراد مجتمع الدر 24سنة بنسبة مئوية قدرها ) 15من 
في حين كانت ممن عدد سنوات  ،%( من مجموع المعلمين بمدرسة العواته الثانوية 16سنوات ( بنسبة مئوية قدرها ) 10 –سنوات  5)

 %( من مجموع أفراد عينة الدراسة12سنوات أقل بنسبة مئوية قدرها ) 5 -1تدريهم من 
 :تجابات عينة الدراسة اس - ثانيا  

ما هي الادوار الفعلية التي يقوموا بها الاخصائيون الاجتماعيون من وجهة نظر المعلمون والمعلمات بالمؤسسات  : مفادهو المحور الأول 
 التعليمة في المناطق الريفية؟ 

 

 النسبة المئوية % التكرار الحالة الاجتماعية للمعلمين
 % 28.0 7 اعزب
 % 72.0 18 متزوج
 % 100 25 المجموع

 النسبة المئوية % التكرار عدد سنوات التدريس
 12 3 سنوات 5من سنة إلى 

 16 4 سنوات 10سنوات إلى أقل من  5من 
 48 12 سنة 15سنوات إلى أقل من  10من 

 24 6 سنة فأكثر 15من 
 100 25 المجموع
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 ت عينة الدراسة( يبين النسب المئوية والوسط الحسابي المرجح والانحراف المعياري حول استجابا9جدول )

( والمتضمن على عبارات المحور الأول والذي يتضمن ما هي الادوار الفعلية التي يقوموا بها الاخصائيون 9يتبين من خلال الجدول )        
( 1الاجتماعيون من وجهة نظر المعلمون والمعلمات بالمؤسسات التعليمة في المناطق الريفية ؟ وقد تم ترتيب الإجابات تنازلياً من فقرة )

 ( وفق ما يلي : 8لى فقرة )إ
فقد جاءت العبارة التي نصها الوقوف على مشكلات الغياب المتكرر والتأخر الدراسي  ، متحصله على الترتيب)الأول( للموافقة  -1

 ( من مجموع افراد عينة الدراسة.2.96%( وبمتوسط حسابي مرجح )96.0العالية من غالبية أفراد عينة الدراسة بنسبة مئوية )
العبارة التي الاتصال بولي امر الطالب اذا كثر غياب ، فتحصلت على الترتيب )الثاني( لموافقة العالية من عينة الدراسة بنسبة مئوية أما  -2
 ( من مجموع افراد عينة الدراسة.2.84%( وبمتوسط حسابي مرجح )84)
بالمرتبة الثالثة بنسبة مئوية  (،لجة  المتأخرين دراسياً للطلاب للتعرف على المتميزين ومعا التحصيليةوجاءت العبارة )متابعة كشوفات  -3

 من مجموع افراد عينة الدراسة. ( (2.72.%( ومتوسط حسابي مرجح ) 76مقدارها )
بالمرتبة الربعة لموافقة أفراد عينة  ، (مسابقات دورية منهجية بين الطلاب داخل المدرسة بإجراءوجاءت العبارة )يقوموا الاخصائيون  -4

( من مجموع افراد عينة 2.72( وبمتوسط حسابي مرجح مقداره )1.28%( ومتوسط حسابي )72بنسبة مئوية مقدارها )  الدراسة
 الدراسة.

 العبارات م
 غير موافق أحيانا    موافق

 الوسط
 الحسابي

 المتوسط
 المرجح

 الانحراف
 النسبة التكرار المعياري

% 
 النسبة التكرار

% 
 التكرار
 

 النسبة
% 

1 
والتأخر الوقوف على مشكلات الغياب المتكرر 

 .  يالدراس
24 96 1 4 0 0 1.04 2.96 0.20 

 370. 2.84 1.16 0 0 16 4 84 21 امر الطالب اذا كثر غياب الطالب .الاتصال بولي  2

3 
 للطلاب للتعرف على التحصيليةمتابعة كشوفات 

 المتميزين ومعالجة المتأخرين دراسياً.
19 76 6 24 0 0 1.24 2.72 .430 

4 
منهجية  مسابقات دورية بإجراءيقوموا الاخصائيون 

 بين الطلاب داخل المدرسة .
18 72 7 28 0 0 1.28 2.72 0.45 

5 
 يشرفون الاخصائيون الاجتماعيون على تنفيذ

المؤسسة  البرامج الترفيهية والترويحية داخل وخارج
 التعليمية .

17 68 7 28 1 4.0 1.36 2.64 0.56  

6 
 يساعدوا الاخصائيون الاجتماعيون في حل كثير

 0.51 2.64 1.72 4 1 28 7 68 17 المدرسية , من المشكلات  قبل  وصولها إلى الإدارة

7 
 يسهموا الاخصائيين الاجتماعيين في تعديل بعض

الطلاب  مع تلائمالقرارات الإدارية المدرسية التي لا 
. 

16 64 7 28 2 8 1.44 2.56 0.65 

8 
غير  التواصل مع اولياء الأمور ان لاحظوا سلوكيات

 مقبولة على الطلاب .
15 60 10 40 0 0 1.40 2.6 0.50 
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 الدور المهني للأخصائيين الاجتماعيين من وجهة نظر المعلمين بالمؤسسات التعليمة بالمناطق الريفية
 
الاخصائيون الاجتماعيون على تنفيذ البرامج الترفيهية والترويحية داخل وخارج المؤسسة التعليمية على تنفيذ  وجاءت العبارة )يشرفون -5

%( 68لموافقة أفراد عينة الدراسة بنسبة مئوية مقدارها ) سسة التعليمية( بالمرتبة الخامسةويحية داخل وخارج المؤ البرامج الترفيهية و التر 
 ( من مجموع افراد عينة الدراسة.2.64( ومتوسط حسابي مرجح )1.36ومتوسط حسابي)

ولها إلى الإدارة المدرسية( بالمرتبة السادسة قبل  وص جتماعيون في حل كثير من المشكلاتوجاءت العبارة )يساعدوا الاخصائيون الا -6
من افراد عينة  (2.64( ومتوسط حسابي المرجح)1.72%( ومتوسط حسابي)68.0لموافقة أفراد عينة الدراسة بنسبة مئوية مقدارها)

 .الدراسة
 مع الطلاب( بالمرتبة السابعة تلائم وجاءت العبارة يسهموا الاخصائيين الاجتماعيين في تعديل بعض القرارات الإدارية المدرسية التي لا -7

( من مجموع 2.56( ومتوسط حسابي المرجح )1.44%( ومتوسط حسابي قدره )64لموافقة أفراد عينة الدراسة بنسبة مئوية مقدارها )
 افراد عينة الدراسة.

لموافقة أفراد عينة الدراسة  تبة السابعةلة على الطلاب( بالمر وجاءت العبارة )التواصل مع اولياء الأمور ان لاحظوا سلوكيات غير مقبو  -8
 ( من مجموع افراد عينة الدراسة.2.6( ومتوسط حسابي المرجح )1.40%( وبمتوسط حسابي قدره )60بنسبة مئوية مقدارها )

لمعلمات في ما هي اساليب التدخل المهني التي يتبعونها الاخصائيون الاجتماعيون من وجهة نظر المعلمون وا ومفاده : المحور الثاني
 المؤسسات التعليمية بالمناطق الريفية ؟ 

 ( يبين النسب المئوية والوسط الحسابي المرجح والانحراف المعياري حول استجابات عينة الدراسة10جدول )

 ـــــــــاراتالعبـــــــ م
 غير موافق أحيانا    موافق

 الوسط
 الحسابي

 المتوسط
 حالمرج

 الانحراف
النسبة  التكرار المعياري

% 
النسب التكرار

 ة%
 التكرار
 

 النسبة
% 

1 
وضع خطط علاجية لطلاب الدين يعانون من 

 مشاكل متنوعة .
21 84 4 16 0 0 1.16 2.84 0.37 

2 
 حل المشكلات التي استخدام النماذج العلمية في

 يتعرض لها الطلاب  .
18 72 7 28 0 0 1.28 2.72 0.45 

يقوم الاخصائيين الاجتماعيين في المؤسسات  3
 التعليمية بدور والوقائي والعلاجي .

16 64 9 36 0 0 1.36 2.64 0.84 

4 
يعمل الاخصائيين الاجتماعيين في المؤسسات 

طلاب داخل ال التعليمية بالأدوار التنموية لجميع
 .المؤسسة التعليمية

16 64 9 36 0 0 1.36 2.64 0.48 

5 
يقوموا الاخصائيين الاجتماعيين في المؤسسات 

التعليمية بوضع خطط متنوعة من  البرامج 
 والأنشطة  قبل البدء في العام الدراسي  الجديد .

14 56 8 32 2 8 1.50 2.4 0.65 

6 
اصل مع يقوموا للأخصائيين الاجتماعيين بالتو 

أولياء الأمور للمساعدة عند وضع الخطة العلاجية 
. 

14 56 10 40 1 4 1.84 2.52 0.38 
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لثاني والذي يتضمن طبيعة الادوار الفعلية التي يمكن إن يسهموا به ( والمتضمن على عبارات المحور ا10يتبين من خلال الجدول )
فقرة  الاخصائيين الاجتماعيين في المؤسسات التعليمية من وجهة نظر المعلمين بمدرسة العواته الثانوية وقد تم ترتيب الإجابات  تنازلياً  من

 ( وفق ما يلي : 8( إلى فقرة )1)
خطة علاجية لطلاب الدين يعانون من مشاكل متنوعة ، متحصله على الترتيب)الأول( للموافقة فقد جاءت العبارة التي نصها وضع  -1

 ( من مجموع افراد عينة الدراسة. 2.84%( وبمتوسط حسابي مرجح )84العالية من غالبية أفراد عينة الدراسة بنسبة مئوية )
في حل المشكلات التي يتعرض لها الطلاب  ، فتحصلت على الترتيب )الثاني( لموافقة العالية أما العبارة استخدام النماذج العلمية  -2

 ( من مجموع افراد عينة الدراسة.2.72%( وبمتوسط حسابي مرجح )72من عينة الدراسة بنسبة مئوية )
لاجي( بالمرتبة الثالثة بنسبة مئوية مقدارها وجاءت العبارة )يقوم الاخصائيين الاجتماعيين في المؤسسات التعليمية بدور والوقائي والع -3
 ( من مجموع افراد عينة الدراسة.2.64.%( ومتوسط حسابي مرجح )64)
وجاءت العبارة)يعمل الاخصائيين الاجتماعيين في المؤسسات التعليمية بالأدوار التنموية لجميع الطلاب داخل المؤسسة التعليمية(  -4

( وبمتوسط حسابي مرجح مقداره 1.16%( ومتوسط حسابي )64اد عينة الدراسة بنسبة مئوية مقدارها )بالمرتبة الثالثة مكرر لموافقة أفر 
 ( من مجموع افراد عينة الدراسة.2.64)
وجاءت العبارة )يقوموا الاخصائيين الاجتماعيين في المؤسسات التعليمية بوضع خطط متنوعة من البرامج والأنشطة  قبل البدء في  -5

( ومتوسط 1.50%( ومتوسط حسابي )56الجديد( بالمرتبة الخامسة  لموافقة أفراد عينة الدراسة بنسبة مئوية مقدارها )العام الدراسي  
 ( من مجموع افراد عينة الدراسة.2.4حسابي مرجح )

بالمرتبة السادسة  وجاءت العبارة )يقوموا للأخصائيين الاجتماعيين بالتواصل مع أولياء الأمور للمساعدة عند وضع الخطة العلاجية(  -6
( من مجموع 2.52( ومتوسط حسابي المرجح )1.84%( ومتوسط حسابي )56.0لموافقة أفراد عينة الدراسة بنسبة مئوية مقدارها )

 افراد عينة الدراسة.
كن أن يقوم وجاءت العبارة يساعدوا الاخصائيون الاجتماعيون المؤسسة التعليمة للوصول لتحقيق أهدافها التعليمية والتربوية ويم -7

%( 56الاخصائيين الاجتماعيين بتصميم الأنشطة و البرامج الهادفة( بالمرتبة السابعة  لموافقة أفراد عينة الدراسة بنسبة مئوية مقدارها )
 ( من مجموع افراد عينة الدراسة.2.52( ومتوسط حسابي المرجح )1.48ومتوسط حسابي قدره )

رة المدرسة كعمل فريقي موحد لمساعدة الاخصائيين الاجتماعيين عند تدخلهم المبكر مع وجاءت العبارة )يعمل كل المعلمون وإدا -8
%( وبمتوسط حسابي 56المشكلات المعقدة التي تواجه بعض الطلاب( بالمرتبة السابعة  لموافقة أفراد عينة الدراسة بنسبة مئوية مقدارها ) 

 راد عينة الدراسة.  ( من مجموع اف2.56( ومتوسط حسابي المرجح )1.44قدره ) 
 

7 

يساعدوا الاخصائيون الاجتماعيون المؤسسة 
التعليمة للوصول لتحقيق أهدافها التعليمية والتربوية  

 يمكن أن يقوم الاخصائيين الاجتماعيين
 بتصميم الأنشطة  والبرامج الهادفة .

14 56 10 40 1 4 1.48 2.52 0.58 

8 

يعمل كل المعلمون وإدارة المدرسة كعمل فريقي 
موحد لمساعدة الاخصائيين الاجتماعيين عند 

تدخلهم المبكر مع المشكلات المعقدة التي تواجه 
 .بعض الطلاب 

14 56 11 44 0 0 1.44 256 0.50 



142 

 د.عمران مسعود البوعيشي 
 

ما هي طرق التي يتم بها احالة المشكلات الفردية إلى الاخصائيون الاجتماعيون من وجهة نظر المعلمون والمعلمات  ومفاده: المحور الثالث
 بالمؤسسات التعليمية بالمناطق الريفية ؟   

 ي حول استجابات عينة الدراسة( يبين النسب المئوية والوسط الحسابي المرجح والانحراف المعيار 11جدول )

 

( والمتضمن على عبارات المحور الثالث ما الآلية التي يتم بها إحالة المشكلات الطلاب إلى مكاتب الخدمة 11يتبين من خلال الجدول)
 ( وفق ما يلي : 8( إلى فقرة )1د تم ترتيب الإجابات  تنازلياً  من فقرة )الاجتماعية من وجهة نظر المعلمين بمدرسة العواته الثانوية؟  وق

فقد جاءت العبارة التي نصها يتم إحالة المشكلات إلى الاخصائيين الاجتماعيين في المؤسسات التعليمية من قبل مدير مكتب الخدمة  -1
%( وبمتوسط حسابي مرجح 84فراد عينة الدراسة بنسبة مئوية)الاجتماعية ، متحصله على الترتيب)الأول( للموافقة العالية من غالبية أ

 ( من مجموع افراد عينة الدراسة.2.8)
 أما العبارة التي يتم استقبال الحالات عن طريق التقارير المقدمة من المعلمين فتحصلت على الترتيب )الثاني( لموافقة العالية من عينة -2

 ( من مجموع افراد عينة الدراسة.2.80رجح )%( وبمتوسط حسابي م76الدراسة بنسبة مئوية )
.%( 68وجاءت العبارة )يتم إحالة المشكلات الى الاخصائيون عن طريق إدارة المؤسسة التعليمية( بالمرتبة الثالثة بنسبة مئوية مقدارها ) -3

 ( من مجموع افراد عينة الدراسة.2.68ومتوسط حسابي مرجح )
شرة من قبل الأخصائي عند الضرورة التدخل المهني العاجل( بالمرتبة الثالثة مكرر لموافقة أفراد وجاءت العبارة )يتم التدخل المهني مبا -4

 ( من عينة الدراسة . 2.64( وبمتوسط حسابي مرجح مقداره )1.36%( ومتوسط حسابي )68عينة الدراسة بنسبة مئوية مقدارها )
 
 

 العبــــــــــــــــارات م
 غير موافق أحيانا    موافق

 الوسط
 الحسابي

 المتوسط
 حالمرج

 الانحراف
 التكرار المعياري

النسبة 
 التكرار %

 النسبة
 التكرار %

 النسبة
% 

1 
يتم إحالة المشكلات إلى الاخصائيين الاجتماعيين في المؤسسات 

 0.50 2.80 1.20 4 1 12 3 84 21 ن قبل مدير مكتب الخدمة الاجتماعية.التعليمية م

 0.54 2.72 1.28 4 1 20 5 76 19 يتم استقبال الحالات عن طريق التقارير المقدمة من المعلمين . 2

المؤسسة  يتم إحالة بعض المشكلات الى الاخصائيون عن طريق إدارة 3
 التعليمية.

17 68 8 32 0 0 1.32 2.68 0.47 

يتم التدخل المهني مباشرة من قبل الأخصائي عند الضرورة التدخل  4
 المهني العاجل  .

17 68 7 28 1 4 1.36 2.64 0.56 

5 
يتم استقبال الحالات عن طريق مشاهدة الأخصائيين الاجتماعيين 

 0.48 2.64 1.36 0 0 36 9 64 16 لبعض التصرفات الغير المقبولة في المؤسسات التعليمة .

6 
يتم احالة الحالات عن طريق طلب مقدم من اولياء امور الطلاب 

 0.58 2.52 1.48 4 1 40 10 56 14 لغرض دراسة وتشخيص وعلاج الطالب .

يتم من قبل ملاحظة ومشاهدة الاخصائيون انفسهم أي سلوك  7
 مستجد على الطالب

13 52 11 44 1 4 1.52 2.48 0.58 

ا وعلاجها عن طريق طلب من الطلاب يتم دراسة الحالة وتشخيصه 8
 انفسهم  .

13 52 11 44 1 4 1.52 2.42 0.58 
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 الدور المهني للأخصائيين الاجتماعيين من وجهة نظر المعلمين بالمؤسسات التعليمة بالمناطق الريفية
 
ئيين الاجتماعيين لبعض التصرفات الغير المقبولة في المؤسسات وجاءت العبارة)يتم استقبال الحالات عن طريق مشاهدة الأخصا -5

( ومتوسط حسابي مرجح 1.36%( ومتوسط حسابي )64التعليمة( بالمرتبة الخامسة  لموافقة أفراد عينة الدراسة بنسبة مئوية مقدارها ) 
(2.64) . 
علاج الطالب( بالمرتبة ب لغرض دراسة وتشخيص و وجاءت العبارة )يتم احالة الحالات عن طريق طلب مقدم من اولياء امور الطلا -6

( من عينة 2.52( ومتوسط حسابي المرجح )1.48%( ومتوسط حسابي )56لموافقة أفراد عينة الدراسة بنسبة مئوية مقدارها) السادسة
 .الدراسة

رتبة السابعة لموافقة أفراد وجاءت العبارة يتم من قبل ملاحظة ومشاهدة الاخصائيون انفسهم أي سلوك مستجد على الطالب( بالم -7
 .( من عينة الدراسة2.48( ومتوسط حسابي المرجح )1.52%( ومتوسط حسابي قدره )52عينة الدراسة بنسبة مئوية مقدارها )

لموافقة أفراد عينة الدراسة وجاءت العبارة )يتم دراسة الحالة وتشخيصها وعلاجها عن طريق طلب من الطلاب انفسهم( بالمرتبة الثامنة  -8
 ( من مجموع افراد عينة الدراسة.2.42( ومتوسط حسابي المرجح )1.52%( وبمتوسط حسابي قدره)52بنسبة مئوية مقدارها)

 نتائج الدراسة : 
 :نتائج المحور الأول 

تأخر الدراسي بنسبة أثبتت الدراسة أن الاخصائيون الاجتماعيون يقومون على متابعة المشكلات الغياب المتكرر وال -1
 ( من مجموع افراد عينة الدراسة. 2.96%(وبمتوسط حسابي مرجح )96.0مئوية)

أثبتت الدراسة ان الاخصائيين الاجتماعيين هم من يقومون بالاتصال بأولياء امور الطلاب اذا كثر غياب الطلاب بنسبة مئوية  -2
 راسة.( من مجموع افراد عينة الد2.84%( وبمتوسط حسابي مرجح )84)
أثبتت الدراسة ان المعلمون يرون ان الاخصائيين الاجتماعيين يتابعون الكشوفات التحصيليه للطلاب للتعرف على المتميزين ومعالجة   -3

 ( من عينة الدراسة2.72( ومتوسط حسابي مرجح )1.16.%( ومتوسط حسابي )76المتأخرين دراسياً بنسبة مئوية مقدارها )
ون يرون في الاخصائيين الاجتماعيين يقومون باجراء مسابقات دورية منهجية بين الطلاب داخل المدرسة أثبتت الدراسة أن المعلم -4

 ( من مجموع افراد عينة الدراسة.2.72( وبمتوسط حسابي مرجح مقداره )1.28%( ومتوسط حسابي)72بنسبة مئوية مقدارها )
عيين يقومون في المؤسسات التعليمية بوضع خطط متنوعة من البرامج كما أثبتت الدراسة أن المعلمون يرون في الاخصائيين الاجتما -5

( ومتوسط حسابي مرجح 1.36%( ومتوسط حسابي )68والأنشطة  قبل البدء في العام الدراسي  الجديد بنسبة مئوية مقدارها )
 ( من مجموع افراد عينة الدراسة.2.64)
 :نتائج المحور الثاني   
يرون في الاخصائيين الاجتماعيين يقومون بوضع خطط علاجية لطلاب الدين يعانون من مشكلات أثبتت الدراسة أن المعلمون  -1

 ( من مجموع افراد عينة الدراسة.0.37( وانحراف معياري )2.84%( وبمتوسط حسابي مرجح )84متنوعة بنسبة مئوية )
، فتحصلت على الترتيب )الثاني( يتعرض لها الطلاب المشكلات التيأثبتت الدراسة ان المعلمون يستخدمون النماذج العلمية في حل   -2

من مجموع افراد عينة  (0.45( وانحراف معياري )2.72%( وبمتوسط حسابي مرجح )72لموافقة العالية من عينة الدراسة بنسبة مئوية )
 الدراسة. 

 



144 

 د.عمران مسعود البوعيشي 
 
والعلاجية التي تعترض الطلاب بنسبة مئوية  أثبتت الدراسة ان المعلمون يرون في الاخصائيين الاجتماعيين يقومون بادوارهم الوقائية -3

 من مجموع افراد عينة الدراسة.( 0.48( وانحراف معياري )2.64.%( ومتوسط حسابي مرجح)64مقدارها)
بالأدوار التنموية لجميع الطلاب داخل  ين في المؤسسات التعليمية يقومونأثبتت الدراسة ان المعلمون يرون في الاخصائيين الاجتماعي -4
( 0.65( وبانحراف معياري )2.4( ومتوسط حسابي مرجح )1.50%( ومتوسط حسابي )56سسة التعليمية بنسبة مئوية مقدارها ) المؤ 

 من عينة الدراسة.
أثبتت الدراسة ان المعلمون يرون في الاخصائيين الاجتماعيين يقومون بمساعدة في الارتقاء بالمؤسسات التعليمة بنسبة مئوية مقدارها  -5
 (0.38( وانحراف معياري قدره ) 2.52( ومتوسط حسابي المرجح )1.84ومتوسط حسابي ) %(56.0) 

  :المحور الثالث
الاجتماعيين في المؤسسات التعليمية من قبل مدير مكتب  أثبتت الدراسة ان المعلمون يرون بان يتم إحالة المشكلات إلى الاخصائيين -1

 ( من مجموع افراد عينة الدراسة.0.50( وانحراف معياري )2.80%( وبمتوسط حسابي مرجح )84الخدمة الاجتماعية بنسبة مئوية )
%( وبمتوسط حسابي 76بة مئوية ).بنسيق التقارير المقدمة من المعلمينأثبتت الدراسة ان المعلمون يرون يتم استقبال الحالات عن طر  -2

 ( من عينة الدراسة.0.54( وانحراف معياري )2.8مرجح )
أثبتت الدراسة بأن يتم إحالة بعض المشكلات الى الاخصائيون الاجتماعيون عن طريق إدارة المؤسسة التعليمية بنسبة مئوية مقدارها  -3
 ن مجموع افراد عينة الدراسة.( م0.47( و انحراف معياري )2.68.%( ومتوسط حسابي مرجح ) 68)
%( 68ني العاجل بنسبة مئوية مقدارها )أثبتت الدراسة بأنه يتم التدخل المهني مباشرة من قبل الأخصائي عند الضرورة التدخل المه -4

 (.0.56( وانحراف معياري )2.64( وبمتوسط حسابي مرجح مقداره )1.36ومتوسط حسابي )
الات عن طريق مشاهدة الأخصائيين الاجتماعيين لبعض التصرفات الغير المقبولة في المؤسسات أثبتت الدراسة بأنه يتم استقبال الح -5

( من 0.48( وبانحراف معياري )2.64( ومتوسط حسابي مرجح )1.36%( ومتوسط حسابي )64التعليمة بنسبة مئوية مقدارها )
 مجموع افراد عينة الدراسة.

 ء على نتائج الدراسة فإن الدراسة توصي وتقترح ما يلي : بنا رابعا  ـــــ التوصيات والمقترحات : 
 ضرورة إنشاء العمل على زيادة عدد الاخصائيين الاجتماعيين بالمؤسسات التعليمية في المناطق الريفية . -1
 لمهني .توصي الدراسة على ضرورة دعم مراقبات التعليم لزيادة الدور الاخصائيين الاجتماعيين وتحفيزهم على زيادة الاداء ا -2
توصي الدراسة على اهمية لعمل الفريقي بين المعلمين والتنسيق على المستوى التحصيلي من جهة ومن جهة أخرى التركيز على  -3

 الانشطة و البرامج الترويحية والتثقيفية داخل المؤسسات التعليمة .
 هم المهني .أن توفر لهم الدعم والتشجيع من قبل إدارة المدرسة حتى يتسنى لهم القيام بدور  -4
توصي الدراسة على تسوية اوضاع الاخصائيين الاجتماعيين أسوة بزملائهم من المعلمين من حيث المرتبات ومعاملتهم بنفس المزايا  -5

 والحوافز . 
 توصي الدراسة على اقامة دورات مهنية لزيادة المهارات لنماذج التدخل المهني في المؤسسات التعليمية .  -6
ن بمعلومات وبيانات للأخصائيين الاجتماعيين عن كل طالب في معرفة التغيرات التي حدثت لطلاب ومدهم أن يساعدوا المعلمو  -7

 بالمعلومات اللازمة .
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 اجراء دراسة حول المعوقات التي تواجه الاخصائيين الاجتماعيين في المناطق الريفية . -8
بالمؤسسات التعليمية بالمناطق الريفية وأثره على مستوى الاداء إجراء دراسة حول الرضاء المهني للأخصائيين الاجتماعيين العاملين  -9

 المهني .
 إجراء دراسة حول التدخل المهني وفق منظور الممارسة العامة باستخدام النموذج الانساق الايكولوجية . -10

  قائمة المراجع
لتعليمي ، المكتب الجامعي الحديث،  مجال احمد مصطفي خاطر . محمد بهجة جاد الله كشك الممارسة المهنية الخدمة الاجتماعية فيأ .1

 م . 1999الإسكندرية، 
أمال ابوالقاسم ديون ،)تصور مقترح لدور الاخصائى الاجتماعي بالروابط الشبابية (،رسالة ماجستير ،قسم الخدمة الاجتماعية  .2

 ف.2006،أكاديمية الدراسات العليا ،
عية في تدعيم وتفعيل القيادات النسائية في المجتمع الجماهيري ( ، رسالة أمل عمار غيث ، )تصور مقترح لدور الخدمة الاجتما .3

 . 2010ماجستير ، قسم الخدمة الاجتماعية ، أكاديمية لدراسات العليا ، 
ريم حسين محمد جواد ،)أهمية استحداث مكاتب الاستثمارات الأسرية ودور الاخصائى الاجتماعي في مواجهة بعض المشكلات  .4

 ف .2010معها (،رسالة ماجستير ،قسم الخدمة الاجتماعية ،أكاديمية لدراسات العليا ،التي تتعامل 
 م . 1999،  3عمان : دار مجدلاوي للنشر ، الطبعة  -سامي عريف ـ وآخرون . مناهج البحث العلمي وأساليبه  .5
فتحي على سالم الراجحى ،دور ف نقلا عن :2003الاجتماعي في طريقة تنظم المجتمع ( الأخصائيسعيدة ابوسيف علي ،)دور  .6

الاجتماعي في تفعيل مجالس الإباء والمعلمين بالمؤسسات التعليمية "،رسالة ماجستير غير منشورة ،أكاديمية الدراسات العليا  الأخصائي
 ف .    2008:
الجامعي الحديث ،  سلوى عثمان الصديقى ، وآخرون ،منهاج الخدمة الاجتماعية في المجال المدرسي ورعاية الشباب ،المكتب .7

 م .2002الإسكندرية ،
سماح حسن الدالي ،دور الأخصائي الاجتماعي في تفعيل الاتفاقية الدولية لحقوق الطفل في المجال المدرسي ،رسالة ماجستير غير  .8

 م . 2007منشورة ،جامعة الفاتح ،طرابلس 
 م. 2007تبة العصرية ط،عبد الخالق محمد عفيفي ،الخدمة الاجتماعية في المجال المدرسي ،المك .9

 م.1983عبد العزيز القوصى ، نظريات خدمة الفرد ،الجزء الثاني القاهرة ،مطبعة دار الثقافية للطباعة والنشر، .10
 م.2000،  الرياض ،مكتبة العبيكة، مصحات ومفاهيم انجليزية  في الخدمة الاجتماعية ،  عبد المجيد بن طاش .11
 م .1996ماعية ومجالات الممارسة المهنية ، دار المعرفة الجامعية ، الإسكندرية ، عبد المحي محمود حسن ، الخدمة الاجت .12
 م .2006عبدا لباسط عبد المعطي وعادل الهوا ري ، النظرية المعاصرة في علم الاجتماع ،الإسكندرية  .13
 .1999الوظيفة الاجتماعية المدرسية ، دار الفكر العربي ،القاهرة ، علي سليمان، .14
 م . 1993ياري ،الخدمة الاجتماعية المدرسية ،المكتب الجامعي الحديث ، الإسكندرية ، محمد سلامة غ .15
 هـ .1429الاسكندرية :المكية مما معي الحد بت ،  المدخل إلي علاج المشكلات الاجتماعية الفردية، محمد سلامه غباري  .16
  م.1985،القاهرة ،محمد صالح بهجت ،المدخل في العمل مع الجماعات ،المكتب الجامعي الحديث  .17
 م.1985الرياض،، دار الفيصل الثقافية  محمد فايز عيد الفكر الاجتماعي الحديث ، .18
 م.1976المكتب التجاري ،الإسكندرية ، الخدمة الاجتماعية المدرسية، محمود حسن وآخرون، .19
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 بحاث العلميةالاجتهاد للأ          
          م 2023 العدد الثالث عشر ديسمبر          

                                                       

 مدى فاعلية نظام الحوافز علي تحسين أداء معلمي التربية البدنية
 محمد الطير أ. عبدالمنعم نصر

 : المقدمة
 ونضــج الســـابقة الســـلبيات تتجاوز دةجدي أفكار بين التناقض يســـتلزم وهذا والتطور الســـريع بالتغير فيه نعيش الذي المجتمع طبيعة تتســـم
 في يســـــــاهم قد الحوافز لنظام جديدة فكرة ظهور مجرد وإن الأنســـــــب، والرأي الأكثر الفائدة حيث الصـــــــحيح مكانها في المتجددة المعرفة

 تســاعد مناســبة خطه ووضــع الحوافز بنظم الاهتمام علينا لذا ، الرقي مســتوى إلى يصــل الفكرة هذه مســتوى وأن ، المعلمين مســتوى رفع
 . المجتمع لهذا العطاء عملية نحو حثيثا يسيرون تجعلهم التي الحوافز تقديم على
 عنها نكشـــــــــف أن يجب عظيمة قدرات إنســـــــــان كل  لدى أن :أهمها من دعائم على ومبادئها أســـــــــســـــــــها تقيم الحديثة البدنية التربية وأن

 غير المعلم قدرات إن)  لهم المناسـبة الحوافز وتقديم تشـجيعهم طريق عن ، وذلك المناسـب الاتجاه في حد، أقصـى إلى ونسـتغلها ونوجهها
 يســـــــــــمى ما منها ينبعث التي التفكير لعملية مناســـــــــــب مناخ وتهيئة المناســـــــــــبة والإمكانيات الصـــــــــــحيح التفكير قدرة يمتلك طالما محدودة
 (   22، ص1995الإبداع .)الثبيتي،  أجل من موالتعلي التربية في والتشجيع الحوافز نظام حركة ظهرت لذلك ، ونتيجة(الإبداع

 أثبتت وقد ، وقابليتهم ميولهم حســــب المبدعين لرعاية حثيثة ســــعت حيث الدول من كثير  ســــياســــات تغيرت الماضــــين العقدين منذ وأنه
 أن إلى دفعهم ، وقد حياتهم من مبكرة فترات منذ مبدعين الحقيقة في هم العلمية الحقول بعض في المبدعين أن الدراســـــــــــــــات من الكثير
 نظام خلال من ذلك وتجلى ، العملية تطبيقاتهم في مناســــــــــبة تغيرات وتقديم إحداث في تســــــــــعدهم التي والمعنوية المادية الحوافز لهم تقدم

 الرغم على الإبداعية القدرات لبروز فرصــة للمعلم تهيئ التي الدراســية الموضــوعات وصــياغة المناهج تخطيط إعادة في ســاعد الذي الحوافز
 مهماً  دوراً  يلعب الحوافز نظام أن أحد يشك لا أنه إلا المعلمين لدى وآينشتاين شكسبير كعبقرية  عبقرية تزدهر أن فيه المشكوك من أنه
 هذه لمعان من وتزيد تنمى أن البدنية التربية وبإمكان النهار طول بهم تعني الذين المعلمين عند الإبداعية القدرات نقصــــــــــــــان أو زيادة في

 (53، ص1991القدرات. )حجي، 
 إعداد نحو موجهه أهداف لها المعلمين من كثير  عدد فيها ويشـــــــــــــــتغل يمارســـــــــــــــها العامة التربية فروع أحد باعتبارها البدنية التربية كما أن
 بالممارسات يتقيدوا لا وأن لحوافزا بنظام الاهتمام البدنية التربية قادة ، وعلى والنفسية والاجتماعية والصحية البدنية الناحية من المعلمين
  ( 65، ص 1995) أحمد،  عريقة. طريقة لأنها أو شيوعاً  الأكثر كونها  التربوية

 لتنمية الدراســـــــة هذه بإجراء يقوم أن الباحث ارتىء لذا المعلم، عليه يقبل عمل لأي الحوافز نظام أهمية تتضـــــــح الســـــــابق العرض من    
 الإبداع على تســـاعدهم التي المناســـبة الوســـائل جميع وتقديم بتشـــجيعهم يقوم الذي الحوافز نظام طريق عن المعلم لدى الإبداعية القدرات

 والابتكار.
 : البحثمشكلة 

 والعمل لمهنته المعلم ترك إلى تؤدي قد الشــــهري الراتب أو الدارس ما تتعلق بمناخ ســــواء البدنية التربية معلم لها يتعرض التي الضــــغوط إن 
 إنجازهم مستوى هبوط إلى يؤدي وبالتالي العمل ، هذا عن رضاهم عدم مع عملهم في يستمرون وقد التدريس، مهنة غير رىأخ مهن في

 المادية الحوافز من حزمة طريق عن والوظيفي النفســــــــــي الأداء مســــــــــتوى من للرفع ســــــــــبل إيجاد يجب ولذلك مبرر ، وبدون بمبرر والغياب
 والمعنوية.
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 فز علي تحسين أداء معلمي التربية البدنيةمدى فاعلية نظام الحوا
 

 فرصـــة يقلص إنتاجهم، وبالتالي ضـــعف في ويســـهم أدائهم على ســـلباً  يؤثر قد البدنية التربية لمعلمي والمعنوية المادية الحوافز توفر عدم وأن
 التربية معلمي أداء مســـــــــتوى فعلد عام وأهميتها بشـــــــــكل الحوافز جوانب أحد أهم يبرز هذا ، ولعلللمؤســـــــــســـــــــة المرجوة الأهداف تحقيق

 (91، ص1999.)النجدي، 
 والمستوي الوظيفي والمنصب والعمر الجنس حسب وذلك آخر إلى فرد من تختلف الحوافز وطبيعة أهمية أن( 1990الخوالدة )محمد أكد

 كانت  ســواء المؤســســة تلك تمارســه التي والعمل النشــاط حســب وذلك أخرى إلى مؤســســة من تختلف الحوافز أن كما  ، والعلمي المعيشــي
 الأهمية ، في غاية أمر الموظفين شــــرائح من شــــريحة كل  يناســــب ما وتحديد دراســــتها فإن ولذا ، آخر مجال أي أو التربوي المجال في تعمل
، 1990الدة، والتحفيز.)الخو  الأداء مســــــــــــتوى من للرفع والمعنوية المادية الحوافز من جيد مســــــــــــتوى إلى بحاجة البدنية التربية معلمي وإن
 (                                                                                 73ص

 :البحثأهمية 
 أداء تحسين في المادية الحوافز البدنية، وأثر التربية لمعلمي الوظيفي والأداء المادية الحوافز بين العلاقة على التعرف في البحث أهمية تكمن 

 معلمي وأداء نفســـية على الحوافز هذه وأثر للمعلم الذات التي تحقق الوســـائل إيجاد تســـاعدنا على العلاقات البدنية، فهذه بيةالتر  معلمي
 معلمي أداء تحســـــين في والمعنوية المادية الحوافز أهمية على الضـــــوء يســـــلط أن البدنية، كما يحاول الباحث من خلال هذه الدراســـــة التربية
 . البدنية التربية

 : البحثأهداف 
 :على التعرف إلى يهدف البحث

 . البدنية التربية لمعلمي الوظيفي والأداء والمعنوية المادية الحوافز نظم بين العلاقة
 : فروض البحث

 . البدنية التربية لمعلمي الوظيفي والأداء والمعنوية المادية الحوافز نظم بين إحصائياً  دالة فروق هل توجد
 :البحثمصطلحات 

 (16، ص1999للأفراد.  ) سيد واخرون،  والمعنوية المادية والرغبات الحاجات لإشباع المتاحة والمعنوية المادية الوسائل : الحوافز ظمن
 الدراسات السابقة : 

 . الوظيفي الرضا على وأثرها الحوافز نظم:  الدراسة موضوع( 2003 ) عثمان أحمد إبراهيم:  دراسة
 في تســـــاهم وتوصـــــيات بالمقترحات والخروج للموظفين الوظيفي الرضـــــا درجة على الحوافز نظم أثر توضـــــيح إلى تهدف : الدراســــة هدف
( 139) من الجامعة واســـتخدم الباحث المنهج الوصـــفي بالأســـلوب المســـحي على عينة تكونت في الموظفين ورضـــا للحوافز نظام وضـــع
 . الزملاء بين التعاون درجة على التأثير إلى يؤدي الحافز من الحرمان أن إلى الباحث ، وتوصل الرياضية التربية مدارس من مدرساً 
 دراســة:  الدراســة هدف. الوظيفي الرضــا على وتأثيرها الحوافز:  الدراســة .موضــوع(2006. ) العتيبي مســفر جزاء بنت نجلاء:  دراســة
منهج الدراســـــــة : المنهج الوصـــــــفي . الطالبات مســـــــتوى على وبالتالي للمعلمات الوظيفي الرضـــــــا على الحوافز مســـــــتوى تأثير بين العلاقة

:  الدراســـــة البدينة.نتائج التربية ومعلمات معلمي من( 124) عدد على الدراســـــة عينة اشـــــتملت:  البحث بالأســـــلوب المســـــحي .عينة
 انخفاض وبالتالي ويةالمعن الروح خفض إلى يؤدي مما الحوافز على كفاءة  أقل معلمات حصـــــول الى للحوافز ســـــليم نظام وجود عدم يؤدي

 . الإنتاجية الكفاءة
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 للقيادات الوظيفي بالأداء وعلاقته الإداري التحفيز :الدراســــــــــة موضــــــــــوع(2008)  .الغيث العزيز عبد بن محمد بنت العنود:  دراســــــــــة
منهج الدراســـــــــة : المنهج الوصـــــــــفي . الوظيفي والأداء داريالإ التحفيز بين العلاقة معرفة:  الدراســـــــــة هدف الثانوي العام التعليم بمدارس

:  الدراســـة أداة.جدة بمدينة الرياضـــية التربية مدارس من مدرســـاً ( 139) من الدراســـة عينة تكونت:  البحث بالأســـلوب المســـحي .عينة
 الإداري التحفيز بين قوية علاقة هناك نأ تبين:  الدراسة نتائج. الوظيفي الأداء تجسيد تعيق التي المشكلات قائمة بتصميم الباحث قام

 الوظيفي والأداء
 -منهج البحث : 

 استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي ، وذلك لملاءمته لطبيعة البحث.
 -مجتمع البحث :

مدينة طرابلس   2013-2012الدراســـــــي  للعامبمكتب تعليم ) أبوســـــــليم ( من معلمي ومعلمات التربية البدنية  البحثيتكون مجتمع 
 معلم ومعلمة . 180البالغ عددهم 
 -عينة البحث:

، ( 2013 -2012) العام الدراســـــيخلال معلماً ومعلمة  60و ذلك باختيار  العشـــــوائيةبالطريقة  البحثباختيار عينة  باحثقام ال
 )أبو سليم(. وتم سحب عينة عشوائية من مدارس التعليم الأساسي لمدينة طرابلس

 بين عدد إفراد العينة(  ي1جدول )
 المجموع إناث ذكور المدينة

 17 9 8 عين جالوت
 16 6 10 الطليعة
 20 9 11 الفاروق
 7 4 3 السلام
 60 28 32 المجموع

 

 أدوات البحث :
 مقاييسلدارس على قد اطلع االحوافز المادية والمعنوية لمعلمي التربية البدنية وعلاقتها بمســــــتوى الأداء ، فاســــــتمارة اســــــتبيان تضــــــمنت    

من  اً من مقاييس الدراســـات الســـابقة ، حيث قام بتصـــميم اســـتمارة اســـتبيان في صـــورتها الأولية مســـتفيد اً في هذا المجال مســـتفيد البحث
إطلاعه على المراجع العلمية، وعلى وجه الخصــــوص تلك المرتبطة بموضــــوع بحثه، مع الاســــتفادة من المقابلة الشــــخصــــية لعدد من الخبراء 

الحوافز  تتضـــمن الفقرات الخاصـــة لقياس اتعبار  مجموعةوقد تضـــمنت اســـتمارة الاســـتبيان  التربية البدنية وعلوم الرياضـــة، لمختصـــين في ا
 المادية والمعنوية لمعلمي التربية البدنية .

 الدراسة الاستطلاعية:
 من خلالها إلى التحقق من الأهداف التالية : ىعبإجراء دراسة استطلاعية ، س الباحث قامبإجراء الدراسة الأساسية قبل القيام 

 . عبارات الاستبيان، والتحقق من وضوح البحثمع بيانات المستخدمة لج لأداة البحثالتعرف على مدى تقبل المبحوثين  -1
 التدريب على تطبيق الأدوات المستخدمة لجمع البيانات ، وضبط المدى الزمني اللازم لتطبيقها. -2
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( مبحوثاً من المجتمع 20عينة اســـــتطلاعية قوامها ) ، وذلك من خلال اســـــتخداماســـــتكشـــــاف صـــــدق وثبات الأدوات المســـــتخدمة -3

د العينة الاســــــتطلاعية الأصــــــلي تم اختيارهم بالطريقة العشــــــوائية البســــــيطة، وقد اســــــتغرقت فترة توزيع الاســــــتبيان الاســــــتطلاعي على أفرا
 ( .2013 /30/3لغاية  2013 /20/2واسترجاعه حوالي شهر ونصف )من 

 : الدراسات الأساسية
على أفراد عينة الدراسـة بنفس الشـروط والظروف لكافة أفراد   20/5/2013 ولغاية   1/4/2013 تم إجراء الدراسـة الأسـاسـية من 

 التي تم اختيارها ،المدارس بمنطقة ) أبوســـليم ( لذهاب إلى باالمقابلة في صـــورتها النهائية  قام الدارس بعد أن وضـــع اســـتمارة العينة، حيث
 من أجل استخراج استمارة المقابلة في صورتها النهائية وهي : الاعتباراتمن  اً ووضع الدارس عدد

 .رفوالمش الباحث، واسم االبحث والجهة المشرفة على البحث تصدرت استمارة المقابلة بعنوان
 من حيث الطباعة واللغة والاتساق والانتقال من العام إلى الخاص . اً المقابلة سليم لاستمارةتم التركيز على أن يكون الشكل النهائي 

، وإن قيمة هذا الدراســـة تتوقف على مدى صـــدق الإجابة ، وتم مقابلة كل  اقام الدارس بإعطاء فكرة موجزة عن الدراســـة والغرض منه
 ه .على حد معلم

 قام الباحث بتوزيع استمارة الاستبيان على المبحوثين .
المقابلة للتأكد من اكتمال بياناتها ، وتبين أنها كاملة وصـــــــــحيحة  اتوبعد الانتهاء من عملية جمع البيانات قام الدارس بمراجعة اســـــــــتمار 

 حيث لم يكن هناك أي استمارة مفقودة أو مستبعدة .
 الحــاســــــــــــــــب الآلي من خلال ورقــة البيــانات في برنامج خــدمــة برامج البيــانات الإحصــــــــــــــــائيــة للعلوم بعــد ذلــك تم إدخــال الإجــابات إلى

 . ( SPSS )الاجتماعية 
 الإجراءات الإحصائية :

 الانحراف المعياري . -3الوسيط .                      -2الوسط الحسابي .         -1
 الوسط الحسابي المرجح . -6            الصدق الذاتي .    -5معامل الارتباط .         -4
 النسبة المئوية . -9التباين                         -8احتمالات الدلالة .        -7

 عرض ومناقشة نتائج الفرض :
على مســــــــــاهمه نظم  لغرض التعرف، و  توجد فروق دالة إحصــــــــــائية بين نظم الحوافز المادية والمعنوية والأداء الوظيفي لمعلمي التربية البدنية

وية الحوافز المادية والمعنوية في التطوير والأداء الوظيفي لمعلمي التربية البدنية، قام الباحث باســــــــتخدام المتوســــــــط الحســــــــابي و النســــــــب المئ
الأداء الوظيفي و لغرض التحقق من مدى صـــــــــــحة أو خطا فرض بمدى مســـــــــــاهمة تلك النظم في التطور للإجابات ، وذلك فيما يتعلق 

 .لدراسة في هذا المجالا
 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية  لمحور1جدول رقم )

 الحوافز التي تتعلق بالناحية المادية لمعلمي التربية البدنية

 متوسط العبـــــــــــارات م
 انحراف
 معياري

الأهمية النسبية 
% 

 74.67 1.30 3.73 اليوميةالرواتب لا تكفي لمتطلبات الحياة المادية و  1
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 66.67 1.14 3.33 تعطى الإدارة أهمية كبيرة لنظام الحوافز المادية 2
 66.00 1.06 3.30 وجود ضوابط لتوزيع الحوافز المادية 3
 61.67 1.08 3.08 لا يؤثر نظام الحوافز الحالي في تحسين مستوى أداء معلمي التربية البدنية 4
 60.00 1.22 3.00 البحوث العلمية تعطى مكافأة مالية على 5
 59.67 1.30 2.98 إجراءات الترقية معلمي التربية البدنية تتم في وقتها 6
 59.67 1.30 2.98 يتم إعطاء الحوافز في الوقت المناسب 7
 59.33 1.13 2.97 وجود نظام ثابت للحوافز المادية 8
 59.33 1.16 2.97 مستحقيهالا وجود للمحسوبية التي تجعل الحوافز لا تصل إلى  9
 59.33 1.33 2.97 هل حصلت على زيادات مادية منذ التحاقك بالعمل 10
 58.33 1.37 2.92 وجود عدالة في الحصول على الترقية الوظيفية 11
 56.33 1.13 2.82 فرص زيادة الدخل لي كمعلم تربية بدنية جيدة 12
 55.00 1.23 2.75 بية البدنية مع الجهد المبذولتناسب قيمة الحوافز الممنوحة لمعلمي التر  13
 54.00 1.20 2.70 أنت راضً عن الحوافز التي تحصل عليها 14
 53.00 1.16 2.65 مرتبات معلمي التربية البدنية مجزية وكافية 15
 53.00 1.38 2.65 المكافأة المالية غير ضرورية لتحسين مستوى الأداء 16
 52.67 0.84 2.63 علمي التربية البدنيةلا يوجد خصم في راتب م 17
 52.67 1.25 2.63 توجد مكافأة تشجيعية عن الأعمال التنفيذية لمعلمي التربية البدنية 18
 50.67 1.27 2.53 أنت راضً عن المرتب الذي تتقاضاه 19
 50.67 1.21 2.53 الراتب الذي يتم منحه لمعلمي التربية البدنية يتساوى مع الجهد المبذول 20
 58.13 0.65 2.91 الحوافز التي تتعلق بالناحية المادية لمعلمي التربية البدنية 21
 

، ويلاحظ  ( يبين المتوســـط الحســـابي والانحراف المعياري والنســـبة المئوية لإجابات عينة الدراســـة حول المحور مرتبة تنازلياً 11) رقم دولالج
 إجابات المبحوثين كانت تشير إلى أن الرواتب لا تكفي لمتطلبات الحياة المادية واليومية من خلال النسب المئوية و المتوسط الحسابي أن

% ، تأتي بعد ذلك تعطى الإدارة أهمية كبيرة لنظام الحوافز المادية في المرتبة الثانية وبنســـــــــــــــبة 74.67المرتبة الأولى بنســـــــــــــــبة  قد احتلت
%، وفي المرتبة الرابعة لا يؤثر نظام الحوافز الحالي 66.00وزيع الحوافز المادية بنسـبة الثالثة وجود ضـوابط لت في المرتبة، يليها  66.67%

%، و يلاحظ من التحليل انخفاض الأهمية النسبية للراتب الذي يتم منحه 61.67في تحسين مستوى أداء معلمي التربية البدنية بنسبة 
جاءت في المرتبة الأخيرة، مقارنة بباقي و %، 50.67بلغت النســـــــــــبة المئوية حيث  ، يتســـــــــــاوى مع الجهد المبذولو لمعلمي التربية البدنية 

 العناصر السابقة  والتي لم توافق عليها عينة الدراسة بالكامل.
 :اختبار الفرض ونتائجه

مي التربية البدنية مع الفرض في الأساس على مقارنة متوسط مساهمه نظم الحوافز المادية والمعنوية في تطوير الأداء الوظيفي لمعل اقوم هذي
المتوســــط المعياري، لتحديد ما إذا كان المتوســــط المحســــوب أعلى من المتوســــط المعياري بشــــكل دال إحصــــائيا أم لا. ونظراً لكون فقرات 

 ....الدراسة قد تم قياسها على مقياس
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(، وبالتالي فقد  5 /1+2+3+4+5)  3  =(  فيكون المتوسط المعياري   بشدةفق واأ لاوافق ،  أ لا،  أحياناً وافق،  أ،  بشدةوافق أ)

 Ho: µ ≥  3    H1 : µ < 3 كما يلي:  تهتمت صياغ
( اختبار " ت "  لعينة واحدة  لمقارنة متوسط العينة لمحور مساهمه نظم الحوافز المادية في التطوير والأداء الوظيفي 2جدول رقم )

 نية بمتوسط مجتمع معروف ) معياري(لمعلمي التربية البد

الفرق بين  العبــارات ت
 متوسطات

 إحصاءه
Gastwirth 

قيمة 
 "ت"

 مستوى
 الدلالة

H° 

 رفض 1.000 0.00 3.00 0.00 تعطى مكافأة مالية على البحوث العلمية 1
 رفض 0.921 0.10- 3.00 0.02- إجراءات الترقية معلمي التربية البدنية تتم في وقتها 2
 رفض 0.921 0.10- 2.75 0.02- يتم إعطاء الحوافز في الوقت المناسب 3
 رفض 0.846 0.19- 3.00 0.03- هل حصلت على زيادات نادية منذ التحاقك بالعمل 4
 رفض 0.825 0.22- 3.00 0.03- لا وجود للمحسوبية التي تجعل الحوافز لا تصل إلى مستحقيها 5
 رفض 0.821 0.23- 2.50 0.03- وجود نظام ثابت للحوافز المادية 6
 رفض 0.639 0.47- 3.00 0.08- وجود عدالة في الحصول على الترقية الوظيفية 7
 رفض 0.552 0.60 3.00 0.08 لا يؤثر نظام الحوافز الحالي في تحسين مستوى أداء معلمي التربية البدنية 8
 قبول 0.047 1.94- 2.50 0.30- أنت راضً عن الحوافز التي تحصل عليها 9
 قبول 0.043 1.97- 2.31 0.35- المكافأة المالية غير ضرورية لتحسين مستوى الأداء 10
 قبول 0.033 2.19 3.20 0.30 وجود ضوابط لتوزيع الحوافز المادية 11
 قبول 0.028 2.26 3.50 0.33 تعطى الإدارة أهمية كبيرة لنظام الحوافز المادية 12
 قبول 0.027 2.28- 2.50 0.37- أعمال التنفيذية لمعلمي التربية البدنيةتوجد مكافأة تشجيعية عن  13
 قبول 0.023 2.33- 2.50 0.35- مرتبات معلمي التربية البدنية مجزية وكافية 14
 قبول 0.021 1.57- 3.00 0.25- تناسب قيمة الحوافز الممنوحة لمعلمي التربية البدنية مع الجهد المبذول 15
 قبول 0.013 1.26- 3.00 0.18- لدخل لي كمعلم تربية بدنية جيدةفرص زيادة ا 16
 قبول 0.006 2.85- 2.25 0.47- أنت راضً عن المرتب الذي تتقاضاه 17
 قبول 0.004 2.98- 2.31 0.47- الراتب الذي يتم منحه لمعلمي التربية البدنية يتساوى مع الجهد المبذول 18
 قبول 0.001 3.37- 2.50 0.37- بية البدنيةلا يوجد خصم في راتب معلمي التر  19
 قبول 0.000 4.37 4.00 0.73 الرواتب لا تكفي لمتطلبات الحياة المادية واليومية 20
 قبول 0.029 2.12- 2.81 0.19- الحوافز التي تتعلق بالناحية المادية لمعلمي التربية البدنية 21

 0.05*معنوية عند مستوى 
 



152 

 افز علي تحسين أداء معلمي التربية البدنيةمدى فاعلية نظام الحو 
 

الأداء الإداري لمعلمي التربية تحســـــــــــــــين  نتائج التحليل الميداني لمدى مســـــــــــــــاهمه نظم الحوافز المادية والمعنوية في ( 12رقم )  يبين الجدول
عدم وجود فروق معنوية بين متوســــط ، لى ،  وأشــــارت نتائج الدراســــة الميدانية إ مســــتوى دلالتها، وقد رتبت تنازلياً بحســــب قيمّ  البدنية

حصـــــــــــــــاءة إحيث يلاحظ أن   (1،2،3،4،5،6،7،8العبارات )راء عينة الدراســـــــــــــــة وبين المتوســـــــــــــــط المعياري للمجتمع وذلك في آ
Gastwirth  قل من موافق ( وبتفحص نتيجة اختبار" ت " أ)  " 3.00" تقترب من  اتأو درجة موافقة عينة الدراســـــة حول العبار

يدل على أن هذه الفقرات قد اختلفت وجهات نظر و ما وه الفقرات، نجد أن قيمة مســــتوى المعنوية أكبر من مســــتوى المعنوية لهذه 
 عينة الدراسة حولها.
أو  Gastwirthحصـــــــاءة إ، حيث يلاحظ أن  بالفقرات المدرجة في أدناه راء عينة الدراســـــــة فيما يتعلق لآ موجبةوجود فروق معنوية 

 ات.)أوافق(  أي موافقة عينة الدراسة على العبار   "3.00يزيد عن " اة عينة الدراسة حولهدرجة موافق
 .وجود ضوابط لتوزيع الحوافز المادية -1
 .تعطى الإدارة أهمية كبيرة لنظام الحوافز المادية -2
 .الرواتب لا تكفي لمتطلبات الحياة المادية واليومية -3
الأداء تحســين   في راء عينة الدراســة حول مســاهمه نظم الحوافز المادية والمعنويةآين متوســط ب" ســالبة " وجود فروق معنوية كما لوحظ     

لعبارات، وهي أكبر من لن قيمة "ت" المحســــــــــوبة الإداري لمعلمي التربية البدنية وبين المتوســــــــــط المفترض للمجتمع للعبارات الأخرى ، لأ
ن إ" وبالتالي ف0.05ضـــــــــح من خلال احتمال الدلالة والذي هو أقل من "، وهذا وا 0.05قيمة "ت" الجدولة وعند مســـــــــتوى دلالة "

وبالتالي ينبغي قبول الفرض البديل  ، ن الفرق الظاهر هو فرق حقيقي و غير خاضــــــع للصــــــدفةإالعبارات ذات دلالة إحصــــــائية ، عليه ف
(H1 ورفض الفرض )ا( لعدميHo والذي ينص على، )95إحصـــــــائية عند مســـــــتوى ثقة "نه لا توجد فروق معنوية ذات دلالة أ  "%

ــــــــــــة " ت " للدرجة الكلية للإفصاح " مدى مساهمه نظم الحوافز المادية والمعنوية في ـــــــــــــ تحسين  بين متوسط العينتين،  كما يلاحظ أن قيمـ
 كماو  ةلة إحصائين الفروق ذات دلافإ" ،  وبالتالي 0.029" ومستوى دلالتها "- 2.12  الأداء الإداري لمعلمي التربية البدنية بلغت"

( ، مما يشـــــير إلى  أحيانا) تقترب من  2.81أو درجة موافقة عينة الدراســـــة حول المحور  تســـــاوي  Gastwirthأن  احصـــــاءة  لوحظ
 ،الوظيفي لمعلمي التربية البدنية ، أي أن نظام الحوافز المادية يؤثر ســـــلباً على الأداءالعبارات المذكورةتلك عينة الدراســـــة على عدم رضـــــا 

 والعبارات التي لم توافق عليها عينة الدراسة وهي:
 .أنت راضً عن الحوافز التي تحصل عليها -1
 .المكافأة المالية غير ضرورية لتحسين مستوى الأداء -2
 .توجد مكافأة تشجيعية عن أعمال التنفيذية لمعلمي التربية البدنية -3
 .مرتبات معلمي التربية البدنية مجزية وكافية -4
 .افز الممنوحة لمعلمي التربية البدنية مع الجهد المبذولتناسب قيمة الحو  -5
 .فرص زيادة الدخل لي كمعلم تربية بدنية جيدة -6
 .أنت راضً عن المرتب الذي تتقاضاه -7
 .الراتب الذي يتم منحه لمعلمي التربية البدنية يتساوى مع الجهد المبذول -8
 .لا يوجد خصم في راتب معلمي التربية البدنية -9
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 صر محمد الطيرأ. عبدالمنعم ن
 

 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية 3جدول رقم )
 الحوافز التي تتعلق بالناحية المعنوية لمعلمي التربية البدنية لمحور 

 متوسط العبـــــــــــــارات م
 انحراف
 معياري

الأهمية 
 النسبية %

 85.00 0.88 4.25 عند إعطاء الدرسالحوافز تساعد المعلم على ابتكار أفكار جديدة  1
 83.67 0.93 4.18 الحوافز تساعد المعلم في تحسين حياته العلمية 2
 83.00 0.73 4.15 وجود الحوافز للمعلمين تساعد في تقديم الخبرات بشكل أفضل 3
 82.33 0.87 4.12 تشجع الحوافز المعلمين على الاهتمام بالوظيفة وتحسين أدائه 4
 80.00 0.92 4.00 لمي التربية البدنية الصلاحيات اللازمة التي تتناسب وطبيعة عمله المهنيإعطاء مع 5
 77.67 0.83 3.88 هل تفضل الحوافز المعنوية 6
 77.67 0.96 3.88 هل تعتقد بأن وجود نظام للحوافز ضروري لتحسين الأداء 7
 77.33 1.07 3.87 اسب وطبيعة عمله المهنيإعطاء معلمي التربية البدنية الصلاحيات اللازمة التي تتن 8
 73.33 1.26 3.67 توفر التجهيزات والوسائل الخاصة بعمل معلمي التربية البدنية بالمؤسسة 9

 73.00 1.31 3.65 لا يوجد حوافز بتاتاً للمعلمين 10
 72.67 1.01 3.63 الحصول على الحافز المعنوي يكفي للدفع بإنتاجية معلمي التربية البدنية 11
 71.00 1.32 3.55 وجود مكتب خاص بمعلمي التربية البدنية في المؤسسة 12
 70.00 1.20 3.50 لا يفضل الكثير من معلمي التربية البدنية الحوافز المعنوية 13
 69.33 1.24 3.47 لا تدخل العلاقات الشخصية في الحصول على الحوافز مما يقوي حماس معلمي التربية البدنية 14
 66.67 1.13 3.33 يتم منح معلمي التربية البدنية رسائل شكر وتقدير على تفوقه في العمل 15
 66.67 1.28 3.33 تمنح الترقية على أساس الكفاءة في العمل 16
 65.67 1.12 3.28 ضعف الحوافز المعنوية لا يؤدي إلى إحباط معلمي التربية البدنية 17
 62.00 1.20 3.10 عية لمعلمي التربية البدنية لا تقلل من مستوى الأداء المهنيقلة تقديم حوافز معنوية تشجي 18
 61.67 1.18 3.08 ترفع الإدارة من الروح المعنوية لمعلمي التربية البدنية 19
 57.33 1.35 2.87 يتم تكريم معلمي التربية البدنية في الموعد المناسب لتكريمه 20
 72.80 0.44 3.64 ة المعنوية لمعلمي التربية البدنيةالحوافز التي تتعلق بالناحي 21

( يبين المتوســـــــــــط الحســـــــــــابي والانحراف المعياري والنســـــــــــبة المئوية لإجابات عينة الدراســـــــــــة حول المحور مرتبة تنازلياً، 13) رقم الجدول    
أن الحوافز تساعد المعلم على ابتكار أفكار ويلاحظ من خلال النسب المئوية و المتوسط الحسابي أن إجابات المبحوثين كانت تشير إلى 

الحوافز تساعد المعلم في تحسين حياته العلمية في المرتبة  ها% ، تأتي بعد85المرتبة الأولى بنسبة  والتي احتلتعطاء الدرس إجديدة عند 
%، وفي المرتبة 83ات بشكل أفضل بنسبة %، يليها بالمرتبة الثالثة وجود الحوافز للمعلمين تساعد في تقديم الخبر 83.67الثانية وبنسبة 

%، و يلاحظ من التحليل انخفاض الأهمية النســبية 82.33الرابعة تشــجع الحوافز المعلمين على الاهتمام بالوظيفة وتحســين أدائه بنســبة 
 المرتبة الأخيرة، مقارنة جاءت في وقد%، 57.33تكريم معلمي التربية البدنية في الموعد المناســب لتكريمه حيث بلغت النســبة المئوية  في

 وتجدر الإشارة أن الاختبار له دلالة إحصائية مهما ، بباقي العناصر السابقة  والتي لم توافق عليها عينة الدراسة بالكامل
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 مدى فاعلية نظام الحوافز علي تحسين أداء معلمي التربية البدنية
 

والتي  هد( يســاوي صــفر حتى عند أصــغر قيمة لمســتوى المعنوية )مســتوى المعنوية المشــا -Value Pن قيمةإحيث  صــغرت قيمة 
 العشرون.عندها نرفض الفرض الصفري.  وفيما يلي عرض نتائج الفروض الفرعية 

لتربية لمقارنة متوسط العينة لمحور مساهمه نظم الحوافز المعنوية في التطوير والأداء الوظيفي لمعلمي ا ( اختبار " ت "  للعينة واحدة4) جدول رقم
 .البدنية بمتوسط مجتمع معروف ) معياري (

الفرق بين  العبارات ت
 متوسطات

 احصاءة
Gastwirth "مستوى قيمة "ت 

 °H الدلالة

 رفض 0.587 0.55 3.00 0.08 ترفع الإدارة من الروح المعنوية لمعلمي التربية البدنية 1

لا تقلل من مستوى  قلة تقديم حوافز معنوية تشجيعية لمعلمي التربية البدنية 2
 الأداء المهني

 رفض 0.522 0.64 3.00 0.10

 رفض 0.446 0.77- 3.00 0.13- يتم تكريم معلمي التربية البدنية في الموعد المناسب لتكريمه 3
 رفض 0.055 1.96 3.00 0.28 ضعف الحوافز المعنوية لا يؤدي إلى إحباط معلمي التربية البدنية 4
 قبول 0.049 2.01 3.50 0.33 اس الكفاءة في العملتمنح الترقية على أس 5
 قبول 0.026 2.29 3.25 0.33 يتم منح معلمي التربية البدنية رسائل شكر وتقدير على تفوقه في العمل 6

7 
لا تدخل العلاقات الشخصية في الحصول على الحوافز مما يقوي حماس 

 معلمي التربية البدنية
 قبول 0.005 2.91 3.50 0.47

 قبول 0.002 3.23 3.81 0.55 وجود مكتب خاص بمعلمي التربية البدنية في المؤسسة 8
 قبول 0.002 3.23 3.50 0.50 لا يفضل الكثير من معلمي التربية البدنية الحوافز المعنوية 9

 لقبو  0.000 4.87 3.75 0.63 الحصول على الحافز المعنوي يكفي للدفع بإنتاجية معلمي التربية البدنية 10
 قبول 0.000 4.11 4.00 0.67 توفر التجهيزات والوسائل الخاصة بعمل معلمي التربية البدنية بالمؤسسة 11

إعطاء معلمي التربية البدنية الصلاحيات ألازمة التي تتناسب وطبيعة عمله  12
 المهني

 قبول 0.000 8.41 4.00 1.00

13 
تي تتناسب وطبيعة عمله إعطاء معلمي التربية البدنية الصلاحيات ألازمة ال

 المهني
 قبول 0.000 6.30 4.00 0.87

 قبول 0.000 8.29 4.00 0.88 هل تفضل الحوافز المعنوية 14
 قبول 0.000 7.14 4.00 0.88 هل تعتقد بأن وجود نظام للحوافز ضروري لتحسين الأداء 15
 قبول 0.000 3.84 3.81 0.65 لا يوجد حوافز بتاتاً للمعلمين 16
 قبول 0.000 9.86 4.25 1.18 لحوافز تساعد المعلم في تحسين حياته العلميةا 17
 قبول 0.000 10.00 4.25 1.12 تشجع الحوافز المعلمين على الاهتمام بالوظيفة وتحسين أدائه 18
 قبول 0.000 12.16 4.25 1.15 وجود الحوافز للمعلمين تساعد في تقديم الخبرات بشكل أفضل 19
 قبول 0.000 11.06 4.25 1.25 ساعد المعلم على ابتكار أفكار جديدة عند أعطاء الدرسالحوافز ت 20
 قبول 0.000 11.30 3.63 0.64 الحوافز التي تتعلق بالناحية المعنوية لمعلمي التربية البدنية 21

 0.05*معنوية عند مستوى 
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 أ. عبدالمنعم نصر محمد الطير
 
الأداء الإداري لمعلمي التربية البدنية، تحســـــــــين   المعنوية في ليل الميداني لمدى مســـــــــاهمه نظم الحوافزنتائج التح ( 14رقم )  يبين الجدول 

راء عينة آعدم وجود فروق معنوية بين متوســـــط : ،  وأشـــــارت نتائج الدراســـــة الميدانية إلى مســـــتوى دلالتهاوقد رتبت تنازلياً بحســـــب قيمّ 
أو درجة موافقة عينة  Gastwirthحصــاءة إحيث يلاحظ أن  العبارات التالية ، ذلك في الدراســة وبين المتوســط المعياري للمجتمع و 

، نجد أن قيمة مســـــتوى  ) اقل من موافق ( وبتفحص نتيجة اختبار" ت " لهذه الفقرات " 3.00" تقترب من  اتالدراســـــة حول العبار 
 العبارات هي : اختلفت وجهات نظر عينة الدراسة حولهاوهذا يدل على أن هذه الفقرات قد  المعنوية أكبر من مستوى المعنوية 

 .ترفع الإدارة من الروح المعنوية لمعلمي التربية البدنية -1
 .قلة تقديم حوافز معنوية تشجيعية لمعلمي التربية البدنية لا تقلل من مستوى الأداء المهني -2
 .يتم تكريم معلمي التربية البدنية في الموعد المناسب لتكريمه -3
 .وافز المعنوية لا يؤدي إلى إحباط معلمي التربية البدنيةضعف الح -4

تحســـــــــين الأداء  راء عينة الدراســـــــــة حول مســـــــــاهمه نظم الحوافز المعنوية فيآوجود فروق معنوية " موجبة " بين متوســـــــــط  كما لوحظ      
ن قيمة "ت" المحســــــوبة لتلك العبارات، وهي لأ الإداري لمعلمي التربية البدنية وبين المتوســــــط المفترض للمجتمع لبقية العبارات الأخرى ،

" 0.05، وهذا واضـــــــــــــــح من خلال احتمال الدلالة والذي هو أقل من " 0.05أكبر من قيمة "ت" الجدولة وعند مســـــــــــــــتوى دلالة "
نبغي قبول وبالتالي ي، ن الفرق الظاهر هو فرق حقيقي و غير خاضــــــــع للصــــــــدفة إعليه فو ن العبارات ذات دلالة إحصــــــــائية ، إوبالتالي ف

نه لا توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصـــــائية عند مســـــتوى أ( ،والذي ينص على Hoلعدمي )ا( ورفض الفرض H1الفرض البديل )
 "  بين متوسط العينتين،  كما يلاحظ أن قيمــــــــــــــــة " ت " للدرجة الكلية للإفصاح " مدى مساهمه نظم الحوافز المعنوية في %95 ثقة "

 ةن الفروق ذات دلالة إحصائيفإ" ،  وبالتالي 0.000" ومستوى دلالتها " 3.63ي لمعلمي التربية البدنية بلغت"  تحسين الأداء الإدار 
 3.63أو درجة موافقة عينة الدراسة حول المحور  تساوي  Gastwirthحصاءة إو يلاحظ أن  ، 

ابياً على الأداء إيجذكورة، أي أن نظام الحوافز المعنوية يؤثر ) تقترب من أوافق ( ، مما يشــير إلى رضــا عينة الدراســة على تلك العبارات الم
 . الوظيفي لمعلمي التربية البدنية

 الاستنتاجات :
 في ضوء عينة الحث والمنهج المستخدم وأسلوب التحليل الإحصائي وبعد عرض ومناقشة النتائج أمكن التوصل الاستنتاجات التالية:

 يؤدي إلي انخفاض أداء المعلمين .عدم وجود نظام ثابت وسليم للحوافز  -1
 الحوافز تحسن الأداء الفني والإبتكاري للمعلمين . -2
 الحرمان من الحوافز يؤدي إلي التأثير على درجة كفاءة وأداء المعلمين والتعاون مع المؤسسة التعليمية. -3
 أن هناك علاقة قوية بين التحفيز الإداري للمعلم والأداء المهني أو الوظيفي له . -4
 لتوصيات :ا 

  -في ما توصلت إليه استنتاجات البحث يوصي الباحث بما يلي :
 توفير التجهيزات والوسائل الخاصة بعمل معلمي التربية البدنية. -1
 تفعيل مكتب معلمي التربية البدنية بكل منطقة تعليمية. -2
 منح المعلمين رسائل الشكر والتقدير للمتفوق في العمل. -3
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 فاءة في العمل.منح الترقيات علي أساس الك -4
 تشجيع المعلمين علي الاهتمام بالوظيفة وتحسين الأداء. -5
 منح الحوافز المادية المناسبة وزيادة الدخل. -6
 تكريم المعلمين في عيد المعلم حسب الكفاءة. -7
 توطيد العلاقات الجيدة بين المعلمين والمفتشين لمادة التربية البدنية. -8

 المـراجع: 
 (2003. ) الدراسات كلية   السودان جامعة ، الوظيفي الرضا على وأثرها الحوافز نظم  عثمان أحمد .إبراهيم1
 (1999)العربي ، مصر  الفكر دار ، القاهرة ، العلوم تدريس في المدخل  النجدي .أحمد2
  حجي إسماعيل .أحمد3
ــــدالعزيز بن 4 .العنود بنــــت محمــــد بن عب

 غيت  

 (1991) المصرية ، مصر ضةالنه دار ، القاهرة ، مصر في التعليم نظام
 ( 2008التحفيز الإداري وعلاقته بالأداء الوظيفي للقيادات بمدارس التعليم العام الثانوي)

 (1999)-السعودية . سعود الملك جامعة:  الرياضي المنهج قيادة  وآخرون أحمد سيد . سلام5
 وتقويمه المعلم توجيه بطاقة تخص التربية والأقسام سالتدري هيئة وأعضاء والموجهين المعلمين أداء  التبيتي عواض .عوض6

 (1995. ) السعودية( 13) العدد ، الاجتماعية العلوم مجلة ، الطائف في
 .محمد الخوالدة -7
 . مصطفى أحمد8
 
 
 

 مسفر نجلاء بنت جزاء9.
 العتيبي  

 
رحلة       الإلزامية تطورات المشغلين في اعداد المعلمين للكفايات التعليمية اللازمة لمعلمي الم

 ( .1990في الأردن المجلة التربوية ،الكويت، )
تصميم بطاقة تقويم اداء معلم التربية الرياضية في ضوء كفايات التدريس ،مجلة اسيوط لعلوم 

 ( .1995( كلية التربية الرياضية جامعة اسيوط )15وفنون التربية الرياضية ،العدد)
 (2006وظيفي )الحوافز وتاثيرها على الرضا ال
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 بحاث العلميةالاجتهاد للأ        
          م 2023 العدد الثالث عشر ديسمبر        

                                                       

 طرابلسبمدينة  مرحلة التعليم الاساسي )الشق الثاني( تلاميذتقييم عناصر اللياقة البدنية لدي 
  ادل إبراهيم محمد التائبع أ.

 : المقدمة
 البدنية واللياقة البدنية الكفاءة رفع في تســـــــاهم العلوم من كغيرها  والرياضـــــــة البدنية والتربية والعمل بالجدية تتســـــــم بمرحلة الآن مجتمعنا يمر

 والشـباب النشـئ من كبيرة  شـريحة يضـم كونه  من الاهمية هذه وتأتي ؛ الدولة في القطاعات اهم التعليم قطاع يعتبر لذا ،المجتمع افراد لدى
 بناء في يســـــــاهموا وان وينتجوا ويفكروا يعملوا أن يســـــــتطيعوا حتى شمولية تربية وتربيتهم ســـــــليماً  قوامياً  اعداداً  اعدادهم عن المســـــــؤول وهو

 . والانتاج العمل لواء وحملة المستقبل ورجال شباب هم النشئ هؤلاء أن حيث وفهم وعي عن مجتمعاتهم
 الدكاء مثل المختلفة المجالات من بالعديد إيجابي ارتباط من لها لما والرياضـــــــــــــية البدنية التربية اهداف اهم من البدنية اللياقة تحســـــــــــــين انو 

 . الانتاج وزيادة البدني والنمو الدراسي والتحصيل
 يتمتع فهو ســــعيدة صــــحيحة نظرة الحياة الى رينظ اللياقة كامل  والشــــخص ومتزنة كاملة  حياة يحي ان على الشــــخص مقدرة هي اللياقةو 

 وكلما معهم ويعيش الناس يحب وهو الذات واحترام والامن والعطف بالحب والتمتع الجســــــم كســــــلامة  الاســــــاســــــية الانســــــانية بالحاجات
 ويســــــــير لقيةالخ بالقيم ويؤمن ربه مع ســــــــلام في يعيش الانســــــــان هذا ومثل بالتواضــــــــع ويتميز النضــــــــج من مرحلة بلغ الســــــــن به تقدمت

 (  13 ، ص2009.)يوسف كماش، بمقتضاها
 والاهم الاول الخط تعتبر أنها إذ,  التلاميذ واجســام عقول لبناء تســتخدم التي التربية وســائل اهم من والرياضــية البدنية الانشــطة انكما 
 المناهج خلال من للتلاميذ ذلك تقدم وهي والنشــاط والمعرفة العلم بالوان تزخر التي المؤســســة هي والمدرســة والتخلف والمرض الفقر ضــد

 ( .  5-2  ، ص1989،أحمد عبدالمنعم اشرف) .لهم تقدم التي الدراسية والانشطة والمقررات
 مع ذلك ويتفق المختلفة التعليم مراحل في البدنية التربية درس خلال من لتحقيقه الدولة تســـعى هدفا البدنية اللياقة تنمية اصـــبحت وقد
 ككل  المنهج فعالية قيمة من وتزيد تســــاعد التي الهامة العوامل من البدنية التربية درس فعالية زيادة على العمل ان، حيث يهإل أشــــارت ما

 على العمل ضـــروريا اصـــبح كما  تعليمية مرحلة اي فى البدنية التربية اهداف لتحقيق المناســـبة العلمية الاداة يعتبر البدنية التربية درس لان
،  شـــــــــــــــلتوت ابراهيم نوال ) .بينها الفردية للفروق تنمية ويحقق التلاميذ وامكانيات قدرات مع يتناســـــــــــــــب بما البدنية تربيةال درس تطوير

1985، 23) 
 درس اهمية مدي يوضــــح المتخصــــصــــة والمراجع والبحوث للدراســــات المكتبي الحصــــر من اســــتخلاصــــا امكنه حدود في انه الباحث ويري
 الرفع الي تســعي التنفيذية برامجها في الدولة وان بالمدارس البدنية التربية خطة لإنجاح الاســاســية والركيزة القاعدة يعتبر حيت البدنية التربية

 . البدنية التربية درس خلال من للتلاميذ البدنية اللياقة مستوى من
 :الدراســـة مشكلــــة

 الامر الانســــــان حياة في شــــــيء كل  هي الالة اصــــــبحت ان بعد المالع دول من الكثير باهتماميحظى  البدنية اللياقة موضــــــوع اصــــــبح لقد
 الانحرافات انتشــــار ذلك نتيجة من وكان والاطفال الشــــباب من العظمى الغالبية لدى البدنية اللياقة مســــتوى على ســــلبيا تأثير اثر الذي

 .   الارواح من الكثير فقد الى بالتالي وادت امراض من  تحمله ما بكل  الاجسام مقاومة وقلة القوامية
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 طرابلسبمدينة  مرحلة التعليم الاساسي )الشق الثاني( تلاميذتقييم عناصر اللياقة البدنية لدي 
                                        

 معين وضـــــع في ســـــاعات الجلوس  الي مضـــــطرا اصـــــبح الحركة في الكاملة حريته من فبدلا حياته نمط ويتغير المدرســـــة في الفرد بيئة تتغيرو 
 الى الفرد يحتاج الحالة هده وفي كثيرة  مطالب المخ من يقتضـــــي الذهني العمل أن هدا الى يضـــــاف العضـــــلات في مرهقا توترا عليه يفرض

)عصـــام الدين عبدالله، . الســـليمة بالطرق بتربيته الخاص وبالنظام الأســـرية اليومية بالحياة بالتقيد له تســـمح له جيدة صـــحية ظروف توفر
 (23، ص 2007
 البناء وتطوير تنمية نحو والموجهة الهادفة التربوية العمليات أهم من صـــــــــــــــوره وتعدد انواعه اختلاف على الحركي النشـــــــــــــــاط يعتبر لذلك

 نم لابد بل المجتمع أفراد بين البدنية باللياقة للنهوض كافيا  وحدة ليس الحركي النشـــــاط ان الا للفرد الحيوية للأجهزة  والوظيفي الخارجي
 للفرد الحيوية الداخلية الأجهزة ســـــــــــــــلامة على وتأثيراتها المتشـــــــــــــــعبة فروعها في البدنية باللياقة المتعلقة بالمعلومات وتزويدهم معرفتهم انماء

 (                                                    25، ص1993أمين الخولي ، محمد عبدالفتاح، . ) وكفاءتها
 الارتقاء على تعمل كوســــــيلة   الامكانيات لأبســــــط  التعلمية الوحدات افتقار تبين الاســــــاســــــي التعليم بمرحلة اهجللمن فاحصــــــة  وبنظرة

 نداءات مع يتنافى واقع وهو,  البدنية اللياقة تقييم بواسطتها يمكن علمية معايير اية من تماما تخلو مدارسنا ان كما  البدنية اللياقة بمستوى
 . العالم في دنيةالب التربية علماء واراء
 هدا يشـــــمل حيت المجتمع متطلبات مع يتلاءم وبما المســـــتمر العلمي والتقدم يتناســـــب بما البدنية التربية درس تطوير ضـــــروريا اصـــــبح ولذا

 لميول مناســـــبة ومتطورة  حديثة تدريس وطرق مناهج بتطبيق والتلميذ المدرس بين الاتصـــــال وســـــيلة تحســـــين منها متعددة جوانب التطور
 من البدنية للياقة التلاميذ اكتســـــــــــــــاب ويعد بينهم فيما الفردية الفروق على مؤكدة وامكانياتهم قدراتهم مع متمشـــــــــــــــية التلاميذ حاجاتو 

 لتعليم الاســـــاســـــية القاعدة كونها  جانب الي الفرد حياة في اهمية من لها لما تحقيقها الي البدنية التربية درس يســـــعي التي الرئيســـــية الاغراض
 . الحركية تالمهارا

 بعض بمســـــتوى ومقارنته البدنية اللياقة عناصـــــر اختبار في الليبي النشـــــئ مســـــتوى بمعرفة الاهتمام هو الدراســـــة هده اجراء من الدافع انو 
 التعليم مرحلة تلاميذ لدى البدنية اللياقة عناصـــــــــــــــر تقييم في تتمثل والتي البحت مشـــــــــــــــكلة وهده الاخرى العالم دول بعض في اقرانهم
  طرابلس بمدينة( الثاني الشق) اسيالاس
 .الدراسة أهمية

 والتكنلوجي العلمي والتقدم الحديثة فالحياة ، العصـــــــــر لأمراض المســـــــــببة العوامل احد ذاته حد في هو الحركة بقلة المميز الحياة أســـــــــلوب 
  .(الجالس النمط) تسميته يمكن للحياة خامل نمط ظهور في كبير  حد الي ساهمت(  الالة عصر)

 بين العلاقة يعكس انما ؛ وتحســـــينها واللياقة بالصـــــحة الاحتفاظ علي المســـــاعدة في يتمثل والرياضـــــة البدنية للتربية الاجتماعي الدور وان
  .الشعب عامة صحة تقدمت كلما  تأثيرا اكتر الحركي النشاط برنامج كان  كلما  اي ، والصحة التمرين
 كيان  تحقيق في كبيرا  دورا تلعب والتي الفعالة والوســــائل المؤســــســــات أهم من والحديثة ديمةالق العصــــور جميع في المدارس ان باحثال ويرى
 ان وحيت الصـــحية الناحية من خصـــوصـــا بتلاميذها عناية ازدادت كلما  فاعلية أترها ويزداد الإنتاجية وكفايته والتفافي الاقتصـــادي الأمة

 اجراء على العمل علينا اللازم من فإنه والاجتماعية والعاطفية الجســــــــــــمية لنواحيا من التلاميذ بنمو يهتم أصــــــــــــبح المتطور التعليم مفهوم
 الحياة ظروف لمجابهة العامة الصـــحة من درجة الى وصـــولهم يكفل وبما التلاميذ حياة في المهمة الجوانب بهده المتعلقة والدراســـات البحوث
 . قومي واجب وهدا مستقبلا والمتقلبة المختلفة
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  هيم محمد التائبعادل إبرا أ.
 

 لتلاميذنا البدنية اللياقة مســــــــــتوى على الحكم خلالها من يمكن حتى المعايير بعض توفير الحالية الدراســــــــــة هده نتائج تتضــــــــــمن وســــــــــوف
 حلةلمر  والرياضـــة البدنية التربية وبرامج مناهج عن المســـؤولين أمام الحقائق هده وضـــع مع دولية مقارنة عمل في اســـتخدامها الى بالإضـــافة

 .  وغيرها الاساسي التعليم
 -: على التعرف الي الدراسة تهدف : الدراسة هدف
 .طرابلس بمدينة( الثاني الشق) الأساسي التعليم مرحلةبعض مدارس  تلاميذ لدى البدنية اللياقة عناصر تقييم
 -:الدراسة فرض

 (.الثاني الشق) الأساسي عليمالت مرحلة تلاميذ لدى البدنية اللياقة عناصر بعض في جيدة مستويات توجد .1
 -مصطلحات الدراسة:

ســـــــــلامة، الاهداف الســـــــــابق وضـــــــــعها " . )  هو " العملية التي يمكن من خلالها تحديد مدى التقدم الدي حدت تجاه تحقيق التقييم : 
 ( .21، ص2000

عب المفرط  مع بقاء بعض احتياطي من الطاقة والقوة هي القدرة العضــــوية للفرد للقيام بالأعمال اليومية المعتادة دون الت اللياقة البدنية :
 ( .23، ص2000سلامة، ومفاجئة . ) الكافية لمواجهة متطلبات طارئة

درس التربية البدنية هو الوســـيلة لتحقيق أهداف وأغراض المنهاج الشـــامل وتعتمد الخطة ونجاحها على مدى اعداد  درس التربية البدنية :
 (11، ص1989عبدالمنعم، ) .ة البدنيةوتنفيد واخراج درس التربي

 الدراسات السابقة :
 ( 1997دراسة أميمة يوسف عتمان الصباغ ) .1

عنوانها " وضـــــــــــع مســـــــــــتويات معيارية لمجموعة اختبارات فســـــــــــيولوجية وبدنية للتلاميذ المتقدمين للالتحاق بالمدارس الاعدادية الرياضــــــــــية 
 التجريبية بنين بالإسكندرية "

وضـــع بعض و تحديد بعض القياســـات الفســـيولوجية البدنية  ومدى اســـهامها بالمدارس الاعدادية التجريبية والرياضـــة  الىالدراســـة  تهدف
ة المنهج الوصــفي باســتخدام ثالباح، واســتخدمت الاختبارات والمعايير للانتقاء والمفاضــلة بين الطلاب المتقدمين للالتحاق بهده المدارس 

 عينة ث على بحالاسلوب المسحي لتحقيق أهداف ال
التوصـــــــــل الى اهم القدرات الفســـــــــيولوجية والبدنية للتلاميذ المتقدمين ، وخلصـــــــــت الدراســـــــــة في أهم نتائجها تلميذا  174ها عدد افراد

 تميزت مجموعة الاختبارات )البدنية والفسيولوجية ( المستخدمة في الدراسة الاساسية الاولىحيث للالتحاق بالمدارس التجريبية الرياضية 
تم اســـتخلاص بطاريتين للاختبارات التي تقيس القدرات البدنية القدرات الفســـيولوجية و  موضـــوعية( -ثبات -ببناء علمي ســـليم )صـــدق

تم بناء مئينيات ومستويات معيارية من قياسات عينة الدراسة الاساسية الثانية بحيث أصبح و تتناسب مع الامكانيات الموجودة بالمدارس 
 الاختبارات بطاريتي الاختبار )البدنية والفسيولوجية( له المئينيات والمستويات المعيارية الخاصة به . كل اختبار من جميع

 ( 2004دراسة شكري امحمد نانيس. ) .2
 عنوان الدراسة : تقييم عناصر اللياقة البدنية ذات الارتباط بالصحة لتلاميذ مرحلة التعليم الاساسي ) الشق الثاني ( مدينة زواره .

تقييم عناصــــر اللياقة البدنية المرتبطة بالصــــحة لتلاميذ مرحلة التعليم الاســــاســــي ) الشــــق الثاني ( ؛ ومقارنة مســــتوى  الىالدراســــة  تفهد
 المنهج الوصفي ، واستخدم الباحث عناصر اللياقة البدنية مرتبطة بالصحة لتلاميذ ليبيا مع تلاميذ الولايات المتحدة الامريكية 
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( 15-12( تلميذا تتراوح اعمارهم ما بين )505بالطريقة العشـوائية البسـيطة ويبلغ عددها ) هاعينة تم اختيار على بالأسـلوب المسـحي 
والضــعف في مكونات اللياقة البدنية المرتبطة بالصــحة لتلاميذ توضــح مواطن القوة  مئينيهامكن وضــع معايير وتوصــلت الدراســة أنه ســنة 

 . ) الشق الثاني ( بمدينة زواره  مرحلة التعليم الاساسي
 ( 2000دراسة: علي خليفة الهنشيري ) .3

 النمو والياقة البدنية لتلاميذ مرحلة التعليم الاساسي بي ليبيا . عنوان الدراسة :
-11) ميذ مدارس ليبيا ومقارنة النمو وعناصـــر اللياقة البدنية لتلاميذ مدارس ليبيا للمرحلة الســـنيةوضـــع معايير لتلا الىالدراســـة  تهدف
عينة اشــــتملت على تلاميذ على المســــحي  بالأســــلوبالمنهج الوصــــفي وتم اســــتخدام ( بالمنطقة الغربية مع اقرانهم من الدول الاخرى 15

ان نتائج تلاميذ ليبيا في وجاءت في أهم نتائجها  ( تلميذاً 2283وكان قوامها )مرحلة التعليم الاســـــــــاســـــــــي لمدن الســـــــــاحل لغربي الليبي 
 عناصر اللياقة البدنية وفى التحمل العضلي )بطن ( وفى النمو كان اقل من نظرائهم في بعض الدول الاخرى.

 .استخدم الدارس المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة البحث منهج الدراسة :
تلميذا )ذكور( تتراوح  114:يتكون مجتمع البحث من تلاميذ مرحلة التعليم الاســـاســـي )الشـــق الثاني ( والبالغ عددهم  ع الدراســةمجتم

 ( سنة بمدينة طرابلس 15-12أعمارهم ما بين )
مكتب خدمات تعليم ســوق   اختيار ثلاثة فصــول بالطريقة العشــوائية البســيطة من مدرســة ليبيا المجد الواقعة في نطاقتم عينة الدراســة :

 الجمعة )طرابلس(
 التالية:الاجهزة  الأدوات تم اعتماد  :اختبارات و أجهزة و أدوات البحث

 لقياس الطول  . رستاميترجهاز  -
 شريط قياس متري .  -
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن . -
 ساعة أيقاف رقمية لقياس الزمن . -
 صندوق خشبي لقياس المرونة . -
 صافرة  -

 : الاختبارات المستخدمة في الدراسة (1جدول )
 العنصر المراد قياسه اسم الاختبار التسلسل

 السرعة متر عدو 50 1
 تحمل دوري تنفسي متر عدو 800 2
 قدرة عضلية رجلين الوثب الطويل من الثبات 3
 المرونة جلوس طويل مد الجذع لأقصى مسافة 4
 الرشاقة 410x الارتداديالجري  5
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 أولا : الدراسة الاستطلاعية الاولى :
( تلاميذ من تلاميذ مرحلة التعليم الأســـــاســـــي )الشـــــق 10قام الدارس بإجراء الدراســـــة الاســـــتطلاعية الأولى على عينة عشـــــوائية قوامها )

 :وذلك للتعرف على 2013\10-30الى  2013\10-27الثاني( بمدينة طرابلس من خارج عينة الدراسة الاساسية في الفترة من 
 مدى ملائمة الاختبارات المستخدمة لعينة الدراسة . -1
 مدى صلاحية الأجهزة والأدوات للاستخدام . -2
  .مدى تفهم واستيعاب المساعدين لكيفية أجراء الاختبارات وتسجيل النتائج -3
 ايجاد المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة بالدراسة . -4
 يا : الدراسة الاستطلاعية الثانية :تان

 نفذت هذه الدراسة بعد أسبوع من الدراسة الأولى على عينة مماثلة لعينة الدراسة ومن نفس مجتمع الدراسة ومن غير افراد ألعينة الاصلية
الاحصـــــــائية بثبات  ( تلاميذ وكان الهدف من هذه الدراســـــــة معرفة الثبات والصـــــــدق وذلك عن طريق اســـــــتخدام المعالجات10قوامها )

  .وصدق الاختبارات المستخدمة في الدراسة
 الدراسة الأساسية :

قام الدارس بإجراء الدراســـــة على عينة الدراســـــة بعد اســـــتكمال الدراســـــات الاســـــتطلاعية وتجهيز أدوات الدراســـــة ؛ ينفذ البرنامج خلال 
 .العام الدراسي كاملا 

 الاجراءات الاحصائية :
 :ة البيانات احصائيا ما يلي أستخدم الدارس لمعالج

 المتوسط الحسابي  -
 الانحراف المعياري  -
 الوسيط  -
 معامل الالتواء  -
- T الفروق 

Effect size -          )حجم التأثير(  
 عرض النتائج .

 (  توصيف عينة البحث طبقا  لمتغير العمر2الجدول )
 النسبة المئوية التكرار العمر
12 13 21.7 
13 13 21.7 
14 18 30 
15 16 26.7 

 100 60 المجموع
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( تلميذا من مرحلة التعليم الأســــــاســــــي وكانت أعماره ممتد من الثاني 60يتبين من الجدول أن عينة الدراســــــة قد اشــــــتملت على ســــــتين )
 ( عاماً.15الخامس عشرة ) ( عاما إلى12عشر)

 نتائج.العرض 
  ." توجد مستويات جيدة في بعض عناصر اللياقة البدنية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي

 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والأداء المعياري الكندي3جدول )
 13( سنة ن=13الفضي والبرونزي وقيمة )ت( لعينة )

عناصر اللياقة 
 ةالبدني

الأداء المعياري  عينة الدراسة
 الكندي

 الجائزة الفضية

الأداء المعياري 
 الكندي

 الجائزة البرونزية

قيمة اختبار 
 ت

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 السرعة
 متراً عدو 50

8.421 3.12 
8.4 9.2 

025. 981. 
8.421 3.12 899. 386. 

 قدرة الرجلين
ويل من وثب ط

 الثبات

1.427 108. 
1.87 1.51 

14.659** 000. 

1.427 108. 2.728* 018. 

 الرشاقة
15.888 3.02 

12.1 13.5 
4.515** 001. 

15.888 3.02 2.847* 015. 
 ( سنة.13( قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة الدراسة من أعمار )3يتبين من الجدول )

 (4جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والأداء المعياري الكندي

 18 ( سنة ن =14الفضي والبرونزي في بعض عناصر اللياقة البدنية لعينة )

عناصر اللياقة 
 البدنية

الأداء المعياري  عينة الدراسة
 الكندي

 الجائزة الفضية

الأداء المعياري 
 الكندي

 الجائزة البرونزية

قيمة اختبار 
 ت

توى مس
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 السرعة
 متراً عدو 50

9.793 4.06 
8.0 8.8 

1.870 079. 
9.793 4.06 1.036 315. 

 قدرة الرجلين
وثب طويل من 

 الثبات

1.437 078. 
1.99 1.66 

29.734** 000. 

1.437 078. 11.983** 000. 

 الرشاقة
16.943 2.08 

11.7 12.7 
10.689** 000. 

16.943 2.08 8.650** 000. 
 

 .سنة 14( قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة الدراسة من أعمار 4يتبين من الجدول )
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 (5جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والأداء المعياري الكندي

 16( سنة ن= 15عناصر اللياقة البدنية لعينة ) وقيمة )ت( في بعض

عناصر اللياقة 
 البدنية

الأداء المعياري  عينة الدراسة
 الكندي

 الجائزة الفضية

الأداء المعياري 
 الكندي

 الجائزة البرونزية

قيمة اختبار 
 ت

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 السرعة
 متراً عدو 50

9.745 3.91 
7.7 8.4 

2.092 054. 
9.745 3.91 1.376 189. 

 قدرة الرجلين
وثب طويل من 

 الثبات

1.47 065. 
2.02 1.71 

33.839** 000. 

1.47 065. 14.766** 000. 

 الرشاقة
16.493 1.76 

11.4 12.4 
11.523** 000. 

16.493 1.76 9.261** 000. 
 

 سنة. 15ابية والانحرافات المعيارية لعينة الدراسة من أعمار ( قيم المتوسطات الحس5يتبين من الجدول )
"توجد مســــتويات جيدة في بعض عناصــــر اللياقة البدنية لدى تلاميذ مرحلة التعليم  :الدراســــة مناقشــــة نتائج الفرض  :مناقشـــة النتائج 

 الأساسي."
اقة البدنية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأســـاســـي للتحقق من صـــحة الفرض الأول المتضـــمن وجود مســـتويات جيدة في بعض عناصـــر اللي

والتي تتضـــــــــــــــمن A-CR-CCP-266/PT-001اعتمـد الـدارس المعـايير المعتمـدة من قبـل الحكومـة في الوثيقـة الحكوميـة المرقمـة
 -الذهبي  –متاز الفصــــــل الرابع من أهداف الأداء للياقة البدنية. حيث تشــــــمل ســــــتة اختبار ت للياقة البدنية ومعايير الأداء لأربعة )الم

معيار المسـتوى  الفضـي أو البرونزي إن لم يرتق مسـتوى   الباحثسـنة وللجنسـين وقد اختار  18-12البرونزي( للأعمار من  –الفضـي 
 أفراد العينة للمستوى  الفضي لغرض مقارنة مستوى  أداء أفراد عينة الدراسة به وحسب الأعمار.

ســــنة والتي كانت بحجم ثلاثة عشــــر  12لحســــابية والانحرافات المعيارية لعينة الدراســــة من أعمار ( قيم المتوســــطات ا3يتبين من الجدول )
ســـنة  12( تلميذاً فقط على بعض عناصـــر اللياقة البدنية ومتوســـط الأداء المعياري الكندي الفضـــي والبرونزي للتلاميذ البنين بعمر 13)

 لعينة وكلمن الأداء المعياري الكندي الفضي والبرونزي  الكندي.,إضافة إلى قيم اختبار ت ل عينة  واحدة بين متوسط ا
( و لاختبار ث 8.8ث( ,بينما كان زمن معيار المســـتوى الفضـــي ) 8.92متراً فكان ) 50أما بخصـــوص متوســـط زمن أدائهم في عدو 

لة الفروق لأن مستوى الدلالة لقيمة .( إلى عدم دلا124الفروق بين الزمنين استخدم اختبار ت لعينة واحدة, وتشير قيمة اختبار ت )
ســـنة( ومســـتوى   12, ومن ذل نســـتدل على أنا لفروق بين مســـتوى أداء ا لعينة ) 0.05.( كان أكبر من مســـتوى  903اختبار ت )

اء عينة (,وزمن أدث 9.7ولاختبار الفروق بين زمن معيار المســـــــــتوى البرونزي الكندي ) ، الأداء المعياري الكندي الفضـــــــــي كان متقارباً 
.( إلى عدم دلالة الفروق لأن مســــــتوى الدلالة لقيمة 771الدراســــــة اســــــتخدم اختبار) ت ( لعينة واحدة, وتشــــــير قيمة اختبار )ت ( )

ســــنة( ومســــتوى   12ومن ذلك نســــتدل على أن الفروق بين مســــتوى أداء العينة ) 0.05.( كان أكبر من مســــتوى  452اختبار ت )
 ونزي كان متقاربا علما ان زمن عينة الدراسة كان أقل .الأداء المعياري الكندي البر 
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عيار متراً( بينما كانت مســـافة الوثب حســـب الم1.40كان متوســـط مســـافة الوثب )  الرجلين فقدأما في اختبار الوثب الطويل، قدرة     
( 14.142متراً( و لاختبار الفروق بين مســتوى الأداءين اســتخدم اختبار )ت ( لعينة واحدة, وكانت قيمة الاختبار )1.84الفضــي )

وعند  ،,وكان الفرق لصـــالح المعيار الفضـــي الكندي 05.( كان أقل من مســـتوى  000وهي قيمة دالة إحصـــائياً لأن مســـتوى دلالتها )
( غير دالة إحصــــائياً  لأن مســــتوى  858نة مع مســــافة الوثب حســــب المعيار البرونزي كانت قيمة اختبار ت) مقارنة متوســــط أداء العي

 . ومن ذلك نستدل على التقارب بين انجاز العينة في قدرة الرجلين والمعيار البرونزي لكندي.05دلالته كان أكبر من مستوى  
ث ( , بينما زمن المعيار الفضـــــــي  18.181) (ســـــــنة 12عينة الدراســـــــة بعمر )وفي عنصـــــــر الرشـــــــاقة كان زمن أداء الاختبار المكوكي ل

( دالة إحصـــائياً لأن مســـتوى دلالتها اقل من مســـتوى  6.639( , وهناك فارقا كبيرا بين الزمنين لذلك كانت قيمة اختبار ت )12.5)
(  13.7أداء العينة مع المعيار البرونزي )وعند مقارنة متوســــط  . ومنذ لكن ســــتدل ضــــعف مســــتوى عينة الدراســــة في هذا العنصــــر,05

. 05( دالة إحصــــــائياً لأن مســــــتوى دلالتها اقل من مســــــتوى 5.237فان هناك فارقاً كبيراً بين الزمنين ولذلك كانت قيمة اختبار ت )
 ومن ذلك نستدل ضعف مستوى عينة الدراسة في هذا العنصر مقارنة مع المستويين الفضي والبرونزي.

( ســنة والتي كانت بحجم ثلاثة عشــر 13( قيم المتوســطات الحســابية والانحرافات المعيارية لعينة الدراســة من أعمار )4دول )يتبين من الج
سنة, إضافة 13( تلميذا على بعض عناصر اللياقة البدنية ومتوسط الأداء المعياري الكندي الفضي والبرونزي للتلاميذ البنين بعمر 13)

 واحدة بين متوسط العينة وكل من الأداء المعياري الكندي الفضي والبرونزي.   إلى قيم اختبار ت لعينة
ث (  8.4ث ( , بينما كان زمن معيار المستوى الفضي الكندي ) 8.421مترا ) 50أما بخصوص متوسط زمن أدائهم في عدو      

.( إلى عدم دلالة الفروق لأن مســـــــــتوى 025رات )ولاختبار الفروق بين الزمنين اســـــــــتخدم اختبار ت لعينة واحدة, وتشـــــــــير قيمة اختبا
 13, ومن ذلك نســــــــتدل على أن الفروق بين مســــــــتوى أداء العينة )0.05.( كان أكبر من مســــــــتوى  981الدلالة لقيمة اختبارات )

 سنة( ومستوى  الأداء المعياري الكندي الفضي كان متقارباً جداً.
ث ( وزمن أداء عينة الدراســــــة اســــــتخدم اختبار ت لعينة واحدة وتشــــــير قيمة 9.2زي )ولاختبار الفروق بين زمن معيار المســــــتوى البرون

ومن ذلك  0.05من مســـــتوى   .( كان أكبر386.( إلى عدم دلالة الفروق لأن مســـــتوى الدلالة لقيمة اختبار ت )899اختبار ت )
الكندي البرونزي كان متقارباً ,علما بأن زمن عينة  سنة( ومستوى  الأداء المعياري 13نستدل على أن الفروق بين مستوى أداء العينة )

 الدراسة كان أقل.
مترا ا( بينما كانت مســافة الوثب حســبا 1.42فقد كان متوســط مســافة الوثب للعينة ) قدرة الرجلين، أما في اختبار الوثب الطويل،    

( 14.659بار ت لعينة واحدة وكانت قيمة الاختبار )متراً( ولاختبار الفروق بين مســتوى الأداءين اســتخدم اخت1.87لمعيار الفضــي )
وعند مقارنة  . وكان الفرق لصــــــالح المعيار الفضــــــي,05.( كان أقل من مســــــتوى 000وهي قيمة دالة إحصــــــائياً لأن مســــــتوى دلالتها )

لأن مستوى دلالته كان  ( دالة إحصائياً  2.728متوسط أداء العينة مع مسافة الوثب حسب المعيار البرونزي كانت قيمة اختبار ت ) 
 . و من ذلك نستدل على ضعف انجاز العينة في قدرة الرجلين مقارنة بالمعيار البرونزي الكندي.05أقل من مستوى  

ث( بينما زمن المعيار الفضـــــي  15.888ســـــنة ( ) 13وفي عنصـــــر الرشـــــاقة كان زمن أداء الاختبار المكوكي لعينة الدراســـــة بعمر )     
( دالة إحصــــائياً لأن مســــتوى دلالتها اقل من مســــتوى  4.515رق كبير بين الزمنين ولذلك كانت قيمة اختبار ت )( وهناك فا12.1)

 ( 13.5. ومن ذلك نستدل ضعف مستوى عينة الدراسة في هذا العنصر. وعند مقارنة متوسط أداء العينة مع المعيار البرونزي )05
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  عادل إبراهيم محمد التائب أ.
 
. 05( دالة إحصــــائياً لأن مســــتوى دلالتها اقل من مســــتوى  2.847رق كبير بين الزمنين لذلك كانت قيمة اختبار ت )فان هناك فا 

 ومن ذلك نستدل ضعف مستوى عينة الدراسة في هذا العنصر مقارنة مع المستويين الفضي والبرونزي الكندي.
ســـــــنة والتي كانت بحجم ثمانية  14المعيارية لعينة الدراســـــــة من أعمار ( قيم المتوســـــــطات الحســـــــابية والانحرافات 5يتبين من الجدول )    

ســنة, 14( تلميذاً على بعض عناصــر اللياقة البدنية ومتوســط الأداء المعياري الكندي الفضــي والبرونزي للتلاميذ البنين بعمر 18عشــر )
 ياري الكندي الفضي والبرونزي.  إضافة إلى قيم اختبار "ت" لعينة واحدة بين متوسط العينة وكل من الأداء المع

ث(  8.0( , بينما كان زمن معيار المســــــــــتوى الفضــــــــــي ) ث9.793متراً فكان ) 50أما بخصــــــــــوص متوســــــــــط زمن أدائهم فيعدو     
( إلى عدم دلالة الفروق لأن مســــــتوى 1.870ولاختبار الفروق بين الزمنين اســــــتخدم اختبار ت لعينة واحدة وتشــــــير قيمة اختبار ت )

 14و من ذلك نســـــــتدل على أن الفروق بين مســـــــتوى أداء العينة ) 0.05.( كان أكبر من مســـــــتوى  079لة لقيمة اختبار ت )الدلا
 سنة( ومستوى  الأداء المعياري الكندي الفضي كانت غير دالة, إلا أن زمن المعيار الفضي كان يقل كثيراً عن زمن العينة.

ث( , وزمن أداء عينة الدراســــة اســــتخدم اختبار ت لعينة واحدة ,وتشــــير قيمة 9.2برونزي )ولاختبار الفروق بين زمن معيار المســــتوى ال
, و من  0.05.( كان أكبر من مســــــتوى  315( إلى عدم دلالة الفروق لأن مســــــتوى الدلالة لقيمة اختبار ت )1.036اختبار ت )

ء المعياري الكندي البرونزي كان متقاربا علماً بأن زمن سـنة( ومسـتوى  الأدا 14ذلك نسـتدل على أن الفروق بين مسـتوى أداء العينة )
 عينة الدراسة كان أكبر. وربما يعزو عدم وجود فروق دالة إلى كبر قيمة الانحراف المعياري لعينة الدراسة إضافة  إلى  صغر حجم العينة.

متراً( بينما كانت مســـــافة الوثب حســـــب 1.437فقد كان متوســـــط مســـــافة الوثب للعينة ) قدرة الرجلين، أما في اختبار الوثب الطويل،
متراً(  ولاختبــار الفروق بين مســـــــــــــــتوى الأداءين اســـــــــــــــتخــدم اختبــار ت لعينــة واحـدة, وكـانـت قيمــة الاختبــار 1.99المعيــار الفضـــــــــــــــي )

ضـــي. . وكان الفرق لصـــالح المعيار الف05.( كان أقل من مســـتوى  000( وهي قيمة دالة إحصـــائياً لأن مســـتوى دلالتها )29.734)
( دالة إحصــائياً 11.983( كانت قيمة اختبار ت )1.66وعند مقارنة متوســط أداء العينة مع مســافة الوثب حســب المعيار البرونزي )

. و من ذلك نســـتدل على ضـــعف انجاز العينة في قدرة الرجلين مقارنة بالمعيارين الفضــي 05لأن مســـتوى دلالته كان أقل من مســـتوى  
 والبرونزي الكندي.

ث(,بينما زمن المعيار الفضـــــي  16.943ســــــنة ( ) 14وفي عنصــــــر الرشــــــاقة كان زمن أداء الاختبار المكوكي لعينة الدراســــــة بعمر )    
( دالة إحصـــــائياً لأن مســـــتوى دلالتها اقل 10.689( , وهناك فارق كبير بين الزمنين ولذلك كانت قيمة اختبار ت )11.7الكندي )

مســتوى عينة الدراســة في هذا العنصــر. وعند مقارنة متوســط أداء العينة مع المعيار البرونزي ,ومن ذلك نســتدل ضــعف 05من مســتوى  
( دالة إحصـــــــــــــــائياً لأن مســـــــــــــــتوى دلالتها اقل من 8.650(  فان هناك فارق كبير بين الزمنين ولذلك كانت قيمة اختبار ت )12.7)

 مقارنة مع المستويين الفضي والبرونزي . , ومن ذلك نستدل ضعف مستوى عينة الدراسة في هذا العنصر05مستوى  
 -الاستنتاجات :

 -بالرجوع للنتائج وفي حدود عينة البحث تم استنتاج الآتي :  
 أمكن وضع معايير توضح مواطن القوة والضعف في عناصر اللياقة البدنية لتلاميذ مرحلة التعليم الاساسي )الشق الثاني(  -1
 اقة البدنية لبعض العناصر وعدم وجود فروق في البعض الاخر .أتضح وجود فروق في مستوى اللي -2
عند مقارنة مســـتوى اللياقة البدنية لتلاميذ مدينة طرابلس بأقرانهم من نفس العمر في كندا أتضـــح وجود فروق في عنصـــري )التحمل  -3

 والقوة العضلية ( ولصالح تلاميذ كندا . –الدوري التنفسي 
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 طرابلسبمدينة  مرحلة التعليم الاساسي )الشق الثاني( تلاميذية لدي تقييم عناصر اللياقة البدن
 
عرض الجداول والمســــــــــتويات المعيارية التي توصــــــــــل اليها الدارس للتلاميذ ليتمكنوا من معرفة مســــــــــتوياتهم وكذلك لتحفيزهم لتحقيق  -4

 مستويات أفضل .
   -التوصيات :

اليها الدراسـة كأداة لتقويم اللياقة البدنية لتلاميذ مرحلة التعليم الأسـاسـي )الشـق الثاني(  الاسـتعانة بالمسـتويات المعيارية ألتي توصـلت -1
 بمدينة طرابلس وكذلك تصنيف التلاميذ طبقا لمستواهم ووضع برامج التنمية المناسبة .

لياقة البدنية لتلاميذ مرحلة سـنة( حتى تتناسـب مع اي تغيير متوقع ل15-12الاهتمام بوضـع مسـتويات معيارية جديدة دوريا من ) -2
 التعليم الأساسي )الشق الثاني( .

 الاهتمام برفع مستوى التحمل الدوري التنفسي والقوة العضلية . -3
الاهتمام بعمل مقارنات دائمة بين مســـتوى اللياقة البدنية لتلاميذ مرحلة التعليم الأســـاســـي )الشـــق الثاني( وأقرانهم في أماكن أخرى  -4

 حتى يتم التعرف دائما على مستوى اللياقة البدنية لأبنائنا بالنسبة لمثيلهم في الدول الأخرى .من العالم 
 العمل على رفع مستوى اللياقة البدنية لتلاميذ مرحلة التعليم الأساسي )الشق الثاني( . -5
لتربية الرياضـــية أســـوة بالمواد الدراســـية الأخرى في وضـــع درجة ل الباحثالاســـتعانة بجداول المســـتويات المعيارية التي تم التوصـــل اليها  -6

 وعرض هذه الدرجات على التلاميذ حتى يتعرف كل تلميذ على مستواه بهدف استثارة دوافعهم لتحسين مستواهم 
 .الاهتمام ببرامج ودرس التربية البدنية حتى يتسنى من رفع مستوى اللياقة البدنية -8

 المراجع :
 : المخل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنية ، منشأة المعارف الاسكندرية. (2000ابراهيم أحمد سلامة) -1
( عنوانها " وضــع مســتويات معيارية لمجموعة اختبارات فســيولوجية وبدنية للتلاميذ المتقدمين 1997أميمة يوســف عتمان الصــباغ ) -2

 للالتحاق بالمدارس الاعدادية الرياضية التجريبية بنين بالإسكندرية "
( تأثير برنامج جمباز موانع مقترح على بعض القدرات البدنية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالمعاهد 1989عبدالمنعم أحمد ) أشـــــــــــــــرف -3

 الازهرية بمحافظة المنيا، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية جامعة المنيا.
 درسية دليل المعلم ؛ دار الفكر العربي؛ الطبعة الثانية ؛ القاهرة .التربية الرياضية الم( 1993) أمين الخولي ؛ محمد عبدالفتاح -4
( عنوان الدراســـــــــة : تقييم عناصـــــــــر اللياقة البدنية ذات الارتباط بالصـــــــــحة لتلاميذ مرحلة التعليم 2004شـــــــــكري امحمد نانيس. ) -5

 الاساسي ) الشق الثاني ( مدينة زواره .
 النمو والياقة البدنية لتلاميذ مرحلة التعليم الاساسي بي ليبيا ( عنوان الدراسة :2000علي خليفة الهنشيري ) -6
( طرق تدريس التربية البدنية بين النظرية والتطبيق ،دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشــــــــر الطبعة 2007عصــــــــام الدين متولي عبدالله   ) -7

 الأولى ،اسكندرية
ـــــــــــــــة الرياضية على تنمية بعض عناصر اللياقة لتلميذات المرحلة ( أثر تشكيل مقترح لحمل درس التربية البدن1985نوال شلتوت ) -8 ــــ يـ

 الإعدادية بمحافظة الإسكندرية  رسالة دكتوراه ؛ كلية التربية الرياضية للبنيــــــن  بالإسكندرية ؛ جامعة حلوان .
 التربيــــــة الصحيـــة دار الخليج , الاردن –( الصحـــــــة 2009يوسف لازم كماش) -9
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 بحاث العلميةالاجتهاد للأ         
          م 2023 العدد الثالث عشر ديسمبر         

                                                       

 ترهونة –قلق المستقبل و علاقته بالصلابة النفسية  لدى عينة من طلاب كلية التربية  القصيعة 
 محمود فرج معمر شندولة .أ 

 خصالمل
من كلية  ، طالبا و طالبة 80و تألفت العينة من  قلق المســتقبل و الصــلابة النفســيةتهدف الدراســة الحالية إلى الكشــف عن العلاقة بين 

و الدراســة   لطبيعة هذه اســتخدم الباحث المنهج الوصــفي  باعتباره الأنســب طالبة و  60طالبا و  20منها  ترهونة  -القصــيعة  التربية
دوات القياســــــية مقياس لقلق المســــــتقبل )صــــــلاح كرمبان( ومقياس الصــــــلابة النفســــــية )عادل البيرقدار( و تم التحقق من اســــــتخدمت الأ

الصــــدق الظاهري لفقرات المقياســــين ، كما تم التأكد من ثباتها باســــتخدام معادلة ألفا كرونباخ ، و أظهرت نتائج الدراســــة وجود علاقة 
ســية بين أفراد العينة كما تبين وجود فروق ذات دلالة إحصــائية في قلق المســتقبل لمتغير الجنس بين أفراد بين قلق المســتقبل و الصــلابة النف

ليل الصعوبات و تحقيق خطط ذسوف يقوم الباحث بوضع جملة من التوصيات و المقترحات التي تساعد في تالعينة لصالح الذكور ، و 
 و أهداف بالمؤسسات التعليمية .

 : المقدمة
القلق المستقبل سمة من سمات هذا العصر ، فالتطور و التقدم و التغيرات السريعة المتلاحقة في شتي مناحي الحياة ساهمت في جعل يعد 

الإنسان  يقف حائراً قلقاً يبحث عن الطمأنينة وسكينة النفس فلا يجدها ، ويسعى جاهداً إلى تحقيق هدفه في الحياة مع صعوبة وجود 
ف المناســــبة لتحقيق ذلك مما يترتب عليه الضــــيق و الاضــــطراب الذي يقلل من كفاءته ، لذلك يعتبر قلق المســــتقبل الإمكانات و الظرو 

نوعاً من أنواع القلق الذي يشــــــــــكل خطراً على صــــــــــحة الأفراد و إنتاجهم ، حيث يظهر نتيجة ظروف الحياة الصــــــــــعبة و المعقدة وتزايد 
القلق ذا درجة عالية فيؤدي إلى اختلال في توازن الفرد مما يكون له الأثر الأكبر على  ضـــــغوط الحياة و مطالب العيش ، وقد يكون هذا

 الفرد خاصةً في النواحي النفسية و العقلية و السلوكية .
كما يعتبر قلق المسـتقبل أحد المصـطلحات الحديثة على بسـاط البحث العلمي ، حيث يرى الباحث أن كل أنواع القلق المعروفة لها بعد 

ســـتقبلي ، و يمثل قلق المســـتقبل أحد أنظمة القلق التي بدأت تطفو على الســـطح على اعتبار أن العصـــر الحالي يخلق توتراً كبيراً بســـبب م
 ( .11:2011المطالب المتعددة لاستيعاب تغيراته )زعتر ، عماري ، 

في التفكير اتجاه ما يتوقع حدوثه في المســـــتقبل ، و يشـــــير إلي شـــــعور الفرد بعدم الارتياح نتيجة اســـــتغراقه  اويعد قلق المســـــتقبل مصـــــطلح
النظرة السلبية للحياة ، و عدم القدرة على مواجهة الضغوط و الأحداث الحياتية ، و تدني مستوي القيم مع الشعور بالتوتر و الضيق و 

 (.47:  2009،تدني اعتبار الذات وفقدان الشعور بالأمن و الطمأنينة نحو ما سيحدث في المستقبل )المشيخي 
 ( .9:2018مهددة بمشاكل و ضغوطات ناتجة عن إصابته بعدة أمراض تؤثر على صحته النفسية )شهبة ،  الإنسانتعتبر حياة 

إن طلبة الجامعة هم أمل المســــتقبل الذين ســــيتحملون مســــؤولية المجتمع ، وهم يفكرون في المســــتقبل و ماذا يخبئ لهم ، وقد أثبتت بعض 
بية الطلبة لديهم ترقب وخوف من المستقبل يكون نابعاً من عدم تحقيق الطموحات المادية و المعنوية، وهذا ما أشارت الدراسات أن غال

( و التي توصــــــلت إلى أن الشــــــباب يعيشــــــون في قلق على حياتهم و مســــــتقبلهم ، فنظرتهم المتشــــــائمة 60:1992)أبوزيد ،  دراســــــة إليه
 م القدرة على تحقيق أهدافهم أو نتيجة الفشل في تحقيق هذه الأهداف ، كذلك الإحباط للمستقبل و شعورهم بالإحباط نتيجة لعد
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تميز بها الشباب ، كل ذلك قد يؤدي الذي تزداد شدته في مرحلة الشباب نتيجة التطلعات الزائدة والآمال العريضة و الطموحات التي ي
 إلى التمزق والإحباط والقلق المتعلق بالمستقبل .

حظي موضــوع الصــلابة النفســية بعناية عديد الباحثين و المهتمين بمجال علم النفس ، حيث تعد الصــلابة النفســية مصــدراً من مصــادر 
الصـــحة النفســـية و الجســـمية فالفرد يتقبل التغيرات و الضـــغوط التي الشـــخصـــية الذاتية لمقاومة ضـــغوط الحياة و التخفيف من أثارها على 

يتعرض لها ، و ينظر إليها على أنها نوع من التحدي ، و ليس تهديداً ، فالصـــــلابة النفســـــية عامل مهم وحيوي من العوامل الشـــــخصـــــية 
 التي تساعد علي تحسين الأداء النفسي و تقود إلى التوافق النفسي .

فهوم بداية في أعمال كوبازا التي توصــلت إليها بعد ســلســة من الدراســات كشــفت أن دور الصــلابة النفســية هو عامل و قد ظهر هذا الم
هام يســـاعد الفرد على التخلص من مواجهة الأحداث الضـــاغطة ، فهناك كثير من الظروف و المتغيرات التي تؤثر على شـــعور الأمهات 

يؤثر على أنفســــهن فهذه الضــــغوط و التحديات تؤثر أذا كانت بشــــكل إيجابي أو ســــلبي ، فقوة بالقلق اتجاه أبنائهن ، و هذا في المقابل 
الفرد وقدرته على تحمل أعباء الحياة تمثل جزءاً هاماً من حياته وتعكس على صحته النفسية والجسدية ، و بالتالي تحيط بشخصية الفرد 

بمصادر مقاومة الضغوط ، أي فحص تلك العوامل التي تساعد على التعامل  ر الباحثين إلى الاهتمامنظابكل جوانبها ، وهذا ما لفت أ
مع الأحداث الضـــاغطة التي يتعرضـــون لها في حياتهم اليومية ، ومن هذه العوامل التي حظيت بالاهتمام )الصـــلابة النفســـية( التي تشـــمل 

على درجة جيدة من الصحة النفسية والجسمية للوصول مجموعة من الخصائص ، )الالتزام ، والتحكم ، والتحدي ( التي تحافظ جميعها 
 ( .22:2002إلى التوافق النفسي ، بالرغم من التعرض لتلك الضغوط )عبدالصمد ، 

و توصـــلت كوبازا إلى أن الصـــلابة النفســـية تكمن وراء احتفاظ الأفراد بصـــحتهم النفســـية ، فالأم التي تتمتع بقدر متوســـط من الصـــلابة 
اســتراتيجيات ، لمواجهة الصــعوبات فالإنســان المتوافق نفســياً ، يتصــف بشــخصــية متكاملة قادرة على التنســيق بين النفســية ، تســتخدم 

 حاجاته و سلوكه و تفاعله مع بيئته .
كما أن الصلابة النفسية إحدى السمات الشخصية التي تساعد الفرد على التعامل الجيد مع الضغوط ، والاحتفاظ بالصحة الجسمية 

السيكوفسيولوجية الناتجة عن الضغوط ، كأمراض القلب والدورة الدموية وغيرها ، حيث يتصف  ية ، وعدم تعرضه للاضطرابات والنفس
ذوو الشـــخصـــية الصـــلبة بالتفاؤل و الهدوء الانفعالي ، والتعامل الفعال و المباشـــر مع الضـــغوط ، لذلك فإنهم يحققون النجاح في التعامل 

 ( .56، 2007تحويل المواقف الضاغطة إلى مواقف أقل تهديداً )السيد ،  مع الضغوط ، و يستطيعون
 مشكلة الدراسة :

تتركز مشــــــــــكلة الدراســــــــــة في كون القلق بوجه عام و قلق المســــــــــتقبل بوجه خاص من الاضــــــــــطرابات التي تؤدي بالفرد إلى حجب الرؤيا 
تتفق مع طموحاته ، و تجعله عاجزاً عن تحقيق ذاته أو الإبداع و تشل قدرته و تعيقه عن وضع أهداف مستقبلية  إمكانيتهالواضحة عن 

 ، و بالتالي التأثير سلباً على مستقبله العلمي والعملي .
يشغل موضوع الصلابة النفسية حيزاً كبيراً في الدراسات و البحوث النفسية ، لأهميتها في حياة الإنسان خاصةً في ظل ما يشهده العالم 

فقد أصبح الإنسان أكثر عرضة للضغوط النفسية ، وهذا ما انعكس على معظم جوانب شخصيته ، ونظراً لما  من أزمات ، وأحداث ،
تمر به أمهات أطفال التوحد من ضـــغوطات في حياتهن النفســـية ، و التي تشـــكل ظروفاً ضـــاغطة على حياتهن ، مما يتطلب منهن القدرة 

 ليهن التمتع بمستوى من الصلابة النفسية من أجل تحقيق التوافق النفسيعلى التعامل مع هذه الظروف بطرق مناسبة ، تفرض ع
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اً عن كل ما يمر به ، و يقبل ذاته ، و يسـعى إلى تحقيق طموحاته ، و يلديهن ، فالشـخص الذي يشـعر بمسـتوى من التوافق يكون راضـ 

 تنميتها ، كما يكون له تقبل الآخرين .
المرحلة الجامعية من أهم شرائح المجتمع التي قد تعاني من القلق على المستقبل و الخوف من عدم تحقيق الطموحات المستقبلية ، إن طلبة 

د خاصةً في ظل التحديات المعاصرة و الحياة المعقدة التي يعيشونها و الضغوط الناتجة عن تطلعاتهم ، إذاً فهي مرحلة حاسمة في حياة الفر 
 ملية يسودها التطلع نحو المستقبل ويزداد بها القلق نظراً لقربه من إنهائها والتهيؤ للحياة المهنية .العلمية والع

وقد يصــــبح المســــتقبل لدى كثير من طلاب الجامعة مصــــدر قلق ورعب نتيجة للإدراك الخاطئ للأحداث المحتملة في المســــتقبل ، و عدم 
ث ، والنظر إليها بطريقة ســـــــــــــلبية نتيجة لتداخل الأفكار وربط الماضـــــــــــــي بالحاضـــــــــــــر و ثقة الفرد في قدرته على التعامل مع هذه الأحدا

 المستقبل ، مما يسهم في عدم القدرة على التكيف مع الأحداث التي تعترض مستقبله مما يسبب له زيادة القلق نحو المستقبل .
 لذا فأن مشكلة الدراسة الحالية تتحدد من خلال التساؤلات الآتية :

 بين القلق المستقبل و الصلابة النفسية لدى عينة الدراسة؟ئياً د علاقة دالة إحصاهل توج -1
 بين قلق المستقبل لدى عينة من طلاب كلية التربية القصيعة تعزي لمتغير الجنسين ؟ اهل توجد فروق ذات دلالة إحصائي -2
 كلية التربية القصيعة تعزي لمتغير الجنسين؟  من حيث الصلابة النفسية لدى عينة  من طلاب اهل توجد فروق ذات دلالة إحصائي -3

 أهمية الدراسة :
 يعد البحث الحالي إضافة للإطار النظري وفي مجال التربية علم النفس . -1
إن أهمية هذا البحث تنبع من أهمية موضــوع قلق المســتقبل وكذلك موضــوع الصــلابة النفســية بصــفيتيهما موضــوعين حيويين في علم  -2

 النفس .
 والعثور على مرحلة مهمة من مراحل التعليم وهي التعليم الجامعي . تسليط الضوء -3

 أهداف الدراسة :
 الصلابة النفسية لدى طلاب كلية التربية القصيعة . والعلاقة بين القلق المستقبل مدي وجود تهدف إلى معرفة  -1
 . القصيعة بين الجنسين في قلق المستقبل لدى عينة من  كلية التربية وجود فروق دالة إحصائياً التعرف على  -2
 . في الصلابة النفسية لدى عينة من  كلية التربية القصيعة بين الجنسين التعرف على وجود فروق دالة إحصائياً  -3

 حدود الدراسة :
 . ترهونة –حدود بشرية : طلاب كلية التربية القصيعة  -
 .ترهونة  –حدود مكانية : وهي منطقة القصيعة  -
 . م  2023/ 2022اسة خلال العام الجامعي حدود زمنية : أجريت الدر  -

 مصطلحات الدراسة :
قلق المستقبل : و هو الخوف من مجهول يؤدي بالفرد إلى عدم الاستقرار و الخوف من الموت و مواجهة الحياة المستقبلية ، وهذا يسبب 

 لديه حالة من اليأس و التشاؤم قد تصل به إلى درجة الاضطراب .
اضـــــطراب نفســـــي ناتج عن حالة خوف من المســـــتقبل لأســـــباب ظاهرة أو مجهولة تجعل من صـــــاحبها في حالة من :هو  القلق المســـــتقبل

 (.48:2017التوتر أو السلبية أو العجز اتجاه الواقع وتحدياته على المستويين الفردي والجماعي )أبوداير ،
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الصلابة النفسية : بأنها قدرة الفرد على تقييم الأحداث الضاغطة ، وفهم مسبباتها ، والظروف التي أدت إلى ظهورها وفق منظور واقعي 
واجتماعية للتخلص لها ، واتخاذ التدابير اللازمة  والمناســبة حيالها بما لديه من قدرات ، وإمكانات عقلية ومعرفية و وجدانية ، ونفســية ، 

 (.40:2014من آثار الضغوط النفسية )المرزوقي ، 
 ( سنة .22 - 18الدارسين بالمرحلة الجامعية و الذين يبلغ متوسط أعمارهم من ) طلاب الجامعة : هم الطلاب من الجنسيين

 الإطار النظري : 
 المبحث الأول / قلق المستقبل :

 تمهيد 
امل التي تنغص عيش المجتمعات ، ومن الأســباب التي تعكر صــفو حياة الأفراد وتؤثر ســلباً على مســلك يعتبر قلق المســتقبل من أهم العو 

حياتهم وأمنهم وســـــــــلامتهم وتعاملهم مع أنفســـــــــهم ومحيطهم فتولد عندهم نظرة تشـــــــــاؤمية نحو المســـــــــتقبل في ظل الأحداث الســـــــــياســـــــــية 
خوفهم من المجهول ذلك الشبح الذي يسمى بالمستقبل الغامض )مقداد،  والاقتصادية والصحية والاجتماعية، فأكثر ما يقلق الناس هو

ويمكن القول بأن قلق المســـتقبل هو نوع من أنوع القلق المرتبط بتوقع الفرد للأحداث المســـتقبلية خلال فترة زمنية أكبر،  (32،  2015
لماضي والحاضر يتداخلان في التنبؤ بالأحداث والأعمال وعندما يفترضّ  الإنسان مستقبله فإنه يحتمل حاضره ويجعل ماضيه ذا معنى، فا

 . )36، 2016المستقبلية )شلهوب، 
و يعرفه بأنه : الخوف من المجهول الموجه نحو المســتقبل ، ممزوجاً بنظرة ســوداوية و تشــاؤمية مبينة على تراكمات من الماضــي و الحاضــر ، 

 ( .21:2015ان الشعور بالأمن )مقداد ، تؤدي به إلى عدم الاستقرار و التكيف مع الواقع وفقد
قلق محدد يدرك الفرد أســــــبابه ودوافعه ويصــــــاحبه عادة صــــــور من الخوف والشــــــك والاهتمام والتوجس بما ســــــيحدث من  و يعرفه بأنه :

)جبر،  تغيرات ســـــواء كانت شـــــخصـــــية أو غير شـــــخصـــــية ينتج من الشـــــعور باليأس وعدم الأمن وعدم الثقة من التحكم بالنتائج والبيئة
2012 :43. ) 

غامض نحو ما يحمله الغد من الصعوبات ، و التنبؤات السلبية للأحداث  اويعرفه بأنه : خبرة انفعالية غير سارة يمتلك الفرد خلالها خوف
لاهتمام ، مع المتوقعة ، والشــــــعور بالانزعاج ، و التوتر و الضــــــيق عند الاســــــتغراق في التفكير فيها ، و الشــــــعور بأن الحياة غير جديرة با

 ( .25:2011الشعور بفقدان الأمن ، أو الطمأنينة نحو المستقبل )الحسيني ، 
مواجهة الأحداث  ىويعرفه بأنه : الشـــــــــعور بعدم الارتياح، والتفكير الســـــــــلبي تجاه المســـــــــتقبل، والنظرة الســـــــــلبية للحياة، وعدم القدرة عل

 (.47: 2009بالأمن، مع عدم الثقة بالنفس )المشيخي ، الحياتية الضاغطة، وتدني اعتبار الذات، وفقدان الشعور
  : أسباب قلق المستقبل

عدة عوامل و أســــباب متعلقة بالشــــخص ذاته كالخبرات الســــيئة ، و  إنتاجقلق المســــتقبل كغيره من الظواهر النفســــية المعقدة ، فهو يعتبر 
 ص ، كما يعود إلى محيط الشخص و الظروف التي مر بها ، و يعتبرطبيعة مسار الطفولة واضطراباتها ، و البناء المعرفي و النفسي للشخ

المســــــــــــتقبل هو المجال الذي تتحرك فيه هواجس القلق ، فهذا الأخير مرتبط بتلك الأحداث التي من المحتمل حدوثها في المســــــــــــتقبل  قلق
نذكر منها التي توصـــــــــــــــل إليها  الأســـــــــــــــبابأكثر من الأحداث التي وقعت في الماضـــــــــــــــي ، إلى أن أكثر ما يجعل الفرد قلقا مجموعة من 

 -ما يلي:( Housman )هاوسمان
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 .الخوف من المرض وخاصة الأمراض الخطيرة   -1
 .الخوف من الفشل في الدراسة أو في العلاقات الاجتماعية أو الملل  -2
 . فقدان العمل والبطالة  -3
  المستقبل .عدم القدرة على اتخاذ قرار مصيري الآن وفي -4
 .  (146:  2015،  عجالأالموت ) -5
  :قلق المستقبل لدى الفرد يعود إلى -6
 .ضعف القدرة على تحقيق الأهداف والطموحات  -7
  .الإحساس بأن الحياة غير جديرة بالاهتمام -8
  .فصل أمانيه عن التوقعات المبنية علي الواقع ىعدم قدرته عل -9

 مع .الشعور بعدم الانتماء داخل الأسرة والمجت -10
 عجز الفرد في الحاضر مما يعطيه صورة مؤشرة لصعوبة المستقبل . -11
 ( .35:  2020،  تبني الأفكار اللاعقلانية و النظرة السوداوية )بوزاهر -12
  .كذلك تشوه الأفكار الحالية  نقص القدرة على التكهن بالمستقبل وعدم وجود معلومات كافية لديه لبناء الأفكار عن المستقبل -13
  .علي التكيف مع المشاكل التي يعاني منهاعدم قدرته  -14
 .الشعور بعدم الأمان والإحساس بالتمزق -15
  .مشكلة في كل من الوالدين والقائمين وعلى رعايته في عدم قدرتهم على حل مشاكله -16
  ). 98: 2004)العجمي،  .التفكك الأسري -17

 مظاهر قلق المستقبل :
 ار التي تدور في خلجات الشـــــــــخص وتفكيره و تكون متذبذبة لتجعل منه متشـــــــــائمهي حالة من القلق تتعلق بالأفكا مظاهر معرفية :

 من الحياة معتقداً قرب أجله ، وأن الحياة أصبحت نهائياً وشيكة ، أو التخوف من فقدان السيطرة على وظائفه الجسدية أو العقلية .
تتمثل في ســـــــــــــــلوك الفرد ، مثل تجنب المواقف المحرجة و هي مظاهر نابعة من أعماق الفرد تتخذ أشـــــــــــــــكالاً مختلفة  مظاهر ســـــــــــلوكية :

 للشخص و كذلك المواقف المثيرة للقلق .
و يمكن ملاحظة ذلك من خلال ما يظهر على الفرد من ردود أفعال بيولوجية و فســــــــــيولوجية مثل ضــــــــــيق التنفس  مظاهر جســــــــدية :

عضــــــــلي ، وعســــــــر الهضــــــــم ، فالقلق لا يجعل الفرد يفقد الوتر تالوجفاف الحلق ، وبرودة الأطراف ، وارتفاع ضــــــــغط الدم والإغماء ، و 
اتصـــاله بالواقع ، بل يمكنه ممارســـة أنشـــطته اليومية مع علمه بعدم منطقية تصـــرفاته ، أما في الحالات الحادة فإن الفرد يقضـــي معظم وقته 

 (.38:  2017، للتغلب على مخاوفه ولكن من دون فائدة )حريزي
 أعراض قلق المستقبل :

للقلق من المستقبل تشمل الجانب الجسمي ، العضلي  متنوعةكثيرة و   اخلال البحث في مجال قلق المستقبل وجدت أن هناك أعراض من
 ، العضوي ، كما تشمل الجانب الوجداني ، و الشعوري ، والنفسي ، وتشمل كذلك على جانب التفكير منها :
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هناك العديد من الأعراض النفســــية و منها التوتر و الهياج العصــــبي و يتمثل في الحســــاســــية المفرطة بالضــــوضــــاء و  الأعراض النفســـية :
بالانزعاج الشــديد لمجرد ســرعة الاســتثارة و توقع الشــرور و الأخطار ، و فقدان الأعصــاب لأقل وأتفه الأســباب فقد يصــاب الفرد القلق 

 طرق الباب من حوله أو رنين هاتفه .
و أيضـــــاً من الأعراض شـــــرود الذهن وضـــــعف التركيز و النســـــيان و توتر الأفكار المزعجة ، والصـــــعوبة في تنظيم المعلومات و اســـــتدعائها 

ية ، وتناقص التوجه نحو المستقبل و الحياة )جودة واستخدامها ، و تجنب المواقف الاجتماعية وفقدان الاهتمام بالجوانب الترفيهية الترويح
، 2012  :142. ) 

ويتمثل في التوتر و الانزعاج لأتفه الأسباب ، الأحلام المزعجة ، اضطراب النوم ، الخوف من شر مرتقب ، العجز الذي لا يرتبط بخطر 
 ( .18:  2013،  حقيقي ، الانسحاب وعدم التفاعل مع الآخرين )الشرافي

 ن أعراض القلق الفسيولوجية كثيرة و متنوعة و يمكن إرجاعها إلي مجموعتين رئيسيتين :إ ض الفسيولوجية الجسمية :الأعرا
ما يستطيع الشخص الشعور به و وعيه : الضغط العام و ونقص الطاقة الحيوية ،  التعب بسرعة و دقات القلب و الصداع المستمر ، 

 ( .487:1997،  زهرانن والقيء و صعوبة البلع ، الآم المعدة والأمعاء )عسر الهضم ، و جفاف الحلق ، و الغثيا
من غدد الأدرينالين  تأتىتضم أشياء لا يشعر بها الشخص مثل : كمية الأدرينالين و الهرمونات التي : ما لا يستطيع الشعور به و وعيه 

ســـتطيع هذه المادة الســـكرية تزويد العضـــلات بالطاقة للقلق )الرفاعي الدم لت إليالكبد لزيادة كمية الكلوكوز المدفوعة  إلىو تدفع بدورها 
 ،2002 :208 .) 

التطرف في الحكم علي المواقف و الأشخاص و التصلب )أي مواجهة المواقف بطريقة واحدة وباتجاه واحد( ،  الأعراض المعرفية : مثل
ية ، كالجمود العقائدي ، و الميل للاعتماد على الأقوياء ، و بناء اتجاهات و معتقدات حول النفس و الحياة و المســـــــــــــــتقبل غير منطق

 ( .19: 2009العجز عن التصرف بحرية )المشيخي ،
 النظريات النفسية التي فسرت قلق المستقبل :

ص ، تعددت النظريات المفســرة للقلق وذلك بتعدد المدارس النفســية ، مع ملاحظة أن هذه النظريات لم تفســر قلق المســتقبل بشــكل خا
من هذه النظريات التي حاولت تفســير قلق  او إنما من خلال تفســير القلق العام تكون الإشــارة إليه ، وفيما يلي ســيعرض الباحث بعضــ

 المستقبل في إطار القلق العام .
من تطور يعد "ســــــــيجموند فرويد" رائد هذه المدرســــــــة ، حيث عرض نظريتين في القلق تعكســــــــان ما مر به  نظرية التحليل النفســــــي :

فكري في نظرية الشمولية للقلق ، حيث رأى في النظرية الأولى أن القلق ينشأ عن كبت الرغبة الجنسية أو إحباطها و منعها من الإشباع 
فتتحول تلك الطاقة إلى قلق ، و عدل هذا الرأي في نظريته الثانية التي رأى فيها أن القلق العصابي هو فعل لخطر غريزي داخلي ، و ما 

 .( 154:  2007،  د تؤدي إليه الرغبة الجنسية من أخطار خارجية )عبدالحميدق
له بالواقع ، حيث يبدأ الفرد بتعميم القلق في المواقف المشـــــابهة ، عن  هربط إليوقد أرجع فرويد قلق المســـــتقبل لخبرات الطفولة ، إضـــــافة 

 ( .32:  2020 هر ،بوزا)طريق توقع الخطر الذي يسبب القلق نحو المستقبل لدى الفرد 
 وقد ميز فيرويد بين نوعين من القلق :

هو رد فعل لخطر معروف ، وقد أطلق عليه عدة تســــــميات "القلق الواقعي ، القلق الحقيقي ، القلق الســــــوي" كأن  القلق الموضــــوعي :
 يخاف الفرد من سيارة مسرعة أو الخوف من قرب الامتحان.
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عصابي : هو شعور غامض غير سار بالتوقع و الخوف و التحفيز و التوتر ، مصحوب عادة ببعض الإحساسات  الجسمية ، و القلق ال
يأتي في نوبات تتكرر لدى نفس الفرد ، و لا ترجع نشـــــــــأة هذا النوع من القلق إلى مصـــــــــدر خارجي ، فهو ينشـــــــــأ من ضـــــــــغوط الغرائز 

 .(129: 2009) فرج ، لكبت المكبوتة للتعبير عن نفسها و كسر حواجز ا
النظرية الإنســــــــانية : يري أصــــــــحاب هذا الاتجاه الذي هو مزيج بين الاتجاه الوجودي و الإنســــــــاني في علم النفس الحديث أن القلق هو 

ختلافاً خوف من المستقبل ، و ما يحمله هذا المستقبل من أحداث قد تهدد وجود الفرد و إنسانيته و بهذا يختلف أصحاب هذا الاتجاه ا
 ( .59:  2009 جذرياً مع النظرية السلوكية و التحليل النفسي )الحويلة ،

حيث يؤكد أصـــــحاب هذه المدرســـــة على خصـــــوصـــــية الإنســـــان بين الكائنات الحية ، و تركز على موضـــــوعات مثل ، الإرادة ، الحرية ، 
ير قلقه ويشــــــــكل هويته ، و الموت هو الصــــــــورة المطلقة المســــــــؤولية ، الابتكار ، القيم ، وترى أن حرص الإنســــــــان على وجوده هو ما يث

خفاق الإنسان في تحقيق أهدافه و اختيار أسلوب حياته ، وخوفه إللاوجود ، وحدوث تكرار الإخفاق هو أساس القلق ، كما تعتبر أن 
 ( .19:  2011 الحياة التي هو يريدها مثيراً للقلق )الحيسني ، امن حدوث الإخفاق في أن يحي

اب هذا الاتجاه يرون أن القلق ينشــــأ نتيجة الخوف من المســــتقبل ، وما قد يتوقع أن يحمله المســــتقبل من أحداث قد تهدد وجود فأصــــح
الإنسان أو تهدد إنسانية الفرد ، فالإنسان الكائن الحي الوحيد الذي يدرك حتمية النهاية ، و أن الموت قد يحدث في أي لحظة ، و أن 

 .(69 :2008 العطية ،)على وجوده هو ما يثير قلقه  حرصهوت هو المثير الأساسي للقلق عند الإنسان ، و توقع فجائية حدوث الم
و بهذا فإن أصــحاب التيار الإنســاني يرون أن القلق يرتبط بحاضــر الفرد و مســتقبله ، وليس بأحداث تتعلق بالماضــي كما ذهب المحللون 

 (.133:  2003 النفسيون و السلوكيون )القريطي ،
ــــــــــــــــــــــــــــ نظرية التوقعات المعرفية :ّ  تفترض هذه النظرية بان عملية التوسط المعرفي تحدث بين المثيرات الأولية والاستجابات الناتجة عن  3 

  قالأفراد، وأن وجود توقعات أولية كالخطر، وتوقعات القلق تســــــتخدم في تفســــــير نمو وتطور المخاوف، وهذه التوقعات الأســــــاســــــية للقل
ع خطر جســــــــــدي أو اجتماعي، وهذه التوقعات أو التنبؤات تتزايد ليس فقط من خلال اســــــــــتجابات شــــــــــرطية  من خلال تشــــــــــمل توق

ال ملاحظة النماذج السلوكية في المجتمع، وانتقال المعلومات والتفكير والتوقع المستقبلي السلبي لما سيحدث للفرد مما يؤدي إلى القلق حي
 (. 651:  2017،  سان بحتمية وقوعها دون دلائل وقرائن واضحة المعالم )الرشيديتوقع حدوث نتيجة سلبية يعتقد الإن

ــــــــــــــ نظرية التعلم الاجتماعي والنظرية المعرفية الاجتماعية : أوضح باندورا من خلال نظريته أنه لا يوجد شرح كاف لتطور نمو القلق  4  
وهو قلق المســتقبل الذي، ينظم ويؤثر على العمل، والفعل، وأشــار أنه في  والخوف، ولكنه اقتراح أن الخبرة لها دور هام في حدوث التوقع

الآخرين تغرس، وتطبع في النفس والذهن الاعتقاد بأن  منحالات الخوف البســـــــــيط يحدث التطور التالي ، الخبرة المنفرة من شـــــــــخص أو 
                            .  ) 37:  2011 )المصري،الشخص غير قادر على التحكم في النتائج غير السارة، والمرتبطة بالحدث المنفر 

ــــــ نظرية المخططات لبيك :ّ  افترض بيك بأن العمليات المعرفية الخاصة بنشأة القلق تقسم إلى ثلاث خطوات  التقييم الأولي : هي  5  
طر المصدر، وهل له تأثير على ميوله واهتماماته اللازمة ــــ التقييم الثانوي ــــ إعادة التقييم الأولي هو الانطباع الأول الذي يقيم به الفرد الخ

من المواقف يتراوحّ  وخطر حالي يهدد  ينللحياة، ونتيجة لذلك تتولد له الاستجابة الحرجة ، وهذه الاستجابة ربما تتولد نتيجة لمدى مع
 كارثة مســــــــتقبلية ، يحاول الفرد تقييم مصــــــــادره الداخلية الحياة، وفي نهاية حدوث التقييم الأولي يقوم الفرد بالتقييم الثانوي عندما ما بين

التي تتير القلق ليحتمي من الخطر أو يتفادى الضرر الذي يمكن حدوثه نتيجة لذلك التهديد، ويفترض "بيك"ّ  أن مستوى القلق الذي 
 عي بل يحدث منّ  خلال التقييم، وإعادةيعتمد على هذين النوعين من التقييم، وأن التقييم المعرفي لدى الفرد لا يحدث عن طريق الو 
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التقييم بطريقة أوتوماتيكية، أما الخطوة الثالثة : وهي إعادة التقييم حيث يقيم الفرد حدة وشـــــــــــــــدة الخطر، ونتيجة لذلك قد تتولد لدية  

 . ) 650:  2017 ابة العدائية ، سواء أكان رد فعل الاستجابة بالهروب بسبب القلق أم المواجهة نتيجة الخطر. )الرشيدي،الاستج
 المبحث الثاني : الصلابة النفسية :

 تمهيد :
المصــادر النفســية ( الذي يتمثل بفاعلية الفرد وقدرته على اســتخدام كل 1979ظهر مفهوم الصــلابة النفســية لأول مرة على يد )كوبتزا 

و البيئية المتاحة ، كي يدرك و يفسر ، و يواجه بفاعلية أحداث الحياة الضاغطة ، ليكون أكثر تماسكاً أمام الضغوط و التحديات التي 
 تواجهه .

دي( التي توفر حيث بدأت الشـــــخصـــــية الصـــــلبة في الظهور باعتبارها مجموعة من المواقف المترابطة وتتمثل في )الالتزام ، والتحكم ،والتح
 الدافع للشجاعة اللازمة لتحويل ضغوط الحياة المستمرة من عقبات إلى فرص النمو .

وفي هذا العدد أشـــــارت كوبازا إلى أن تعرضـــــنا للضـــــغوط أمر حتمي لا مفر منه ، فواقع الحياة كثير بالعقبات و الصـــــعوبات ، وأشـــــكال 
طيع تجنب الفشل ، أو الإحباط ، و لا يمكنه الهروب من متطلبات التغير في الفشل و النكسات و الظروف الشاقة ، فالإنسان لا يست

 النمو الذاتي في أي مرحلة من مراحل الحياة . 
فالأفراد المرتفعون في الصــــــــــــلابة يميلون إلى أخذ المواقف الضــــــــــــاغطة والخبرات غير المرغوب فيها للتحدي. سمات طبيعية للحياة بدلاً من 

يؤمنون بقدرتهم على تجعلهم مواقف مهددة، أو يعتبرونها فرصــــــــــــــاً يشــــــــــــــعر هؤلاء الأفراد بالالتزام بعملهم وحياتهم, و  النظر إليها على أنها
 (                                  . Nissestad & Bartone, Jonsen, Eid 2007ضبط حياتهم وتقييم المواقف الضاغطة كفرص قوية محتملة للتغيير )

لشـــجاعة والدافعية لاســـتخدام الدعم الاجتماعي والرعاية الصـــحية وذلك من خلال المواجهة, فالذي يتعامل به لنفســـية الصـــلابة ال تعتبر
الناس مع القضـــــــــــايا يعتبر مدً ى واســـــــــــعاً من القضـــــــــــايا في المجابهة التحويلية بحيث يتم تحويل التهديدات إلى فرص من خلال التقييمات 

ن علاقاتهم مع الأقارب من خلال الدعم الاجتماعي, وكذلك التشجيعات التي يتلقونها من الأقارب، الواعدة للقضايا ، فالأفراد يعوضو 
                                   ( (Dariush , Alireza ,2013إلى أن يشعر الأفراد كما لو أن الأحداث الضاغطة أصبحت اقل تهديدأ 

 مفهوم الصلابة النفسية :
صـــــــية تتكون من خصـــــــائص معرفية وانفعالية وســـــــلوكية تؤدي إلي تعزيز قدرة الفرد على مواجهة الضـــــــغوط و هي سمة من سمات الشـــــــخ

الأزمات ، وحمايته من أثارها الســـــــــــــــلبية على صـــــــــــــــحته و توافقه وأدائه ، كما تعمل وقايته من عواقب هذه الآثار و تحويل الأحداث 
 ( .26:  2016 )علاء الدين ، فرص للارتقاء و النضج و الثبات الانفعالي الضاغطة إلى

إدراك الفرد وتقلبه للمتغيرات أو الضـــــــغوط النفســـــــية التي يتعرض لها ، فهي تعمل كوقاية من العواقب  :وعرفت الصـــــــلابة النفســـــــية بأنها 
رحلة متقدمة من الحســية و النفســية للضــغوط وتســاهم في تعديل العلاقة الدائرية التي تبدأ بالضــغوط و تنتهي بالنهك النفســي باعتباره م

 ( . 14:  2015الضغوط )الفاتح ،
هي القدرة على وضع إستراتيجيات معينة في المواقف التي يتعرض الإنسان فيها للضغوط النفسية ، و التي تساعده  :كما عرفت أيضاً 

 ( . 39: 2015على حل المشكلات التي تسببها هذه الضغوط ")السهلي ، 
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مدى قدرة الفرد على مواجهة الضــــغوط الحياتية ، وفقاً لما يمتلكه من اعتقاد عام أو إحســــاس بأنه على تحديها ، و  كما عرفت أيضــــاً :
:  2014 الســـــيطرة عليها بناءً على ما لديه من مصـــــادر بيئيه و نفســـــية متاحة كالدعم النفســـــي ، و المســـــاندة الاجتماعية )القصـــــبي ،

147. ) 
بأنها فاعلية الفرد و قدرته على اســــتخدام كامل طاقاته ، و إمكانياته و خبراته في مواجهة أحداث الحياة الضــــاغطة اً : أيضــــعرفت كما 

 ( .52:  2013)أبو قوطة ،
 أهمية الصلابة النفسية :

عديد الدراسات إلى الصلابة النفسية هي من إحدى العوامل الشخصية المهمة ، و الأساسية في تحسين الصحة النفسية ، فقد أشارت 
أهمية الصـــــلابة كأحد عوامل المقومة ضـــــد أزمات الحياة الشـــــاقة ، حيث إنها مركب مهم من المركبات الشـــــخصـــــية فهي تجعل الفرد أكثر 
مرونة ، و تفاؤلاً ، وقابلية التغلب على مشاكله الضاغطة ، كما أنها تعمل كعامل للحماية من الأمراض الجسيمة للاضطرابات النفسية 

 ( .147:  2014 )القصبي ،
أن الصـــلابة النفســـية سمة أو صـــفة نحتاجها جداً في حياتنا فهي حصـــانة اســـتثنائية أثناء وجود الأزمات ، و كأنها تحمي من الضـــعف و  

كما تعطي   الضغوطات  أيضاً حماية للصحة الجسمية ، والنفسية ، و العقلية من الأمراض المتنوعة ، كما تعطى ثقة عالية جداً بالنفس ،
 ( . 15:  2022عام)محمد، إيجابية في الحياة ، والإحساس بالمسؤولية ، و في المجمل أنها مهمة لجودة الحياة بشكل 

 خصائص الصلابة النفسية :
 خصائص ذوي الصلابة النفسية المرتفعة :

 لخصائص التالية :توصل كوبازا من خلال دراسته إلى أن الأفراد المتمتعين بالصلابة النفسية يتميزون با
 القدرة على الصمود و المقاومة . -1
 الحكمة في اتخاذ القرارات . -2
 لديهم إنجاز أفضل . -3
 لديهم القدرة على الضبط الداخلي . -4
 أكثر مبادأة و نشاطاً وذوي دافعية أفضل . -5
 ( .41:  2008اضي ،الالتزام بقيم و مبادئ و معتقدات معينة و التمسك بها و عدم التخلي عنها )ر  -6

 خصائص ذوي الصلابة النفسية المنخفضة :
، ضعفاً في الضبط الداخلي أكثر إن الأشخاص الأقل صلابة يكونون عرضه للاضطرابات ، ويشعرون بالعجز أكثر من غيرهم ، و أنهم

أن الأفراد ذوي بحيث يئة الاجتماعية وأكثر نقداً لذاتهم ، و أكثر شـــــــــــــــعوراً بأن لديهم خبرات الفشـــــــــــــــل ، كما أنهم لا يتفاعلون مع الب
 الصلابة المنخفضة يتصفون بالأتي :

 عدم تحمل المشقة و عدم القدرة على الصبر . -1
 عدم القدرة على تحمل المسؤلية . -2
 قلة أو عدم المرونة في اتخاذ القرارات . -3
 الهروب في مواجهة الأحداث الضاغطة . -4
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 عدم القدرة على الضبط الداخلي . -5
 دائماً يبحثون عن المساندة من غيرهم . -6

يتفاعلون مع بيئتهم بإيجابية الضعف في  ولاالصلابة النفسية المنخفضة بعدم إيجاد هدف لأنفسهم ، ولا معنى لحياتهم و كما يتصف ذو 
جهة الأحداث الضـــــاغطة و المشـــــكلات ، ويفضـــــلون أثبات أحداث الحياة اليومية ، ليس لديهم اعتقاد بضـــــرورة التجديد و الارتقاء موا

 ( .46:  2002لذلك يكونوا غير قادرين على تحمل الأحداث الضاغطة )الخالدي ،
،  الضــــبطســــية تتكون من ثلاثة أبعاد وهي )الالتزام ،أبعاد الصــــلابة النفســــية : توصــــلت كوبازا من خلال دراســــتها إلى أن الصــــلابة النف

 التحدي( .
وهو اعتقاد الفرد في حقيقته ، وأهميته وقيمه ذاته ، وفيما يفعل ، و يمكن أن يتضـــــــــــــــح ذلك من خلال قيمة الحياة التي :  الالتزام  -1

 ( . 28:  2008 من أجله )راضي ، تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقيم ، واعتقاده أن الحياة هدف ، ومعني يعيش
فالمرتفعون في الصــــلابة النفســــية لديهم شــــعور أفضــــل في الوظائف ، ويشــــعرون أن لديهم ضــــبط أفضــــل وســــيطرة أفضــــل على حياتهم ، 

  Maddi)       2007ويعتقدون بإمكانية تأثيرهم في الأحداث و العواقب غير المرغوب فيها ) 
لضــــــبط والســــــيطرة على الأحداث لديهم تأثير ايجابي وقوي على أحداث حياتهم، ويعتقدون بأن فالذين لديهم شــــــعور با: الضــــــبط  -2

 المبادرات ربما تســـــاعدهم على إيجاد الحلول للمشـــــكلات الشـــــخصـــــية والمهنية لتحويل المواقف الضـــــاغطة إلى فرص لتعلم دروس جديدة
Alireza , Dariush , Ahmad,2013)                         .  )             

داً لأمنـه وثقته يـهو اعتقـاد الفرد أن التغيير المتجـدد في أحـداث الحيـاة أمر طبيعي لابـد من ارتقـائـه أكثر من كونـه تهـد: التحـدي  -3 
 ( .29:2008بنفسه و سلامته النفسية )راضي ، 

الســــــــالبة فرص لتعزيز الروح وزيادة الصـــــــحة,  يعتقد المنخرطون في التحدي )وهو عكس الخطر أو الخوف( بأن أحداث الحياة الموجبة أو
 ( (Ahmad , Dariush , Alireza ,2013).وهذا يؤدي إلى النمو الشخصي 

 بعض النظريات المفسرة للصلابة النفسية :
مثل  تمثلت في أراء بعض العلماء وتجريبيهحيث طرحت كوبازا الافتراض الأســــــــــاســــــــــي لنظريتها على أســــــــــس نظرية  أولاً / نظرية كوبازا :

إلى وجود هدف للفرد في حياته الصعبة يعتمد هذا الهدف بالدرجة الأولى على قدرة الفرد ،و استغلال  إشاراتماسلو ، وروجوز ، فقد 
 : إمكاناته الشخصية ، والاجتماعية بصورة جيدة ، وقد خرجت النظرية ببعض النتائج وهي 

 .ضطرابات النفسية و الجسمية للصلابة النفسية الكشف عن مصدر إيجابي جديد في مجال الوقاية من الا -1
 إن الأفراد الأكثر صلابة حصلوا على معدلات أقل في الإصابة بالاضطرابات النفسية رغم تعرضهم للضغوط الشاقة .  -2

، والاجتماعي ، فكان هذه الافتراض أن التعرض للأحداث الضــــاغطة الحياتية أمر ضــــروري لابد منه لارتقاء الفرد ، ونضــــجه الانفعالي 
وإن المصــادر النفســية و الاجتماعية الخاصــة بكل فرد قد تزداد عند التعرض لضــغوط الحياة ، و من أبرز هذه المصــادر الصــلابة النفســية 

 ( . 36:  2013)الصفدي ، 
 :من خلال ارتباطها بثلاث عوامل رئيسة وهي  وقد اعتمدت كوبازا في نظريتها على نموذج لازاروس حيث نوقشت

 البيئة الداخلية للفرد . -1
 الأسلوب الإدراكي المعرفي . -2
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 الشعور بالتهديد ، و الإحباط . -3

ذكر )لازورس( أن حدوث خبرة الضـــــــــغوط يحددها في المقام الأول طريقة إدراك الفرد للمواقف ، وتقديم الفرد  ثانيا  / نموذج لازاروس :
للتعامل  ملاءمتهاءتها في تناول المواقف الصـــعبة فتقييم الفرد لقدراته على نحو ســـلبي يجزم بضـــعفها ، و عدم لقدرته ، و تحديد مدي كفا

 ( .16:  2007 مع المواقف )أبو الندى ،
ها بهدف بحث اقدم فنك هذا النموذج في مجال الوقاية من الإصـــــــــــابة بالاضـــــــــــطرابات من خلال دراســـــــــــته التي أجر  : ثالثاً / نموذج فنك

لاقة بين الصــــــــلابة النفســــــــية ، والإدراك المعرفي و التعايش الانفعالي من جهة ، و الصــــــــحة العقلية من جهة أخرى ، وقد اعتمد دور الع
الصــــــــلابة النفســــــــية على المواقف الشــــــــاقة و الواقعة ، وتوصــــــــل بعد عدة تجارب إلى نتائج هامة وهي : ارتباط الالتزام ، و التحكم فقط 

ســــتراتيجيات التعايش الفعال ، حيث إن ارتباط بعد اة للأفراد من خلال تخفيض الشــــعور بالتهديد ، واســــتخدام بالصــــحة العقلية الجيد
التحكم يكون إيجابياً بالصــــحة العقلية من خلال إدراك الموقف على أنه أقل مشــــقة ، واســــتخدام إســــتراتيجية حل المشــــكلات للتعايش 

 ( . 63:  2016 بسلام داخلي )شلهوب ،
 ت السابقة :الدراسا

العلاقة بين كل من المســاندة الاجتماعية والصــلابة النفســية وعلاقتهما بقلق المســتقبل لدى  دراســة لتحديد(  2013الصــفدي ) ىأجر  
 ، والتعرف على مستوى كل من المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية وقلق المستقبل لديهن زوجات الشهداء والأرامل بمحافظات غزة

كل من المســـــــــــــــاندة   إلى، هدفت  ، والســـــــــــــــياســـــــــــــــية ، والديموغرافية فحص العلاقة والفروق لعدد من المتغيرات الاجتماعيةال ، كما إلى
 . الاجتماعية والصلابة النفسية وقلق المستقبل

ســــــاندة مســــــتجيبة من زوجات الشــــــهداء والأرامل بمحافظات غزة وتم اســــــتخدام مقياس الم (492)أجريت الدراســــــة على عينة قوامها  
الاجتماعية، ومقياس الصـــــــلابة النفســـــــية، ومقياس قلق المســـــــتقبل. وأشـــــــارت النتائج إلى وجود علاقة بين غالبية أبعاد مقياس المســـــــاندة 

, وأما نتائج العلاقة بين أبعاد مقياس المســـــــاندة  الصـــــــلابة النفســـــــيةعلى الاجتماعية وغالبية أبعاد مقياس ارتباطيه موجبة دالة إحصـــــــائياً 
، مع غالبية  ، ما عدا بعد دعم الأســـــرة والأقارب ماعية وأبعاد مقياس قلق المســـــتقبل فقد جاءت الارتباطات في معظمها غير دالةالاجت

 ، فجاءت العلاقة سالبة )عكسية( . أبعاد مقياس قلق المستقبل
 -ســــــتقبل لدى عينة من طلاب الجامعة ( بعنوان "الصــــــلابة النفســــــية و علاقتها بالرضــــــا عن الحياة وقلق الم2014أبو الفتوح )و أشــــــار 

الجزائر" ، هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين الصلابة النفسية وكل من الرضا عن الحياة و قلق المستقبل لدى عينة من طلاب 
ى الدراسي بالصلابة كلية التربية جامعة حلوان ، و التعرف على علاقة بعض المتغيرات الديموغرافية مثل : الجنس و التخصص ، والمستو 

 النفسية و الرضا عن الحياة ، وقلق المستقبل .
( طالبة ، ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم المنهج الوصفي 608( طالباً ، و)99( طالباً و طالبة ، بواقع )707شملت عينة الدراسة )

 الرضا عن الحياة وقلق المستقبل.الارتباطي ، و بالاعتماد على الأدوات و هي مقياس الصلابة النفسية ، و مقياسي 
 وكانت النتائج كالآتي :

 سالبة دالة إحصائياً بين الصلابة النفسية وقلق المستقبل . إرتباطيةوجود علاقة  -1
 . قبل تبعاً لمتغير الجنس و التخصصعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين مجموعات الدراسة في متغيري الصلابة النفسية و قلق المست -2
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لتعرف على العلاقة الارتباطية بين الصــــــلابة النفســــــية وقلق المســــــتقبل، ومعرفة الفروق بين متوســــــط ل بدراســــــة ( 2014العوض ) و قام
يري الجنس والكمية. وتكونت عينة البحث من وقلق المســــــتقبل تبعا درجات طلبة أفراد عينة البحث على مقياس الصــــــلابة النفســــــية لمتغ

 ) Koshaba & Maddi,2001).( طالباً وطالبة من طلبةً  جامعة دمشـــــــق، وطبق عليهم مقياس الصـــــــلابة النفســـــــية  622)
، وجود علاقة إرتباطية  ومقياس قلق المســـتقبل من إعداد الباحث وذلك بعد التحقق من صـــدقهما وثباتهما وأشـــارت النتائج إلى ما يلي

( بين درجات الطلبة أفراد عينة البحث على مقياس الصـــــــلابة النفســـــــية  05,0عكســـــــية ذات دلالة إحصـــــــائية عند مســـــــتوى الدلالة )
ودرجاتهم على مقياس قلق المســـــــــتقبل, ووجود فروق ذات دلالة إحصـــــــــائية بين متوســـــــــط درجات الطلبة أفراد عينة البحث على مقياس 

( بين متوســــط درجات الطلبة أفراد  05,0فســــية لصــــالح الذكور, ووجود فروق ذات دلالة إحصــــائية عند مســــتوى الدلالة )الصــــلابة الن
( 05,0إحصائية عند مستوى الدلالة )عينة البحث على مقياس الصلابة النفسية لصالح الكميات التطبيقية, ووجود فروق ذات دلالة 

حث على مقياس قلق المستقبل لصالح الإناث, ووجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى بين متوسط درجات الطلبة أفراد عينة الب
  .( بين متوسط درجات الطلبة أفراد عينة البحث على مقياس قلق المستقبل لصالح الكميات النظرية 05,0الدلالة )

المســـــتقبل ومســـــتوى الطموح لدى طلبة  ية وقلق ( بدراســـــة هدفت إلى التعرف على العلاقة بين الصـــــلابة النفســـــ 2014وقام الزواهرة )
( طالباً وطالبة ، وتم استخدام مقاييس للصلابة النفسية وقلق المستقبل ومستوى  400جامعة حائل أجريت الدراسة على عينة قوامها )

امعة حائل , كما تبين الطموح وأشـــــارت النتائج إلى وجود علاقة بين الصـــــلابة النفســـــية وقلق المســـــتقبل ومســـــتوى الطموح لدى طلبة ج
وجود فروق في اســتجابات الطلاب على مقياس قلق المســتقبل تعزى إلى النوع لصــالح الذكور، وكذلك وجود فروق في الصــلابة النفســية 
تعزى إلى التخصـــص لصـــالح التخصـــصـــات العلمية، وفي قلق المســـتقبل لصـــالح التخصـــصـــات الأدبية ، ووجود فروق في الصـــلابة النفســـية 

 كما أجرى كل من محمد، حسن، ومورتيزا .    .ستقبل ومستوى الطموح لصالح الفرقة الرابعةوقلق الم
ســـوريا " ، هدفت الدراســـة إلى تحديد مســـتوى قلق المســـتقبل  –( بعنوان "قلق المســـتقبل و علاقته بالصـــلابة 2016شـــلهوب )و أشـــار 

لاقة بين قلق المســـــتقبل و الصـــــلابة النفســـــية لدى أفراد العينة ، و والصـــــلابة النفســـــية لدى أفراد عينة البحث ، وكذلك التعرف على الع
 التعرف على الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على مقياسي قلق المستقبل و الصلابة النفسية تبعاً للمتغيرات الآتية :

( 172( ذكوراً ، )128باً و شابة ، بواقع )( شا300)الجنس ، الحالة الاجتماعية ، المستوي التعليمي ( ، وتكونت عينة البحث من )
 إناثاً .

واستخدم المنهج الوصفي التحليلي ، الذي يرصد الظاهرة كما توجد في الواقع ، من خلال التعبير النوعي الذي يصف الظاهرة ويوضح 
 خصائصها ، أو التعبير الكمي الذي يعطي وصفاً رقمياً يوضح مقدار أو حجم الظاهرة .

 لدراسات السابقة :تعقيب علي ا
من خلال عرض مجموعة من الدراســـــــات الســـــــابقة اتضـــــــح أن هناك تبايناً في الاهتمام بقلق المســـــــتقبل بشـــــــتى أنواعه ، وكذلك الاهتمام 

( و دراسة 2014بالصلابة النفسية ولذلك اهتمت بتحديد أثر متغيرات )الجنس ، التخصص ، العمر( كما جاءت في دراسة العوض )
( و اتفقت أغلب الدراسات على أداة الدراسة وأجريت الدراسات على طلاب الجامعة 2013( ودراسة الصفدي )2014الزواهري )

و من ثم فقد استفاد الباحث من هذا العرض في تحديد عينة الدراسة لطلاب الجامعة و بإضافة إلى تباين النتائج تكاد تجمع الدراسات 
بل والصـــلابة النفســـية لدى طلاب الجامعة واســـتفاد الباحث من بعض الدراســـات الســـابقة في الســـابقة على وجود علاقة بين قلق المســـتق

 إجراءات هده الدراسة و إعداد أدائها و صياغة تساؤلاتها و أهدافها . 
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 إجراءات الدراسة :
لدراســـــة وأهدافها ، حيث يســـــاهم هده المنهج في التعرف اســـــتخدام الباحث المنهج الوصـــــفي لملاءمته لطبيعة هده ا -منهج الدراســــة :

علي طبيعة العلاقة بين قلق المســـــــــتقبل  و الصـــــــــلابة النفســـــــــية والدي من خلاله يمكن للباحث أن يجمع البيانات و المعلومات والحقائق 
 ومحاولة تفسيرها، وإيجاد الفروق بين متغيراتها المختلفة حسب الجنس والتخصص العلمي .

يتكون مجتمع الدراســــــة من طلاب كلية التربية القصــــــيعة من جميع الأقســــــام حيث بلغ عدد الطلاب في هده الكلية  -لدراســـــة:مجتمع ا
 ( طالباً و طالبةً . 292)

تكونت عينة الدراســــة من مجتمع الدراســــة الأصــــلي المتمثل في طلاب كلية التربية القصــــيعة  ) بتخصــــصــــاتها العلمية   -عينة الدراســـة :
( طالبا وطالبة ومنها  80من ) الإناث ( وقد تم اختيار العينة بطريقة عشـــــــــــــوائية والبالغ عددها  –ية ( من الجنســـــــــــــين  ) الذكور والأدب

 .  ( إناثا  60، و)   ا( ذكور   20)
 ( يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب التخصصات الدراسية1والجدول رقم )

 الأقسام
 عـدد الطـــلاب

 النسبة %
 المجموع إناث ذكور

 %12.5 10 7 3 علم النفس
 %12.5 10 5 5 الدراسات إسلامية

 %12.5 10 6 4 اللغة العربية
 %12.5 10 10 0 الإحياء

 %12.5 10 8 2 اللغة الانجليزية
 %12.5 10 10 0 الرياضيات
 %12.5 10 4 6 الجغرافيا

 %12.5 10 10 0 علم اجتماع
 %100 80 60 20 المجموع

 
 ت الدارسة : أدوا

 قلق المستقبل :  -1
( فقرة  ، ويجاب عن الفقرات 33طبق على البيئة العراقية ،حيث يتكون المقياس من )( 2008صلاح حميد حسين كرمبان )عداد إمن 

 5،4 الأوزان )  ( وتعطيلســت موافقا ، لا غير موافق ، لا أوافق ، لا أوافق أبداً ) أوافق بشــدة ، أوافق ،  الخمســةباختيار احد البدائل 
 ( للبدائل المذكورة على التوالي  .  1،  2،  3، 

( 43حيث طبق على البيئة العراقية ، حيث يتكون المقياس  من )( 2011عادل فاضـــــل البيرقدار )عداد إمن  -الصـــــلابة النفســـــية   :
،  3 طبق ( حصـــــــــلت الإجابات على الدرجات )فقرة ، وكانت بدائل الإجابة على الفقرات هي ) تنطبق دائماَ ، تنطبق أحيانا ، لا تن

 ( على الترتيب .  1،  2
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  -الخصائص السيكومترية :
   -أولا : الصدق الظاهري :

على مجموعة من المحكمين المتخصــصــين في مجال التربية وعلم النفس ، وجاءت بتوزيعهما  قام الباحث بتقنين المقياســين على البيئة الليبية
 هذه الخطوة لغرض اختيار مدى صلاحية وملائمة فقرات المقياس على البيئة المحلية . 

   -ثانيا : الثبات :
وطالبة ،  حيث  اطالب ( 35كما جرى التحقق من صــــــــدق المقياس بطريقة الاتســــــــاق الداخلي على عينة اســــــــتطلاعية بلغ عددها   ) 

( ، أما مقياس الصلابة النفسية  فقد بلغت قيمة المعامل ألف كرونباخ  0.78بلغت قيمة المعامل ألف كرونباخ لمقياس قلق المستقبل ) 
( وتم حســـــــــاب ثبات المقياســـــــــين بطريقة التجزئة النصـــــــــفية  a=  0.05( وهما قيمتان ذاتا دلالة إحصـــــــــائية عند مســـــــــتوى )  0.86) 

(  0.84( مقياس  قلق المســـــــــــتقبل و )0.89تخدام معادلة ســـــــــــبيرمان  بروان ، حيث وجد أن قيمة معامل ثبات للأداتين هي )باســـــــــــ
 مقياس الصلابة النفسية  . 

  -اعتمد الباحث في تحليل النتائج علي الأساليب الإحصائية الآتية : -الأساليب الإحصائية :
 ، الانحراف المعياري. tامل الارتباط بيرسون  ،اختبار النسبة المئوية  ، الوسط الحسابي ، مع -

  -نتائج الدراسة :
 هل توجد علاقة بين قلق المستقبل و الصلابة النفسية  لدى طلبة كلية التربية القصيعة.   -عرض نتائج التساؤل الأول :

 ة النفسية  لدى طلبة كلية التربية القصيعة.( يبين الإجابات عينة البحث متوسط درجات و  قلق المستقبل الصلاب 2الجدول رقم ) 
 
 
 
 

( وبدرجة حرية  1.99هو )  0.05( وعند مستوى الدلالة  35( تلاحظ بأن متوسط إجابات العينة الدراسة )  2من الجدول رقم ) 
( وأثبتت النتائج  وجود علاقة  إرتباطية بين   0.0046( ومعامل ارتباط )  0.088وجدت قيمة هي ) tتطبيق الاختبار( وتم  79) 

الزواهرة ، دراسة الصفدي ، ودراسة شلهوب ، ودراسة العوض ،  قلق المستقبل و الصلابة النفسية  تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة 
 . أبو الفتوح ئج دراسة وكما اختلفت هذه النتيجة مع نتا

 هل توجد فروق دالة إحصائياً في قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية القصيعة تعزي لمتغير النوع ؟. عرض نتائج التساؤل الثاني :
 . ( يبين الإجابات عينة البحث متوسط درجات في قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية القصيعة بين الجنسين 3الجدول رقم ) 

 درجة الحرية معامل الارتباط tاختبار 0.05مستوي دلالة المتوسط ن المتغير
 19 0.0039 0.354 1.99 22 20 ذكور
 59 0.0027 0.467 2.00 25 60 إناث

 
 

 المتوسط
 مستوي دلالة

0.05 
 درجة الحرية معامل الارتباط tاختبار

35 1.99 0.088 0.0046 79 
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( عند  إناثا –لجنســـــــــــين ) ذكوراً ( من خلال المعالجة الإحصـــــــــــائية تبين أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصـــــــــــائية بين ا3من الجدول رقم ) 
الذكور أكثر من نســــــبة ( وفي هذه الحالة نســــــبة  1.99( ونســــــبة الإناث )  2.00( وكانت نســــــبة الذكور )  0.05مســــــتوي دلالة ) 

سة الإناث يعني وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات مقياس قلق المستقبل لصالح الذكور ، واتفقت هذه النتيجة مع نتائج دار 
 . أبو الفتوح و دراسة العوض اختلفت هذه النتيجة مع نتائج دراسة  و الزواهري و دراسة شلهوب ،

بية القصـــيعة تعزي لمتغير النوع هل توجد فروق دالة إحصـــائياً في الصـــلابة النفســـية  لدى طلبة كلية التر  -عرض نتائج التســـاؤل الثالث :
 إناث ( ؟ –ذكور )

 جابات عينة البحث متوسط درجات في الصلابة النفسية  لدى طلبة كلية التربية القصيعة بين الجنسين.( يبين الإ 4الجدول رقم ) 
 درجة الحرية معامل الارتباط tاختبار 0.05ةدلالمستوي  المتوسط ن المتغير
 19 0.0057 0.156 2.00 22 20 ذكور
 59 0.0084 0.739 1.99 25 60 إناث

إناث ( عند  –المعالجة الإحصــــــــــائية تبين أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصــــــــــائية بين الجنســــــــــين ) ذكور ( من خلال 4من الجدول رقم ) 
الذكور أكثر من نســــــبة ( وفي هذه الحالة نســــــبة  1.99( ونســــــبة الإناث )  2.00( وكانت نســــــبة الذكور )  0.05مســــــتوي دلالة ) 

الصـــلابة النفســـية لصـــالح الذكور ، واتفقت هذه النتيجة مع نتائج  الإناث يعني وجود فروق دالة إحصـــائيا بين متوســـط درجات مقياس 
 .أبو الفتوح و دراسة شلهوب اختلفت هذه النتيجة مع نتائج دراسة  و دارسة الزواهري و دراسة العوض ،

 التوصيات :
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 ( المرجع في الصحة النفسية، الدار العربية للنشر والتوزيع ،غربان ليبيا .2002)  الخالدي، أديب -13
 رســالة( ، الصــلابة النفســية لدى الأمهات شــهداء انتفاضــة الأقصــي و علاقتها ببعض المتغيرات ، 2008)راضــي ، زينب نوفل  -14
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 ، عالم الكتب ، القاهرة . 3( الصحة النفسية و العلاج النفسي، ط1997زهران ، حامد عبدالسلام ، ) -18
لدى طلبة جامعة حائل ( ، العلاقة بين الصــــــــلابة النفســــــــية وقلق المســــــــتقبل و مســــــــتوى الطموح 2014الزواهرة ، محمد خلف ) -19

 المجلد الثالث . –بالسعودية ، مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث و الدراسات التربوية و النفسية 
( مصـــــادر الضـــــغوط النفســـــية و علاقتها بالصـــــلابة النفســـــية لدى طلاب المرحلة الثانوية ، كلية 2015الســـــهلى ، عمر مصـــــلح ) -20

 التربية ، المملكة السعودية .
( ، أبعاد الذكاء الانفعالي و علاقتها باســــــــتراتيجيات التعامل مع الضــــــــغوط و الصــــــــلابة النفســــــــية و 2007عبدالمنعم ) الســــــــيد ، -21
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 بحاث العلميةالاجتهاد للأ       
          م 2023 العدد الثالث عشر ديسمبر        

                                                       

 ببلدية الخمسوالثانوي واقع التربية البدنية في مدارس التعليم الأساسي 
 بد الرحيم عبادأ. هشام رجب ع

 جج
 
 
 
 
 

إن الرياضــة المدرســية هي إحدى الأســاســيات لبناء الحركة الرياضــية التي يجب أن نوليها الاهتمام الأكبر لنضــمن لحركتنا  مقدمة البحث:
ت في ســــن مبكرة الرياضــــية التطور والانتشــــار، وفي الحقيقة إننا لو بحثنا في تاريخ أي نجم رياضــــي لوجدنا أن بداية ممارســــته للرياضــــة كان

الدراسة الابتدائية، وهذا يؤكد بوضوح أن المدرسة هي المؤسسة الأولى لصناعة النجوم وهي المكان الأمثل لاكتشاف  ةوتحديداً في مرحل
جواء فالمدرسة يجب أن تكون مكاناً يستطيع فيه كل تلميذ ممارسة هوايته الرياضية في أ ويتم ذلك عن طريق المعلم، المواهب منذ الصغر،

 صــحية وســليمة، وفيها يمكن تطوير هذه الموهبة مع ارتقاء التلاميذ الموهوبين في مختلف المراحل التعليمية، ويعتبر دوري النشــاط المدرســي
لدول المتقدمة رياضــــــــــياً التي تأخذ باالفرصــــــــــة الحقيقية لنمو المواهب من خلال التنافس الشــــــــــريف على بطولة كل لعبة، كما نراه يحدث 

 ( 2: ثابت اشتيويب من المدارس إلى النجومية. )المواه
 في مختلف وتعتبر التربية البدنية المدرســية جزء هام جداً من العملية التعليمية فهي الوســيلة الأكثر فاعلية وتأثيراً لبناء النشء بناءً متكاملاً 

رســــة وخارجها تكســــب الأفراد صــــفات اجتماعية جوانب الســــلوك الإنســــاني، فإن طريق ممارســــة الأنشــــطة الرياضــــية المختلفة داخل المد
ين إيجابية هامة مثل بناء الشخصية والاندماج الاجتماعي والتعاون، بالإضافة لذلك فهي القاعدة العريضة التي تمد المجتمع بالموهوبين الذ

ؤســـــســـــات المجتمع باعتبارها نشـــــاطاً يشـــــاركون في رياضـــــة القمة، إن التربية البدنية والرياضـــــة يجب أن تتخطى أســـــوار المدرســـــة إلى كافة م
يتصـــــف بالمحافظة على الحياة وعلى صـــــحة الإنســـــان وعافيته وســـــعادته، الأمر الذي يجعلها أحد المحددات الأســـــاســـــية للمشـــــروع الوطني 

حيث تتبنى  للنهوض بالثروة البشــــــرية، مثلها مثل المجالات الأخرى التي ترمي إلى نفس المقاصــــــد وإن اختلفت الوســــــائل والطرق والمناهج
جميعها بالالتزام بالنظرة الشــــــــاملة لمختلف جوانب الحياة الشــــــــخصــــــــية الإنســــــــانية دون إخلال لإحداها أو لبعضــــــــها بحيث تتكامل هذه 

                 (                                                     168 ، 167: حسين صميدةالجوانب بدنياً وعقلياً ونفسياً واجتماعياً لدى الفرد.  )
ة مما وإن اهتمام وزارة التعليم وسيلتنا لإعداد الأجيال الحاضرة والمقبلة، والمعلم يعد أحد المداخل الأساسية من مدخلات العملية التعليمي

الإعداد الذي  ويتوقف ذلك بالدرجة الأولى على نوع ،يســـــــــــــــاعد بدور أكبر في نجاح التربية لبلوغ غايتها وتحقيق دورها في تطوير الحياة
تلقاه المعلم قبل الخدمة ومســـــــــــــتوى ذلك الإعداد وكذلك على جودة التدريب الذي يتلقاه أثناء الخدمة ومن ثم فالمعلم الذي يتم إعداده 

ورفع كفاءته وقد أهتم العالم العربي اهتماماً كبيراُ بإعداد المعلم  ،جيداً شرط أساسي ومفهوم ضروري لتطوير التعليم وتحديثه لمواكبة العصر
                             وقــــــد أخــــــذ الاهتمــــــام صـــــــــــــــوراً متعــــــددة في شـــــــــــــــكــــــل مؤتمرات ونــــــدوات وحلقــــــات دراســـــــــــــــيــــــة خــــــاصــــــــــــــــــــة بإعــــــداد المعلم وتطويره.                                

 (186 ، 185: زيد الهويدي)
د إلى الحقائق والمبادئ العلمية في برامجها وأنشــــطتها فهي أهم إن الاهتمام بمجال التربية البدنية المدرســــية أصــــبح يســــتن مشـــكلة البحث:

إدارتها  السمات التي تميز الأنشطة الرياضية المرتبطة بالمحددات المدرسية وفي استعانة العاملين في مجال التربية البدنية بالأسلوب العلمي في
المدرســية، وقد حرصــت أغلب المجتمعات على تطوير خططها وبرامجها ومعالجة الكثير من قضــاياها وتنظيم وتقييم محددات التربية البدنية 

 (         22: إبراهيم أبو خطابوتحديثها وتوفير الإمكانيات لتلبية احتياجات وميول ورغبات التلاميذ بصفة عامة.  )
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فنحن دائماً في حاجة إلى أفكار جديدة وحلول غير تقليدية للمشـــــــــــــاكل التي  ،وفي عصـــــــــــــرنا هذا نبحث عن الجديد أو نحاول التجديد
حريض المســــــتمر بجانب ذلك نطالب أغلب المؤســــــســــــات بالابتكارية وعدم التقليد وهذا ما ينادي به دول العالم، واســــــتجابة للت ،تقابلنا
 (185: محمد السمنودي)                  هم الدءوب في بناء الإنسان النموذجي الجديد.يوسع

لإدارة ويرى الباحث أنه لا يمكن إنكار أننا نعيش واقعاً ســـــــلبياً للغاية فيما يخص التربية البدنية وأنشـــــــطتها المتمثلة في المدرســـــــة والمنهج وا
أنه من خلال الإطلاع على  هتموند التلاميذ ونظرة بعض فئات المدارس السلبية للتربية البدنية, ويضيف المالمدرسية والإمكانيات وإعدا

ت بعض المراجع أن الرأي العام للمعلمين في مجال التربية البدنية من خلال تناولهم لتطبيق البرامج المعتمدة أن هناك الكثير من المشــــــــكلا
ســــب لهذه البرامج لذلك يحتاج الوضــــع إلى تحليل علمي مناســــب يتناول كل المفردات ولا يترك أي منها التي تعترض التطبيق العلمي المنا

 بدون بحث وتحليل لأن مثل هذا التناول هو الحل الأمثل المؤدي إلى التطور الإيجابي في البرامج وتقليل المساحة بين النظرية والتطبيق.
العوامل الإيجابية أو السلبية لممارسة النشاط الرياضي المؤثر على الفرق الرياضية المدرسية، لهذا أهمية البحث: تعتبر أهمية البحث في إبراز 

حث إن ما يحدث ســـــــــــــــوف تكون له االتربية البدنية، حيث يؤكد الب دروسلا يمكن بأي حال قبول حالة التراجع غير المســـــــــــــــبوقة في 
المؤســســة الأولى المعنية بصــناعة شــخصــية التلاميذ وتأهيل مواهبهم، لذا فإن انعكاســات ســلبية على التلميذ على اعتبار أن المدرســة هي 

التعليم أن تقوم بتجهيز المدارس بالكوادر المدربة من المعلمين المؤهلين بالخطط والبرامج الدورية لتنمية هذا و  التربية المأمول من وراء وزارة
التعليم لإعادة تجهيز وتأهيل المدارس بالمرافق التربية و  ملموساً على ميزانية وزارة القطاع المهم هذا بالإضافة لضرورة أن نشهد دعماً مادياً 

والملاعب الرياضــــية حتى تكون قادرة على أداء مهمتها على أكمل وجه, ولكي نتمكن من النجاح بصــــورة عامة من الضــــروري الارتقاء 
 بالتربية البدنية المدرسية.

 دارس التعليم الأساسي والثانوي بلدية الخمس.بملتربية البدنية ل الإيجابي عواقال. التعرف على 1 أهداف البحث:
 .بمدارس التعليم الأساسي والثانوي بلدية الخمس التربية البدنية المدرسية التي تواجه. التعرف على السلبيات 2

 والثانوي بلدية الخمس؟دارس التعليم الأساسي بملبدنية التربية ل الإيجابي واقعال. ما هو 1س تساؤلات البحث:
 ؟بمدارس التعليم الأساسي والثانوي بلدية الخمس . ما هي السلبيات التي تواجه التربية البدنية المدرسية2س

. الإمكانيات: هي كل ما يمكن أن يســــاهم في تحقيق هدف معين حالي أو مســــتقبلي من 1أهم المصــــطلحات المســــتخدمة في البحث: 
وات وميزانية وظروف مناخية وجغرافية ومعلومات وكوادر متخصصة متبعين الأسلوب العلمي للتخطيط تسهيلات وملاعب وأجهزة وأد

              (                                                                                                              24: محمد السمنوديوالإدارة والتقويم لتحقيق تلك الأهداف.  )
البرنامج التنفيذي لمنهج التربية البدنية: هو برنامج منظم من المعلومات والمعارف التعليمية والتربوية بشكل أساسي للمنهج الموضوع، . 2

م بوســـائل يشـــارك فيه المدرســـين المتعلمين بخبرات رياضـــية تربوية، تتفاعل مع ميول ورغبات التلاميذ وتتفق مع قدراتهم وتعبر عن حاجاته
 (   20: أبو بكر كريميد وآخرونعدة، لتحقيق الأهداف التي يرمي إليها منهج التربية البدنية.  )

الإدارة المدرســــــــية: إن الإدارة تعد من أهم الموضــــــــوعات التي تؤثر على حياتنا لأنها دائماً ترتبط بتحديد الأهداف وكيفية الوصــــــــول . 3 
يع الكفاءات البشرية والموارد المالية واستخدامها الاستخدام الأمثل الفعال لتحقيق الأهداف المرجوة.  إليها وتهتم بدرجة كبيرة بكيفية تجم

 (     51: السيد عبده)
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 الدراسات السابقة:
 (3م، )2007(. دراسة أحمد محسن علام 1

 ية بمحافظة القليوبية.العنوان: تقويم الإمكانات داخل المدارس الابتدائ
 . التعرف على الإمكانات المادية والبشرية بالمدارس الابتدائية بمحافظة القليوبية.1الأهداف: 

 . مدى مناسبتها في تحقيق أهداف برامج التربية البدنية الرياضية المدرسية. 2
لتربية الرياضـــــية، ومدرســـــي التربية الرياضـــــية بمحافظة عينة الدراســـــة: اشـــــتملت عينة الدراســـــة على مديري الإدارات التعليمية، وموجهي ا

 القليوبية.
 المنهج المستخدم: استخدم المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لمناسبته طبيعة الدراسة.

 المختلفة. . ملاعب المدارس الابتدائية بمحافظة القليوبية غير صالحة وغير معدة بطريقة قانونية لممارسة الأنشطة الرياضية1أهم النتائج: 
 . الأدوات والأجهزة المتوفرة بالمدارس لا تتناسب مع العدد الكبير من التلاميذ.2
 . الميزانية المخصصة للنشاط الرياضي غير كافية لممارسة النشاط.3
 (8، )م2012(. دراسة محمد الطاهر شيوه 2 

 الأساسي )مدينة الزاوية(.العنوان: أثر الرياضة على نجاح تنفيذ التربية البدنية لمرحلة التعليم 
 الأهداف: دور البيئة الرياضية على نجاح تنفيذ درس التربية البدنية لمرحلة التعليم الأساسي الشق الثاني بمدينة الزاوية.

 ( معلمة.65( معلم و)75عينة الدراسة: اشتملت عينة الدراسة بالطريقة العشوائية وبلغ عدد المعلمين )
 م المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملاءمته طبيعة الدراسة.المنهج المستخدم: استخد

 أهم النتائج: توصل الباحث إلى مجموعة من النتائج أهمها:
ية ومعلمي تبين من خلال آراء المعلمين أن مناهج التربية البدنية قد جاءت في المرتبة الأولى وجاءت البيئة الطبيعية )المناخ( في المرتبة الثان

 دنية في المرتبة الثالثة.التربية الب
 (10، )مSchliemann. Elton-Dalle 2000(. دراسة 3

 العنوان: دراسة الإمكانيات التي تحتاجها التربية البدنية في البيئة الخارجية.
 الأهداف: توفير الإمكانيات التي تحتاج إليها التربية البدنية لكي تمارس بطريقة جيدة في البيئة الخارجية.

 ( مدرس تربية رياضية.550اسة: استخدم المقابلة الشخصية والملاحظة العلمية كوسائل لجمع البيانات وكانت عينة الدراسة )عينة الدر 
لوس أنجلوس لا يتم بناء وتشييد الفصول الدراسية على مساحات المدارس إلا إذا توفر في أهم النتائج: أهم النتائج التي توصل إليها أن 

 تراً لفناء المدرسة.( م950مساحة قدرها )
 إجراءات البحث:

 استخدم الباحث المنهج الوصفي نظراً لملاءمته طبيعة البحث. منهج البحث:
يتمثل مجتمع البحث في معلمي التربية البدنية في مرحلة التعليم الأســـــــــــــــاســـــــــــــــي والثانوي ببلدية الخمس والبالغ عددهم  مجتمع البحث:

 ( معلمة.170( معلم، وعدد المعلمات )130ين )( معلم ومعلمة حيث بلغ عدد المعلم300)
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وقد تم اختيارهم %( من مجتمع البحث 40أي ما نســـــــــــــــبته )من مجتمع البحث معلمة ( معلم و 120تم اختيار عدد ) عينة البحث:
  ذلك. ( يوضح1بالطريقة العشوائية، والجدول )

 يوضح عدد المعلمين والمعلمات والدراسة الأساسية لدى أفراد العينة (1جدول )
 النسبة المئوية الدراسة الأساسية الدراسة الاستطلاعية مجتمع البحث المتغير

 %38.46 50 10 130 المعلمين
 %41.176 70 10 170 المعلمات
 %40 120 20 300 المجموع

 مجالات البحث: 
 م.2022/  2021مني: تم إجراء البحث خلال العام الدراسي المجال الز 

 المجال المكاني: مراقبة التعليم ببلدية الخمس.
 المجال البشري: تمثل في معلمي التربية البدنية لمرحلتي التعليم الأساسي والثانوي. 

( 44تكون من أربع محاور رئيســـية بعدد ) الأدوات المســـتخدمة: قام الباحث بتصـــميم اســـتبيان مســـتفيد من الدراســـات الســـابقة، والذي
 موزعة كالتالي:بعد تطبيق المعامل العلمية عليها من صدق وثبات وموضوعية وكانت العبارات عبارة 

 ( عبارة.16. المحور الأول: خاص بمعلم التربية البدنية، ويتألف من )1
 ( عبارات.8. المحور الثاني: خاص بالتلميذ، ويتألف من )2
 ( عبارات.10الثالث: خاص بالبرامج، ويتألف من ) . المحور3
 (1كما في المرفق )  ( عبارات.10. المحور الرابع: خاص بالإمكانيات، ويتألف من )4

صـــــدق المحكمين: رغم وجود معامل الصـــــدق للاســـــتبيان ســـــابقاً مع ذلك عمل الباحث على عرض الاســـــتبيان على مجموعة من الخبراء 
 البدنية وعلوم الرياضة جامعة المرقب وجامعة طرابلس وتم التوصل للشكل النهائي للاستبيان. المختصين بكليتي التربية 

 ( يوضح معاملات الارتباط بين المحاور وإجمالي الاستبيان2جدول )
 قيمة الدلالة الإحصائية معامل الارتباط عدد الفقرات المحاور ت
 **0.000 0.88 16 خاص بمعلم التربية البدنية 1
 **0.000 0.70 08 اص بالتلميذخ 2
 **0.000 0.88 10 خاص بالبرامج 3
 **0.000 0.89 10 خاص بالإمكانيات 4

 0.01** القيم ذات دلالة إحصائية عند مستوى المعنوية 
ها كما ورد في الدراسـة الاسـتطلاعية: قام الباحث بإجراء الدراسـة الاسـتطلاعية على عينة من مجتمع البحث وخارج عينته الرئيسـية وقوام

( معلمات تم توزيع نفس الاســتمارات عليهم وقاموا بالإجابة على 10( معلمين و)10( معلما ومعلمة بواقع )20( كانت )1الجدول )
. 11. 19م بينما كانت الثانية يوم 2022. 11. 17عباراتها، وتمت الدراســـــــــــــــة الاســـــــــــــــتطلاعية على مرحلتين فكانت الأولى يوم 

 دف من الدراسة بعد أن كانت الإجابة نفسها في المرحلتين، وهنا تأكد الباحث أن عبارات الاستبيان ذات م وقد تحقق اله2022
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وضــوح تام وغير غامضــة، وقد تعرض الباحث لبعض الاســتفســارات من أفراد العينة الاســتطلاعية تنبه على إثرها الباحث لزيادة توضــيح 

 ذات الصلة.  مضمون العبارات
ثبات المقياس: تم التأكد من ثبات الاســـتبيان في البحث الحالي بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصـــفية، حيث تم اســـتخدام معادلة )ألفا( 

 (، وبالتالي80.11(، وبلغ معامل الثبات لإجمالي الاســــــــــــتبيان بهذه الطريقة )85.80وقد تراوحت قيم معامل ثبات المقياس الإجمالي )
 ( يوضح ذلك:3معاملات ذات دلالة جيدة لأغراض البحث ويمكن الاعتماد عليها في تعميم النتائج والجدول ) إنهايمكن القول 

 ( يوضح معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية3جدول )
 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ عدد الفقرات المحاور ت
 88.00 92.22 16 خاص بمعلم التربية البدنية 1
 88.42 90.00 08 خاص بالتلميذ 2
 70.23 79.45 10 خاص بالبرامج 3
 81.79 82.56 10 خاص بالإمكانيات 4

 80.11 85.80 44 الإجمالي
 

م وكان ذلك 2022من نفس العام  11من شــهر  23و 21تم توزيع الاســتبيان على عينة الدراســة خلال يومي  الدراســة الأســاســية:
بية البدنية لحضـــور دورة تدريبية لهم أشـــرف عليها مكتب التدريب بمراقبة التربية والتعليم ببلدية الخمس وحاضـــر خلال تجمعين لمعلمي التر 

 فيها محاضرين من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المرقب غير أن عدد الاستمارات الذي تم توزيعه وحسب أفراد العينة الذي تم
 ( استمارة فقط تم الإجابة عليها.96مارة، تم استلام عدد )( است120تحديده مسبقا هو )

 المعالجات الإحصائية: 
 . معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية.1
 . التكرارات والنسب المئوية.2
 . المتوسطات والانحرافات المعيارية.3
 . النسب المئوية للوزن الترجيحي.4
 . مستوى الدلالة.5

 النتائج:ومناقشة عرض 
 خلال ما سبق ومعالجة البيانات التي تم الحصول عليها فقد تم التوصل للنتائج التالية:  من

 اص بمعلمي التربية البدنيةالخمحور ( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجة الحدة لل4جدول )

رات
لعبا

ا
 

 لا احيانا نعم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحدة

الاجابة 
 التكرار ةحالمرج

النسبة 
 التكرار المئوية

النسبة 
 التكرار المئوية

النسبة 
 المئوية

 نعم 2.7 0.75 2.6 8% 8 16% 15 76% 73 1
 نعم 2.4 0.88 2.3 17% 16 28% 27 55% 53 2
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النسبة المئوية لدرجة الحدة

 نعم 2.6 0.82 2.5 10% 10 21% 20 69% 66 3
 نعم 2.5 0.78 2.5 15% 14 18% 17 68% 65 4
 نعم 2.6 0.66 2.7 13% 12 10% 10 77% 74 5
 نعم 2.7 0.56 2.8 13% 12 6% 6 81% 78 6
 نعم 3 0.17 3.0 0% 0 3% 3 97% 93 7
 نعم 2.1 0.85 2.1 27% 26 32% 31 41% 39 8
 نعم 2.1 0.78 2.2 36% 35 22% 21 42% 40 9
 نعم 2.2 0.79 2.3 29% 28 22% 21 49% 47 10
 نعم 2.4 0.73 2.5 22% 21 14% 13 65% 62 11
 لا 1.9 0.65 2.3 51% 49 11% 11 38% 36 12
 نعم 3 0.00 3.0 0% 0 0% 0 100% 96 13
 نعم 2.5 0.37 2.8 17% 16 15% 14 69% 66 14
 لا 1.9 0.73 2.2 44% 42 19% 18 38% 36 15
 نعم 2.4 0.80 2.4 21% 20 20% 19 59% 57 16

 2.5 المتوسط الحسابي المرجح للمحور
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يبين التكرارات والنسب المئوية لعبارات المحور الأول )محور معلمي التربية البدنية(1شكل )
 

( السابقين تبين أن استجابات عينة البحث كانت تختلف في درجة حدتها، حيث أن النسبة المئوية 1( والشكل )4من خلال الجدول )
%( كأعلى نســــــــــبة، حيث حققت درجة الحدة في العبارة 100%( كأدنى نســــــــــبة و)62لدرجة الحدة لتلك العبارات قد تباين ما بين )

 %(، بينما 62( والتي كان مضمونها )هل ترى أن الملابس الرياضية عامل مساعد في عدم نجاح الدرس( أقل نسبة وكانت )12)
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النسبة المئوية لدرجة الحدة

 ببلدية الخمسوالثانوي واقع التربية البدنية في مدارس التعليم الأساسي 
 

( والتي كان مضــــــــــمونها )هل للحوافز التشــــــــــجيعية دورا إيجابيا على معلمي التربية البدنية( أعلى نســــــــــبة 13الحدة للعبارة ) حققت درجة
 %(.  100وكانت )

 (.2.5كما أن الإجابات المرجحة لغالبية عبارات المحور كانت الإجابة بــــ )نعم(، والمتوسط المرجح بلغ )
 اص بالتلميذالخمحور الانحراف المعياري لدرجة الحدة لل( يبين المتوسط الحسابي و 5جدول )

رات
لعبا

ا
 

 لا احيانا نعم
المتوســـط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجـــة 
 الحدة

الاجــابــة 
النســــــــــبة  التكرار ةحالمرج

 المئوية
النســـــــــــــــبـــة  التكرار

 المئوية
النســـــــــــــــبـــة  التكرار

 المئوية
 نعم 2.8 0.71 2.8 4% 4 13% 12 83% 80 1
 نعم 2.1 0.66 2.4 41% 39 9% 9 50% 48 2
 نعم 2.6 0.73 2.6 10% 10 15% 14 75% 72 3
 لا 1.7 0.68 2.0 54% 52 25% 24 21% 20 4
 نعم 2.3 0.77 2.4 26% 25 18% 17 56% 54 5
 لا 1.7 0.69 1.9 52% 50 28% 27 20% 19 6
 لا 2.0 0.70 2.3 45% 43 15% 14 41% 39 7
 نعم 2.2 0.72 2.4 32% 31 14% 13 54% 52 8

 2.3 المتوسط الحسابي المرجح للمحور
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( ين التكرارات والنسب المئوية لعبارات المحور الثاني )محور التلميذ(2شكل )
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النسبة المئوية لدرجة الحدة

 أ. هشام رجب عبد الرحيم عباد
 

حدتها، حيث أن النسبة المئوية ( السابقين تبين أن استجابات عينة البحث كانت تختلف في درجة 2( والشكل )5من خلال الجدول )
%( كأعلى نســـــــــبة، حيث حققت درجة الحدة في العبارتين 93%( كأدنى نســـــــــبة و)56لدرجة الحدة لتلك العبارات قد تباين ما بين )

 هل هناك عزوف من التلاميذ في( و)هل ترى أن التلاميذ على غير قناعة بالدور الذي يقوم به المعلم( والتي كان مضـــــــــــــــمونهما )6، 4)
هل هناك ( والتي كان مضـــــــــمونها )1%(، بينما حققت درجة الحدة للعبارة )56( أقل نســـــــــبة وكانت )المشـــــــــاركة في درس التربية البدنية

 %(. 93( أعلى نسبة وكانت )انسجام بين التلاميذ وأجزاء درس التربية البدنية
 (.2.3توسط المرجح بلغ )كما أن الإجابات المرجحة لعبارات المحور تفاوتت بين )نعم( و)لا(، والم

 اص بالبرامجالخمحور ( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجة الحدة لل6جدول )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ث )محور البرامج(( يبين التكرارات والنسب المئوية لعبارات المحور الثال3شكل )

رات
لعبا

ا
 

 لا احيانا نعم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحدة

الاجابة 
 التكرار المرجة

النسبة 
 المئوية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 التكرار
النسبة 

 ئويةالم
 نعم 2.9 0.50 2.85 2% 2 6% 6 92% 88 1
 لا 1.6 0.51 2.22 70% 67 5% 5 25% 24 2
 نعم 3 0.30 2.95 1% 1 2% 2 97% 93 3
 نعم 2.9 0.54 2.83 2% 2 7% 7 91% 87 4
 نعم 2.6 0.64 2.69 13% 12 10% 10 77% 74 5
 نعم 2.3 0.89 2.20 18% 17 31% 30 51% 49 6
 نعم 2.2 0.86 2.18 24% 23 29% 28 47% 45 7
 نعم 2.5 0.77 2.49 18% 17 17% 16 66% 63 8
 نعم 2.6 0.82 2.50 8% 8 21% 20 71% 68 9

 نعم 2.9 0.42 2.90 2% 2 4% 4 94% 90 10
 2.6 المتوسط الحسابي المرجح للمحور
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النسبة المئوية لدرجة الحدة

 ببلدية الخمسوالثانوي واقع التربية البدنية في مدارس التعليم الأساسي 
 

( السابقين تبين أن استجابات عينة البحث كانت تختلف في درجة حدتها، حيث أن النسبة المئوية 3( والشكل )6من خلال الجدول )
( 2%( كأعلى نســبة، حيث حققت درجة الحدة في العبارة )99ســبة و)%( كأدنى ن52لدرجة الحدة لتلك العبارات قد تباين ما بين )

%(، بينما حققت درجة 52( أقل نســبة وكانت )هل تؤثر المشــاركة في الأنشــطة الرياضــية على باقي المواد الأخرىوالتي كان مضــمونها )
 %(. 99( أعلى نسبة وكانت )لأنشطة الرياضيةهل هناك إقبال من التلاميذ على المشاركة في ا( والتي كان مضمونها )3الحدة للعبارة )

 (.2.6كما أن الإجابات المرجحة لغالبية عبارات المحور كانت الإجابة بــــ )نعم(، والمتوسط المرجح بلغ )
 ور الإمكانيات( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجة الحدة لمح7جدول )

رات
لعبا

ا
 

 لا احيانا نعم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحدة

الاجابة 
 التكرار المرجة

النسبة 
 التكرار المئوية

النسبة 
 التكرار المئوية

النسبة 
 المئوية

 لا 1.6 0.53 2.2 68% 65 5% 5 27% 26 1
 نعم 2.9 0.33 2.9 3% 3 3% 3 94% 90 2
 لا 2.1 0.70 1.8 46% 44 15% 14 40% 38 3
 نعم 2.8 0.62 2.8 6% 6 9% 9 84% 81 4
 نعم 2.8 0.76 2.6 4% 4 17% 16 79% 76 5
 لا 1.6 0.66 1.9 56% 54 27% 26 17% 16 6
 لا 1.8 0.75 2.0 44% 42 29% 28 27% 26 7
 لا 2 0.81 2.0 35% 34 30% 29 34% 33 8
 نعم 2.9 0.25 3.0 2% 2 1% 1 97% 93 9

 نعم 3 0.10 3.0 1% 1 0% 0 99% 95 10
 2.4 لحسابي المرجح للمحورالمتوسط ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يبين التكرارات والنسب المئوية لعبارات المحور الرابع )محور الإمكانيات(4شكل )
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 أ. هشام رجب عبد الرحيم عباد
 

وية ( السابقين تبين أن استجابات عينة البحث كانت تختلف في درجة حدتها، حيث أن النسبة المئ4( والشكل )7من خلال الجدول )
%( كأعلى نســـــــــبة، حيث حققت درجة الحدة في العبارتين 99%( كأدنى نســـــــــبة و)53لدرجة الحدة لتلك العبارات قد تباين ما بين )

هل تقوم وزارة التعليم بتزويد المدارس ( و)هل يوجد مكان خاص بأدوات التربية البدنية بالمدرســـــــــــــــة( والتي كان مضـــــــــــــــمونهما )6، 1)
هل من الواجب توفير ( والتي كان مضــــــمونها )10%(، بينما حققت درجة الحدة للعبارة )53بة وكانت )( أقل نســــــبالأدوات الرياضــــــية

 %(. 99( أعلى نسبة وكانت )عوامل الأمن والسلامة داخل المدرسة للتلاميذ في درس التربية البدنية
 (.2.4ح بلغ )كما أن الإجابات المرجحة لعبارات المحور تساوت بين )نعم( و)لا(، والمتوسط المرج

 ومن خلال العرض السابق وفي حدود عينة البحث وللتوصل لإجابات وافية عن تساؤلات البحث يمكن توضيح التالي:
 دارس التعليم الأساسي والثانوي بلدية الخمس؟بملبدنية التربية ل الإيجابي واقعالما هو للإجابة عن التساؤل الأول: 

( 13ليه التربية البدنية من خلال محاور الاســــــــتبيان، فمحور معلمي التربية البدنية كانت العبارة )فيمكن تلخيص الواقع الإيجابي الذي ع
( ثانيا بنســـــــــــبة 7%( والتي تتضـــــــــــمن أن الحوافز التشـــــــــــجيعية لها دور إيجابي على معلمي التربية البدنية، والعبارة )100الأعلى نســـــــــــبة )

تشــــــــــاف المواهب، وهنا يعزو الباحث هذه النقطة الإيجابية بأن معلم التربية البدنية في %( والتي مفادها أن المعلم له دور بارز في اك99)
مدرســـــته كلما كان فعالا في عمله وكان ذا كفاءة عالية من تخصـــــصـــــه فإنه ســـــيكون من الطبيعي جدا أن تكون لديه خاصـــــية اكتشـــــاف 

أن المدرســة هي المؤســســة ( 2010ذا ما يؤكده ثابت اشــتيوي )المواهب وفي مختلف الألعاب التي يقوم بتفعيلها في نشــاطه الداخلي، وه
 ويتم ذلك عن طريق المعلم.  الأولى لصناعة النجوم وهي المكان الأمثل لاكتشاف المواهب منذ الصغر،

وبشـــــكل عام ســـــجل هذا المحور مجموعة من الإيجابيات منها أنهم اســـــتفادوا من زيارة موجهي التربية البدنية، وأيضـــــا مشـــــاركتهم في تقويم 
المناهج، وأنهم مداومين على الاســـتعانة بالمراجع العلمية عند تحضـــير الدروس، وأن معدل درســـين اثنين أســـبوعيا كافية للفصـــل الدراســـي 

 الواحد، 
%( والتي مفادها أن هناك انســـــــجام بين 93( والتي كانت نســـــــبتها )1ور التلميذ فقد كانت أعلى نســـــــبة للإيجابيات في العبارة )وفي مح

%( والتي تضمنت أن لأولياء الأمور دور في تشجيع أبنائهم لممارسة 88( والتي كانت نسبتها )3التلاميذ وأجزاء الدرس، تليها العبارة )
ينما بشـــــكل عام تضـــــمنت بقية الإيجابيات، أن التلاميذ على قناعة تامة بدور وفعالية معلميهم أثناء الدرس، وأن الأنشـــــطة الرياضـــــية، ب

جدا الوعاء الزمني للدرس يعتبر كافيا لتعلم المهارة، وأنه لا يوجد عزوف للتلاميذ في المشاركة بالدرس، ويعزو الباحث أن دور المعلم مهم 
ة حيث يتطلب منه فهم محتوى البرنامج واختيار الأســــــلوب المناســــــب لتنفيذه ودراســــــة إمكانيات المدرســــــة من فهو محور العملية التعليمي

ملاعب ومعدات وأدوات رياضــــــــــية لإمكانية تنفيذه، أيضــــــــــا يقع على عاتقه فهم خصــــــــــال تلاميذه وميولهم ورغباتهم حتى تتاح له فرص 
المعلم يعد أحد المداخل الأســـــاســـــية من مدخلات العملية ( بأن 2005ويدي )النجاح لإشـــــباع رغبات تلاميذه، وهذا ما يؤكده زيد اله

 .التعليمية مما يساعد بدور أكبر في نجاح التربية لبلوغ غايتها وتحقيق دورها في تطوير الحياة
في الأنشـــــــــــــطة  %( وهي أن هناك اقبال من التلاميذ على المشـــــــــــــاركة99( أعلى نســـــــــــــبة وكانت )3وفي محور البرامج، فحققت العبارة )

%( وهي أنه يتم مراعاة مراحل النمو لدى التلاميذ أثناء وضـــــــع خطة 97( بنفس النســـــــبة )10( و)1الرياضـــــــية، بينما تلتها العبارتين )
البرامج التنفيذية، وأن خطة الأنشـــطة الرياضـــية تســـاعد على اكتســـاب المواهب الرياضـــية، وهنا يشـــير الباحث إلى أن ذلك يرجع للتطور 

والمســـتمر في محتوى البرامج والذي غالبا ما تم بناء على التطور لدى الدول المتقدمة، وهذا ما يشـــير إليه أيضـــا إبراهيم أبو خطاب الكبير 
على تطوير خططها وبرامجها وتحديثها وتوفير الإمكانيات لتلبية احتياجات وميول ورغبات حرصـــــــــــــــت أغلب المجتمعات  ( بأن2008)

 . التلاميذ بصفة عامة
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 ببلدية الخمسوالثانوي ع التربية البدنية في مدارس التعليم الأساسي واق
 

وبشـــــــكل عام فإن اســـــــتجابات العينة أكدت وجود إيجابيات أخرى منها، أن المشـــــــاركة في الأنشـــــــطة الرياضـــــــية لا تؤثر على باقي المواد 
وأن المعلم يســـاهم في تقويم خطة البرامج التنفيذية،  الأخرى بالنســـبة للتحصـــيل، وأن تنفيذ خطة البرامج تســـاعد على الابتكار والابداع،

وأن قرارات واســـــتعدادات التلاميذ تتناســـــب مع البرامج التنفيذية، كما أن الخطة الدراســـــية تراعي مبدأ الفروق الفردية، وأن خطة البرامج 
ابيات إلى وجود تطور في أسلوب التعامل بين التنفيذية تحقق أهداف مرحلة التعليم الأساسي والثانوي، ويعزو الباحث بتحقق هذه الإيج

، أيضا الإدارة التعليمية والمعلم وبينهما المفتش التربوي مما ساهم في إزالة العديد من العقبات في فهم البرامج المعدة ووضعها حيز التطبيق
الفني للطلاب المشاركين وأيضا تطور من خلال متابعة بعض فعاليات النشاط المدرسي الخارجي لاحظ الباحث وجود تطور في المستوى 

في عصـــــــــــرنا هذا نبحث عن ( أن 2001في التعامل لمعلم التربية البدنية مع فعاليات تلك الأنشـــــــــــطة، ويؤكد ذلك محمد الســـــــــــمنودي )
نطالب  بجانب ذلك ،فنحن دائماً في حاجة إلى أفكار جديدة وحلول غير تقليدية للمشـــــــــــــــاكل التي تقابلنا ،الجديد أو نحاول التجديد

 .أغلب المؤسسات بالابتكارية وعدم التقليد
%( والتي تتضــمن على أن للأدوات البديلة دور في تفعيل النشــاط الرياضـي 98( بنســبة )5وفي محور الإمكانات، فقد ســجلت العبارة )

 .  بالمدرسة، ومن ضمن الإيجابيات المسجلة، أنه لم يتم استغلال الملاعب الرياضية في بناء فصول دراسية
ه ويؤكد الباحث على أهمية محتوى البرنامج باعتباره كلما كان مناســــبا للمرحلة الســــنية وتطلعات المعلم وتلاميذه وتوافر الإمكانات لتنفيذ

أصــــبح من المناســــب جدا للمعلم أن يعمل على تطبيقه والحصــــول على مخرجات مميزة يمكنها أن تشــــق طريقها مســــتقبلا، وهذا ما أشــــار 
من بين تبين من خلال آراء المعلمين أن مناهج التربية البدنية قد جاءت في المرتبة الأولى ( في دراســـــــــــــته بأنه 2012يوه )إليه محمد شـــــــــــــ

  .محاور الاستبيان من خلال أثر الرياضة على نجاح تنفيذ التربية البدنية
فر السـاحات والملاعب داخل المدرسـة، على الرغم كما أشـار الباحث إلى وجود صـحوة في الفترة الأخيرة لدى إدارات المدارس بأهمية تو 

Schliemann. Elton (2000 )من الحاجة الضـــرورية لإضـــافة بعض الفصـــول الدراســـية للمبنى المدرســـي، وهذا يتفق مع دراســـة 
احة قدرها لوس أنجلوس لا يتم بناء وتشــــــييد الفصــــــول الدراســــــية على مســــــاحات المدارس إلا إذا توفر مســــــوالتي توصــــــل فيها إلى أن في 

  ( متراً لفناء المدرسة.950)
  ؟بمدارس التعليم الأساسي والثانوي بلدية الخمس السلبيات التي تواجه التربية البدنية المدرسيةي ما هوللإجابة عن التساؤل الثاني: 

اور الاستبيان، فمحور معلم التربية فيمكن تلخيص الواقع السلبي الذي عليه التربية البدنية المدرسية من خلال إجابات أفراد العينة من مح
%( والتي تشير إلى أن وزارة التعليم غير مهتمة بإقامة دورات تأهيلية لمعلمي 90( أعلى استجابة بنسبة )6البدنية، سجلت فيه العبارة )

ن هناك تدني في مستوى درس %( والتي مفادهما على التوالي، أ84( سجلتا نسبة استجابة تقدر )14( و)4التربية البدنية، والعبارتان )
ية التربية البدنية في المدارس، وأيضــــــا تدني نظرة المجتمع لتدريس مادة التربية البدنية، وهنا يشــــــير الباحث إلى أن تدني مســــــتوى درس الترب

شــطة الرياضــية مثل البدنية في المدارس ســببه قلة الإمكانيات من أدوات ومعدات رياضــية وأن البيئة بشــكل عام غير مشــجعة لإقامة الأن
توجه إدارة المدرســـة الســـلبي اتجاه الأنشـــطة الرياضـــية، وعدم وجود ملاعب رياضـــية أو ســـاحات عامة، أيضـــا بالنســـبة لعدم اهتمام الوزارة 

( بأن 2005بإقامة دورات تأهيلية للمعلمين فهم يقصــــــدون دورات الشــــــق العملي بالتحديد، وهذا ما يشــــــير إليه أيضــــــا زيد الهويدي )
بالدرجة الأولى على نوع الإعداد الذي تلقاه المعلم قبل الخدمة ومســـــــتوى ذلك الإعداد وكذلك على جودة التدريب الذي يتوقف  ذلك

 .يتلقاه أثناء الخدمة ومن ثم فالمعلم الذي يتم إعداده جيداً شرط أساسي ومفهوم ضروري لتطوير التعليم وتحديثه لمواكبة العصر
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كما أن هناك مجموعة من السـلبيات الأخرى أشـار إليها أفراد العينة وبنسـب متفاوتة، مثل يوجد تقصـير من المعلمين في تحضـير الدرس، 
وأن إدارة المدرسة غير مقتنعة بدور مدرس التربية البدنية، وأن معلمي المواد الأخرى غير مقتنعين بالأنشطة الرياضية، كما سجلت نقطة 

أخرى في حق المعلمين أنفسهم، حيث يرون أن الملابس الرياضية ليست عامل مساعد في عدم نجاح الدرس، وهنا يعزو الباحث  سلبية
هذه النظرة للمعلم أن الملابس الرياضــــية لم تكن عائق أمام التلاميذ للحضــــور والمشــــاركة بفاعلية في مختلف الأنشــــطة الرياضــــية بالمدرســــة 

 لحة للتلاميذ من أجل ممارسة الرياضة.وذلك نابع من الرغبة الم
%( والتي تعني أن نظرة المجتمع للرياضــة لها تأثير ســلبي 74( أعلى نســبة في الســلبيات بنســبة )8أما محور التلميذ، فقد ســجلت العبارة )

ســـلبية للمجتمع مقارنة بأهمية المواد على التلاميذ في أداء درس التربية البدنية، وهنا يعزى الباحث هذه النتيجة إلى أن المقصـــود بالنظرة ال
التحصــيلية الأخرى، بالإضــافة إلى بعض الســلبيات الأخرى والتي مفادها، أن عدم اهتمام التلاميذ بدرس التربية البدنية أحيانا يرجع إلى 

 ية.عدم رسوبهم في المادة، وأن عدد التلاميذ داخل الفصل الدراسي لا يتناسب مع طبيعة تدريس التربية البدن
%( والتي تشـــــير إلى عدم وجود 88( النقطة الســـــلبية الوحيدة داخل عبارات المحور وبنســـــبة )5وفي محور البرامج، فقد ســـــجلت العبارة )

 حوافز تشجيعية للتلاميذ كانت لها تأثير سلبي على ممارسة الأنشطة الرياضية. 
%( والتي تشـــير إلى أن الملاعب الغير جيدة كانت ســـبب في 97( أعلى نســـبة )2وأخيرا محور الإمكانات، والذي ســـجلت فيه العبارة )

%( والتي تضـــــــــمنت أن فشـــــــــل الأنشـــــــــطة الرياضـــــــــية ناتج عن نقص في 93( ســـــــــجلت نســـــــــبة )4تعرض التلاميذ للإصـــــــــابة، والعبارة )
يم، أيضــــا قلة الأدوات الإمكانيات، وهنا يعزو الباحث ذلك إلى عدم اكتراث إدارات المدارس بأهمية تجهيز الملاعب بشــــكل قانوني وســــل

 الرياضية الجيدة والمناسبة لنوع النشاط يساهم بشكل كبير في نفور الطلاب من المشاركة وبفاعلية فيها، وهذا ما تؤكده دراسة أحمد علام
ضــــية المختلفة، ( أن ملاعب المدارس الابتدائية بمحافظة القليوبية غير صــــالحة وغير معدة بطريقة قانونية لممارســــة الأنشــــطة الريا2007)

 وأن الأدوات والأجهزة المتوفرة بالمدارس لا تتناسب مع العدد الكبير من التلاميذ. 
كما أن هناك مجموعة من الســـــــــــــلبيات الأخرى التي أشـــــــــــــار إليها أفراد العينة وبنســـــــــــــب متفاوتة منها، أن الوزارة لا تقوم بتزويد المدارس 

 يتناســـــــب مع الإمكانيات الرياضـــــــية المتوفرة، كما أن إدارة المدرســـــــة لا تتعاون مع طلبات بالأدوات الرياضـــــــية، وأن البرنامج التنفيذي لا
 المعلم لإقامة الأنشطة الرياضية. 

 من خلال العرض السابق للنتائج وأهداف وفروض البحث وفي حدود العينة تم التوصل للاستنتاجات التالية:  الاستنتاجات:
التي تعبر عن الواقع الإيجابي لدرس التربية البدنية في مدارس التعليم الأســـــــــــــــاســـــــــــــــي والثانوي ببلدية  * تم التعرف على مجموعة من النقاط

 الخمس وهي كالتالي: 
 . إن الحوافز التشجيعية لها دور إيجابي على معلمي التربية البدنية.1
 . إن المعلم له دور بارز في اكتشاف المواهب. 2
 مفتشي التربية البدنية. . إن المعلمين استفادوا من زيارة 3
 . إن المعلم يشارك في تقويم مناهج التربية البدنية وخطة البرامج التنفيذية.4
 . إن المعلمين مداومين على الاستعانة بالمراجع العلمية عند تحضير الدروس.5
 . إن معدل درسين اثنين أسبوعيا كافية للفصل الدراسي الواحد. 6
 نسجام بين التلاميذ وأجزاء الدرس. . أكد المعلمون على وجود ا7
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 . أن لأولياء الأمور دور في تشجيع أبنائهم لممارسة الأنشطة الرياضية.8
 . إن التلاميذ على قناعة تامة بدور وفعالية معلميهم أثناء الدرس. 9

 للدرس يعتبر كافيا لتعلم المهارة.  . إن الوعاء الزمني10
 . إنه لا يوجد عزوف للتلاميذ في المشاركة بالدرس. 11
 . أن هناك اقبال من التلاميذ على المشاركة في الأنشطة الرياضية. 12
 . أنه يتم مراعاة مراحل النمو لدى التلاميذ أثناء وضع خطة البرامج التنفيذية. 13
 تساعد على اكتساب المواهب الرياضية.  . إن خطة الأنشطة الرياضية14
 . أن المشاركة في الأنشطة الرياضية لا تؤثر على باقي المواد الأخرى بالنسبة للتحصيل. 15
 . إن تنفيذ خطة البرامج تساعد على الابتكار والابداع. 16
 . إن قرارات واستعدادات التلاميذ تتناسب مع البرامج التنفيذية. 17
 طة الدراسية يراعي مبدأ الفروق الفردية. . إن مضمون الخ18
 . إن خطة البرامج التنفيذية تحقق أهداف مرحلة التعليم الأساسي والثانوي. 19
 . لم يتم استغلال الملاعب الرياضية في بناء فصول دراسية. 20
 . أن للأدوات البديلة دور في تفعيل النشاط الرياضي بالمدرسة. 21

موعة من النقاط التي تعبر عن الواقع الســلبي لدرس التربية البدنية في مدارس التعليم الأســاســي والثانوي ببلدية * أيضــا تم التعرف على مج
 الخمس وهي كالتالي: 

 . إن وزارة التعليم غير مهتمة بإقامة دورات تأهيلية لمعلمي التربية البدنية. 1
 ، كما يوجد تدني في مستوى نظرة المجتمع لتدريس التربية البدنية.. أن هناك تدني في مستوى درس التربية البدنية في المدارس2
 . يوجد تقصير من المعلمين في تحضير الدرس. 3
 . إن إدارة المدرسة ومعلمي المواد الأخرى غير مقتنعين بدور مدرس التربية البدنية والأنشطة الرياضية. 4
 في عدم نجاح الدرس.  . المعلمون يرون أن الملابس الرياضية ليست عامل مساعد5
 . أن نظرة المجتمع للرياضة لها تأثير سلبي على التلاميذ في أداء درس التربية البدنية. 6
 . أن عدم اهتمام التلاميذ بدرس التربية البدنية أحيانا يرجع إلى عدم رسوبهم في المادة. 7
 لتربية البدنية. . أن عدد التلاميذ داخل الفصل الدراسي لا يتناسب مع طبيعة تدريس ا8
 . عدم وجود حوافز تشجيعية للتلاميذ كانت لها تأثير سلبي على ممارسة الأنشطة الرياضية. 9

 . إن الملاعب الغير جيدة كانت سبب في تعرض التلاميذ للإصابة. 10
 . أن فشل الأنشطة الرياضية ناتج عن نقص في الإمكانيات. 11
 س بالأدوات الرياضية.  . أن الوزارة لا تقوم بتزويد المدار 12
 . إن البرنامج التنفيذي لا يتناسب مع الإمكانيات الرياضية المتوفرة. 13
 . إدارة المدرسة لا تتعاون مع طلبات المعلم لإقامة الأنشطة الرياضية.14
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 تالي:  بناء على ما تم التوصل إليه من نتائج فإن الباحث يوصي بال التوصيات:
. على مراقبات التعليم الإعداد والتجهيز لإقامة دورات تأهيلية لمعلمي التربية البدنية للجانب النظري والعملي بالتنســـــــــــــــيق مع مكتب 1

 التوجيه التربوي وكليات التربية البدنية لمتابعة كل ما هو جديد في هذا التخصص. 
ية البدنية ي المدارس وتأثيرها المباشــر على اســتيعاب الطلاب، بحيث تشــمل كل من . إقامة الندوات وورش العمل للتعريف بأهمية الترب2

 إدارات المدارس ومعلمي المواد الأخرى. 
. الاهتمام بمادة التربية البدنية من قبل وزارة التربية والتعليم من خلال جدولتها كمادة نجاح ورســــــــوب حتى يشــــــــملها الاهتمام والرعاية 3

 ين وكذا الطلاب. من قبل جميع المعلم
 . الاهتمام بالملاعب والساحات من خلال قانونيتها وتوفير عوامل الأمن والسلامة فيها. 4
 . توفير الأدوات والأجهزة الرياضية قدر الإمكان من أجل تفعيل درس التربية البدنية ومختلف برامج الأنشطة الرياضية بالمدرسة. 5

 المراجع العربية: 
م. مقومات الإدارة المدرسية الفاعلة في المدارس الحكومية بمحافظة غزة من وجهة نظر 2008 و خطابإبراهيم محمد أب 1

 المديرين وسبل الارتقاء بها، كلية التربية، الجامعة الإسلامية غزة.
 أبو بكر محمد كريميد 2

 وآخــــــــــــــرون
امعة طرابلس، العدد م. عملية تخصـــــــــــصـــــــــــية ثقافية للعلوم الرياضـــــــــــية والاجتماعية، ج2006
 الخامس.

م. تقويم الإمكانات داخل المدارس الابتدائية بمحافظة القليوبية، رســــــــــالة ماجســــــــــتير، 2007 أحمد محسن علام 3
 كلية التربية الرياضية ببنها، جامعة بنها.

 م. الإدارة العامة، مدخل إداري، النهضة العربية للنشر.1991 السيد عبده ناجي 4
م. محددات ممارســـــــــة النشـــــــــاط الرياضـــــــــي لدى لاعبي ولاعبات فرق الألعاب للمرحلة 2010 يثابت اشتيو  5

، رقم 24الثانوية في محافظة طول كرم، مجلة جامعة النجاح لأبحاث العلوم الإنســـــــــــــــانية، مجلد 
6. 

ة بالشـــقين م. المشـــكلات المهنية التي تواجه مدرس التربية البدنية بالمؤســـســـات التعليمي2010 حسين أحمد صميدة 6
الأســاســي والمتوســط، مجلة علمية تخصــصــية ثقافية للعلوم الرياضــية والاجتماعية، العدد الثالث 

 عشر، جامعة طرابلس.
م. أســـــاليب تدريس العلوم في المرحلة الأســـــاســـــية، دار الكتاب الجامعي، جامعة عين 2005 زيد الهويدي 7

 شمس، الإمارات.
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 ( الاستبيان المستخدم في البحث1مرفق )
 أحيانا لا نعم محور معلمي التربية البدنية ت
    هل هناك استفادة من زيارة موجهي التربية البدنية؟ 1
    هل تشارك في تقويم المناهج التعليمية للتربية البدنية؟ 2
    علمية في مجال التخصص عند تحضير الدرس؟هل تستعين بالمراجع ال 3
    هل تشعر بتدني درس التربية البدنية داخل المدرسة؟ 4
    هل يتواجد جزء من دروس التربية البدنية في الدروس الأولى داخل الجدول الدراسي؟ 5

التربية  هل توافق على أن وزارة التربية والتعليم غير مهتمة بتنفيذ دورات تأهيلية لمعلمي 6
    البدنية؟

    هل لمعلم التربية البدنية دور بارز في اكتشاف المواهب؟ 7
    هل يوجد تقصير من المعلمين في تحضير درس التربية البدنية؟ 8
    هل ترى أن إدارة المدرسة غير مقتنعة بدور مدرس التربية البدنية؟ 9
    شطة الرياضية؟هل معلمي المواد الأخرى على غير قناعة بالأن 10
    هل معدل درسين للتربية البدنية في الأسبوع كافية لكل فصل دراسي؟ 11
    هل ترى أن الملابس الرياضية عامل مساعد في عدم نجاح الدرس؟ 12
    هل للحوافز التشجيعية دورا إيجابيا على أداء معلمي التربية البدنية؟ 13
    دريس مادة التربية البدنية؟هل تشعر بتدني نظرة المجتمع لت 14
    هل تعتقد أن زيارات التوجيه غير كافية لعملية التقويم؟ 15
    هل ترى اختلاف بين الأفكار المهنية وما يقابلها من آراء الموجهين؟ 16

 
 أحيانا لا نعم محور التلميذ ت
    هل هناك انسجام بين التلاميذ وأجزاء درس التربية البدنية؟ 1
    هل لعدم اهتمام التلاميذ بدرس التربية البدنية يرجع إلى عدم رسوبهم في المادة؟ 2
    هل لأولياء الأمور دور في تشجيع أبنائهم لممارسة الأنشطة الرياضية؟ 3
    هل ترى أن التلاميذ على غير قناعة بالدور الذي يقوم به المعلم؟ 4
    ية يكفي التلميذ ليتعلم المهارة؟هل الوعاء الزمني لدرس التربية البدن 5
    هل هناك عزوف من التلاميذ للمشاركة في درس التربية البدنية؟ 6
    هل يتناسب عدد التلاميذ في الفصل مع طبيعة تدريس التربية البدنية؟ 7
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    هل نظرة المجتمع للريضة لها تأثير سلبي على التلميذ في درس التربية البدنية؟ 8
 

 أحيانا لا نعم ر البرامجمحو  ت
    هل تراعي مراحل النمو لدى التلاميذ أثناء وضع خطة البرامج التنفيذية؟ 1
    هل تؤثر المشاركة في الأنشطة الرياضية على باقي المواد الأخرى من ناحية التحصيل؟ 2
    هل هناك اقبال من التلاميذ على المشاركة في الأنشطة الرياضية؟ 3
    أن تنفيذ خطة البرامج تساعدك على الابتكار والابداع في تخصصك؟ هل ترى 4
    هل عدم وجود حوافز تشجيعية للتلاميذ لها تأثير سلبي على ممارسة الأنشطة الرياضية؟ 5
    هل تقوم بتقويم خطة البرامج التنفيذية؟ 6
    هل تتناسب قدرات واستعدادات التلاميذ مع البرامج التنفيذية؟ 7
    هل ترى أن الخطة الدراسية تراعي مبدأ الفروق الفردية؟ 8
    هل تحقق خطة البرامج التنفيذية أهداف مرحلة التعليم الأساسي والثانوي؟ 9
    هل تساعد خطة الأنشطة الرياضية على اكتساب المواهب الرياضية؟ 10
 أحيانا لا نعم محور الإمكانات ت
    ت التربية البدنية بالمدرسة؟هل يوجد مكان خاص بأدوا 1
    هل الملاعب الغير جيدة كانت سبب في تعرض التلاميذ للإصابة؟ 2
    هل يتم استغلال الملاعب الرياضية في بناء فصول دراسية؟ 3
    هل ترى أن فشل الأنشطة الرياضية ناتج عن نقص الإمكانيات؟ 4
    الرياضي بالمدرسة؟هل للأدوات البديلة دور في تفعيل النشاط  5
    هل تقوم وزارة التربية والتعليم بتزويد المدارس بالأدوات الرياضية؟ 6
    هل يتناسب البرنامج التنفيذي مع الإمكانيات الرياضية المتوفرة بالمدرسة؟ 7
    هل هناك تعاون من إدارة المدرسة بشأن طلباتك لإقامة الأنشطة الرياضية؟ 8
    لواجب توفر صالة رياضية داخل المدرسة؟هل ترى من ا 9
    هل تتوفر عوامل الأمن والسلامة للتلاميذ في درس التربية البدنية؟ 10
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 بحاث العلميةالاجتهاد للأ         
          م 2023 العدد الثالث عشر ديسمبر        

                                                           
 أهمية معرفة معلمي العلوم بمرحلة التعليم الثانوي بمستحدثات تكنولوجيا التعليم 

 دراسة ميدانية على عينة من معلمي العلوم ببلدية قصر بن غشير
 د. نوري امعمر مفتاح إمحمد

 البحث ملخص
كنولوجية في تال ثانوي باحدث المستجداتال يمالتعل رحلةبممعلمي العلوم  اهمية معرفة ووعيإلى التعرف على  الحالي هدف البحثلقد 

تبعاً لمتغيرات التخصص والخبرة، وقد تكونت عينة  ومعرفتهم بها ضافة إلى التعرف على الفروق في مستوى وعيهمبالإ، يةالتعليم العلمية
 ستبانةأ الباحث استخدم مستحدثات تكنولوجيا التعليمهمية بأ معرفتهم ووعيهم( معلماً ومعلمة، ولقياس مستوى 80البحث من )

، إدراك أهمية المستحدث كنولوجيهي: إدراك مفهوم المستحدث الترئيسية ( فقرة توزعت على ثلاثة مجالات 25من ) ضمنتت
 في مجال التدريس.  التكنولوجي ، إدراك كيفية توظيف المستحدثكنولوجيالت
بشكل بمراقبة التربية والتعليم ببلدية قصر بن غشير نولوجيا التعليم وعي معلمي العلوم بمستحدثات تكمعرفة و أظهرت نتائج البحث أن و 

%(، بينما 91.25كان كبيراً جداً )  التكنولوجي بمجال إدراك مفهوم المستحدثهم %(، وأن مستوى وعي85.75عام كانت كبيرة )
ئج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة : إدراك أهمية المستحدث وإدراك كيفية توظيفه على مستوى متوسط، وأشارت النتالحصل مجا

سنوات(،  5)أقل من  إحصائية تعزى للتخصص، في حين كانت هناك فروق دالة إحصائياً تبعاً لمتغير الخبرة، ولصالح ذوي الخبرة القصيرة
 النتائج أوصى الباحث بعدد من التوصيات.  هذه وفي ضوء
 المقدمة:

الذي يشهده هذا العصر في شتى المجالات، ومن أهم اوجه هذا التقدم، تمثلت في  لم يشهد عصر من العصور هذا التقدم التكنولوجي
ظهور العديد من المستحدثات التكنولوجية في المجال التعليمي، والتي اصبحت محور الاهتمام من قبِل الكثيرين وذلك لاهمية جدواها 

 وطرق الاستفادة منها في العملية التعليمية.
ن تتأثر عناصر المنظومة التعليمية بتلك الثورة التي حدثت في مجال المستحدثات التكنولوجية حيث تغير دور المعلم ولقد كان من الطبيعي ا

والمتعلم، كما تأثرت المناهج التعليمية واهدافها ومحتواها وانشطتها وطرق عرضها وتقديمها، كما تغيرت أساليب التعليم والتعلم وظهرت 
ة في ميدان التعليم ارتبطت بالمستوى الاجرائي والتنفيذي للممارسات التعليمية بصفة خاصة، وكنتاج لذلك العديد من المفاهيم الحديث

 ظهر التعليم الالكتروني والتعليم عن بعُد والوسائل المتعددة والمدرسة الالكترونية والفصل الالكتروني، وغيرها من المفاهيم المرتبطة
 (.20، 2006لتعليم )وليد الحلفاوي، بالمستحدثات التكنولوجية في مجال ا

لذلك اصبح من الضرورة بأهمية معرفة ووعي المعلمين عامة ومعلمي العلوم بصفة خاصة وطرق الاستفادة من هذه المستحدثات 
ضلًا عما تقلله من التكنولوجية في العملية التعليمية والتي تتمثل في قدرتها على تنمية أجواء تعليمية ملائمة لانجاح العملية التربوية، ف

ثير الاعباء التعليمية التي يقوم بها المعلمين كما لها من الامكانيات ما يجعلها قادرة على إحدات التطور في النظام التعليمي، وعلاج الك
تعليم وصار من المشكلات مثل مشكلة الانفجار المعرفي والسكاني ومحو الامية، بل يمكن ان تمنع تسرب كثير ممن يحتمل تسربهم من ال

بقيها الاستثمار الكامل لمسحدثات تكنولوجيا التعليم امراً ضرورياً لاغنى عنه وتجاهله قد يؤدي الى إعاقة العملية التربوية او على الاقل ي
 (.2003اقل تقدماً مما يمكن ان تكون عليه )ابراهيم عبدالوكيل، 
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ومن هذا المنطلق ظهرت العديد من البحوث والدراسات التي دعت الى ضرورة التوظيف الفعال للمستحدثات التكنولوجية في العملية 
(، ان المدارس التي تستخدم JO & rivka.1990ريفكا )لما لها من مزايا عديدة حيث اظهرت نتائج دراسة جو و  التعليمية

المستحدثات التكنولوجية تتسم بالعمليات التنظيمية اكثر منها من تلك التي لا تستخدم تلك المستحدثات التكنولوجية في البرامج 
 (.21، 2005التعليمية لما يمكن ان تحققه من مزايا وعوامل ايجابية )عبدالحافظ محمد، 

د الحيلة" أن استخدام المستحدثات التكنولوجية في العملية التعليمية يساهم في حل العديد من المشكلات التربوية منها: ويرى "محمو 
 (.54، 1998)محمود الحيلة، 

 تعليم أعداد كبيرة من المتعلمين في صفوف مزدحمة. -1
 معالجة مشكلة الزيادة الهائلة في المعرفة الانسانية. -2
 نقص المعلمين المؤهلين أكاديمياً وتربوياً. معالجة مشكلة -3
 تعويض المتعلمين عن الخبرات التي قد تفوتهم داخل الصف الدراسي. -4
 مساعدة المعلم على مواكبة النظرة التربوية الحديثة التي تعد المتعلم محور العملية التعليمية. -5

دة التحصيل الدراسي وتحسن التعليم لدى التلاميذ ذوي الخبرات المنخفضة وبالاضافة لما سبق فإن المستحدثات التكنولوجية تعمل على زيا
 والبطيئة في التعلم.

(، الى ان من اهم مزايا استخدام المستحدثات التكنولوجية في 2001، تيسير الكيلاني،1998وهو ما اكدته دراسة كلاً من )زكريا لال،
ام المتعلمين وزيادة خبرتهم وتقليص الفروق الفردية بينهم وتنمية عملية التواصل وتعزيز العملية التربوية تكمن في قدرتها على استثارة اهتم

     دافعية المتعلمين وحتهم على مواصلة التعلم .
وتأسيساً على ماسبق كان لابد من إلقاء المزيد من الضوء على تلك المستحدثات التكنولوجية في العملية التربوية التي يمكن ان تلعب 

إعادة النظر في الاستراتيجيات التعليمية القائمة  ضرورة أدى إلى الامر الذي  محورياً في إحداث تغييرات إيجابية في العملية التعليمية،دوراً 
والتوجه إلى توظيف المستحدثات من خلال المواقـف التعليمية، ومن هنا جاءت أهمية إعداد المعلم القادر على توظيف تلك المستحدثات 

أثناء عملية التدريس، ولا يمكن أن يتم ذلك إلا من خلال وعي المعلم بهذه المستحدثات التقنية، ولا نقصد أن  عالية ة بكفاءةالتقني
 المهارات الاتية.يكون المعلم مهنياً في هذا المجال، ولكن يجب أن يمتلك 

 مستوى من القدرة المنطقية اللازمة لمتابعة التطورات التقنية الحديثة.  .1
 درة على قراءة الموضوعات والقضايا التقنية المستجدة وفهمها. الق .2
 القـدرة على فهم كيفية عمل التكنولوجيا الأساسية اللازمة لحياة الفرد.  .3
 (:John, 1992على فهم مواد العلوم. ) تعلمينأن يكون لديه الإحساس بأن التكنولوجيا جهد عقلي يساعد الم .4

ع المعلمين بمختلف تخصصاتهم على وعي بمستحدثات تكنولوجيا التعليم، فإن معلمي العلوم بصفـة وإذا كان من الضروري أن يكون جمي
في تحقيق وبدرجة كبيرة أن يواكبـوا هذه المستحدثات لأن مواد العلوم تعد مواد تطبيقية وهذه المستحدثات تسهم  عليهم خاصة يتوجب

جاءت فكرة لمعلم بتلك المستحدثات وبأهميتها وبتوظيفها في تدريسه، ومن هنا أهداف تدريس العلوم، ولا يتم ذلك إلا من خلال وعي ا
هذا البحث للتعرف على مدى وعي معلمي العلوم بمرحلة التعليم الثانوي عينة البحث بهذه المستحدثات التكنولوجية وطريقة توظيفها 

  سنستدل ببعضها في هذا البحث. ذا المجالالسابقة دولياً في ه دراساتال العديد منأجريت واتجاههم نحوها، بينما 
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 مشكلة البحث:
مرحلة  فيعلوم لمادة ال كمعلمالباحث   عمل طبيعة خلال ومن ،من خلال نتائج العديد من البحوث والدراسات السابقة العربية والأجنبية

بكلية ( التربية العملية)   المعلمين ببرنامج  للطلبةمتابع  تربوي ومشرف سنوات، ثم عضو هيئة تدريس لعدة التعليم الأساسي والمتوسط
، وما يعانوه من صعوبة في التعامل مع العلوم معلمي داءلأ الصفية الزيارات يشمل الذي الفني ومتابعة الجانب التربية جامعة طرابلس،

 وأن منهم، البعض أداء في قصوراً واضحاً  هناكالباحث إن  لاحظ من إمكانيات وتجهيزات معملية،إليه وما تحتاج  الحديثة المناهج
 أداء في والتقليدية النمطية من نوعاً  وهناك ،باستخدام التكنولوجيا المتاحه العلوم المهارات الأساسية لتدريس إلى يفتقر الآخر البعض
 لتربية.في كليات ا إعدادهم برامج في القصور إلى ذلك في السبب يرجع وربما العلوم، معلمي
العالم اليوم يمر بثورة علمية وتكنولوجية تجتاح شتى مجالات العلوم، وتسعى دول العالم المتقدم والنامية على حد سواء الى تطوير  إنكما 

ى، لذا اصبح مؤسساتها المختلفة لمسايرة تلك الثورة العلمية والتكنولوجية وان التربية نظام مرتبط ارتباطاً كاملًا بما حوله من النظم الاخر 
تكنولوجيا التعليـم المعاصرة، واستخدامها في التدريس كأدوات تعليمية جماعية وفردية تعكس أفضل لتسارع هذا ال مواكبـة لزاماً علينا

استخدام لتكنولوجيا المعلومات والاتصالات لدعم تعلم الطلبة، حيث أصبحت تكنولوجيا المعلومـات والاتصالات مصدراً آخر من 
  .ر الجديدة لدى الطلبة والمعلمين إضافة إلى المصادر المتوافـرةالمصاد

 أهمية البحث:
 تتضح أهمية البحث فيما يأتي:

بمرحلة التعليم الثانوي بمراقبة التربية والتعليم قصر بن  أهميـة معرفة مستحدثات تكنولوجيا التعليم في مجال تدريس العلوم لمعلمي العلوم .1
 . غشير 

 المعلمين بمستحدثـات وإلمام التعرف على مدى وعي حث فيهذا الب قد يسهم
 أهداف البحث:

وما أهمية ذلك  بمستحدثات تكنولوجيا التعليم ثانوية في مراقبة التربية والتعليم قصر بن غشيرالبالمرحلة معلمي العلوم ا مدى وعي م .1
 ؟في العملية التعليمية

التعليم باختلاف  تكنولوجيا بمستحدثاتبمراقبة التربية والتعليم قصر بن غشير  المرحلة الثانوية هل يختلف وعي معلمي العلوم في .2
 التخصص أو الخبرة ؟

 في تقويم استخدام تلك المستحدثات التقنية من عدة جوانب. و تكنولوجيا التعليم  .3
 البحث إلى إجراء دراسات مماثلة في مجالات أخرى.  اقد تقود نتائج هذ .4

 تساؤلات البحث:
 بمستحدثات تكنولوجيا التعليم؟ ثانويال التعليم رحلةبم معلمي العلوم إلمام ومعرفة وىمستما  /1س
 بمستحدثات تكنولوجيا التعليم باختلاف التخصص أو الخبرة؟ ثانويال التعليم رحلةبمعلوم الوعي معلمي و  مستوى معرفةهل يختلف  /2س

 مصطلحات البحث:
 معلم العلوم بمستحدثات تكنولوجيا التعليم الواردة في أداة البحث. درجة معرفة هو معلمي العلوم:  أهمية معرفة -
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ت الارتباط بكل من الحاسوب والانترنـت، والتي يستخدمها المعلمون في ذا المواد والأجهزة والأدواتبها  يقصدتكنولوجيا التعليم: و  -

)وليد  ةالمواقف التدريسية، والتي تمثلها فقـرات أداة البحث أو استخداماتها، وقـد يرد هذا المصطلح في المتن أحياناً باسم الوسائل التعليمي
 (.2006الحلفاوي، 

 إلى كل ما هو جديـد وحديث في مجال استخدام الوسائل التعليمية وتوظيفها في مصطلح يشيرهو  مستحدثات تكنولوجيا التعليـم: -
 Information andحديثة تعكس أفضل استخدام لتكنولوجيـا المعلومـات والاتصـالات ) تكنولوجية التدريس من أجهزة وآلات

Communication Technology -ICTفاعل مع العملية التعليمية(، بهـدف زيـادة قدرات المعلم والمتعلم على الت               
 (.2016)حسام الدين مازن، 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 أهمية التكنولوجيا في تطوير العملية التربوية : 

وبرامج يهدف التوير التربوي في الاساس الي تمكين النظم التربوية من تحقيق اهدافها بشكل أكثر فاعلية وذلك بإستبدال أنظمة    
 وممارسات بأفضل منها مما ينعكس إيجاباً على المخرجات التعليمية وعلى تحقيق الاهداف المنشودة.

إن التطوير التربوي يهدف الى تطوير الواقع التربوي عندما يكون هناك شعور بعدم الرضا عن هذا الواقع أو عندما ندرك بأن الآخرين    
نه في كثير من الاحيان يتم التصرف في هذا الاتجاه دون رؤية واضحة لما نريد فعلًا وما هو الغرض يتقدمون ونحن نراوح في مكاننا. إلا ا

 من الإصلاح أو التطوير التربوي، لذا فإنه من
الضروري إلاجابة عن سؤالي "ماذا وكيف" عندما ننوي إجراء إي إصلاح تربوي بشكل عام أو عندما ننوي إدخال تكنولوجيا معينة إلى 

ام التربوي بشكل خاص، حيث إن سؤال "ماذا" يتعامل مع الجوانب التي نعتقد بأنه من الضروري إجراء تعديل عليها بينما يوضح النظ
سؤال "كيف" الطريقة التي سوف تتخذ من أجل إحداث التغير المرجو، وهنا لابد من التركيز على إن المعرفة التي ترتكز على البحث 

 اتخاذ القرار من أجل دمج التكنولوجيا في التعليم أي بمعنى ألا يكون هناك ارتجالية أو عشوائية في أتخاذ تلك هي التي ينبغي ان تقود إلي
ة القرارات بل الإرتكاز على المعرفة والبحث العلمي في توجيه شراع التطوير التربوي واستخدام التكنولوجيا الحديثة في العملية التعليمي

 (.    2012)سناء محمد، 
والتي تقول بإن التكنولوجيا بحد ذاتها ليست جيدة وليست سيئة ولا  )1986في هذا الصدد لابد من الإشارة إلى قوانين )كرانزبيرغ، و 

إنه إن هي محايدة، فلا نتوقع من التكنولوجيا نفسها أن تحدث لنا تغيراً إيجابياً إعتماداً فقط على توافرها. لا بل إنها ليست محايدة بمعنى 
كن ضرورة وتخطيط مسبق للإستخدام الامثل للتكنولوجيا فإنه من الممكن أن تكون سلبية على الأقل من حيث إهدار المصادر لم ي

والطاقات والوقت في مجالات لا يمكن الإستفادة منها لعدم وجود خطط وأستراتجيات واضحة تستوعب وتوجه عملية إدماج التكنولوجيا 
در العديد من الباحثين من الإنبهار بتكنولوجيا معينة فقط لإمكانياتها أو بناءاً على شكلها دون معرفة في العملية التعليمية. وهنا ح

 (.  109، 2013دورها تربوياً بمعنى أن المهم ليس التكنولوجيا بحد ذاتها بل إمكانياتها التربوية )عاطف الشرمان، 
 الدراسات السابقة:

المستوى العام لأفراد عينة البحث )المعلمين( بمستحدثات تكنولوجيا  معرفة إلىلتي هدفت وا ،(2005)أولا : دراسة مجدي محمود 
 وجود فروق دالة إحصائياً تعزى للخبرة ولصالح حديثي التخرج، ودلت النتائج أيضاً على أن اتجاهات وكشفت الدراسة الى التعليم، 
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ستخدم الباحث استبانة لقياس مـدى وعي المعلمين بمستحدثات تكنولوجيا التعليم، وكذلك مقياس اتجاهات المعلمين كانت محايدة، وقد ا
 (.2012)ريما الخطيب،  نحو استخدام هذه المستحدثات

أن قلق المعلم وإحساسه الدائم  والتي هدفت الى معرفة، (Geroge & Camarata, 1996دراسة جورج وكماراتـا )تانيا : 
من  فاءة في التدريس، وضعف الوعي بكيفية توظيف مستحدثات تكنولوجيا التعليم في التدريس من أهم العوامل التي تزيدبعدم الك

او لعدم معرفته  مقاومته لتلك المستحدثات واتجاهه نحو توظيفهـا، وأوضحت أن هذا القلق قد يرجع إلى كون المعلم مبتدئًً في مهنة التعليم
 (.2012في العملية التعليمية )سمية الحسين،  أو متشككاً بطبيعته نحو أهمية هذه المستحدثات التقنية يفهالكيفية استخدامها وتوظ

لتعرف على مدى كفاءة المعلمين في استخدام تكنولوجيا ا والتي هدفت الى ،(Kim GOO, 1993) جوو كيمثالثا : دراسة  
اهاتهم نحـو استخدام هذه التكنولوجيا ومدى إدراكهم لمفهوم تكنولوجيا التعليم، التعليم في المدارس الثانوية الكورية، والتعرف على اتج

وأظهرت نتائج البحث أن كفاءة المعلمين في استخدام تكنولوجيا التعليم منخفضة جداً رغم أن اتجاهات المعلمين كانت إيجابية من خلال 
ائج على عدم وعي غالبية المعلمين أفـراد عينة البحث لمفهوم تكنولوجيا استجاباتهم على مقياس الاتجاهات الذي أعد لذلك، كما دلت النت

 التعليم وكيفية توظيفها. 
هدفت إلى الكشف عن اتجاهات معلمي العلوم في المرحلة الثانوية نحو استخدام تكنولوجيا  والتي ،(1993) رابعا : دراسة محمد موسى

( فقرة، ودلت نتائج 50( معلماً ومعلمة، طبق عليهم استبانة مكونة من )112التعليم في منطقة عمان، وتكونت عينة البحث من )
والمعلمات نحو استخدام تكنولوجيا التعليم في التدريس، وأظهرت النتائج أيضاً عدم  البحث على أن هناك اتجاهات إيجابية لدى المعلمين

المؤهل العلمي، وأشارت النتائج إلى أن قلة الدعم المالي والإداري وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعـزى إلى متغيرات الجنس، والخبرة، و 
 (.2008لدى معلمي العلوم )سهام حسن،  معوقات عدم استخدام الأجهزة والمواد التقنيةمن اهم  هي 

حدثات هدفت إلى الكشف عـن مدى وعي مدرس التعليم العالي في الأردن بمفهوم مستوالتي ( 1992حمدي )خامسا : دراسة نرجس 
تكنولوجيا التعليـم، وواقع استخدامهم الفعلي لها في التدريس، حيث أشارت نتائج البحث إلى أن مفهـوم تكنولوجيا التعليم مازال يشوبه 
اللبس والغموض في أذهان بعض المدرسين، في حين لم يكن للجنس أثر في الوعي والاستخدام، وأشارت النتائج أيضاً إلى أن أكثر من 

%( منهم يعتمدون على 50ن المدرسين نادراً ما يقومون باستخدام المستحدثـات التقنية في التدريس الصيفي، وأن حوالي )%( م60)
أسلوب المحاضرات، كما أن هناك ارتباطاً موجباً بين درجة وعي المدرسين لمفهوم مستحدثات تكنولوجيا التعليم ونسبة استخدامهم لتلك 

 المستحدثات التقنية.
التعرف على اتجاهات المدرسين في كليات المعلمين في جاميكا نحو والتي هدفت الى ( Watson, 1990دراسة واطسون ) :سادسا  

( 2000من ) لدراسةاستخدام المستحدثات التقنية في التدريس وعلاقة ذلك بالعمر، والجنس، والتخصص الأكاديمي، وتألفت عينة ا
( فقرة، واستبانه مقابلات 35على أداتين هما: مقياس اتجاه مكون من ) دراسةث اعتمدت المدرس يعملون في سبع كليات للمعلمين حي

إلى أن هناك اتجاه إيجابي نحو استخدام تكنولوجيا التعليم  دراسةال ت( فقرة، حيث توصل20ذات أسئلة مفتوحة النهاية مكونة من )
نحو  دراسة، أو العمر، أو التخصص الأكاديمي على اتجاه أفراد عينة العدم وجود أثر للجنس دراسةال تبزيادة سنوات الخبرة، كما أظهر 

 (.2012)ريما الخطيب،  استخدام هذه المستحدثات
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أن واقـع توظيف مستحدثات تكنولوجيا التعليم واستخدامها في التدريس  السابقة مما سبق من نتائج الدراسات اتضح لناوعليه فقد 
ما متدنٍ، وأن مرد هذا التدني إلى عدة عوامل أهمها عدم وعي المعلمين بمستحدثات تكنولوجيا التعليم ودورها فـي العملية التعليمية وهذا 

 (. George & Camarata, 1996و) (،Kim, 1993(، كيـم )1992) جسنر أظهرته دراسة كل من 
 ,Watsonكما أوضحت بعض الدراسات تباين اتجاهات المعلمين نحو استخدام تكنولوجيا التعليم في التدريـس، فدراسة واطسون )   

( عدم وجود فروق دالة 1993) موسى محمددراسة أظهرت ( أشارت إلى إيجابية اتجاهات المعلمين بزيادة سنوات الخبرة، بينما 1990
 إحصائياً تعزى للجنس أو الخبرة.

بمستحدثات  بمرحلة التعليم الثانويعي معلمي العلوم و و  معرفة مدى أهميةالبحث على المستوى المحلي للوقوف على ا جاء هذفقد  لدى
على  جعته للعديد من الادبيات والدراسات السابقةمن خلال مرا حيث لم يعثر الباحث بمراقبة تعليم قصر بن غشير تكنولوجيا التعليم
، كما أن الباحث قد استفاد كثيراً من الدراسات السابقة خلال صياغته لمشكلة البحث الحالية، وإعداد أدواتها، ليبيادراسة مماثلة في 

 وتطبيقها، وتفسير نتائجها.
 منهج البحث:

لوصفي التحليلي، باعتبارهما الأنسب في معالجة وتحليل ووصف مشكلة البحث، نظراً لطبيعة هذا البحث، فأن الباحث اتبع المنهج ا
 موضوع المشكلة أو الظاهرة أو الراهن، الموضوع حول محددة أسئلة عن الإجابة في تساعد التي البيانات بجمعويقوم المنهج الوصفي 

 (.329 ،2012 يوسف، خليل) نتائجها وتفسير البحث
 مجتمع البحث:

 الثانوي بمراقبة التربية والتعليم قصر بن غشير. التعليم رحلةبمع البحث من جميع معلمي ومعلمات العلوم تكون مجتم 
 عينة البحث: 

الذيـن يدرسون مواد العلوم في الفصل الأول من  ثانويالالتعليم رحلة بمعلـوم ال ة من معلميمعلم ومعلم (80) تكونت عينة البحث من
 ( يبين توزيعهم بحسب متغيرات البحث.1والجدول رقم ) 2023/2024العام الدراسي 

 (1جدول )
 توزيع أفراد عينة البحث بحسب متغيرات التخصص والخبرة

 المجموع العدد المتغير

 التخصص

  20 كيمياء
80 
 
 

 25 أحياء
 23 رياضيات
 12 فيزياء

 الخبرة
  15 سنوات 5أقل من 

80 
 

 27 سنوات 5-10
 38 نواتس 10أكثر من 
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 أداة البحث:
أهمية ووعي معلمي العلوم بمرحلة التعليم الثانوي  ىمعده لهذا الغرض لمعرفة مد لجمع البيانات استخدم الباحث في هذا البحث استبانة

وصياغتها في  لهذا البحث ـردات الاستبانةمف تم تصميم من خلال مراجعة الدراسات السابقةباهم المستحدثات التكنولوجية في التعليم  و 
صحة تلك المعلومات  صورة معلومات تتعلق بمدى إدارك المعلم بهذه المستحدثات التقنية، والتي تتطلب استجابة من المعلم تعبر عن رأيه في

الأداة ارتباطها بأبعاد الوعي وروعي في تصميم مفردات  ،من بين ثلاثة بدائل مدونة أمام كل فقرة )موافق، غير متأكد، غير موافق(
( فقرة موزعة على مجالات الوعي بمستحدثات تكنولوجيا 30من ) يةالتعليم، وقد تكونت الأداة في صورتها الأول بمستحدثات تكنولوجيا
 (. 2التعليم )انظر جدول 

 صدق الأداة:
تكنولوجيا التعليم، مجال المناهج و لمتخصصين في على مجموعة مـن المحكمين اتم عرضها  للتأكد من صدق اداة البحث )الإستبانة(

 والمشرفيـن التربويين وذلك للوقوف على آرائهم من حيث:
 ملائمة الفقرات لمجالات الوعي بمستحدثات تكنولوجيا التعليم.  .1
 .ثانويالالتعليم رحلة بممناسبة الفقـرات لمستوى معلمي العلوم  .2
 مفردات الأداة. لصياغة مدى الصحة العلمية  .3
 ( فقرة. 25لتصبح في صورتها النهائية مكونة من ) في ضوء توجيهات وأراء بعض المحكمين ومن ثم تم تعديل عدد من الفقرات 

 أداة البحث: وصدق ثبات
-رتشاردسون–رب( معلماً ومعلمة حيث حسب معامل الثبات حسب معادلة كو 20طبقت الأداة على عينة استطلاعية مكونة من )

20(KR – 20وبل )(. 0.86ه )تغت قيم 
وبذلك أصبحت الأداة على درجة مناسبة من الصدق والثبات وصالحة للتطبيق على عينة البحث، وقدرت العلامة الكلية للأداة من 

(، غير موافق = 1(، وغير متأكد = )2(، واعتبرت الاستجابة موافـق = )2، 1، 0( درجة، حيث أعطيت المفردات درجات )50)
 (.1تالي يوضح أرقام فقرات مجالات الأداة في صورتها النهائية. )انظر ملحق (، والجدول ال0)

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في هذا البحث:
 (.3تم حساب التكرارات والنسبة المئوية لتكرارات والمتوسط الحسابي لكل عبارة من عبارات الاستبيان كما هي مبينة في الجدول رقم )

 (2جدول )
 على مجالات الوعي بمستحدث تكنولوجيا التعليم ستبانةالأ توزيع فقرات
أرقام الفقرات لكل  المجال

 بعد
 نسبة البعد عدد الفقرات

 %40 10 10 – 1 تكنولوجيمفهوم المستحدث ال معرفة
 %28 7 17 – 11 تكنولوجيأهمية المستحدث ال معرفة
 %32 8 25 – 18 التدريس مجال كيفية توظيف المستحدث في  معرفة

 %100 25  المجموع
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 وقد تم اعتماد النسب المئوية الآتية في تفسير نتائج البحث:
 فأكثر.  3.6متوسط حسابي % فأكثر: تعني درجة كبيـرة جداً، وتقابل 90  -1
 . 3.59-3.4    %: تعني درجة كبيـرة، وتقابل متوسط حسابي يتراوح من89.9 -85%  -2
 . 3.39 -3.2%: تعني درجة متوسطة، وتقابل متوسط حسابي يتراوح من 84.9 -80%  -3
 . 3.19-3        %: تعني درجة قليلة، وتقابل متوسط حسابي يتراوح من 79.9 -75%  -4
 . 3%: تعني درجة قليلة جداً، وتقابل متوسط حسابي أقل من 75أقـل من   -5
 ة:لتاليا لخطواتالبحث قام الباحث با تساؤلاتللإجابة عن و 

 أولا : حصر قائمة مستحدثات تكنولوجيا التعليم في مجال تدريس العلوم وذلك من خلال:
وعي بها، وبكيفية  معرفة ينبغي أن يكون معلم العلوم على في مجال تدريس العلـوم، والتي كنولوجيةتحديد قائمة المستحدثات الت -1

 توظيفها في غرفة الصف. 
تحديد مصادر إعداد القائمـة حيث تم الاستعانـة بالكتب المتخصصة بتكنولوجيا التعليم ومستحدثاتها، كما تم الاستعانة بالدراسات  -2

بعض المؤتمرات والندوات، كما تم الوقوف على آراء بعض المتخصصين في التي أجريت في مجال مستحدثـات تكنولوجيا التعليم، وتقارير 
مجال تكنولوجيا التعليم وتدريس العلوم. وفي ضوء ذلك تـم إعداد قائمة بأهم مستحدثـات تكنولوجيا التعليم في مـجال تدريس العلوم 

ة على مجموعة من المحكميـن والمتخصصين في مجال عرض القائمـوتم . كنولوجي( مستحدث ت18والتي اشتملت في صورتها الأولى على )
لمجال تدريس  كنولوجيةتكنولوجيا التعليم والمناهـج والتدريس من أعضاء هيئة التدريس، وذلك للوقوف على مدى ملائمة المستحدثات الت

ة ومنطقيتها، ومدى دقة الصياغة العلوم، ومدى حداثة هذه التكنولوجيا ومدى شمول مستحدثات تكنولوجيا التعليـم المضمنـة بالقائم
ممكنة الاستخـدام في كنولوجياً ( مستحدثًا ت16أيضاً، وقد أصبحت القائمة النهائية مكونة من )كنولوجية العلميـة للمستحدثات الت

 التدريس. 
 نتائج البحث ومناقشتها:

 بمستحدثات تكنولوجيا التعليم؟  ثانويال التعليم رحلةبم ممعلمي العلو  إلمام ومعرفة مستوىأولا : النتائج المتعلقـة بالسؤال الأول: ما 
أفراد العينة على كل فقرة من فقرات الأداة،  للإجابة على هذا السؤال تـم حساب المتوسط الحسابي والنسبة المئوية لاستجابـةو       

( قد حصلت على درجة كبيرة 9-1التعليم )( يبين ذلك، والذي يظهـر أن فقرات مجال إدراك مفهوم مستحدث تكنولوجيا 3والجـدول )
على درجـة كبيرة، وهذا يعنـي أن المعلمين على درجة عالية جداً من الوعي بمفهوم مستحدثات  9جداً، بينما حصلت الفقرة رقم 

رضوا لاستخدامها أثناء تكنولوجيا التعليم، وربما يعود ذلك إلى تلقيهم تدريباً على بعض هذه التكنولوجيا سواء أثناء الخدمة، أو قد تع
( أن هناك ثلاث فقرات قد حصلت 3(، كما يبين جدول )1993) محمد موسىالجامعية، وهـذا ما أكدت عليه نتائج دراسـة  دراسةال

على درجة قليلة، وهي: يمكن استخدام برامج كمبيوتر مصممة لتقديم نموذج مماثل للأصل )محاكاة( في تدريسي للعلوم، ويقلل استخدام 
استخدام تكنولوجيا التعليم للطلبة التعلم الذاتي حيث كانت النسبة المئوية لها على  كنولوجيا التعليم من تعرض الطلاب للخطر، ويتيحت

%( وهذا يدل على عدم استخدام بعض التكنولوجيا التعليمية في التدريس، وربما لعدم توافرها 79.5%، 78%، 79.25الترتيب )
د استجابات أفراد عينة البحث على المجال الثالث )إدراك كيفية توظيف المستحدث في مجال التدريس( على تدني في المدارس، وربما تؤك

 نسبة الوعي بأهمية بعض المستجدات حيث ظهرت نسبة الاستجابة على فقرة معلم العلوم بحاجة إلى تدريب لاستخدام المحاكاة بالكمبيوتر 



209 

 د. نوري امعمر مفتاح إمحمد
 
(Simulation في تدريسه على نسبة قليلة، دلالة على عدم توظيف ذلك في التدريس عند معلمي العلوم عينة البحث، وجاءت )

 فقرة بإمكان معلم العلوم توظيف البريد الالكتروني في تدريسه نسبة قليلة جداً، وهذا يشير أيضاً إلى عدم توظيف البريد الالكتروني في
 التدريس من قبل المعلمين.

 (3ول )جد
 المتوسطات الحسابية والنسب المئوية ودرجة الوعي بمستحدثات تكنولوجيا التعليم

المتوسط  العبارات الرقم
 الحسابي

 درجة الوعي النسبة المئوية

 كبيرة جداً  %92.25 3.69 تعد البوابة التعليمية ملتقى يربط عناصر العملية التعليمية الكترونياً. 1
 كبيرة %88 3.52 جراء التجارب وجمع البيانات وتحليل النتائج بالكمبيوتر.يتيح المختبر الجاف إ 2
 كبيرة جداً  %94 3.76 يعد الهاتف النقال من تكنولوجيا التعليم المتاحة في تدريس العلوم. 3

على المزج بين النصوص  Multimediaتعمل التكنولوجيا المتعددة  4
 كبيرة %85.75 3.43 كية.المكتوبة والصور والمؤثرات الصوتية والحر 

 كبيرة جداً  %90 3.60 .( من تكنولوجيا التعليم في تدريس العلومe-mailيعد البريد الالكتروني ) 5

( تقنية تقوم على مبدأ تصميم power pointبرامج البوربوينت ) 6
 كبيرة جداً  %94.5 3.78 .النصوص وإضافة الصور المتحركة والأصوات

 كبيرة جداً  %90.5 3.62 وجيا التعليم الواقع الافتراضي الذي تتم فيه المحاكاة.من مستحدثات تكنول 7

8 
( من دمج النص والصورة والصوت digital librariesتمكن المكتبات )

 كبيرة جداً  %92.75 3.71 والحركة معًا.

 داً كبيرة ج %91.75 3.67 المختبر الجاف تقنية تدمج بين عمليتي التعلم والتعليم معاً. 9
 كبيرة %87 3.48 ( يمكننا من إدخال الصور إلى الحاسوب.Scannerالماسح الضوئي ) 10

11 
باستخدام تكنولوجيا التعليم يمكن عمل مؤثر تعليمي يحضره عدد من 

 كبيرة %85.25 3.41 المتخصصين في أماكن متباعدة في وقت واحد.

12 
اثل للأصل )محاكاة( في يمكن استخدام برامج كمبيوتر مصممة لتقويم نموذج مم

 قليلة %79.25 3.17 تدريس العلوم.

 متوسطة %82.75 3.31 أدى استخدام الحاسوب في التعليم إلى إعادة النظر بطرق التدريس في العلوم. 13
 كبيرة جداً  %90.25 3.61 يراعي استخدام تكنولوجيا التعليم مبادئ التعليم الفعال. 14
 قليلة %78 3.12 التعليم من تعرض الطلاب للخطر. يقلل استخدام تكنولوجيا 15
 قليلة %79.5 3.18 يتيح استخدام تكنولوجيا التعليم للطلبة التعليم الذاتي. 16
 كبيرة %84 3.36 يساعد استخدام تكنولوجيا التعليم في حل مشكلة تعلم المفاهيم المجردة. 17
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تنبؤ بنتائج تنفيذ التجارب يساعد استخدام تكنولوجيا التعليم الطلبة على ال 18
 كبيرة %80.25 3.21 والمشاريع التعليمية.

 قليلة %79.5 3.18 معلم العلوم قادر على استخدام برمجية المختبر الجاف في تدريسه. 19
 كبيرة 3.48 87% (.power pointبإمكان معلم العلوم تقديم الدروس باستخدام برنامج ) 20
 قليلة جداً  %60.75 2.43 ف البريد الالكتروني في تدريسه.بإمكان معلم العلوم توظي 21

معلم العلوم بحاجة إلى تدريب لاستخدام المحاكاة بالكمبيوتر  22
(simulation.في تدريسه ) 

 قليلة جداً  77.5% 3.10

 كبيرة %88.5 3.54 بإمكان معلم العلوم استخدام الانترنت في تدريس العلوم. 23
 كبيرة جداً  %92.75 3.72 م إجراء اختباراته باستخدام الحاسوب.بإمكان معلم العلو  24

بإمكان معلم العلوم التواصل مع الطلاب وأولياء أمورهم باستخدام البوابة  25
 التعليمية.

 كبيرة 83.25% 3.23

       
: إدراك أهمية المستحدث، وإدراك ( على أن مجالي4جدول ) وتشير النسبة المئوية لاستجابات عينة البحث على مجالات الاستبانة في

%( وهذا يعزز فكرة عدم توظيف المعلمين لمستحدثات 82.50%، 83.25كيفية توظيف المستحدث في التدريس إلى أنها متوسطة )
 ـاتكنولوجيا التعليم في تدريسهم، أو عدم توافر تكنولوجيا التعليم هذه في المدارس، وهذا ينسجم مع توصيات دراسة جورج وكمارات

(Geroge & Camarata, 1996،) رس حتى يمكن استخدامها، وتوظيفهافي توفير التكنولوجيا التعليمية الحديثة والمتطورة في المدا 
 (،Kim, 1993(، ودراسة كيم )1993حمدي )نرجس في المواقف التدريسية، كذلك تتفق نتيجة البحث هنا مع نتائج دراسة كل من 

%(، وربما أن ذلك يرجع إلى 85.75ة الكلية للوعي بمستحدثات تكنولوجيا التعليم هو بدرجة كبيرة )( أن الدرج3كما يظهر جدول )
 :International Computer Driving License) قيادة الحاسوب في عليها ينلصحتلما يةدورات التدريببعض ال

ICDL فأكثر80( حيث أن علامة النجاح فيها %     . 
 ابية والنسب المئوية لمجالاتالمتوسطات الحس (4جدول )

 الاستبانة والدرجة الكلية بحسب درجة الوعي
 درجة الوعي النسبة المئوية متوسط الاستجابة المجال

 كبيرة جداً  %91.25 3.65 مفهوم المستحدثات معرفة
 متوسطة %83.25 3.33 أهمية المستحدثات معرفة

 متوسطة %82.50 3.30 كيفية توظيف المستحدثات  معرفة
 كبيرة %85.75 3.43 الدرجة الكلية

بمستحدثات تكنولوجيا  ثانويال التعليم رحلةبمعلوم الوعي معلمي و  مستوى معرفةثانيا : النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: هل يختلف 
 التعليم باختلاف التخصص أو الخبرة؟ 

 ( يبين ذلك. 5لمعيارية حسب متغير التخصص، والجدول )السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات اهذا للإجابة عن و 
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 دراسة ميدانية على عينة من معلمي العلوم ببلدية قصر بن غشيروي بمستحدثات تكنولوجيا التعليم أهمية معرفة معلمي العلوم بمرحلة التعليم الثان
 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة (5جدول )
 حسب متغير التخصص وعي أفراد البحث

 التخصص
 المجال

 كيمياء
 25ن = 

 فيزياء
 12ن = 

 أحياء
 20ن = 

 رياضيات
 235ن = 

 3.08س = * التكنولوجي مفهوم المستحدث معرفة
 0.44ع = 

3.89 
0.38 

3.68 
0.31 

3.66 
0.36 

 3.57س =  التكنولوجي أهمية المستحدث معرفة
 1.40ع = 

3.35 
0.37 

3.28 
0.42 

3.26 
0.27 

 كيفية توظيف المستحدث  رفةمع
 التكنولوجي

 3.30س = 
 0.28ع = 

3.31 
0.22 

3.31 
0.81 

3.33 
0.39 

 3.68س =  الدرجة الكلية
 0.35ع = 

3.64 
0.18 

3.55 
0.29 

3.57 
0.26 

 وسط الحسابي، ع: الانحراف المعياري، ن: العدد.تس: الم 
(، وأن المتوسط الحسابي 3.6زياء كانا بدرجة كبيرة جداً )أكثر من ( أن المتوسط الحسابي لتخصصي الكيمياء والفي5يظهر الجدول )

 (.3.6وأقل من  3.4كانا بدرجة كبيرة )أكثر من   والرياضياتلتخصصي الأحيـاء 
 (6جدول )

 تحليل التباين الأحادي لبيان دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية
 التخصص لدرجة الوعي بمستحدثات تكنولوجيا التعليم حسب متغير 

مجموع  مصدر التباين المجال
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 ف
 المحسوبة

 الدلالة

 بين المجموعات كنولوجيمفهوم المستحدث الت معرفة
 داخل المجموعات

0.430 
9.224 

2 
77 

0.215 
0.120 1.80 0.174 

 بين المجموعات كنولوجيأهمية المستحدث الت معرفة
 داخل المجموعات

2.08 
46.95 

2 
77 

1.04 
0.610 1.70 0.190 

كيفية توظيف المستحدث   معرفة
 كنولوجيالت

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

2.97 
4.24 

2 
77 

1.485 
5.508 0.127 0.973 

 الكلي
 0.166 2 0.332 بين المجموعات

2.029 0.138 
 8.178 77 6.297 داخل المجموعات
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( يبين عدم وجـود 6الفروق بين المتوسطات الحسابية حسب متغير التخصص، تم استخدام تحليل التباين الأحادي، والجـدول ) لمعرفةو 

(، وربما يعزى ذلك إلى أن جميع التخصصات قد تعرضت لنفس المعرفة   =0.05دلالة إحصائية تعزى لاختـلاف التخصص عند )
دراسة واطسون  البحث في عدم وجود فروق دالة إحصائياً تعـزى إلى تخصص المعلمين مـع نتائـجوالتدريب، وتتفق نتائج هذه 

(Watson, 1990) . 
( وجود فروق بيـن المتوسطات 7وأما بالنسبـة لمتغير الخبرة فقد تـم حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، ويظهر الجدول )      

 برة في درجة الوعي بمستحدثات تكنولوجيا التعليم ولكـل مجالات الأداة، وكذلـك في الدرجة الكلية.الحسابية بحسب متغير الخ
 (7جدول )

 متغير الخبرة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة وعي أفراد عينة البحث حسب
 الخبرة
 المجال

 سنوات 5أقل من 
 15ن = 

 ( سنوات10-5من )
 27ن = 

 سنوات 10أكثر من 
 38ن = 

مفهوم المستحدث  معرفة
 كنولوجيالت

 3.63س = 
 0.39ع = 

 3.58س = 
 0.49ع = 

 3.49س = 
 0.54ع = 

أهمية المستحدث  معرفة
 كنولوجيالت

 3.620س= 
 0.04ع = 

 3.57س = 
 0.50ع = 

 3.39س = 
 0.42ع = 

توظيف المستحدث  معرفة
 كنولوجيالت

 3.69س = 
 0.46ع = 

 3.39س = 
 0.602ع = 

 3.30س = 
 0.45ع = 

 3.67س =  الدرجة الكلية
 0.32ع = 

 3.52س = 
 0.48ع = 

 3.4س = *
 0.39ع = 

ولكشف دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية، تم استخدام تحليل التباين الأحادي لبيان دلالة هذه الفروق تبعاً لمتغير الخبرة،       
ئياً بين فئات عينة البحث في درجة الوعي بمستحدثات تكنولوجيا التعليم ولكل مجالات ( يظهـر وجود فـروق دالـة إحصا8والجدول )

 الأداة، وفي الدرجة الكلية. 
 تحليل التباين الأحادي لبيان دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية (8جدول )

 لدرجة الوعي بمستحدثات تكنولوجيا التعليم حسب متغير الخبرة

مجموع  مصدر التباين المجال
متوسط  درجات الحركة المربعات

 الدلالة من المحسوبة المربعات

مفهوم المستحدث  معرفة
 كنولوجيالت

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

1.42 
14.58 

2 
77 

0.710 
0.189 

3.76 0.01 

أهمية للمستحدث  معرفة
 كنولوجيالت

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

3.10 
42.58 

2 
77 

1.55 
0.55 

2.82 0.03 
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كيفية توظيف للمستحدث   معرفة
 كنولوجيالت

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

1.88 
21.56 

2 
77 

0.94 
0.28 3.36 0.06 

 بين المجموعات الكلي
 داخل المجموعات

1.10 
18.48 

2 
77 

0.55 
0.24 2.29 0.07 

( يظهر 9( والجدول رقم )Scheffeبار شفيه )ولبيان لصالح من كانت هذه الفروق استخدمت المقارنات البعدية باستخدام اخت   
 ذلك. 

(9جدول )  
.مل فقرات المقياسجنتائج اختبار شفيه للمقارنات البعدية تبعاً لمتغير الخبرة على م  

 

 

 

سنوات(، وكذلك  10-5سنوات( على حساب الخبرة )من  5( وجود فروق دالة إحصائياً لصالح الخبرة )أقل من 9يظهر جدول ) 
وربما فسر  كثر(،سنة فأ 11سنوات( على حساب الخبرة ) 10-5سنة فأكثر(، كما توجد فروق دالة إحصائياً لصالح الخبرة )من  11)

وإن للدراسة الجامعية  سنوات( قد تدربـوا أكثر على استخدام تكنولوجيا التعليم، 10ذلك بأن المعلمين ذوي الخبرة القصيرة )أقـل من 
 يتدربون عليها في مراكز التدريبرخصة قيادة الحاسوب التي  علاوة على التحاقهم بدورات، والدورات التي تعرضوا لها أثر في ذلك

سنوات أكثر من غيرهم حيث أنهم ربما يمتلكون المعرفة  5سنوات، وأقل من  10-5، والتي يكون دافع المعلمين من ذوي الخبرة الخاصة
سنوات، والذين لا يرغب كثيـرٌ منهم بالالتحاق بدورات  10بمستحدث تكنولوجيا التعليم أكثر من ذوي الخبرة الطويلة أكثر من 

 ,Watson( وهذه النتيجة تتفق ونتائج دراسة واطسون )ICDLالحصول على رخصة قيادة الحاسوب ) التدريـب، وخاصة دورات
المعلمين  وعيمعرفة و ( من عدم وجود أثر للخبرة في 1993موسى )محمد (، بينما اختلفت مع ما توصلت إليه دراسة 1990

 بمستحدثات تكنولوجيا التعليم وتوظيفها. 
 التوصيات:

 بما يأتي:يوصي الباحث  اسفرت عليه نتائج البحثفي ضوء ما       
ضرورة تضمين برامج إعداد معلم العلوم بكليات التربية لموضوع التخطيط لاستخدام إدماج التكنولوجيا الحديثة في تعليم وتعلم العلوم  -

 بمراحل التعليم المختلفة.
تتضمن تنمية مهارات توظيف مستحدثات تكنولوجيا التعليم  ختلفةبمراحل التعليم الم دورات تدريبية لمعلمي العلوم أثناء الخدمة قدع -

 في التدريس. 
 التي تقدمها كليات التربية من حيث تجديد وتوظيفها مستحدثات تكنولوجيا التعليم في التدريس.  قرراتإعادة النظر في الم -
  العملية التعليمية بمراحل التدريس المختلفة. تتضمن واقع استخدام مستحدثات تكنولوجيا التعليم في مماثلة إجراء دراسات أخرى -
 

سنوات 5أقل من  الخبرة  
(3.67)  

( سنوات10-5من )  
(3.52)  

سنوات 10أكثر من   
(3.40)  

(3.67سنوات ) 5أقل من   - 0.15 0.27 
(3.52سنوات ) (10-5من )    0.12 

(3.40سنة فأكثر ) 11     
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 أداة البحث
 أخي/ أختي المعلم/ ة

 يوعي معلمو  مدى أهمية( فقرة صممت للتعرف على 25في التعليم، وهي تتألف من ) كنولوجيةهذه الأداة تتعلق بالمستحدثات الت      
درجة موافقتك على مضمون  في التعليم، يرجى الإجابة عن كل الفقرات بتحديد كنولوجيةبالمستحدثات الت بمرحلة التعليم الثانوي العلوم

 كل عبارة تحت أحد الخيارات الآتية: موافق، غير متأكد، غير موافق.  تجاه( في المكان المناسب إXكل فقرة وذلك بوضع إشارة )

 الجزء الأول: معلومات عامة: 
 ( في المربع المناسب أو كتابة المعلومات المطلوبة:Xيرجى وضع إشارة )

 رياضيات       فيزياء         أحياء     التخصص: كيمياء     

 سنوات  5أقل من     :الخبـرة

 سنوات 10 – 5           

 سنه فأكثر 11           
  الجنـس:

  ذكر              أنثى            

 الباحث                 
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 .في التعليم كنولوجيةبالمستحدثات الت ثانويبمرحلة التعليم ال العلوم يوعي معلمو  مدى أهميةللتعرف على  أداة البحث

غير  موافق الفقرات الرقم
 غير موافق متأكد

    يمية الكترونياً.تعد البوابة التعليمية ملتقى يربط عناصر العملية التعل  .1

ل النتائج يتيح المختبر الجاف إجراء التجارب وجمع البيانات وتحلي  .2
 بالكمبيوتر

   

    ريس العلوم.تكنولوجيا التعليم المتاحة في تد يعد الهاتف النقال من  .3

النصوص  ( على المزج بينMultimediaتعمل التكنولوجيا المتعددة )  .4
    المكتوبة والصور والمؤثرات الصوتية والحركية.

رة والصوت ( تدمج النص والصو digital librariesالمكتبات الرقمية )  .5
    والحركة معاً.

    عاً.مية تدمج بين عمليتي التعلم والتعليم المختبر الجاف تقن  .6
    لحاسوب.( يمكننا من إدخال الصورة إلى اScannerالماسح الضوئي )  .7
    يا التعليم في تدريس العلوم.( من تكنولوجe-mailيعد البريد الالكتروني )  .8

ميم ( تقنية تقوم على مبدأ تصpowerpointبرامج البوربوينت )  .9
    لصور المتحركة والأصوات.النصوص وإضافة ا

    تم فيه المحاكاة.تمن مستحدثات تكنولوجيا التعليم الواقع الافتراضي الذي   .10

لأصل )محاكاة( ليمكن استخدام برامج كمبيوتر مصممة لتقديم نموذج مماثل   .11
    في تدريسي للعلوم.

12.  
في ق التدريس أدى استخدام الحاسوب في التعليم إلى إعادة النظر بطرائ

    العلوم.

13.  
ره عدة مختصين باستخدام تكنولوجيا التعليم يمكن عمل مؤتمر تعليمي يحض

    في أماكن متباعدة في وقت واحد.

    .يراعي استخدام تكنولوجيا التعليم مبادئ التعليم الفعال  .14
    يقلل استخدام تكنولوجيا التعليم من تعرض الطلاب للخطر.  .15
    .التعليم للطلبة التعليم الذاتي يتيح استخدام تكنولوجيا  .16

علم المفاهيم يساعد التزام استخدام تكنولوجيا التعليم في حل مشكلة ت  .17
    المجردة.

تائج تنفيذ التجارب يساعد استخدام تكنولوجيا التعليم الطلبة على التنبؤ بن  .18
    والمشاريع التعليمية.
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    تدريسه.  الجاف فيأي معلم علوم قادر على استخدام برمجية المختبر  .19
    (.powerpointبإمكان معلم العلوم تقديم الدروس باستخدام برنامج )  .20
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 بحاث العلميةالاجتهاد للأ            
          م 2023 الثالث عشر ديسمبر العدد           

 

 الرمزيّة في موضوعات القصيدة العربيّة قبل الإسلام
 د. غالية الطاهر سالم حبلوص

 
 الملخّص :

اة يتميّز الشعر العربّي قبل الإسلام بجودته , وصدق معانيه في التعبير عن أغراضه المتنوّعة , ولغته العالية التي بهرت اللغويون والنح
 حت شواهد يذكرونها في مطوّلاتهم النحويةّ ، ورُبّما قدّموها على الشاهد القرآني ـ في أكثر الأحيان ـ .فأصب

وقد وقف المحدثون والمعاصرون وقفة تأمّل وإعجاب بلغة هذا الشعر وبلاغته ، وبهرهم التعبير الرمزيّ غير المباشر في موضوعات القصيدة 
ويريّ والاقتصاد في استخدام اللغة سواء أكانت ألفاظاً أم تراكيب ؛ لذا انبرى الباحث ليبيّن هذه القديمة ، وملاحظتهم الأسلوب التص

 الرمزيةّ في أغراض القصيدة الجاهليّة التي نبعت من طبيعة العقليّة العربيّة الأصيلة  ومن مظاهر الحياة الجاهليّة الخالصة . 
غربيّة التي يكتنفها الغموض والإغراب وذلك أنَّ اللغة العربيّة في حقيقتها مجازيةّ ، وأنّ الشعر ورمزيةّ  الشعر الجاهليّ تختلف عن الرمزيةّ ال

العربّي قبل الإسلام زاخر بالاستعارات والكنايات والتشبيهات ، وألوان البديع الأخرى ؛ لذلك كان على الباحث أنْ يدرس رمزيةّ 
حش ، والفرس ، وغيرها من الموضوعات التي وظفّها الشاعر الجاهليّ توظيفاً رمزيّاً للتعبير موضوعات الطلل ، والمرأة ، والناقة ، وثور الو 

 عمّا يجول في خاطره ، وما يشغله من قضايا كانت تواجهه في حياته فلا يجد حلّاً لها . 
 ــ مقدّمة .

اهليّ , وحسن نظمه ، وقوّة سبكه ، وجمال صوره ، ولطافة لم يتّفق النقّاد القدامى ولا المحدثون على قضيّة كاتفّاقهم على جودة الشعر الج
ون، معانيه  وصدقها ، وقوّة مبناه ، وعمق مدلولاته , فهو بحقّ نسيج وحده ، ظلّ  الشعراء العرب في عصورهم المتقدّمة والمتأخّرة به يأخذ

منه ينهلون . على أنَّ النقّاد المعاصرين قد اختلفوا في بنية وإليه يصيرون , ومَثَـلَهم الذي يحتذون , وأنموذجهم الأمثل الذي به يقتدون ، و 
شعر القصيدة كما اختلفوا حول صياغتها الأدائيّة ، ودلالتها الفنيّة والموضوعيّة ، وهم في هذا على ثلاثة أصناف , صنف قال : بواقعيّة ال

الجاهليّة ، وقدرتها الإيحائيّة ، وخصوبة معطياتها الفكريةّ الجاهليّ ، واتّصافه بالبساطة والوضوح ، وصنف ثانٍ قال : بعمق القصيدة 
،  والفنيّة والنفسيّة ، بل ذهب هذا الصنف إلى أبعد من ذلك فقال برمزيةّ  دلالتها الموضوعيّة والفنيّة ، وعلوّها على التعبير المباشر

النفس فيثُري المعاني المتعدّدة , ويُخصب طاقاتها الفنيّة  واعتمادها على التعبير الرمزيّ الذي يخترق الجدار السطحيّ ليصل إلى أعماق
والجماليّة ، وفريق ثالث وقف موقفاً وسطاً ، ودعا إلى الاعتدال قال: بجودة القصيدة ، ونضجها ، واكتمالها ، وعدم بساطتها ، ولكنّه 

تها الفنيّة مع رفضه القول بواقعيّة الشعر الجاهليّ ، وعدم رفض الغلوّ في التفسير الرمزيّ ، وأنكر الإغراب والتعقيد في معانيها وفي دلالا
 ( .37() ينظر مقدّمة القصيدة الجاهليّة:1تصويره الطبيعة تصويراً جامداً )

 ذاأقول : قبل الميل إلى مذهب من هذه المذاهب الثلاثة ، نقول : إنّ خلود القصيدة الجاهليّة ، وامتداد تأثيرها إلى أربعة عشر قرناً به
الوجه ، أو ذاك يدعونا إلى رفض المذهب الذي يقول ببساطة الشعر الجاهليّ وواقعيته ، فالشعر الخالد ليس نقلًا للواقع ولا مشاكلة له 
 وإلّا ما استحقَّ أنْ يخلد ، إنهّ الفنّ الذي يعكس رؤية متميّزة للواقع الذي يكتنفه ، وهو بلا شكّ يحرص على أنْ يُحقّق صورته خلقاً 

 والإغراب،  داً يعكس هذا الموقف أو ذاك . وحين نميل إلى القول برمزيةّ موضوعات القصيدة الجاهليّة فإننّا لا نعني بالرمزيةّ الغموض ،جدي
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، دلالاتها الموضوعيّة ، والفنيّة ، ومعرفةفكّ رموزها تلقّي، أو الألغاز والطلاسم التي يصعب على الموالتعقيد، كما لا نعني بها تلك الإشارات
 والنفسيّة .

 ــ معنى الرمزية في الشعر الجاهليّ .
هنيّة إنّ معنى الرمزيةّ التي نلمحها في الشعر عموماً ، وفي الشعر الجاهليّ خصوصاً تلك القدرة التي تمتلكها القصيدة على إثارة تصوّرات ذ 

بليتها على إثارة المعاني المتعدّدة في نفس المتلقّي ، وقد تختلف من عصر إلى عصر ، فالمعنى الذي تثيره في نفس دلاليّة فضلا عن  قا
الأدلةّ التي المتلقّي  الجاهليّ ليس بالضرورة هو المعنى نفسه الذي تثُيره في نفس المتلقّي العبّاسيّ ، أو المعاصر ... إنّ بين أيدينا مئات من 

ناعة التامّة باعتماد الشعر الجاهليّ على الأسلوب التصويريّ ، والاقتصاد في استخدام اللّغة ألفاظاً وأساليبَ ، الأمر الذي تقود إلى الق
 مجازيّاً حافلاً يشجّعنا على القول بغلبة التعبير الرمزيّ على التعبير المباشر ، وعُلوّ الشعر الجاهليّ على الواقع الحقيقيّ وبنائه بناءً لغويّاً 

 بالرموز والمعاني التي تكشف عن التوترّات المختلفة التي كانت تحكم العالم الشعريّ وما يتّصل به من المواقف آنذاك ، وهل الشعر إلاّ 
 ( .188() ينظر: الشعر الجاهليّ )قضاياه الفنيّة والموضوعيّة(:1نسيج من الكلمات ، وصورها ، ورموزها ، وإيحاءاتها )

الشعر العربّي عموماً ، والشعر الجاهليّ خصوصاً هي غير الرمزيةّ التي تعارف الغربيّون عليها ، فالرمز في القصيدة الجاهليّة  أقول : إنّ رمزيةّ
لأداء كلّه لمحة أدائيّة ، أو مضمونيّة يحتويها إطار أدائيّ يمتلك قاسمه المشترك بين الشاعر والمتلقّي ، في حين يجنح الرمز الحديث إلى بناء ا

على الرمز الذي يفقد جسره المشترك بين الشاعر والمتلقّي  وعلى هذا فالرمزيةّ التي نراها في الشعر الجاهليّ هي التي تجسّد الهواجس 
والنوازع النفسيّة ، وتعرضها كما تتولّد في نفس الشاعر بصور طبيعيّة من ترتيب المنطق دونما تعقيد ، أو إغراب ، يقول الدكتور عليّ 

لأصيلة  : " وأمّا الرمزيةّ بالمفهوم العربّي فقد نبعت أوّل ما نبعت من الأدب الجاهليّ ، واستعارت ألوانها من طبيعة العقليّة العربيّة االجنديّ 
) الرمزيةّ في (2، ومن مظاهر الحياة الجاهليّة الخالصة ، ونحن نعلم أنّ الرمزيةّ العربيّة تعتمد على هذين الركنين : الإيجاز، وغير المباشرة " )

 ( .49الأدب العربّي:
عمّا لا يمكن  إنّ رمزيةّ الشعر الجاهليّ ــ إذاً ـ رمزيةّ من نوع خاصّ تختلف عن الرمزيةّ الغربيّة  التي تغوص فيما وراء الحسّ ، وتحاول التعبير

 التعبير عنه تحت ستار 
 التفسير .من الأداء الغامض الذي يتُيح فرص الشطط في التعامل ، والفهم , و 

اهليّ زاخر إننّا لا ننكر ، ولا يستطيع غيرنا أنْ ينكر رمزيةّ الشعر الجاهليّ ، ذلك أنّ اللّغة العربيّة في حقيقتها مجازيةّ ، وأنّ الشعر الج
 بالاستعارات ، والكنايات ، والتشبيهات ، وألوان البديع الأخرى .

ة هو الذي منح الشاعر الجاهليّ القدرة على نقل هواجسه ، وأحاسيسه ، وحالاته النفسيّة إنّ هذا الأسلوب الأدائيّ العربّي الغنّي بالمجازيّ 
استشرافاً ، والتوترّات الحادّة التي يعانيها أمام الحياة والموت والرحيل والاستقرار عبر كيانات موضوعيّة التقطها من واقعه ، إذ وجدها أكثر 

() ينظر 1في نفسه ، ومنحها بعداً رمزيّاً لتصبح أكثر تأثيراً ، وأكثر إيحاءً ، وأكثر جماليّةً وفناًّ ) ، واستيعاباً لمعاناته ، فأسقط عليها ما
 ( .189الشعر الجاهلي )قضاياه الفنيّة والموضوعيّة( : 

إننّا نستطيع القول برمزيةّ الطلل وليس الرمز في القصيدة الجاهليّة محصوراً في المجرى الأدائيّ التفصيليّ ، بل هو ممتدّ إلى مقاطع كاملة حتّى 
في  , والمرأة ، والناقة ، وثور الوحش ، والفرس وما إلى ذلك من موضوعات وظفّها الشاعر الجاهليّ توظيفاً رمزيّاً للتعبير عمّا كان يجول

 وعات القصيدة الجاهليّة؛ خاطره ، وما يشغله من قضايا كانت تواجهه ، وقد يعجز عن حلّها ، ونحن نذهب هذا المذهب في تفسير موض
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رؤى، لإيماننا بأنّ الشاعر الجاهليّ لم يقصد ذوات الأشياء التي كان يتحدّث عنها ويصفها ، وإنّما كان يريد ما يُخفى وراءها من معانٍ , و 
 ( .54() ينظر الرمزيةّ في الأدب العربّي : 2وأفكار.. )

عراضنا تلك الموضوعات التي تؤلّف بنية القصيدة الكشف عن معانيها ، ودلالاتها ، وإيحاءاتها التي تقودنا إلى وسنحاول من خلال است
، ى أننّا لا نستطيع تعميم الظاهرةالقناعة التامّة برمزيتّها ؛ ذلك من خلال إضاءاتها للتجربة ، أو الوحدة الفكريةّ  والفنيّة في النصّ ، عل

 لمدلولات الواقعيّة والموضوعيّة الخالصة لتلك الموضوعات في كثير من النماذج .كما أننّا لا ننكر ا
 أوّلا  ــ رمزيةّ الطلل : 

ني الأطلال حجارةَ صمّاء , ونؤي ، وأثافي سفع , وأوتاد لا تعني شيئاً بذاتها ، لكنّها تعني كلّ شيء بالنسبة إلى الشاعر الجاهليّ ، تع  
، والطبيعة في  176ـ  175() ينظر مقدّمة القصيدة الجاهليّة : 1 ماضيه وملاعب صباه ، وتعني وطنه )وجوده ، وتعني ذاته , وتعني

 .( . 254الشعر الجاهليّ: 
ان إنّ اللحظة الطلليّة هي النقطة التي تلتقي فيها ثلاث من علائق الإنسان ، علاقة الإنسان بالمجتمع في لحظته السكونيّة ،وعلاقة الإنس

 ( .123() ينظر مقالات في الشعر الجاهليّ:2في لحظته التأريخيّة )الماضي( ، وعلاقة الإنسان بالطبيعة التي تشتط وجوده كلّه )بالمجتمع 
 إنّ وقوف الشاعر الجاهليّ على الأطلال لم يكن محض تعلّق بتلك النؤيّ ،والأوتاد ،والأثافي، والدِمَن ، والآثافي قدر ما هو تعبير عن 

ت تقوم في نفسه بين الماضي والحاضر ، بين التآلف الجمعيّ  والتفرّق ، بين الاستقرار أو الرحيل , بين المكان واللامكان ، توترّات كان
 ( .266() ينظر الشعر الجاهليّ )قضاياه الفنيّة والموضوعيّة( : 3بين الوجود الإنسانّي واللاوجود )

ست محض تقليد فنّي فرضته التقاليد التراثيّة ، فهي وإنْ كانت قبل امرىء القيس وعلى هذا فالأطلال ليست وحدة اعتباطيّة ، وهي لي
استجابة موضوعيّة لمعاناة بيئيّة   خاضها الشعراء ، وأفردوا لها قصائد ذات موضوع واحد لم يصل إلينا أكثرها لكنّها أصبحت فيما بعد 

استقبال الزخم النفسيّ الذي تتطلبّه التجربة الآنيّة التي ضمنها المحور صيغة مفرغة من مدلولها الموضوعيّ على الرغم من قدرتها على 
 (.19() ينظر مدخل إلى بنية القصيدة الجاهليّة:4الموضوعيّ من القصيدة نفسها )

صوّرات مختلفة إنّها أكثر من رمز شعريّ ، إنّها الرموز المتجدّدة في ذهن الشاعر التي تعُبّر عن ارتباطات شتّى ، ومكوّنات عديدة ، وت
 ذهنيّة ، وعقليّة ، ونفسيّة ، واجتماعيّة ترتدّ جميعها إلى عالم الذكريات ، وهي باختصار رمز أضمر كلّ ما تنطوي 

 ( .579،  213() ينظر خصوبة القصيدة الجاهليّة: 1عليه الأغراض ، وتتّجه إليه المقاصد )
ظرة ، ولم يقُدّموا لنا تعليلًا كافياً ، ومقنعاً عن مدلول الأطلال في مقدّمة القصيدة أمّا نقّادنا القدامى فلم ينظروا إلى الأطلال هذه الن

 الجاهليّة سوى ذلك التفسير الموضوعيّ المفرغ من محتواه ، ودلالته النفسيّة ، والفنيّة .
من صيغ التعبير التي اعتمد عليه الشعراء ونحن هنا لا نريد استعراض آراء النقّاد القدامى والمحدثين فهم مجمعون على أنّ الأطلال صيغة 

الجاهليّون ليعبّروا من خلالها عمّا تكنّه نفوسهم وتجيش به عواطفهم ومشاعرهم إزاء الأحداث التي كانت تواجههم ، وهي لم تكن بأيّ 
الذين اكتملت عندهم القصيدة حال من الأحوال مقصودة لذاتها ولا سيّما في المرحلة المتأخّرة ، أو في الأقلّ عند الشعراء الفحول 

 ونضجت.
إنّ الذي يبعث الشاعر الجاهليّ على القول هو المحور المركزيّ للقصيدة الذي اصطلحنا على تسميته بالغرض الرئيس ، أو التجربة 

 عات لا تنتمي فيالموضوعيّة ، على أنّ الشاعر الجاهليّ قد يقع تحت سطوة التقليد الشعريّ الذي تقتضيه أنْ يفتتحَ قصيدته بموضو 
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ظاهرها إلى غرض القصيدة كالطلل والظعن ... فهو في هذا النمط من القصيدة المتعدّدة الموضوعات ينطلق إلى الموضوعات التقليديةّ  

أجوائها وهو يتحدّث عن الطلل، أو الحبيبة ، أو الراحلة ، أو  من مناخ التجربة الرئيسة )الفرض( ؛ لأنهّ لا يستطيع أنْ ينتزع نصّاً من
الناقة ... ولكنّ ذلك لا يعني أنّ الأمر اقتصر على هذا وإنّما نشأت حالة فنيّة جديدة ، وهي أنّ الفحول من الشعراء عمدوا إلى هذه 

ي من خلالها إلى الموضوع الشعريّ الذي سيواجهه في المقاطع التقليديةّ فشكّلوا تفاصيلها تشكيلًا يهيىء منها منافذ ينسحب المتلقّ 
() ينظر 2القصيدة , وهنا تكمن دلالتها )الأطلال( الرمزيةّ حيث تكون العلاقة بين الطلل وموضوع القصيدة علاقة الدالّ بالمدلول )

 ( . 67مقالات في الشعر الجاهليّ :  
من سلطة النظريةّ الموضوعيّة , ونمط فهمها للرسوم التقليديةّ , فليس من المعقول أنْ  يقول الدكتور محمود الجادر: " لقد آنّ لنا أنْ نتحرّر

 يكون كلّ شاعر صاحب طلل لا  
 (6() ينظر مدخل إلى بينية القصيدة العربيّة قبل الإسلام : 1يملُّ من الوقوف عليه , وبكائه في كلّ قصيدة من قصائده ،أو أكثرها )

ئد المتمثلّة التي يفتتحها أصحابها بالطلل يقرّر حقيقة كونه منفذاً رمزيّاً مهيّئاً  لتوفير المناخ النفسيّ الملائم للتجربة إنّ استقراء عشرات القصا
الشعريةّ من خلال انفتاح تفاصيله على المحور الموضوعيّ )الغرض الرئيس( ، وذلك من خلال رموزه من وشم وأثافي ورماد ونؤي ومطر 

 ونبات .  
اً من هذا الفهم للوحدة الطلليّة نستطيع القول : إنّ الأطلال وغيرها من الكيانات الموضوعيّة يبثّها الشاعر في افتتاحياته أشبه وانطلاق

عه وترتبط م بالأرضية الخام التي لا تشكّل باعث تأثير بذاتها قدر ما تستمدّ قوّتها التأثيريةّ من مدلولاتها الرمزيةّ التي تُهيىء للفرض الرئيس
ة . ومن أكثر النماذج وضوحاً وتأكيداً لما ذهبنا إليه طلليّة امرىء القيس  في معلّقته المشهورة حيث لم يكن بكاؤه على طلل حبيبة راحل

وإنّما كان بكاء على طلل مملكة كندة المنهارة ، وذكرى الحبيب إنّما هي ذكرى ملك أبيه , وعزتّه ,وسيادته ، وهو الحبيب المستقرّ في 
لدمع جدانه إنهّ لم يأتِ منزلًا واحداً وإنّما بكى منازل كثيرة ، إنهّ يبكي على مملكة ويدعو قبيلتي كندة وحمير أنْ تبكيا معه كي يكون او 

 ( .150() ينظر خصوبة القصيدة الجاهليّة : 2حافز الثأر ، وذلك ما تحقّق على الصعيد التأريخيّ )
ن بعيداً عن الصواب ، ولم يكن ضرباً من الخيال ، فامرؤ القيس أنشأ معلّقته بعد مقتل أبيه ، وتفرُّق إنّ هذا التفسير ــ كما نرى ــ لم يك

 كندة وذهاب سلطانها ، فهو يتذكّر أباً وأهلاً مزقّتهم سيوف الأعداء كما يتذكّر منازل كانت وملكاً ونعيماً ، فلم يجد أفضل من الطلل
اضيه وأمسه ، وجسراً يعبر عليه ليصل إلى موضوعه الرئيس الذي يدور حول قضيّة مأساته وهمومه ، منفذاً رمزيّاً يطلّ من خلاله على م

 ومحاولة الأخذ بالثأر ، وإعادة مجد كندة  .
لذي أمّا طلل زهير بن أبي سلمى فيبدو أكثر التصاقاً بالتجربة الموضوعيّة ، فالحرب التي دامت أربعين عاماً هي التي أحدثت هذا التغيّر ا

 طرأ على الديار ، فالدِمَن لم تتكلّم 
والأثافي سود ، ووجه الأرض مُغبّر يُخيّم عليها سكون كان ذلك نتيجة الحرب ما لحقه من دمار أتى على الحرث والنسل . يقف زهير 

 على تلك الديار وهو الخبير بها فلم يكد   
 ية السلام ، وماذا بعد السلام غير انبعاث الحياة من جديد ,إذْ يقول :يتبيّن معالم وجهها إلاّ بعد لأيٍ ، ولماّ عرفها حيّاها تح

 (156() شرح  ديوان زهير بن أبي سلمى:1بها العِيُن والآرامُ يمشيَن خِلْفةً         وأطلاؤها ينهضْنَ منْ كُلِّ مِجثمِ)
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كة الجياد وديمومتها ، يقُيم زهير من خلال الوحدة الطلليّة علاقة تضادّ بين سكون الحياة ، صورة حر ة رائعة لانبعاث الحياة وتجدّدهاصور 
، يقُيم وخرابها وبين انبعاث الحياة وتجدّدها ، وهو بهذا يرمز إلى الحبّ والسلام ، إلى حياة القبائل في ظلّ الحرب وحالها في أفياء السلام 

 ة المحور الموضوعيّ الرئيس الذي قامت عليه القصيدة كُلّها .هذه الموازنة لينفذ من خلالها إلى معالج
ذكر الدكتور محمود الجادر " لقد ذهب زهير مذهباً مختلفاً تماماً في تشكيل تفاصيل لوحته ، فها هي ذي أم أوفى ترحل ، وها هي ذي 

نَ من المجاثم يرمز إلى تجدّد الحياة وانبعاثها في أفياء السلام ديارها تحتضن رموز الحياة الثرةّ فتنبعث بها العين والآرام مطمئنة،وأطلاؤها ينهض
 ( .     8() ينظر مدخل إلى بنية القصيدة : 2التي حقّقها جهد السيّدين العظيمين )

ا ، ووحدتها الفنيّة ونرحل إلى لبيد بن ربيعة ومعلّقته التي أعُجِبَ بها النقّاد قدامى ومحدثون ، أعُجِبوا بها من حيث بناؤها ، وترابط أجزائه
لذات أو المنويةّ كما يُسمّها الدكتور طه حسين ، فإنّك تحسّ منذ مطلعها الطلليّ أنّ الشاعر يريد أنْ يعُبّر عن هذا الصراع الحادّ بين ا

 فتُغيّرها : والمجموع ، بين الفرديةّ والانتماء القبليّ ، بين الماضي والحاضر ، فأثار الخطوب وأحداث الجو تأتي على البلاد 
 عَفَتِ الدِّيَارُ مَحَلُّها فمُقامُهــا                        بمنًى تَأبَّد غَوْلُها فَرجَِامُهــــــا
 فمدافِعُ الرَيّانِ عُرّيَِ رسُمها                    خلقاً كما ضَمِنَ الوحيَّ سِلامُهـا

 حِجَجٌ خلونَ حَلالُها وَحَرامُهـــا  دِمَنٌ تجرّمَ بعدَ عهدِ أنيسهـا                   
 ولكنّ هذه الأحداث ، وتلك الخطوب قد تغُيّرُ الوجه الخارجيّ للأرض بيدَ أنّها لا تقتلع             

نها ولن تأتي على الأصول ، فسرعان ما تعود الحياة فتحتضن  العِيُن أطلاءها ، تجلو السيول وجه الطلول فتُصبح وكأنّها زبُر تجدّ متو 
 أقلامها .

 والعِيُن ساكِنـــةٌ عـلى أطلائهِـــا                 عوذاً تأجّلُ بالفضاءِ بِهامُهـا
 وجلا السيولُ عن الطلولِ كأنّها                  زبُرٌ تجدُّ متونهـــا أقلامهــا

ه القصيدة كلّها ، والجواب سهلٌ ، فأبو عقيلٍ يريد ويبقى السؤال قائما عن مدى علاقة الوحدة الطلليّة بالموضوع الرئيس الذي تدور حول
لا أنْ يحدّثنا عن انتمائه القبليّ من غير أنْ ينسى ذاته ، فهو الشجاع وهو الذائد عن حمى العشيرة وعشيرته هي القويةّ المتماسكة التي 

ى الأحداث وتتحدّى الأعداء ، وكذلك حال تخضع ولا تلين أمام ضربات الأعداء وأمام الخطوب والأحداث فها هي تظلّ شامخةً تتحدّ 
يحمل في طلله تتحدّاه عوامل الفناء البيئيّة ، ويكرّ عليه الزمان ولكنّ العوامل كلّها لا تستطيع أنْ تطمس معالمه أو تمحوه ، فيظلّ شامخاً 

حدتها ومواقفها أمام الأعداء حيث يقول في طيّاته رموز الخلود ، فطلل لبيد إذاً هو رمز عشيرته رمز ماضيها وحاضرها ، ورمز تآلفها وو 
 البيت الأخير:

 (315() شرح المعلّقات العشر:1وهم العشيرة أنْ يبُطّيءَ حاسدٌ     أو أنْ يميلَ مع العَدُوِّ لئِامُها )
، فعبيد يحدّثنا عن انتمائه  وثمةَّ أنموذجٌ آخر للشاعر عبيد بن الأبرص ,إذْ يبدو انشداد اللوحة الطلليّة إلى الغرض الرئيس أكثر وضوحاً 

ما تنطوي عليه تجربته القبليّ ، وتعلّقه بقومه من بني أسد بعد أنْ تشتتّوا لماّ واجهوا نقمة كندة وحمير ، فيعمد إلى الطلل ليضمر فيه كلّ 
حوش ، فالمنزل علفٍ والأطلال ، فالديار بعد أنْ كانت عامرة بقومه ، وهم فيها جمعٌ أصبحت بسابس قفراء خالية إلاّ من الو الموضوعيّة

 رسوم توشك أنْ تندثر وتفنى , يقول :
 أمنْ منزلٍ عافٍ ومن رسمِ أطلالِ       بكيتُ وهل يبكي من الشوقِ أمثالي

 (119() ديوان عبيد بن الأبرص:2ديارهم إذْ هُمْ جميعٌ فأصبحــــتْ     بسابسَ إلاّ الوحشَ في البلدِ الخـالي )
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الطلل فمنزل عبيد ـ إذاً ـ عافٍ ، ولم يبقَ من الأطلالِ إلّا رسومها كما لم يبق من قومهِ إلّا آثارهم . أليس من حقّنا بعد ذلك أنْ نمنح 
شكّ ـ عندنا ـ أنّ وظيفة الطلل هذه وظيفة  فرصة تهيئة الأجواء الرئيسة لموضوع أيةّ قصيدة قبل أنْ يتجاوز لوحة افتتاحها الطلليّ ، إنهّ بلا

 أداتية رمزيةّ أفرغت اللوحة الطلليّة من مدلولها الموضوعيّ ، وذلك ما يطرّد في عشرات القصائد المكتملة التي أفتتُحت بالطلل .   
 ثانيا  ــ المدلول الرمزيّ للمرأة .

ة ، فمنهم مَنْ نظر إليها نظرة موضوعيّة فتحدّث عنها بوصفها أمّا ، أو اختلفت وجهات النظر إلى المرأة في القصيدة الجاهليّ         
ا : أختاً ، أو زوجةً ، وعدَّ الأسماء التي تأتي في افتتاحيّات القصائد، أو في أثنائها أسماء لنساء حقيقيّات زوجات ، أو معشوقات وقالو 

وهي رموز ، وليست حقيقيّة ، عمد إليها الشعراء ليُعبّروا من خلالها عمّا في  إنّها أسماء بأعيانها ، ومنهم مَن قال : إنّها أسماء  وهميّة
نفوسهم من أحداث وقضايا . ذكر بعض المحدثين " لكنّنا قد نستطيع أن نميّز منهجين رئيسين في النظر ، يتمثّل أوّلهما في محاولة رصد 

يتمثّل الثاني في الجنوح إلى تشخيص مدلولات رمزيةّ أو ميثولوجيّة في تعامل الظاهرة ومنحها مدلولاتها الواقعيّة والموضوعيّة الخالصة ، و 
() حول مدلولات رموز المرأة في مقدمة القصيدة العربيّة قبل 1الشاعر الجاهليّ مع صورة المرأة في مراحل تنامي الحدث الفنّي المختلفة ")

 ( .2الإسلام:
 نريد أنْ ننكر بعد ذلك ما قد توحي به صورة المرأة في مقدّمة القصيدة الجاهليّة من أثر ونحن هنا لا نريد أنْ ننفي هذا ولا ذاكَ ، ولا

نحاول الأرض الحضاريّ ، أو الاجتماعيّ ، أو أثر الواقع الذي كانت المرأة تحتلّ فيه مكانتها المعروفة لا نريد أنْ ننكر ذلك كلّه ولكنّنا 
ت التقليديةّ للأنموذج الشعريّ رُبّما لا يتجاوز المنفذ الرمزيّ الذي حدّده النمط المتداول ، ولا أنْ نقرّر أنّ حضورها الدائم في المستلزما

 .يهمّنا بعد ذلك أنْ تكون المرأة حقيقة أم رمز ، على أنّ هذا الفهم لا يمنع من القول بأنّ بعض الحالات قد تنبثق من معاناة حقيقيّة 
 : " إنّ مقصد القصيد إنّما أتى بالنسيب في مقدّمةهـ(  276فمن بعيد قال ابن قتيبة ) ت 

 القصيدة ؛ لأنّ النسيب قريب من النفوس لائط بالقلوب يأتي به ليميل نحوه القلوب  
 ( .1/75() الشعر والشعراء:1ويصرف إليه الوجوه ، ليستدعي به إصغاء الأسماع ... " )

سماء ليست حقيقيّة ، وللشعراء أسماء تخف على ألسنتهم ، وتحلو في أفواههم فهم وتابعه ابن رشيق ، وزاد عليه قوله:" بأنّ أكثر تلك الأ
" كثيراً ما يأتون بها زوراً ، نحو ليلى وهند، وسلمى ... ورُبّما أتى الشعراء بالأسماء الكثيرة في القصيدة إقامة للوزن وتحلية للنسب

لخطاّب )رضي الله عنه( استدعى أحد الشعراء لتغزلّه بليلى في إحدى ( . وهم يرون أنّ الخليفة عمر بن ا122ـ 2/121العمدة:()2)
فيُطلق سراحه قصائده فيُؤتي بالشاعر ويكاد أنْ يقُيِمَ عليه الحدّ ، ولكنّ الشاعر يقُسم للخليفة بأنّ)ليلى( هذه التي يتغزّل بها إنّما هي قومه 

 ( .15/105() ينظر الأغاني:3ويعفو عنه )
هيتي إلى أنّ الافتتاحيّة الغزليّة صورة رمزيةّ ، فيقول : " وهذا الوجه من وجوه التعبير الرمزيّ في الشعر الجاهليّ لم يقف ويذهب الدكتور الب

عند القصّة ولكنّما تعدّاها إلى ذلك الغزل الذي يقُدّم به الشاعر لقصيدته ، فهو كذلك لا يقصد به الشاعر إلى موضوعه ، إنّما يقصد 
مماّ يهمّ الشاعر أمره ويأخذ عليه نفسه، ومن هنا يأخذ ذلك الاستفتاح الغزلّي للقصيدة الجوّ الذي يعيش فيه الشاعر  به إلى غير ذلك

() تأريخ 4والذي يُملي شعره ، فالمرأة في ذلك رمز ، وأسماء النساء تقليديةّ تجري في الشعر عند الشعراء دون وقوع على صاحباتها ")
 ( .100القرن الثالث الهجريّ:الشعر العربّي حتّى آخر 
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التي ونحن بعد ذلك أنْ نقول : إنّ النسيب الذي ورد في افتتاحيّة القصيدة لا يعدو أنْ يكون منفذاً يهُيّىء الشاعر به الأرضيّة النفسيّة 
أو رثاء ، أو فخر ... على هذا يكون النسيب ممزوجا بما  تفتح على آفاق القول ليصل إلى معالجة الموضوع الرئيس من مدح ، أو ذمّ ،

 بعده ، متّصلاً غير منفصل به ، يُمهّد إلى الغرض ، ويقود إليه . 
 ورُبّما غالى الدكتور البهيتّي إذ عدّ قصص الحبّ والغرام التي نجدها في أخبار العصر

كبر ، قصص غرام عنترة ، وهذه ــ على ما يرى ـ كُلّها لا يقُصد بها إلى الجاهليّ من باب الرمز ، مثل قصة البُراق ، وقصة المرقّش الأ 
واقعهم التصوير الغراميّ ، وأحداث وقعت لهؤلاء وإنّما هي لون من ألوان التصوير الرمزيّ لوقائع تأريخيّة تتّصل بحياة كُلّ منهم ، وتبيّن م

 ( .99() ينظر تأريخ الشعر العربّي : 1قيقها فخابوا فيها وأصابوا )من تأريخ أمّتهم ، وتتعلّق بمطامع لهم كانوا يجرون وراء تح
يس ونحن لا نوافق الدكتور البهيتّي ، مع أننّا نعترف بأنّ تلك القصص الغراميّة هي من صنع الخيال ، ورُبّما لا ترتبط بالواقع ، ولكن ل

، أو تتعلّق بمطامع لهم كانوا يجرون وراء تحقيقها ، وإنْ كانت ذلك فلا يمكن بالضرورة أنْ تكون تعبيراً رمزيّاً لوقائع تأريخيّة تتّصل بحياتهم 
 تعميم الظاهرة وسحبها على  جميع قصص الحبّ والغرام ، فهي       ـــ في الغالب ـــ  تعبير عن عواطف إنسانيّة سواء أحقيقيّة كانت أم

 من القصائد الجاهليّة التي يرد فيها ذكر المرأة يحاول الشعراء أنْ يخلقوا منها خياليّة . في حين يرى الدكتور إبراهيم عبد الرحمن أنّ كثيراً 
امرأة )مثالًا( ويضيفون إليها تلك القداسة ، وكان الشاعر حين  يتحدّث لا يتحدّث عن امرأة مثل غيرها من النساء ، ولكنّه يتحدّث 

عبّد بها أكثر الجاهليّين كما كانوا يرمزون للشمس بالغزالة والمهاة حيث يرد عن معبودة ، فيرمزون للشمس بالمرأة تلك الآلهة التي كان يت
() ينظر الشعر 2في الديانة السومريةّ في العراق على نحو ما تقصّ ) ملحمة جلجامش( وصف عشتروت آلهة الخصب والُحبّ والجمال )

 (261ــ  256الجاهلي )قضاياه الفنيّة والموضوعيّة( : 
 براهيم عبد الرحمن رأيه هذا بنماذج ، نذكر منها على سبيل المثال قول قيس بن الخطيم :ويدعم الدكتور إ

 لَعمرةُ إذْ قلبه معجبٌ                                 فأنّى بعمرةَ أنّى بها
 كأنّ القرنفلَ والزنجبيلَ                            وذاكي العبيِر بجلبابها

 ةٍ                              دُويْنَ السماءِ بمحرابُهانمتها اليهودُ إلى قُـبّ 
 فالشاعر في هذه القصيدة لا يكتفي بالربط بين مقامها ، وبين خصب الديار ، أو بين 

حْلِ والجفاف ، بل يمنحها هذه القداسة ، أو تلك القوّة الإلهيّة التي يضفيها عليها بقوله :
َ
 رحيلها ، وما أصابها من الم

 ا اليهودُ إلى قُـبّةٍ                                دُويْنَ السماءِ بمحرابِهانمتَه
 وعلى هذا النحو نجد امرأَ القيس يخلق من حبيبته المرأة المثال , يُضفي عليها تلك القداسة ، فيقول :         

 مـتبتـّــلِ تُضيء الظلامَ بالعشاءِ كأنّها                      منـارةُ مـمســي راهبٍ 
 إلى مثلِها يرنو الحليمُ صبابةً                      إذا ما اسبكرّتْ بيَن درعٍ ومجولِ 

رو بن قميئة وثَمَّةَ نماذجُ أخرى كثيرة كفية بأنْ تقرّر رمزيةّ المرأة في أغلب موضوعات القصيدة الجاهليّة ، فمن الموضوعيّة الرمزيةّ ، قول عم
 رحلته إلى قيصر الروح حيث يقول : سفره مع امرىء القيس في

 قد سألتني بنت عمرو عن ال                           أرضِ إذْ تنكرُ أعلامَها
 لماّ رأت ساتيد ما استعبـــرت                           لِله درُّ اليومَ مَنْ لامهـا

 ا فيها وأعمامُهاتـذكّرتُ أرضاــً بهــا أهلهــا                            أخوالهُ 
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قال : سبب بكائها أنّها لماّ فارقت بلاد قومها ووقعت في بلاد الروم ندمت على ذلك وإنّما أراد عمرو بن قميئة بهذه الأبيات نفسه لا 
 .( 168() ينظر الرمزيةّ في الأدب العربّي : 1ابنته فكنّى عن نفسه )

 ويؤكّد ذلك قول امرىء القيس :
 بكى صاحبي لماّ رأى الدربَ دوننَا            وأيقــنَ أنّا لاحقانِ بقيصــرا

 (73()ديوان امريء القيس:2فقـــلتُ لـــه لا تبـــكِ عينــــك إنّمــا           نحاولُ مُلكاً أو نموتَ فنُعذرا)
   التي تتّصل فيها لوحة النسيب  بالغرض ومن النماذج الرمزيةّ قصيدة المثقّب العبديّ 

نراه يعمد إلى الرئيس اتّصالًا وثيقاً مماّ يرسّخ لدينا القناعة أنهّ إنّما أتى بالنسيب في مقدّمة قصيدته ليمهّد لفرضه الرئيس ويقود إليه ؛ لذا 
 صويريّ الذي يعلو على التعبيرتطويع تفاصيل لوحة المرأة لاستيعاب آثار المعاناة الموضوعيّة من خلال أسلوبه الت

ليدخل في باب الرمزيةّ . فالقصيدة يخاطب فيها الشاعر عمرو بن هند، وقد أعرض عنه فيخيّره فيها بين العودة عن ملكه، والمحافظة على 
 الصلة والودّ ، أو الإيذان بالقطيعة ، فيبدأ قصيدته بقوله :

 ومنعكِ ما سألتُك أنْ تبينــي أفاطمُ قبلَ بينِكِ متّعينــي                 
 فلا تعدي مواعدَ كاذباتٍ                  تمرّ بها رياح الصيفِ دوني
 فإنّي لو تُخالفني شمــالي                 خلافكَ ما وصلتُ بها يمينـي
 إذاً لقطعتها ولقــلتُ بيني                 كذلكَ أجتوي مَـــنْ يجتوينـي

ا هجراً ، ولكنّك حين تنتهي إلى تقرأ هذه المقدّمة  فتحسّ لأوّل وهلة بأنّ الشاعر يعُبّر عن معاناة حبّ ، ويشكو غراماً وصبابةً ، ورُبمَّ
 المحور الموضوعي المتمثّل بقوله :      

 إلى عمرو ومن عمرو أتتني                 أخي النجداتِ والحلم الرصينِ 
 فأعرفَ منكَ غثّي من سميني            فإمّا أنْ تكون أخـــي بحــقٍّ       

 وإلاّ فاطـّرحنــي واتّخذنــي                   عـــــدوّاً اتقّيـــــكَ وتتّقينـــــي
حين نقرأ هذه الأبيات لا نشكّ في أنّ فاطمةَ هي رمز لعمرو بن هند , وذلك من خلال المفردات التي أودعها الشاعر لوحة النسيب 

 12ـ  11() ينظر مدخل إلى بنية القصيدة : 1كلّ ما ينطوي عليه غرض القصيدة الرئيس الذي يتمحور حول الوفاء)  التي أضمر فيها
 (. 546، وخصوبة القصيدة الجاهليّة : 

اسمه )عمرو بن  وعلى هذا النحو من الرمزيةّ الموضوعيّة قصيدة المرقّش الصغر التي قالها في الوفاء وللوفاء أيضاً ، فهم يروون أنّ صديقاً له
جناب( قد سوّلت له نفسه الاتّصال بحبيبة صديقه فاطمة ، ولكنّه ندم على فعلته ، وبلغ من وفائه أنْ قطع أصبعه خشية لوم المرقّش له 

 . من أجل هذا نرى الشاعر يفتتح قصيدته بالدعاء لفاطمة ، ذلك 
 الصلة بينهما ، فيقولالدعاء الذي ينمّ على الوفاء ، وتجديد العهد ، ويكشف عن عمق 

 ألا يا اسلمي لا صرمَ لي اليوم فاطما                ولا أبداً ما دامَ وصلكِ دائما
 رمتكَ ابنةُ البكريّ عــن فــرعِ صالةٍ                وهُنَّ بنا خوص يخلْنَ نعائما

 إلى غرضه الرئيس حيث يقول :ومن خلال هذه المقدّمة التي أودع فيها كلّ تفاصيل التجربة الموضوعيّة ينفذ 
 وآلى جنــــابٌ حلفــةً فأطعتــــه                      فنفسـكَ ولِّ اللوم إنْ كنتَ لائمـا
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 كــــأنّ عليــــه تـــاج آل محرّقٍ                    بأنّ ضــرّ مـولاه وأصبــح سالمـا
 النَّاس أمره                    وَمَنْ يغوَ لا يعدم على الغيّ لائمافَمَنْ يلقَ خيراً يحمدِ 

 ألــم ترَ أنَّ المـــرء يجذمُ كفَّـــهُ                    ويجشمُ من لومِ الصَّديقِ المجاشِما
 أمنِ حلمٍ أصبحتَ تنكثُ واجما                    وقد تعتري الأحلام مَنْ كانَ نائمــا

 الصلة بين النسيب الذي وقع في الافتتاحيّة  وبين الموضوع الرئيس متينة ، أنّ الشاعر استطاع أنْ يربط بينهما ربطاً محكماً  ولا شكّ أنّ 
( .ومن 542() خصوبة القصيدة الجاهليّة : 1، كان ذلك من خلال الأداء الرمزيّ والدلالة المعنويةّ ، ونموّ المعاني بعضها  من بعض )

 اء( التي في افتتاحيّة معلّقة الحارث بن حلّزة اليشكري التي يقول فيها :ذلك أيضاً )أسم
 آذنتنـــــا ببينِهــــا أسمــــــاءُ                         رُبَّ ثــــاوٍ يمــــلُّ منه الثــواءُ 

 ومنها :
 ى بها العليـــاءُ وبعينكَ أوقـدت هنـــدُ النارَ                          أخيــــــراً تلُـــــو 

يقول الدكتور البهيتّي : "  فظاهر الشعر أنّ الحارث ينسب بأسماء وهند ، وحقيقة الأمر ليست كذلك وإنّما )أسماء( هذه شخصية خياليّة 
 تُذكر أيضاً في قصّة حبّ المرقّش الأكبر الذي خرج على ملوك المناذرة ، وثار على قومه من بكر ممنّ أخذ صفّ أولئك 

() ينظر 1وك ، وهند لقب جرى على بنات ملوك المناذرة ، وهذه النار التي يتحدّث عنها الشاعر هي نار أوُقدت في وقعة خزارى )المل
 ( .101تأريخ الشعر العربّي : 

لا أعرفها ، والراجح أيضاً أنّ هريرة في لوحة نسيب الأعشى هي رمز وليست حقيقة ، وقد قيل : إنّ الأعشى سُئِلَ عن هريرة ، فقال : 
 )الهامش(( . 483() ينظر شرح المعلقات العشر :   2ولكنّه اسمٌ ألُقِيَ على لساني  من حيث لا أدري )

 وعلى هذا فكُلّ الأوصاف التي وُصِفت بها هريرة والتي أودعها لوحة الافتتاح لا تدخل في باب النسيب الخالص ، وإنّما هو لون من ألوان
 لّ ما يقُال فيه إنهّ تعبير عن التجربة الموضوعيّة التي تتأرجح بين الذات والمجموع .التعبير الرمزيّ الذي أق

 ومن الأمثلة الأخرى على رمزيةّ المرأة في لوحة الافتتاح قصيدة أوس بن حجر التي يفتتحها بذكرى أم عمرو ، فيقول :
 عمرو موكلا صحا قلبُهُ عن سُكرهِِ فتأمّــــلا                  وكانَ بذكرى أمّ 

ونحن لو وقفنا على محور القصيدة الموضوعيّ لاستطعنا أنْ نكتشف الدلالة الرمزيةّ لأمّ عمرو ومدى نجاح الشاعر في توظيفها لخدمة 
 غرضه الرئيس الذي يدور حول الصراع بين الذات وبين أبناء عمومته الذين ظلموه فهو أمام خيارين لا ثالث لهما ، إمّا قبول ظلم أبناء

() ينظر شعر أوس بن حجر 3العمّ  وإمّا الاعتماد على الذات في التحوّل عن مواقف الذلّ ، ويبدو أنهّ اختار التهديد بالطريق الثانية )
 ( .437ورواته الجاهليين:

لا يهجرها كما هجرته ،  وهكذا كان على أم عمرو أنْ تغدو رمزاً لأبناء العمّ الذين ظلموه وتخلّوا عنه ، فلم لا يصحو قلبه عنها ، ولمَِ 
 وهذا ما  تكشفه الأبيات الأخيرة التي يقول فيها :

 ألا أعتبُ ابنَ العمِّ إنْ كان ظالماً                وأغفرُ عنه الجهلَ إنْ كان أجهلا
 وإنْ قال لي ماذا يرى يستشيرني               يجدني ابن عمٍّ مخلّط الأمر مزيلا

 دامَ حزمهــا                 وأحــرِ إذا حالــتْ بـأنْ أتحـــوَّلا أقُيمُ بدارِ الحزمِ مــا
 وأستبـــدلُ الأمــرَ القوَيَّ بغيــرهِ                  إذا عقــدُ مأفونِ الرجــالِ تحلّلا
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عادلًا موضوعياًّ للعراق البلد الذي أحبّه فكان هواه ، ولكنّ الأعداءَ من المناذرة قد وعلى هذا النحو تكون حبيبة المتلمّس رمزاً ، أو م
 ( حيث يقول :179() ينظر الرحلة في القصيدة الجاهليّة:1حالوا بينهما فلم يبقَ أمامه إلاّ هذا الحنين وهذا الشوق )

 أسُ يسلي أو سلوت أخادَدِ إنَّ الحبيبةَ حبُّها لـــم ينفــدِ                          والي
 قد طالَ ما أحببتها ووَدِدتَها                         لو كانَ يغني عنك طولُ تودّدُ 

 ومنْ هي ؟ إنّها العراق :
 إنّ العراقَ وأهلَهُ كانوا الهوى                     فإذا نــــأى بي ودُّهُـــم فليبعدِ 

جواد ، فهي لا شكّ منفذ رمزيّ وليست حقيقة بأيّ حال من الأحوال ، وهي لا تعدو أنْ تكون أمّا صورة اللائمة فيشعر الفرسان والأ
الشعراء   صيغة من صيغ التعبير غير المباشر عن قيم البطولة والكرم  التي آمن بها الإنسان العربّي ، وأرادوا لها الانتشار والخلود ، لهذا عمد

 رّروا من خلالها كلّ الأفكار التي من شأنها أنْ تقنع المقابل بتلك القيم وبضرورة الالتزام بها . والفرسان الأجواد إلى صورة اللائمة ليم
على واللائمة ــ عادةً ـ تمثّل الصوت النقيض ، ورُبّما ينبع من نفس الشاعر ، فهو لا يجد سبيلًا للبوح عمّا في نفسه فيعمد إلى إسقاطها 

 من موقع القيم العربيّة الموروثة ، نسمع حاتم الطائيّ يحاور لائمه ، يردّ عليه ، فيقول:رمز العاذلة ، ويحاول الردّ عليها 
 مهلاً نوارُ أقلّي اللومَ والعذلا                      ولا تقولي لشيءٍ فاتَ ما فعلا
 ولا تقولي لمالٍ كنتُ مُهلكَهُ                  مهلاً وإنْ كنتُ أعطي الجنّ والخبلا

 بخيلُ  سبيلَ المالِ واحدةً           إنّ الجوادَ يرى في مـــاله سبــلايرى ال
 (200() ديوان حاتم الطائيّ وأخباره:1لا تعذليني على مالٍ وصلتُ بهِ            رَحْماً وخيُر سبيلِ المالِ ما وصلا)

 وهذا عامر بن الطُّفيل يقول :
 نُصحاءَها أطُردِْتُ أم لم أطُْردِ     لتسألنَّ أسمـــــاءُ وهي حفيّةٌ             

 يا اسمَ أختَ بني فزارةَ إنّني                غــازٍ وإنّ المــــرءَ غيُر مُخلّدِ 
 (57ـ 56ـ 55() ديوان عامر بن الطفيل:2وأنا ابنُ حربٍ لا أزالُ أشبّها                سعـــــراً وأوقدُها إذا لــم توقدِ )

  معيناً تقُرّر نماذجه الكثيرة أنّ صورة المرأة )اللائمة( في لوحة المحاورة تبقى رمزاً يُحقّق حضوره الفتي الصِرْف ليفتح ويبقى التراث العربيّ 
 (  .20() ينظر مدخل إلى بنية القصيدة : 3المنفذ المقبول للفخر الشخصيّ بوجه رئيس )

 ثالثا  ـــ المدلول الرمزيّ للناقة . 
وّة ، والصبر والأناة ، أو كما يقول الدكتور مصطفى ناصف :" هي رمز معقّد على الإنسان الغائيّ والدهر الباقي معاً الناقة رمز الق     

 ( .56() قراءة ثانية لشعرنا القديم:4، كما أنّها في الوقت نفسه رمز على الإنسان القوّي الذي يتعرّض لنوازل الغيب " )
الذي يعبر من خلاله إلى الضفة الجديةّ في الحياة ليشرح معاناته ، ويحقّق أغراضه ، فهو حينما ومن الناحية الفنيّة هي جسر الشاعر 

يشبّهها بثور الوحش وهو يخوض معركة مع كلاب الصيد  ينتصر فيها الثور إنّما يعُبّر عن ذاته ، وعن معترك صراعه الدائر مع الحياة . 
عن تلك الحيوانات بما فيها الناقة ، وثور الوحش ، وحمار الوحش وكلاب الصيد والقطاة ولعلّك تتّفق معي بأنّ حديث الشاعر الجاهليّ 

وقضايا موضوعيّة ، وأحداث نفسيّة ، ... وما يدور بينهما  من صراعات يلتقطها الشاعر من واقعه ومشاهداته ؛ ليُعبّر عن مضامين 
 لكشف عمّا وراءها من دلالات فنيّة ، ونفسيّة ، وموضوعيّة .تواجهه يحاول أنْ يخلق منها صوراً فنيّةً جديرة بالتأمّل وا

 



228 

 د. غالية الطاهر سالم حبلوص
 

النفسيّ  ومن الرمزيةّ الموضوعيّة ناقة كعب بن زهير التي لا نراها إلاّ رمزاً للمرأة التي يطمع تكون سكناً لنفسه ، فهو حين افتقد الاستقرار
در يشُعره برجولته عمد إلى ناقته فجعلها مسكن نفسه ، ورفيق حياته فكان حقّها عليه أنْ يصونها ، والُأسريّ ، وافتقد الاطمئنان إلى ص

 كما يصون الرجل روحه فيحميها ، بل إنهّ ليستكثر على عينيه أنْ تناما فتغفلا حراسة ناقته في صحراء موحشة ، فيقول :
 رَيَّ أفعلُ أنختُ قلوصي واكتلأتُ بعينها          وأمرتُ نفسي أيَّ أم

 (56ـ 55() شرح ديوان كعب بن زهير:1أ أكلؤها خوف الحوادثِ إنّهــا           تريب على الإنسانِ أم أتوكّلُ)
 أو كما يقولُ :

 وتديرُ للخــرقِ البعيدِ نياطهَُ             وبعدَ الكلالِ وبعدَ نومِ الساري
 لِ الكفّيــنِ كُــلَّ مـــــدارِ عيناً كمرآة الصناّعِ تذيرها              بأنـامـــ

 (40()المصدر السابق:2بجمالِ محجرهِا وتعلمُ ما الذي         تبُــدي لنظرةِ زوجها وتوُاري )
 يقول :ولا تعدو ناقة المثقّب العبديّ أنْ تكون ذاته ونفسه الحزينة التي أتعبها الِحلُّ والترحالُ ، فتأوّهتْ آهةَ الرجلِ الحزينِ ، إذْ 

 ا ما قمتُ أرحلهـــــا بليــلٍ            تأوّهَ آهةَ الرجلِ الحزينِ إذ
 تقولُ وقد درأتُ لها وضيني            أهذا دينـُــــهُ أبداً وديني

 (292ـ 291() المفضليات:3أكلُّ الدهرِ حِلٌّ وارتحـــــالٌ            أما يبقي عليَّ وما يقيني )
يّة تكشف عن أنّ صورة الناقة ظلّت تشكّل معادلًا لأداة الصراع الإنسانّي في مواجهة تحديات الحياة ، على أنّ عشرات النماذج الجاهل

 ولهذا فهي تبقى مهيّأة لقبول السمات التي يفترضها الشاعر في عدّته لخوض قدره المفروض .
 ــ الناقة وثور الوحش .   

بّه الشاعر الناقة بثور وحش ، أو حمار وحش ، أو نعامة ، أو ظليم ، حيث يمنحها قد تبدو الرمزيةّ الموضوعيّة  أكثر وضوحاً حينما يشُ
بعداً أدائياًّ أبعاداً أدائيّة أكثر قبولاً للتجارب الشعريةّ المتباينة ، كما تفتح أمامه منافذ إضافيّة أخرى يستطيع من خلالها منح  صورة الناقة 

شف عن عوالم نفسيّة وموضوعيّة مختلفة . وعلى هذا فإنّ تشيه الناقة بثور الوحش وما يتبعها من قابلًا للتباين التأثرّي ، وقادراً على الك
 ( .85() ينظر مواقف في الأدب والنقد:1قصص أسطوريةّ تدور حولها إنّما هي تعبيرات رمزيةّ للمعضلات والصراع داخل مجموعة ما )

لا يحدّثنا مباشرة من داخله وإنّما يقصّ علينا حكايات من خارجه فيخرج إلى ويرى الأستاذ محمّد صادق حسن أنّ الشاعر في الرحلة 
وصف ناقته وسياحتها في مشاهد الصحراء فيشبّهها بحيوانه من ثور وبقرة ونعامة ، أو يضع  ناقته بين مواقف صعبة فيدير معركة بين 

( 272() ينظر خصوبة القصيدة الجاهليّة : 2كس صورته هو )الثور الوحشيّ والكلاب والصيّاد ليترجم من خلالها عن موقف ناقته فيع
. 

هـ( أقدم من تنبّه على رمزيةّ قصّة ثور الوحش وعلاقتها بالفرض الرئيس ، فقد قرّر أنّ قصّة الثور تنتهي بمقتل  255ويبقى الجاحظ )ت 
 (.1/242() ينظر الحيوان:3الثور إذا كانت القصيدة رثاء وتنتهي نجاته في سائر الأغراض )

 ولعلّ تشبيه الناقة بالثور وهو يخوض صراعاً دامياً مع كلاب الصيد من أكثر المشاهد تعبيراً عن معاناة الشاعر وهو يخوض معترك الحياة
 ما  حيث يُسقط ما في نفسه على تلك المشاهد فيخلق من خلال الأوصاف التي يطحها ستاراً فنياًّ ، ومركّباً نفسياًّ ليعبّر عمّا يساوره ،
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يشغله من توترّات وتناقضات  الموت والحياة ، التفرّق واللقاء ، الحاضر والماضي ، الذات والمجموع ، أو الحديث عن المثال الذي يدور 
 في خلده ، ويطمح إلى تحقيقه .

لرمزيةّ الموضوعيّة في هذا المجال ، ففي ليلة ظلماء شديدة الريح والمطر والبرد ، في تلك الليلة ولعلّ قصيدة النابغة الذبيانيّ من أمثل نماذج ا
المخيفة تزداد مخاوف الثور حينما يسمع صوت الكلاب التي تريد افتراسه ، وسرعان ما تهجم عليه الكلاب ، وتحدق به الأخطار، وتحيط 

 حيث يقول: به من كلّ جانب ، فيواجه الثور القدر المحتوم
 أسرتْ عليه من الجوزاءِ ســاريةٌ               تزُجي الشمـــــالُ عليه جامدَ البــردِ 

 فارتاعَ من صوتِ كلابٍ فباتْ لهُ              طوعَ الشَّوامت من خوفٍ ومنَ صَرَدِ 
 بعد أنْ جرحته كلاب الصيد منتصراً : ولكنّه لا يستسلم بل يواجه الموقف بكل ثبات وصلابة ـ فيقرّر خوض المعركة فيخرج منها

 وكانَ ضمرانَ مِنه حيثُ يوُزعه                طعَنَ المعاركِ عندَ المحجرِ النجدِ 
 شكَّ الفريصةَ بالمدرى فأنفدهــا                طعنَ المبيطرِ إذْ يشفي من العضدِ 

 بٍ نسوهُ عنـــدَ مفتأدٍ كأنهُّ خارجٌ من جنبِ صفحتـِــهِ                 سفودُ شــــر 
 فظلَّ يعجمُ أعلى الرَّوْقِ منقبضاً               في حالكِ اللَوْنِ صدقٍ غيُر ذي أوََدِ 

 لماّ رأى واشقٌ إقعاصَ صاحبـِهِ              ولا سبيـــــلَ إلى عقـــــلٍ ولا قـَـوِدِ 
( ، فقوّة ثور الوحش وانتصاره هي قوّة الناقة وانتصارها ، وما الناقة إلاّ نفس لقد كانت ناقته وراء هذه المشاهد التصويريةّ  )لأنّها المشبّه

 الشاعر ، أو الإنسان )المثال( الذي يراه في شخص الممدوح . 
لقد عبّر الشاعر من خلال قصة الثور وتشبيهه بالناقة في أغلب النماذج  عن الصراع الفرديّ الصِرْف ، أمّا قصّة حمار الوحش  فهي 

() ينظر مدخل إلى 1وم على صراع مماثل من أجل البقاء ، ولكنّها تتميّز بمناخها الجماعيّ المتمثّل بمسؤوليّة الحمار عن مجموعة الأتُُن )تق
                      (.95بنية القصيدة : 

 رابعا  ـ في المدلول الرمزيّ للفرس 
أظنّ أننّا نبتعد عن الصواب  إذا قلنا بأنهّ رمز الشباب والقوّة والشجاعة والإقدام  وما ذكرناه عن الناقة يمكن أنْ نذكره عن الفرس ، ولا 

س ، إنهّ رمز الإنسان )المثال( ، أو رمز للذات وحلم الانتقام والأخذ بالثأر ، وأظنّكَ توافقني على أنّ فرس أمرىء القيس هو امرؤ القي
 متين كأنّ متنه مداك عروس ، أو صراية حنظل ، وأنّ الغلام الخفيف لا يستطيع نفسه ، والذي حاول أنْ يسلّط  نفسه عليه ، فهو قويّ 

 الثبات على ظهره ، والقويّ العنيف يلملم أثوابه ويحذر من السقوط ، سريع وسرعته غير اعتياديةّ ، سريع في الفرّ وسريع في الكرّ ، لا
فيقتلها وتلطّخ أعلى صدر فرسه الدماء فتُصبح وكأنّها عصارة حنّاء بشيب  تُدركه الوحوش ويستطيع أنْ يدُركها ، ويلحق بالهاديات منها

 مُرّجل ...  .
إنّك حين تقرأ هذه الأبيات لا نتصوّر الحديث إلاّ عن امرىء القيس نفسه ، إنهّ امرؤ القيس الذي يخوض صرعاً ويسعى من أجل تحقيق 

ة أبيه ، ولمَ لا تكون أوصاف الفرس هي أوصاف امرىء القيس كُلّ ذلك يمكن النصر ، فلم لا يكون فرسه حلم الانتقام من بني أسد قتل
أنْ تخلفه صورة فرس امرىء القيس في ذهن المتلقّي ، بعد التعمّق في فهم النصّ واختراق الجدار الخارجيّ للأبيات للكشف عمّا تخفيه 

 من معانٍ لاشكَّ أنّ نفس امرىء القيس كانت من ورائها .
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؛ الجعديّ فلا تدخل في هذا الإطار ، والطفيل الغنويّ ، والنابغةلخيل من أمثال أبي دؤاد الإياديّ أمّا نماذج الشعراء الذين عُرفِوا بوصف ا
 منها إلى الرمزيةّ .   لأنّهم اتّجهوا إلى الوصف الموضوعيّ للفرس بدوافه خاصّة ولأغراض خاصّة ، وهي تبقى أقرب إلى الدراسة الموضوعيّة

لى وهناك بعض النماذج التي يمزج فيها الشاعر بين صورة الناقة وصورة الفرس ولا سيّما في القصائد التي تحتاج إلى أناة وصبر كما تحتاج إ
 حسم وقوّة وتهديد ووعيد فيتّخذ من الناقة رمزاً للأناة والصبر ، ويتّخذ من الفرس رمزاً للإقدام والحسم .

قول و هنا المزج بين الناقة والفرس واضحاً في كافيّة زهير بن أبي سلمى التي قالها في بني الصيداء الذين انتهبوا أبله وعبده ، فكأنهّ يويبد
نيّة ( أما إنْ سا: إنْ شئتم الصبر والأناة فدونكم رمزهما المتمثّل بالناقة المشبّهة بالنعامة )وقصّة النعامة التقليديةّ مفعمة بمعاني الرقةّ والإن
 أبيتم فإنّ الأمر سيؤول إلى مواجهة حاسمة تتمثّل في رمز الفرس الذي ينطلق انطلاق قطاة يطاردها صقر , حيث يقول :

 هلَ تبُلغيني أدْنَى دارهِم  قلُصٌ         يزُجي أوائلَها التبغيلُ  والرتــكُ 
 بينها الشركَ  مثلُ النعامِ إذا هيّجتها اندفعــت        على لواجبَ بيضٍ 

 وقد أروحُ أمام الحيّ تحمــلني         قُمْراً مَراَتعُِها القِيعان والنبـــك
 مراّ كفاتاً إذا ما الماء أسهلهــا          حتّى إذا ضُربِتْ بالسوطِ تبتركُ 
 كأنّها من قطا الأجبابِ حانَ لها         وردٌ وأفردَ عنها أختها الشَرَكُ 

 إلى أنْ يقول :
  إذا ما هوتْ كفُّ الغلامِ لها        طارتْ وفي كفِّهِ منْ ريشِها بَـتَكُ حتّى 

 (168() ينظر شرح ديوان زهير بن أبي سلمى : 1ثُمَّ استمرَّتْ إلى الوادي فألجأها         منه وقد طمعَ الأظفارُ والحنََكُ )
يمارس زهير حلمه بيقظةٍ طامحاً إلى عودة إبلهِ وعبده إليه سالمين وهكذا تنتهي المطاردة بنجاة القطاة، ورجوع الصقر إلى وكره خائباً ل

 ( .30() ينظر مدخل إلى بنية القصيدة : 2)
زاً لانبعاث وثَمَّةَ موضوعات أخرى يمكن أنْ تكون لها مدلولات رمزيةّ لعلّ المطر أكثرها دوراناً في القصيدة الجاهليّة حيث يمكننا أنْ نعدّه رم

لقيم الخير والعطاء في أغلب القصائد المكتملة . وبعدُ فالطلل، والمرأة، والناقة ، وثور الوحش , حمار الوحش ، والمطر الحياة وتفتّحها 
 وغيرها إنّما هي كيانات تآلفت لترفد مضامين القصيدة العربيّة قبل الإسلام بالعمق ، والغنى الفنّي ... .

 ــــ الخاتمة :            
لموضوعات القصيدة الجاهليّة علينا أنْ نقرّر الخلاصات النهائيّة  التي تتشكّل في جملة قناعات قرّرتها  الجولة المستقصيةبعد هذه          

 النصوص المدروسة ، وبلورها التأمّل النقديّ فأتاحت لنا القول فيما يأتي :
 لكنّه حين  ـ إنّ القصيدة الجاهليّة عمل فنّي يسترفد مادّته من واقع يوميّ متحرّك  1

 يسحب التفاصيل إلى عالم الإبداع الشعريّ يقع تحت ضغط البنية الشعريةّ التي تقتضيه
 توفير رسوم تقليديةّ فضلًا عن ضغط الأداء الفنّي الذي يقتضيه  نقل الانفعال في إطار فنّي . 

هيئِّة لطبيعة التجربة الموضوعيّة ــ لقد فرضت البيئة الشعريةّ على الشاعر أنْ يهيّيء من مقاطعها التقليديةّ  ر  2
ُ
موزاً مشحونة بدلالاتها الم

 فكان عليه أنْ يحمّلها زخم الانفعال ، ويعُيد تشكيل تفاصيلها لتبدو صيغتها النهائيّة أقدر على استيعاب أجواء التجربة وأدائها .
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لداخليّ فقد كانت وسائل البيان من مجاز، واستعارة، وكناية  جسوراً يلتقي عليها المبدع والمتلقّي في إطار عُرْف لغويّ ــ أمّا في الأداء ا 3

أنّ تلك  مشترك يتبلور فيما بعد حتّى عُدَّ حزاً ــ أو كالجزء ــ من صلب اللّغة العربيّة ، وذلك ما أوقع باحثين معاصرين في الوهم حين ظنّوا
 جسور أداء مباشر لا يحتمل رمزيةّ ولا يوُحي بها وتلك جناية النظر إلى النصّ التراثيّ بعين معاصرة .  الجسور هي

ة ـ إنّ  واقعيّة القصيدة الجاهليّة أمر مفروغ منه في جانبها الموضوعيّ ولكنّها لم تكن ، ولن تكون سمتها الفنيّة إلّا في حدود النظر  4
لاتها الرمزيةّ في البنية والأداء كما قلنا ، ولكنّ الكشف عن أبعادها الرمزية ذلك رهين بمعايشتها والتعامل المتعجّلة . لقد كانت لها مدلو 

 مع أدائها الأسلوبّي من خلال النظر إلى لغتها بمقياس تزامنّي وليس بمقياس تأريخيّ .          
 : المصادر والمراجع

 لثقافة ، مصر ، بلا تأريخ .ــ الأغاني ، أبو الفرج الأصفهانّي ، دار ا 1
 ، دار الفكر ، بلا تأريخ . 4ــ تأريخ الشعر العربّي حتّى أواخر القرن الثالث الهجريّ ، د . محمّد نجيب البهيتي ط 2
 م . 1980ـ حول مدلولات رموز المرأة في مقدّمة القصيدة العربيّة قبل الإسلام ، د . محمود عبد الله الجادر، مجلة المجمع العراقي ،  3
 م . 1938ـ الحيوان ، الجاحظ ، تحقيق عبد السلام محمّد هارون ، القاهرة ،  4
 ــ خصوبة القصيدة الجاهليّة ، محمّد صادق حسن عبد الله ، دار الفكر العربّي ، بلا تأريخ . 5
 م .1965ــ ديوان امرىء القيس ، دار صادر ، بيروت ،  6
 ره ، تحقيق عادل سليمان ، القاهرة ،بلا تأريخ .ــ ديوان شعر حاتم الطائيّ وأخبا 7
ـ ديوان عامر بن الطفيل , رواية أبي بكر محمد بن القاسم الأنباري عن أبي العبّاس بن يحيى    ثعلب ، دار بيروت للطباعة والنشر،  8

 م  .1979بيروت، 
 م  .1957ــ ديوان عبيد بن الأبرص ، تحقيق حسين نصّار ، مصر ،  9

 ان النابغة الذبيانّي ، تحقيق محمّد أبو الفضل إبراهيم ، دار المعارف ، مصر، بلا تأريخ .ـ ديو  10
 م .1975،  1ــ الرجلة في القصيدة الجاهليّة ، وهب رومية ، ط 11
 م .1958ــ الرمزيةّ في الأدب العربّي ، د . درويش الجنديّ ، مصر ،  12
 م .1944لإمام أبي العباّس ثعلب ، دار الكتب ، ــ شرح ديوان زهير بن أبي سلمى ، صنعة ا 13
 م .1950ــ شرح ديوان كعب بن زهير ، صنعة السُكريّ ، دار الكتب ،  14
 م .1964،  1ـ شرح المعلّقات العشر للتبريزيّ ، تحقيق محمّد محيي الدين عبد الحميد ، ط 15
 م .1979الجادر ، بغداد ،  ــ شعر أوس بن حجر ورواته الجاهليّين ، د . محمود عبد الله 16
 م .1980ــ الشعر الجاهليّ )قضاياه الفنيّة والموضوعيّة( ، د . إبراهيم عبد الرحمن محمّد ، بيروت ،  17
 م .1967ـ الشعر والشعراء ، ابن قتيبة ، تحقيق محمود أحمد شاكر ، مصر ،  18
 م.1970, بيروت ،  1ــ الطبيعة في الشعر الجاهلي، د . نوري حمودي القيسيّ ، ط 19
 م .1956ـ العمدة ، ابن رشيق القيروانّي ، تحقيق محمّد محيي الدين عبد الحميد ، مصر ،  20
 م .1981, دار الأندلس ،  2ـ قراءة ثانية لشعرنا القديم ، د . مصطفى ناصف ، ط 21
 م.1985ـ مدخل إلى بنية القصيدة العربيّة , د . محمود عبد الله الجادر ، بيروت ،  22
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 ، القاهرة ، بلا تأريخ . 4ـ المفضّليات ، تحقيق أحمد محمّد شاكر وعبد السلام محمّد هارون ، ط 23
 م .1983ـ مقالات في الشعر الجاهليّ ، يوسف اليوسف ، دار الحقائق ،  24
 م.1970ــ مقدّمة القصيدة الجاهليّة ، د . حسين عطوان ، دار المعارف ـ مصر ، 25
 م .    1980الأدب والنقد ، د . عبد الجبّار المطلّبي ، بغداد ،  ـ مواقف في 26
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 بحاث العلميةالاجتهاد للأ           
          م 2023 العدد الثالث عشر ديسمبر         

                                                       
    جج

 العنف المدرسي، أسبابه ومظاهره، واثاره.
 د/ بنور على الحسوني

 
 : ملخص البحث

 مفهومعلى يتناول هدا البحث مشكلة العنف المدرسي من حيث أسبابه و، ومظاهره، والاثار التي يسببها ، واستهدف البحث التعرف 
، المدرسون يدركها كما لدى الطلاب العنف وعوامل أسباب عن أهم لكشفبشكل خاص ،واالعنف  المدرسي و  عام ، العنف بشكل

،  وتقديم جملة من التوصيات والحلول للحد منه،وقد أجاب  عن العنفالمترتبة  الآثار ،و معرفة المدرسي العنفمظاهر  على أهم التعرف و
بمدينة  الثانوية داخل المدارسالمنتشرة درسي الم ما هي مظاهر العنف؟أسباب وعوامل العنف المدرسي  البحث على التساؤلات التالية، ما

واستخدم المدرسي  ؟ العنفمشكلة ما  هي والوسائل  التي يمكن من خلالها الحد من المدرسي ؟ على العنفالقره بوللى؟ما الآثار المترتبة 
انات وتكونت عينة البحث من في هدا البحث المنهج الوصفي ،واستمارة الاستبيان لجمع البيانات ،والنسب المئوية لتحليل البي

ان من اهم أسباب العنف المدرسي  -(مفردة من مدرسين ومدرسات ثانويات القره بوللى ،وقد توصل البحث الى عدة نتائج أهمها126)
 واعهبمختلف أن الإعلام ومضمونها العنيف وسائل تأثير،و الخدمات اوانعدام الضرورية وقلة المرافق ونقص الدراسية الفصول ازدحام

على البيئة المدرسية وتحطيم ممتلكات  الأسرة ،ومن ابرز مظاهر العنف المدرسي الاعتداءغير السليمة داخل  للعنف والتربيةالتعرض ،و 
والتنمر، ومن اكثر  اللفظيو  لعنف الجنسي،وا على الطاولات والجدران الألفاظ البذيئةكتابة و قطع الأشجار والنوافذ و المدرسة كالأبواب 

والكسور  الآثار الجسدية والصحية كالجروح والخدوش،و  تراجع وتدنى التحصيل الدراسي للطالبر السلبية  للعنف المدرسي الاثا
                 النفسية كالحزن والاكتئاب والشعور بالوحدة، الخوف من الذهاب إلى المدرسة. روالكدمات، والأضرا

 مقدمة:
له عاداته وتقاليده ووسائل مجتمع  لفك، خرآلي إمن مجتمع مختلفة وتختلف  لشكاوأصور بتوجد  قديمة، إنسانيةمشكلة العنف 

واسعة الانتشار  الاجتماعية اهرو ظمن ال الحديثويعد العنف فی العصر ، فرادلأاتصرفات تتحدد  أساسه على ضبطته الاجتماعي الذی
 والعالمي. في المجتمع المحلی

منه،   حدللإيجاد الحلول  محاولة و عوامله  هأسباب لتفسيرالاستقصاء البحث و مزيد من إلى لتی تحتاج ا المشكلات الاجتماعية العنف من و 
ال العنف التی انتشرت كأحد أشو  المجتمعات، مختلف في العنف انتشاراً  أشكال داخل المدرسة  من ضمن أكثر  العنف وتعتبر مشكلة 

 يرُافقها لما السوء وهى بالغة والاجتماعية والنفسية لطلاب سواء كانت الناحية الجسديةتأثيراتٍ كبير على ا  ذات وهيفی المجتمع حديثاً 
 منيتجزءا  لا جزء لمدرسةفا ،المجتمعياس للعنف كنتاج وانع أنها  الباحتين الكثير منيرى والقمع،  حيث  والتنمّر الترهيب أعمال من

 غير بشكل طلابها بين العنف من تعان وأصبحتدث في المجتمع من عنف  بما يح أيضا هي تأثرت فقد عنه، عزلها يمكن ولا المجتمع
 ثم الأولى، المرتبة في الطلاب فيأتي المدرسي، العنف لضحايا بالنسبة أما ككل،  العنف طائلة تحت يندرج المدرسي والعنف مسبوق،

 .المدرسة في والعاملين المعلمين ثم الممتلكات
 والاجتماعية والثقافة البيئةبدراسة الظروف  الاجتماعمن علماء  كبيرالاهتمام ال نجد علم الاجتماع فی ميدان الأدبياتوبالرجوع إلى 

 بعض  جعهاحيث ير المدرسي  العنف  تفسيرفی  ومتباينة عديدة إسهامات من نتج عن ذلکما ، و حدوث هده المشكلة  ودورها فی 
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تناولت   دراساتالأسرى وهناك المناخ  – ةالتربية الو الدي أساليب – الاجتماعيةمنها: الطبقة  والاجتماعية البيئة العوامل إلىالباحتين 
ومظاهر ل كاأش وتحديد،  المدرسيانتشار العنف  ةشف عن نسبك: منها دراسات تستهدف ال يدةعد نواحي من  المدرسيالعنف 
دراسات  بينما  ،التي ينتشر فيها العنف المدرسي  التعليمةالمراحل  تحديدالدراسات التی استهدفت و  ،کثر انتشاراالمدرسي ألا العنف 

التنشئة و  أساليبوما تتضمنه من   دور الاسرة  المدرسي مشيرة إلىللعنف  والأسباب المؤدية شف عن العواملكآخری تستهدف ال
وما  المدرسيإلى المناخ  المدرسيالعنف  ترجع أسباب دراسات آخری  كهنا، و  العلاقات داخل الاسرة و العنف الموجه نحو الأبناء

 ية. الإدار  بالنظم والقواعد الاكتراثوعدم  الفوضويةبه من التسلط أو   أتسم
 واقترحنا بعض الحلول  بنا على, الثانوية المدارس في الطلاب  لدى المدرسي تطرقنا لأسباب، ومظاهر، وأثار العنف البحث وفى هذه

 البحث مشكلة ملخص و تناول هدا  البحث  النتائج الميدانية التي توصلنا ليها، و دلك للحد من انتشار هده المشكلة ،   وقد 
 لبعض النظرية المفسرة للعنف وعرض  توالاتجاها  تحتاج إلى توضيح، التي ،والمفاهيم والمصطلحات هوتساؤلات وأهميته ،وأهدافه ا،,

وأثاره ، والإجراءات المنهجية المتمثل في نوع  ومظاهره وأشكال أسبابه،  تناولت موضوع العنف  المدرسي، ،والتي الدراسات السابقة
 ت،وعرض وتحليل النتائج ، والاستنتاجا ةوالوسائل الإحصائية المستخدم البيانات، جمع وأدت البحث وعينة المستخدم البحث ،و المنهج

 ،وتوصيات البحث والهوامش .
 بحث، وأهميته، وأهدافه.مشكلة ال

 :لبحثا مشكلة-أولا: 
العنف المدرسي من أكثر القضايا الاجتماعية جدلًا في الآونة الأخيرة بسبب انتشارها بشكل ملحوظ في العديد من  مشكلةأصبحت 

ما خلق العديد من المخاوف  ،و المدرسين و البنية التحتية للمدرسة  الطلاب البيئات المدرسية وتسببها في العديد من المخاطر على صحة 
 نستعرض في سة، وفي هذا الصدد يبيئة المدرسالاحتمالية تعرض الأبناء لمثل هذا النوع من العنف أو اكتسابه من  نوم رأوليا الأمو عند 

لدى أسباب العنف ، حيث تتحدد مشكلة البحث )في محاولة التعرف على أهم  لدى الطلاب  العنف المدرسي  ةهدا البحث مشكل
 ته (.لمكافحالمقترحة  بالإضافة إلى أهم الحلول  السلبية التي قد يسببها  الاثارو  الطلاب واهم مظاهره

 أهمية البحث:-ثانيا: 
انتشار هو ،ألا و تأتي أهمية هذا البحث من خلال تطرقها لموضوع شغل اهتمام كثير من الباحثين الاجتماعيين والتربويين على حد سواء  

هذا البحث يحاول أن يوفر بعض البيانات عن عوامل العنف المدرسي والتي يمكن أن تضع أساسا لبعض فى و ،المدرسي  العنف ةمشكل
فی وضع مقترحات وحلول   وتوصياته الدراسات اللاحقة باعتبارها تعتمد على بيانات علمية دقيقة، وقد تسهم نتائج البحث الحالی 

,كما يسهم هذا البحث في لفت أنظار المسئولين إلى الأبعاد الحقيقية الكامنة وراء انتشار،  المدرسيللحد من العنف  إرشاديةوبرامح 
 يكون له الأثر الفعّال في مجابهة تلك الظاهرة ومحاولة الحد منها ومعالجة دوافعها.،وسالعنف المدرسي 

 ويمكن إجمال مبررات اختيار هذا البحث للاعتبارات الآتية:
 محاولة لمعرفة طبيعة ومسببات الظاهرة التي يمكن  الليبي، فهو كونه يسلط الضوء على أبعاد المشكلة في المجتمع تنبثق أهمية البحث في

 تنعكس سلبا على المجتمع عامتا والنظام التربوي بصفة خاصة. 
  الطلاب.العنف المدرسي بين مشكلة التعرف على العوامل الكامنة عن وراء انتشار 
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  ،ندرة المعلومات الكافية عن هذه الظاهرة، وذلك نظراً لقلة الأبحاث العلمية المتخصصة والحديثة التي تتناول الآثار الاجتماعية

 والاقتصادي، والتربوية سواء على الطالب أو الأسرة أو المجتمع.
  ومصدراً  المجتمعيللطلاب والأمن  النفسي للأمن تهديدأشارت الدراسات أنه مصدر  يموضوعها الذ أهميةالبحث من  أهميةتنبع

 .والسلوكية النفسية، والاضطرابات التعليميالتسرب  منها التعلميةللنظم  المشكلاتمن  للعديد
  قد يفتح هذا البحث مجالات للبحث العلمي، وذلك تبعا لما سيوفره من بيانات ومعلومات قد تساعد الباحثين والدارسين على انتقاء

 عات أخرى للبحث والدراسة.واختيار موضو 
 في والتربوية الاجتماعية الدراسات التي تثري الفعالة الإسهامات من يكون قد البحث ابهذ القيام يرى الباحث ان الأسباب ولهذه

 المشكلة. هذه لمثل المناسبة الحلول وإيجاد والوقاية والتعديل والتشخيص الفهم حيث من سواء وذلك ،مجتمعنا
 -لبحث: اأهداف -ثالثا
الثانوية المدارس  في الطلاب الذي يظهرهالمدرسي ظاهرة العنف  عن واقعي وصف وتحليل نقدم أن هو البحث هذا من الرئيسي هدفنا إن

 التالية:على المحاور  التركيزمن خلال  وذلك
 .بشكل خاص عام، والعنف المدرسي العنف بشكل مفهومالتعرف على  -1
                                                                                المدرسون. يدركها كما لدى الطلاب العنف وعوامل سبابأ عن أهم الكشف إلى البحث يهدف -2
 .المدرسون يدركها كما المدارس الثانوية بمدينة القره بوللى داخل المدرسي العنف مظاهر على أهم التعرف إلى البحث هذا يهدف  -3
 .المدرسونالطلاب كما يدركها  المدرسي لدى عن العنفالمترتبة  ثارالآ معرفة-4
 السابقة، والدراسةالنتائج التي يتم استخلاصها من الإطار النظري، والدارسات  ضوءإلى جملة من التوصيات والمقترحات في  التوصل-5

 لتدابير الملامة للحد منها.ا لها، ووضعأهمية الاستفادة منها واقتراح الحلول المناسبة  الميدانية، ومدى
 :الآتيةإلى الإجابة عن التساؤلات  يسعى البحث الحالي البحث: تساؤلات-رابعا  

 المدرسون؟ يدركها الطلاب كماأسباب وعوامل العنف المدرسي لدى  ما-1
 ؟درسونالم يدركها كما يبمدينة القره بولل الثانوية داخل المدارسالمنتشرة المدرسي  ما هي مظاهر العنف-2
 المدرسون؟الطلاب كما يدركها  المدرسي لدى على العنفما الآثار المترتبة 3
 المدرسي؟العنف  من ظاهرةيمكن من خلالها الحد  والوسائل التيالأساليب  ما هي-4

البحوث مصطلحات البحث: يعتبر تحديد المفاهيم والمصطلحات العلمية أمرا مهما في البحث العلمي وخاصة في مفاهيم و -خامسا
دلك الالتباس والغموض لدى القارئ  الواحد، ولتفاديتتعدد التعريفات للمفهوم  بينها، فقدالاجتماعية نظرا لاختلاف المفاهيم فيما 

 التالية:فان البحث يتطلب تحديد المفاهيم 
 -العنف: مفهوم -أ

و )العنف بالضم ضد الرفق نقول منه. عنف عليه للعنف: وردة معنى العنف في معجم مختار الصحاح ان العنف هاللغوي  المعنى- 1
 (.1994،414بالضم )عنفا( وعنف به أيضا والتعنيف: التعبير واللوم( )الرازى،

كذلك وردة في لسان العرب "بأنه الخوف بالأمر وقلة الرفق به وهو ضد الرفق وأعنف الشيء أخده والتعنيف والتقريع واللوم" )ابن 
 (.1956،112منظور،
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عرف العنف في التراث الأدبي لعلم الاجتماع بأنه )الخرق بالأمر وقلة الرفق واخذ الشيء بالشدة -المعنى الاصطلاحي للعنف: -2

 نيا(.واستخدام التقريع واللوم، والشتم، والضرب، والتوبيخ والإفراط في استخدام القوة بشكل غير مشروع اجتماعيا أو قانو 
مجموعة من الأنماط السلوكية التي تصدر )عرف علماء الاجتماع والخدمة الاجتماعية العنف بأنه -التعريف الاجتماعي للعنف: -ب 

 (.5، 1993من الفرد أو الجماعة، تؤدى إلى تصرفات غير اجتماعية، وغير تربوية خطيرة تتعارض مع القوانين والمواثيق )محى الدين،
نه )خرق القيم السائدة والمقبولة في المجتمع، بحيث يكون فعل يصدر عن قرار فرد ا وجماعة بهدف إلحاق الأداء الجسمي ويعرفه التير بأ

 (.20، 1990بالأفراد الآخرين )التير،
ات يعرف علماء النفس العنف )بأنه نمط من أنماط السلوك ينتج عن حالة من إحباط يكون نتيجة لصراع-التعريف النفسي للعنف: -ج

 (.213، 2000نفسية لاشعورية تنتاب الفرد وتعوقه عن تحقيق أهدافه فيلجا إلى العنف للتنفيس عن قوى الإحباط الكامنة( )الشمرى،
يعرف العنف قانونياُ بأنه )هو العنف ضد الأشياء، وانتزاع الشيء عنوة أد ترتب على دلك هلاكه أو تلفه -التعريف القانوني للعنف: -د

 (3ف16ماله( )قانون العقوبات الليبي، م أو تغير استع
نها أي أ  والجماعات أنها انحرافات تظهر في سلوك الأفراد  السوية أوكل صعوبة تواجه أنماط السلوك   هي- الاجتماعية:المشكلة  -

 العادات والتقاليد والأعراففرد عن الكما أنها خروج   المجتمعات،انحراف عن المعايير المتفق عليها في ثقافة من الثقافات أو مجتمع من 
 المتعارف عليها اجتماعيا.    

يقصد بالعنف المدرسي هو كل سلوك عدواني تجاه أي من أطراف المنظومة التعليمية بداية من الطلاب ومروراً - :المدرسيالعنف  -
ية  على المدى الزمني القريب والبعيد، كما ونفسواجتماعية  بالمعلمين ثم أفراد الإدارات المدرسية، وينتج عن هذا العنف أضرار جسدية 

ررة عن ك" المت الفكرية –النفسية–البدنية–اللفظة"  العدوانيةة يكالسلو مجموعة الممارسات ، وهو أيضا أنها تؤثر سلباً على العملية التعليمية
والعامة  الشخصيةات كالممتلأو  الآخرين للنفس أو الإيذاءال ك" وتشمل أش مدرسيةإدارة  –معلم –"طالب بهايقوم  التی  الإيذاءقصد 

 .داخل المدرسة 
 مكوناتهاوالبيئی السائد بالمدرسة المتمثل فی العلاقات والتفاعلات بين  الاجتماعي والنفسي المحيطذلک  هي -: البيئة المدرسية -

حيث  الديمقراطي المدرسيهما : المناخ  نمطينلی المادية ( ويشمل ع التجهيزاتالمتمثل فی  المادي المحيط –الإدارة  -المعلمون –)الطلاب 
تسود العلاقات والتفاعلات الجيدة ، الذی يؤدی بالطلاب للشعور بالانسجام والتوافق داخل المدرسة ، والشعور بالحب والانتماء لها 

حيث تسود العلاقات  التسلطي المدرسياخ المادية الملائمة ، والمن التجهيزات بهاالمختلفة للطالب وتتوفر  الاحتياجاتونها تلبی كمن حيث  
وعدم الانتماء لها من  ةكراهي، الذی يؤدی بالطلاب للشعور بانعدام الانسجام والتوافق داخل المدرسة ، والشعور بال السيئةوالتفاعلات 

 . المادية الملائمة التجهيزاتونها تفتقر الاستجابة لحاجات الطالب المختلفة ولا تتوافر فيها كحيث  
 اللفظية، البدنية، النفسية،"  العدوانية السلوكيةالممارسات يعرفه الباحث بأنه مجموعة من - :المدرسيلعنف التعريف الإجرائي ل -

الشخصية للطلاب ات كأو الممتل الآخرينللنفس أو  الإيذاء كالطالب " وتشمل أشالالتی يقوم بها " الإيذاء والمتكررة بقصد الفكرية
     المدرسة.داخل  عامةأو الممتلكات ال
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 الإطار النظري للبحث )النظريات المفسرة والدراسات السابقة(
 تمهيد: 

تعتبر النظريات المفسرة والدراسات السابقة جزء أساسي لمتطلبات البحث، فالعلم يحتاج الى نظرية ودراسات سابقة  تدعمه وتؤيده ،  
الحاجة الى نظرية توجه البحث وتثبت تحديد الهدف من الدراسة وتفسير النتائج في ضوئها،  ويوجد في مجال العلوم  ومن هناء زادت

اختلفت التفسيرات حول مشكلة العنف المدرسي باختلاف  الاجتماعية العديد من النظريات التي تفسر المشكلات الاجتماعية ،فقد
نظريات فسرت العنف من الناحية  النفسية، او البيولوجية ،فهناكلناحية الاجتماعية او الاتجاهات والنظريات سوأ كانت من اهده 

وباعتبار هدا البحث من نوع  ،الاجتماعية للطلاب وهناك من فسرته من الناحية النفسية او البيولوجية، كذلك من الناحية الثقافية
الاجتماع لتفسير مشكلة العنف المدرسي، كدلك تم عرض بعض الدراسات البحوث الوصفية فقد ثم اختيار نظرية التفاعل الرمزي في علم 

 السابقة التي لها علاقة بموضوع البحث.
 نظرية التفاعل الرمزي.  

( من أهم رواد نظرية 1962-1916( واريت ملز)1931-1863(، وجورج هربت ميد)1929-1864يعد كل من تشارلز كولي )
نظرية  أن العنف يتم تعلمه من خلال عملية الفاعل الاجتماعي  فالناس يتعلمون سلوك العنف التفاعل الرمزي. وبرى أصحاب هده ال

بالطريقة نفسها التي يتعلمون بها أي نمط أخر من أنماط السلوك الاجتماعي وهناك الكثير من الأدلة التي تؤكد أن سلوك العنف بتم 
الأسرة ،وقد يتعلم السلوك العنيف بطريقة مباشرة عن طريق المثل أو القدوة التي  تعلمه عن طريق عملية التنشئة الاجتماعية التي تقوم بها

تمثلها الأسرة ،فعندما يشاهد الأطفال الصراعات وسلوك العنيف لدى الآباء والأصدقاء تزداد احتمالات اكتسابهم لهدا  النمط من 
ا يتعلمون المعايير والقيم التي تعرف العنف على اعتبار انه السلوك، كما قد يكتسب الأطفال سلوك العنف بطريقة غير مباشرة عندم

شيء مناسب لمواقف محددة ،ويشعرون بان العنف وسيلة لحل المشكلات ،والصراعات وانه الطريقة الجيدة للحصول على احتياجاتهم 
ه الناس ،بمعنى انه يمكن تجنب العنف عن ،وأداة ضرورية للمعيشة والنجاح في الحياة ،وفى ضوء هده النظرية نجد أن )العنف سلوك يتعلم

طريق عدم تعلمه وبالتالي يمكن التخفيف من حدة العنف داخل المجتمع عن طريق تغيير محتوى أو مضمون عملية التنشئة الاجتماعية 
ووسائل الإعلام المختلفة( ،وإحداث بعض التغييرات الثقافية، وإعداد بعض البرامج القومية الفعالة لعلاج ظاهرة العنف من خلال المدارس 

 (.92، 2007)الزوام،
ويرى الباحث أن سلوك العنف يتم تعلمه من خلال عملية تعلم الأدوار المرتبطة بالجنس)النوع(فعلى الرغم من أن هناك من الآباء من 

نف جزاء من الحياة ونمطا سلوكيا يجب ينظرون إلى العنف باعتباره شيئا مرغوبا فيه، في حين  الكثير من الآباء واولياء الأمور يعدون الع
أن يتعلمه الأبناء لمواجهة صعوبات الحياة  وخاصة الذكور، ومن خلال عملية التنشئة يتم تعليم الأولاد سلوك العنف عندما يتم تشجيعهم 

كثيرا من الأولاد يواجه المواقف   على الخشونة والاعتماد على القوة بينما يتم تعليم الإناث الطاعة، والتبعية وعندما ينمو الطفل نجد أن
 التي قد تتطلب الاستجابة المتسمة بالعنف.

 وأثاره.وأنماطه  العنف المدرسي: أسبابه
 أسباب العنف المدرسي.

الأسرة ومشكلة العنف المدرسي. تمثل الأسرة اللبنة الأولى في المجتمع فهي أول وسط اجتماعي تتفتح فيه عيني الطفل، وعلى أساسه -
 شخصيته ومواقفه اتجاه المجتمع، فيكون الشخص سوي آدا كانت الأسرة سوية ويكون غير سوى آدا كانت غير سوية، وسوا  تتكون
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والاقتصادي  الاسرة من عدمه أمر يتوقف على بنيانها، ومجموعة القيم السائدة فيها، وكثافتها، وعلاقة أفرادها والمستوى الاجتماعي
للوالدين.  والأسرة مسئولة عن المحافظة على نسق القيم ألدى يتحدد عن طريق الدين ولأنساق التربوية فيتحكم في تحديد أنماط السلوك 

 (.135، 1993المرغوبة والمطلوبة أو الشرعية، ونعمل على تماثل أعضائها وامتصاص توتراتهم )رشاد،
يع ألدى طال كل المؤسسات الاجتماعية بما فيها الأسرة التي طالها  التغيير ،دلك أن الحياة الاجتماعية اليوم تتميز الحياة اليوم بالتغير السر 

تتكون من مؤسسات اجتماعية مختلفة ،وكل مؤسسة اجتماعية لها مهامها في الحياة والتي تختلف عن مهام المؤسسات الاجتماعية الأخرى 
الى تعدد أساليب التنشئة الاجتماعية ،فلذلك يطر الفرد لكي يتوافق مع المؤسسات الاجتماعية  ولقد أدى تعدد المؤسسات الاجتماعية

الأخرى خارج الأسرة  كالجماعة الرفاق والمدرسة أو الحي السكنى أو جماعة النادي  ونحوها ،وهد يؤتمر بالطبع على وظيفة الأسرة في 
لأسرة وبين قيم المؤسسات الأخرى ما بنته الأسرة فقد يتجه الفرد الى العنف  المدرسي التنشئة السليم للفرد فالتناقض بين قيم ومعايير ا

لارتباطه بجماعة خارج أسرته تمارس العنف ،أضف إلى دالك أن طبيعة الحياة المعاصرة فرضت نفسها على الأسرة ،فالتأثيرات الاجتماعي 
،وسيادة التنافس بين أفراد الأسرة وسعى الأبناء إلى التحرر من سلطة طالت بنيات الأسرة حيث يلاحظ تراجع تقدير الصغير للكبير 

ي الإباء وسيادة الخلاف بين أفراد الأسرة، وقلة الروابط العاطفية التي تربط أفراد الأسرة الواحدة، ومن بمعنى أخر أن التفكك الاجتماع
 حال المجتمع الكبير التي تعيش فيه. خارج الأسرة اثر بشكل مباشر على الأسرة فصار بالتالي حال الأسرة من

وك ويرى الكثير من الباحثين أن البيت المتصدع هو أحد العوامل التي تدفع بالفرد الى العنف فالبيت الغير ملائم يدفع بعض الأبناء الى سل
أو غياب أحدهما بسبب الموت العنف، فالأسرة المفككة والمتصدعة أيا كان سبب تصدعها كالصراع والمشاجرة المستمرة بين الوالدين، 

أو الطلاق العمل بعيدا عن الاسرة، فهده العوامل قد تدفع الفرد داخل الأسرة إلى عدم الاستقرار الاجتماعي والنفسي والتربوي فيكون 
 العنف داخل المدرسة كردة فعل لهده الأسباب.  

دد إقامة الأسرة ،وتشكل علاقتها واختلاطها وتواصلاها الحي السكنى ومشكلة العنف: الحي السكنى عبارة عن بقعة جغرافية تح -
بالإفراد والجماعات التي تشكل بعض جوانب الصورة البيئية التي تتميز بها هده المنطقة يسهم الحي السكنى  الفقير في تنامي السلوك 

الغير مشروع ،ويقل تطبيق القانون على العنيف ودلك بسبب مبانيه المتهدمة والمتهالكة وتكدس القمامة به، حيث تتوفر فرص العيش 
المنحرفين وتقل فرص النمو الاقتصادي والأنشطة البديلة، ونقص وسائل المواصلات ،وسهولة الحصول على الأسلحة ،ويتم تدعيم أو 

حالات الاغتراب التجاوز عن السلوك العنيف ،ويضعف تطبيق القانون ،وتقل الخدمات الاجتماعية بالإضافة الى كثرة الازدحام وظهور 
 (.429، 2005)اميمن،

قد تكون المدرسة أو البيئة المدرسية سبباً في ظهور العنف المدرسي لدى و  المدرسة إحدى مؤسسات المجتمعالمدرسة ومشكلة العنف:  -
خرية منهم، غياب طلابها  ومن هذه الأسباب ما يلي: )سوء معاملة بعض المعلمين للطلاب باستخدام ألفاظ بذيئة أو الشتائم أو الس

المشكلات التربوية أو السلوكية وفقاً للأنظمة والإجراءات،  إنهاءالرقابة المدرسية الحازمة، ضعف متابعة المشكلات السلوكية للطلاب، عدم 
فاض مستوى غياب تحقيق العدالة بين الطلاب، اهتزاز القدوة المدرسية، قسوة بعض المعلمين على الطلاب باستخدام العقاب، البدني، انخ

الاحترام المتبادل بين الطلاب والمعلمين، التمرد على النظم المدرسية، عدم وجود أساليب عقابية تربوية أفضل، نقص كفاءات التوجيه 
المدرسة. ويمكن في التعامل مع حالات العنف في  التربوي المرشد الأخصائي  الاجتماعي  الطلابي في المدارس، قلة كفاءة  والإرشاد

 -ال ألا سباب سألفت الذكر في النقاط الآتية: إجم
 قسوة المعلمين واستخدام العقاب.-1
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 ضيق المكان مما يسبب في الاحتكاك البدني والتوتر النفسي للطلاب.-2
 الروتين والمناخ المدرسي المغلق يساعد على عدم الرضاء والكبت والإحباط مما يولد تصرفات عنيفة.-3
 عدم وضوح القواعد التي تحدد السلوك المرغوب فيه والسلوك الغير مرغوب فيه.-4
 تعزيز سلوك العنف من قبل الطلبة الدين يشجعونه على ارتكاب سلوكيات عنيفة داخل البيئة المدرسية.-5
 ك بالعنف.شعورا لطالب بالنقص أمام اقرأنه جسميا كان أم عقليا ودراسيا أو اقتصاديا فيلجا إلى تعويض دل-7
عدم اهتمام بعض مدراء المدارس بالطلاب والتركيز على الطلاب المتفوقين في المدرسة وإهمال الطلاب وعدم قدرة المدرسة على -8

 (.9، 2000التعامل مع الطلبة بطرق تربوية صحيحة مع وجود شحنة زائدة لدى الطالب )اميمن ،
رفاق السوء أحد العوامل التي تسهم فى انحرافه وسلوكه العنيف، فالصحبة السيئة تعد رفاق السوء ومشكلة العنف: يعتبر ارتباط الابن ب-

 عاملا يشجع الفرد على الوقوع في ممارسات عنيفة خاصة اد كانت تربطهم يهولا علاقة وجدانية قوية. 
ت والاستجابات الغير عنيفة ولدلك عدم الشعور بالأمن والأمان ومشكلة العنف: تعد مشاعر الأمن والأمان ضرورية لتعلم السلوكيا-

فان الصغار يحتاجون للرعاية حتى لا يكوون ضحية لمشاهدة العنف، وهد يأتي من خلال مراقبة الوالدين والجيران والأفراد لهم وكذلك 
بسبب فشله  يرفض الطفل ألدى يفتقد مهارات الاتصال الاجتماعي من قبل رفاقه ومدرسيه، كما يتورط التلميذ في العنف المدرسي

دراسيا وخبرته المدرسية السيئة، وارتباطه برفاق السواء الدين يدعمون سلوكه المنحرف ويدربونه يعلمونه السلوكيات المنحرفة 
 (.430، 2005)اميمن،

الثقافة يرتبط العنف المدرسي بضعف الثقافة الرسمية ودلك لان  :رسمي في المجتمع وعلاقته بالعنف ضعف الضبط  الاجتماعي الغير-
ط الغير الرسمي الرسمية التي تتألف من العادات والتقاليد والمعايير والقيم  التي يتم تلقينها عن طريق المشاركة والممارسة الفعلية والتي تمثل الضب
ب ألدى كان .،مثل القيم التقليدية التي تحضر السلوك المنحرف  والعنيف والتي  لم تعد تلقى الدعم ألدى كانت تلقاه بنفس الأسلو 

سائدا مند عقود مضت .وهدا كان  نتيجة للتشجيع على الحراك والفردية والخصوصية والحرية والدي بدوره اضعف الإجماع المجتمعي على 
 مع بعضهم البعض وعلاقاتهم اردلأفا وكسل لتنظيم أساسي جتماعيلإالقيم التقليدية والمعايير السلوكية السليمة والغير عنيفة إن الضبط ا

 بحس ةیجتماعالا ائفهاوظبقيامها  على ةیجتماعالا تماظلمنا دساعیو ،لمجتمعا في الاستقرار و ماظلنا قحقی الاجتماعي طالضبف
 استقرار هو الاجتماعي  الأساسي للضبط  فالهدف تعرضها للتوتر  دون وتحقيقها لأهدافها السائدة، الثقافية ولقيم  القواعد والقوانين 

 نمالصورة  يعتبر  هده على الاجتماعي ، والضبط لمجتمعمعايير ا و حدود قيم  في اردلأفا تحقيق حاجات  و ي،الاجتماع التنظيم 
 ،لإجتماعيا ءلبناا وحدات كلتماس ایساسأ الناحية البنائية الوظيفية فيعتبر  نم ةیجتماعا ضرورة -الاجتماع المعاصرين علماء نظر وجهة

.  ةیجتماعالا والمؤسسات للمنظمات الوظيفية التخصصات بين التكامل تحقيق على يعمل انه ماك  الاجتماعي التنظيم توازن قحقی ما
 1984ينتظم بها امره )جابر، سياسة نم أن العمران لا بدة له يراء إذ ابن خلدون، فكر فيالاجتماعي  الحتمية للضبط الضرورة وتظهر

،147.) 
اضراب العلاقة بين الابن والام  نفسية التي تؤدى الى ظهور العنف المدرسي منها :الأسباب النفسية والعنف: هناك بعض الأسباب ال -

مند الصغر وعلاقة دلك بالنمو الاجتماعي والاستقرار النفسي نقص مستوى الدكاء سيطرة شخصية الام على المنزل مما يتعارض مع نمو 
دلك اضطراب الابن مما يؤدى لإتيان السلوك العنيف بغية أثبات الذات نزعة الذكورة لدى الأبناء خلال المراهقة، او قبلها مما ينتج عن 

 وتحقيقها عن طريق العنف على الاخرين، والشعور بالإحباط والتعاسة والتعبير عن الرفض الداخلي وتقلب المزاج والشعور
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ية للعقاب تأثير جماعة الرفاق على تفسير سلوك الفشل في تحقيق التوافق النفسي للفر والشعور بالدنب والحاجة اللاشعور  ،بالاكتئاب 

 (.43، 2005)زينب،
سسات التربية المختلفة ، لأنها الأكثر ؤ : تتميز وسائل الأعلام  بميزات قد لا تتوفر لدى غيرها من موسائل الإعلام والعنف المدرسي -

ور بارز في  نسر القيم والأفكار وسلوكيات الأفراد، ولوسائل الإعلام دور كبير  في تنامي ظاهرة إثارة وجاذبية والأكثر انتشارا ولها د
العنف لدى المراهقين اً فالبرامج الإعلامية وخصوص التلفزيونية، من حيث إنها تقدم لهم عينة من التصرفات الخاطئة، مثل العنف الذي 

لقوي والفعال لوسائل ، التسلية والإثارة، قد ينقلب في نهاية التسلية والإثارة لواقع مؤلم الإعلام يشاهده المراهق لمجرد  بفعل التأثير السلبي ا
ون كما لتجسيد العنف بأنماطه السلوكية المختلفة ولا يخفى علينا أن المراهقين لديهم القدرة على التقليد والمحاكاة لما يشاهدونه في التلفزي

      دون فيه المتعة؛ لذا نجد أن معظم حديثهم يد ور حول البرامج التلفزيونية العنيفة.                    أنهم ينجذبون لمشاهد العنف، ويج
قد تبالغ وسائل العنيف و السلوك  محاكاتها وتقليدوحرصهم على  الطلاب،مشاهدة العنف إلى تقوية نزعة العنف لدى وتؤدى   

 (.74، 1991كسلوك مقبول )محمد،مر الذي يظهر العنف  العنف، الأ حول الإعلام فيما تنشره من أخبار
ضد  النابئة والشتمالألفاظ  استخدام-تأخذ السلوكيات العنيفة داخل المدرسة مظاهر وأشكال متعددة منها: مظاهر العنف المدرسي: -

عن متابعة  وتعطيل المدرسين سهمالطلاب أنفعلى و من المدرسين أو من يمثل السلطة في المدرسة  المدرسين، والتهكم والسخريةأعضاء 
 رفض، و مهامهم  أداءوأفعال أخرى تهدف لإعاقة المدرسين عن  أدوات استخدامأصوات معينة أو  إخراجإلقاء الدروس من خلال 

أثاث المدرسة إتلاف  ،  والمدرسية، وعدم الإذعان لقوانين واللوائح المدرسية الخاصة بالنظام والإدارة للإدارةالخضوع  الطلاب للأوامر و
 بالمختبراتأدوات النشاط المدرسي الخاصة  ، وإتلافالمدرسة داخل وأدوات أخرى تستخدم  وجدران، ومعدات المدرسةمن مقاعد 

 .والمكتبات والألعاب الرياضية 
 وتشويه حوائط ة لمعاقبتهمالإدارة المدرسي بقرارات الاهتمامعلى الواقع التعليمي وعدم  ومن مظاهر العنف المدرسي أيضا التمرد        
 وابتزاز المال ،عن الصف كررالتغيب المتو ، التنمر المدرسةعلى الزملاء والرفاق في  الاعتداء والتربية الأدبخارجة عن  بعباراتالمدرسة 

 الحرم داخل المخدرات ولالجداران والحرائق المتعمدة تنالكتابة على واالمؤدية  الشغب والأفعالوالتحريض على  والكلام السفيهبالتهديد. 
الحصة،  داخل النقال الهاتف كالأبواب والنوافذ واستعمال  المدرسة ممتلكات وتحطيم الأشجار المدرسية كقطع البيئة على المدرسي. الاعتداء

 الطلاب. بين وخشونة التعامل الصوت والصراخ ورفع
ة  واجتماعية على الطالب ،منها الخوف من المعلم ،والمدرسة والمخاوف الآثار المترتبة على العنف المدرسي : للعنف المدرسي أثار نفسي-

الليلية كذلك الكذب حيث يميل الطالب للكذب كوسيلة للهروب من موقف التعنيف ويميل الطالب المعنق إلى العصبية والتوتر الزائد 
واللجوء إلى الحيل اللاشعورية مثل التمارض والصراع  الناتج عن عدم إحساسه بالأمان النفسي وتشتت انتباهه وعدم القدرة على التركيز

ال النفسي وعدم رغبته في الذهاب إلى المدرسة لارتباطها بخبرات غير سارة ويؤدى العنف المدرسي إلى الشعور بالاكتئاب، والانطواء والانعز 
من جميع الأنشطة المدرسية، وقد يصل به الأمر  عن المجتمع،  والتبول ألا إيرادي، والنوم الزائد عن حده وفقدان الشهية ،والانسحاب

 إلى التفكير في الانتحار كنتيجة لمضايقته من  زملائه.
يربط بينها وبين حادث الاعتداء  للطالب، كذلك الهروب من المدرسة لأنه على التحصيل الدراسي ايضا أثره السلبي وللعنف المدرسي

 مما ينتج عنه التأخير في الذهاب إليها، والتسرب المدرسي عليه، او اللفظي تداء الجسدي عليه، وكلما تذكر المدرسة استرجع تجربة الاع
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اته وكراهية المدرسين والمدرسة وكل ماله علاقة بالعملية التعليمية، ونتيجة للعنف يصبح الطالب غير مهتم بمظهره الخارجي، وبدراسته وواجب
 عليه أن يؤديها. المدرسية المنزلية التي

 تانيا: الدراسات السابقة:
فيما يلي عرض لبعض الدارسات السابقة التي تناولت العنف المدرسي سوأ بطريقة مباشرة أو غير مباشرة ودلك للاستفادة من نتائجها 

 في تقديم الاقتراحات والحلول.
إلى التعرف على مفهوم العنف المدرسي كظاهرة  . وهي بعنوان العنف المدرسي، وهدفت هده الدراسة2000دراسة محمد حبيل:-

اجتماعية واسعة الانتشار في بعض المدارس الثانوية وكذلك محاولة اكتساب المجتمع فهما جيدا لهده الظاهرة لمعرفة كيفية التعامل معها 
لباحث المنهج الوصفي، وتكونت عينة ولتمكين المسئولين من فهم الظاهرة وأبعادها وأثارها السلبية على المدرسة والمجتمع واستخدم ا

( مديرا واستخدم الباحث استمارة الاستبيان المغلقة لجمع بيانات الدراسة وكانت من أهم 16( مدرس ومدرسة )248الدراسة من )
 نتائج الدراسة.

رسة واستخدام الأدوات أهم مظاهر العنف لدى الطلاب تتمثل في التهديد لزملائه، والمشاجرة، والضرب، والعبث بممتلكات المد-أ
 الحادة في المدرسة.

 ازدحام الفصول الدراسية وعجز الإدارة عن ردع المشاغبين من الطلاب.-ب
 عدم متابعة الأسرة لأبنائها في المدرسة، وتغيب الأب عن الأسرة مما يتسبب في إهمال الأب لأبنائه.-ج 
 (.2000ب تساهم في زيادة العنف داخل المدرسة )احبيل.السلوك الانفعالي الجماعي بين جماعة الأصدقاء من الطلا-د
 والطلاب وأجريت الدارسة للتعرفبعنوان: العنف في المدارس الثانوية من وجهة نظر المعلمين . وهي 2003: على الشهريدراسة -

لمعلمين، والإداريين، والطلاب في على أنماط العنف داخل المدارس الثانوية بمدينة الرياض، من وجهة نظر المعلمين، وفحص الفروق بين ا
( 3610وبلغت عينة الدراسة ) نظرتهم للعنف، وفحص الفروق في سلوك العنف تبعاً لمتغيرات )العمر، ومستوى الدخل، والحي السكني(.

ع العنف انتشاراً من ( إدارياً، وتوصل الباحث إلى عدد من النتائج، من بينها أن العنف اللفظي أكثر أنوا 43( معلماً، و )56طالباً، و )
ولا يختلف العنف المدرسي لدى  وجهة نظرهم جميعاً، يليه العنف الجسدي، ثم الرمزي، وأخطر أنواع العنف المدرسي هو العنف الجسدي

 (.2003والعمر. )الشهرى،الطلاب باختلاف المتغيرات الشخصية المستوى الدخل والحي السكني، 
بعنوان "ظاهرة العنف المدرسي في المدارس الثانوية وعلاقتها بأساليب التنشئة الاجتماعية الو  . وهي2003دراسة كلثوم الزين محمد:-

الدية." وهدفت الدراسة إلى التعرف على أهم مظاهر العنف المدرسي في مدينة سبها وهل هناك علاقة بين جنس الطالب والعنف داخل 
( 500التي يتبعها الآباء والعنف عند الطلاب. وتكونت عينة الدراسة من) المدرسة، وكذلك التعرف على أساليب التنشئة الو الدية

 طالب وطالبة من مختلف مراحل المدارس الثانوية في مدينة سبها. ومن أهم نتائجها.
من أهم مظاهر العنف لدى الطلاب انتشار الغش في الامتحانات واشتباك الطلاب مع بعضهم البعض وتحطيم الأثاث والأدوات  -أ

 رسية والهروب من المدرسة.المد
 تعرض الطالب للعنف والتربية الغير سليمة. -ب
 (.2003هناك فرق في سلوك العنف بين الطلبة والطالبات لصالح الطلبة حيث أنهم أكثر ممارستا للعنف داخل المدرسة )كلثوم،-ج
 



242 

 العنف المدرسي، أسبابه ومظاهره، واثاره.
 
العنف المدرسي هدفت هده الدراسة إلى التعرف على العنف المدرسي لدى الشباب في دولة . وهى بعنوان 2004دراسة مريم أل على -

الإمارات ،وكدلك معرفة مفهوم العنف المدرسي وأنواعه وصوره ،والأساليب المختلفة لاستخدام العنف داخل المدرسة كذلك التعرف 
( إناث ومن 100(ذكور ،و)100(طالب وطالبة )200من )على أسباب العنف المدرسي وكيفية مواجهته،  وتكونت عينة الدراسة 

أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة تعرض الطلاب للضرب من قبل زملائهم في المدرسة، ومن أهم أسباب العنف المدرسي  تعرض 
في التأثير على أحداث العنف بعض الطلاب للضرب من قبل المدرسين، وبينت نتائج الدراسة  أيضا أن  للبرامج التلفزيونية دور كبير 

عند الطلاب.  وبينت نتائج الدراسة أن أهم وسائل العنف هي استخدام السكاكين، والمشارط الحادة ضد زملائهم في المدرسة، وتهديد 
 (.2004الزملاء والمدرسيين بالضرب وإثارة الفوضى والتعدي على المدرسيين، والقيام بتشويه جدران المدرسة )مريم،

. وهي بعنوان المدخل التربوي لمواجه العنف المدرسي، هدفت الدراسة إلى التعرف على مفهوم العنف 2006ة محمد الشامي:دراس-
المدرسي، وطبيعة ظاهرة العنف وأشكاله والتعرف على اسببه وعوامله والتعرف على المداخل التربوية لمواجهته واهم التصورات المقترحة 

استخدم الاستبيان المغلق كأداة لجمع البيانات، وأخذت عينة عشوائية من المدرسيين والأخصائيين  لمواجه العنف المدرسي، وتم
الاجتماعيين، ومديري المدارس وطلاب الثانوية في محافظة دمياط بمصر. وأشارت النتائج أن هناك علاقة بين التنشئة الاجتماعية داخل 

لمناهج التربوية الإسلامية كلما قل العنف المدرسي وبينت النتائج ان هناك علاقة بين المدرسة والعنف فكلما تم ربط المنهج الدراسي با
 قسوة المدرسين والعنف داخل المدرسة، كذلك كلما تم أعداد المدرس المتخصص من النواحي التربوية، وتم الاهتمام بالمرافق المدرسية كلما

عدم الاهتمام بالمرافق التعليمية قد تكون أحد أسباب العنف المدرسي قل العنف داخل المدرسة كذلك بينت نتائج الدراسة أن 
 (.2006)الشامى،

 الإجراءات المنهجية للبحث
 استخدم البحث المنهج الوصفي الدى يعتمد على تجميع الحقائق والمعلومات ومقارنتها وتعميمها. منهج البحث:

مدرسي ومدرسات الثانوية العامة التابعين لمراقبة التربية والتعليم من  ( مفردة126من )مجتمع البحث  يتكون- البحث:وعينة  مجتمع-
( مدرس 82تم اختيار عينة عشوائية بلغت)حيث .موزعين على ثلاث مدارس ثانوية 2023-2022ببلدية القره بوللى للعام الدراسي 

 .(.2023-2022)إحصائية التعليم ، تم اختيارها التي يتبعونها، والعينةمجتمع البحث حسب المدارس التي  ( يوضح1) ومدرسة والجدول
 ( يوضح مجتمع البحث والعينة التي تم اختيارها لتطبيق الأداء.1جدول رقم )

 اسم المدرسة
 عينة البحث مجتمع البحث

 المجموع أنات ذكور المجموع أنات ذكور
 34 26 8 57 45 12 الثانوية ىالقره بولل

 20 15 5 31 24 7 الفرات الثانوية
 28 17 11 38 22 16 القويعة الثانوية

 82 58 24 126 91 35 المجموع
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  .اختار الباحث وسيلة جمع بيانات يرى أنها مناسبة لهذه الدراسة وهي استمارة الاستبيان- جمع البيانات: أداة -
أو إناث( على  )ذكورالنسب المئوية لمعرفة إجابات أفراد العينة  تحليل البيانات البحث باستخدام تم-للبحث: الإحصائية  الوسائل-

والعبارات التي حظيت بدرجة رفض عالية،  عالية،بموافقة  التي حظيت موافق أو غير موافق(، وذلك لمعرفة تلك العباراتالمقياس، )فقرات 
 حتى يترك القارئ الحكم على دلالة الموافقة من عدمها على العبارة الواحدة.

 عرض وتحليل وتفسير النتائج: 
ثلاث مدارس ثانوية  يمثلون( مدرس ومدرسة 82عد التوصل إلى الصورة النهائية لاستبيان البحث ثم تطبيقه على عينة تكونت من )ب

 عامة داخل نطاق بلدية القره بوللى.
تم استخراج النسب المئوية المدرسون؟  ركهايد الطلاب كماأسباب وعوامل العنف المدرسي لدى  ماأولا: للإجابة على السؤل الأول" 

 ( يوضح دلك.2لإجابات أفراد العينة لكل فقرة من فقرات المقياس والجدول رقم)
 أسباب العنف المدرسي لدى الطلاب كما يدركها المدرسون. ( يبين2رقم )جدول 

 العبارة
 لا أعرف غير موافق موافق

 نسبةال التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار
تقليد المشاهد العنيفة من خلال اقتناء الألعاب العنيفة 

 ومحاكاتها في المدرسة.
68 82.92 12 14.63 2 2.439 

نشأة الطالب في بيئة أو مجتمع يكتر فيه الفساد والانحراف 
 والجرائم.

71 86.58 8 9.75 3 3.65 

قسوة المعلمين على الطلاب واستخدام العقاب الجسدي 
 واللفظي.

32 39.02 49 59.75 1 1.24 

 3.65 3 34.14 28 62.19 51 غير السليمة داخل الأسرة للعنف والتربيةالتعرض 
 6.09 5 67.07 55 26.82 22 .العاطفي الإشباعوفقدان  للرفض الاجتماعيالتعرض 

والتربية  الزوجية الخلافات ضعف الاهتمام الأسرى وكثرة
 سلطةالأبوية المت

18 21.95 64 78.04 0 0 

 9.75 8 62.19 51 28.04 23 والإناث. للذكور النمطية الاجتماعية التنشئة
 في والمتمثلة المراهقة الزملاء في الفصل. نتيجة الغيرة من

 بالشخصية. الاعتزاز
13 15.85 59 71.95 10 12.19 

 8.53 7 50 41 41.46 34 الاختلاط ضمن مجموعة من الأصدقاء العنيفين.
 7.31 6 20.73 17 62.19 59 بمختلف أنواعه. علام ومضمونها العنيفالإ وسائل تأثير

 الضرورية وقلة المرافق ونقص الدراسية الفصول ازدحام
 .الخدمات اوانعدام

72 87.80 5 6.09 5 6.09 

 2.43 2 2.43 2 95.12 78 والترفيهية داخل المدرسة. الثقافية البرامج نقص
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 واثاره. العنف المدرسي، أسبابه ومظاهره،
 

 هي من أهمنقص البرامج الثقافية والترفيهية داخل المدرسة  أنالعينة يرون  أفراد غالبية  أنلاحظ ي( 2الجدول رقم) بالنظر لبيانات 
سبب العنف  أنالعينة  أفراد اكثر من ثلاث ارباع كما يراء   العينة على دلك، الا نسبة بسيطة من أفراد وافق تلم  العنف فيما أسباب

،وهده النتيجة تتفق مع نتائج دراسة محمد حبيل بأن ازدحام الفصول الدراسية وعجز الإدارة عن  هو ازدحام الفصول الدراسية لمدرسيا
بيئة أو مجتمع يكتر فيه  فينشاء الطالب  أنعينة البحث  أفراد تلاث ارباعاقر  كذلك  احد أسباب العنف ،  ردع المشاغبين من الطلاب

تقليد الطالب للمشاهد أن عينة البحث  وأقرت غالبية  تسبب العنف داخل المدرسة، التيف والجرائم  يعتبر من العوامل الفساد والانحرا
على العينة  أفرادمن العنف ،ووافقت نسبة عالية انتشار  فيب المهمة باساكاتها داخل المدرسة من الأمحالعنيفة و  الألعابالعنيفة ،واقتناء 

عينة البحث  اكثر من نصف أفراديراء  المدرسي، كماالعنف  انتشار فيتحتوى على مضمون عنيف دور  والتيلمختلفة ا الإعلاملوسائل ان 
بين الطلاب وتتفق هده النتيجة مع نتائج العنف  انتشار إلىوالتربية غير السليمة داخل الاسرة يؤدى  الأسرىتعرض الطالب للعنف  أن

انتشار العنف داخل  فيسهم ي المعنفين بالأصدقاء ان الاختلاطافرد عينة البحث  قل من نصف اكما اقر ، دراسة كلثوم الزين محمد
العنف  أسبابمن  الجسديقسوة المعلمين مع الطلاب واستخدام العنف  أنعلى البحث العينة  أفراد اكثر من ربع وافق  المدرسة كذلك

 أنالعينة  ربع أفرادويراء ،  العنف  أسباب تمتل أحد والاناث الذكورمطية بين التربية النأن  المدرسي كما يرى ربع افراد العينة تقريبا
ضعف الاهتمام الأسرى وكثرة الخلافات  أن اقل من ربع افراد العينةوفق و العنف   أسبابهو احد  والعاطفي الاجتماعي للرفضالتعرض 

الغيرة  من الزملاء  نتيجة نسبة بسيطة من افرد عينة البحث على ان ترى ما فيالعنف ، أسبابالزوجية والتربية الأبوية المتسلطة هو احد 
 العنف . عوامل كأحدالمراهقة والمتمثلة في الاعتزاز بالشخصية  

 يدركها كما بمدينة القره بوللى الثانوية داخل المدارسالمنتشرة المدرسي  الثاني" ما هي مظاهر العنف المتعلقة بالسؤلثانيا: النتائج 
( 3استخراج النسب المئوية لإجابات أفراد العينة لكل فقرة من فقرات المقياس والجدول رقم) التساؤل تمللإجابة على هدا  ؟المدرسون

 يوضح دلك.
 .كما يدركها المدرسون  بين الطلابيبين مظاهر العنف المدرسي المنتشرة  (3رقم )جدول 

 العبارة
 لا أعرف غير موافق موافق

 النسبة التكرار النسبة ارالتكر  النسبة التكرار
 7.31 6 39.02 32 53.65 44 بين الطلاب. وخشونة التعاملالصراخ ورفع الصوت 
 8.53 7 48.78 40 42.68 35 .الطلاب كالسب والشتمالمشاجرة   بين   

 56.09 46 14.63 12 29.26 24 السخرية   والاستهزاء)التنمر( بين الطلاب.
 50 41 21.95 18 28.04 23 .الزملاءات أدو  والضرب وسرقة   ديدھالت

 12.19 10 4.87 4 82.92 68 استعمال الهاتف النقال داخل الحصة.

 84.14 69 1.21 1 14.63 12 تناول المخدرات داخل الحرم المدرسي.
 13.4 11 40.2 33 46.39 38 اللفظي.و  العنف الجنسي

استخدام المتفرقات داخل الفصول و إثارة الفوضى 
 10.97 9 75.60 62 13.41 11 ية.الدراس

 8.53 7 32.92 27 58.53 48 على الطاولات والجدران. الألفاظ البذيئةكتابة 
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عصيان أوامر الأستاذ والتمرد على النظام الداخلي 
 40.24 33 28.04 23 31.70 26 للمدرسة.

الاعتداء على البيئة المدرسية كقطع الأشجار وتحطيم 
 18.29 15 15.85 13 65.85 54 واب والنوافذ.ممتلكات المدرسة كالأب

أفراد عينة البحث تراء أن استخدام الهاتف النقال داخل المدرسة هو احد مظاهر تلاث ارباع ( نلاحظ أن 3من خلال الجدول رقم) 
طيم ممتلكات المدرسة الاعتداء على البيئة المدرسية كقطع الأشجار وتحوافق اكثر من نصف افراد عينة البحث على ان  العنف، فيما

(، فيما يرى اكثر من نصف افراد 2003،وهده النتيجة  تتق مع نتائج دراسة )كلثوم الزينلعنف اأحد مظاهر تمثل كالأبواب والنوافذ 
لصراخ اأن  المدرسي، كما وافق نصف العينة تقريبا العينة أن كتابة الألفاظ  البذيئة على الطاولات والجدران يمثل احد مظاهر العنف 

وجود  عينة البحث علىووافق اكثر من ثلث  ورفع الصوت و خشونة التعامل بين الطلاب احد أهم مظاهر العنف لدى الطلاب،
أن احد مظاهر العنف هي عصيان البحث  عينة  يرى تلثحين  المدرسي فيالمشاجرة بين الطلاب كالسب والشتم كأحد مظاهر العنف 

السخرية والاستهزاء)التنمر( بين الطلاب تمثل مظهر من  للمدرسة ويرى ثلث افراد العينة أنظام الداخلي أوامر الأستاذ والتمرد على الن
واقر اقل ، زملائهممن والضرب وسرقة أدوات  تهديدأفراد عينة البحث بوجود الاقر اقل من ربع مظاهر العنف داخل المدرسة ،كذلك 

 خل المدرسة.لمخدرات داالطلاب لتناول من ربع عينة البحث ب
 المدرسون؟الطلاب كما يدركها  المدرسي لدى عن العنفما الآثار المترتبة  .الثالث المتعلقة بالسؤلثالثا: النتائج   
 .( يوضح دلك4استخراج النسب المئوية لإجابات أفراد العينة لكل فقرة من فقرات المقياس والجدول رقم) السؤل تمللإجابة على هدا  

 الطلاب كما يدركها المدرسون. المدرسي لدى عن العنفالمترتبة  الآثارين ( يب4رقم )جدول 

 العبارة
 لا أعرف غير موافق موافق

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار
الآثار الجسدية والصحية كالجروح والخدوش. والكسور 

 والكدمات.
68 82.92 14 17.07 0 0 

كتئاب والشعور بالوحدة، الإضرار النفسية كالحزن والا 
 21.95 18 15.85 13 62.19 51 الخوف من الذهاب إلى المدرسة.

التغير السلبي في سلوك الطالب كالميل للعدوانية 
 7.31 6 20.73 17 71.95 59 والعصبية والغضب.

 1.21 1 3.65 3 95.12 78 تراجع وتدنى التحصيل الدراسي للطالب.
والتأخير لم والمدرسة يولد العنف مشاعر الكره للمع

 من المدرسة. والهروب والتسرب
80 97.56 1 1.21 1 1.21 

غياب الإحساس بالأمان والشعور بالتوتر وما ينتج 
 0 0 23.17 19 76.82 63 عنه من تدنى التحصيل الدراسي.

والانحراف  الدراسي العنف المدرسي يؤدى إلى الفشل
 0 0 9.75 8 90.25 74 الجريمة.إلى  وبالتالي
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أفراد عينة البحث تراء أن العنف يولد مشاعر الكره للمعلم والمدرسة و التأخير و الهروب يلاحظ غالبية ( 4الجدول رقم ) بالنظر الى 
دنى التحصيل الدراسي تراجع وت الطالب ، و من فراد العينة أن العنف له اثر سلبي علىالمدرسة، فيما أفاده  الغالبية العظمى والتسرب من 

 ووافق ثلا ث ارباع افر العينة أن العنف المدرسي يؤدى إلى الفشل الدراسي والانحراف  وبالتالي إلى الجريمة  ، معظم للطالب ،كما اقر 
 ارباع  اكثر من ثلاث أثار سلبية على الصحة الجسمية للطلاب كإصابتهم بجروح وخدوش  ،فيما يراء إلىأن العنف يؤدى البحث عينة 

العنف المدرسي يؤدى بالطلاب  للشعور بالتوتر والإحساس بعدم الأمان وما ينتج عنه من تدنى التحصيل الدراسي ،  أنعينة البحث ،
أجاب  والغضب وأخيراسلوك الطلاب كالميل للعدوانية والعصبية  فيغير السلبي تأن العنف يساعد على ال البحث  عينةت غالبية فيما وافق
 العنف يؤدى إلى أضرار نفسية كالحزن والاكتئاب والشعور بالوحدة، والخوف من الذهاب إلى المدرسة. أن بحثنصف عينة ال اكثر من

 -من خلال أهداف البحث والتحليل الإحصائي توصل الباحث إلى جملة من النتائج اهمها: - نتائج البحث:
 -نتائج تتعلق بأسباب العنف المدرس وهي: -أولا: 

 والترفيهية داخل المدرسة. الثقافية لبرامجا نقص-أ
 .الخدمات اوانعدام الضرورية وقلة المرافق ونقص الدراسية الفصول ازدحام-ب
 مشاهد العنيفة من خلال اقتناء الألعاب العنيفة ومحاكاتها في المدرسة.الطلاب للتقليد -ج
 بمختلف أنواعه. الإعلام ومضمونها العنيف وسائل تأثير-د
 .غير السليمة داخل الأسرة لطالب للعنف والتربيةتعرض ا-ه

 -نتائج تتعلق بمظاهر العنف المدرس وهي: -ثانيا: 
 هاتف النقال داخل الحصة.الطالب لل استعمال-أ

 .كالأبواب والنوافذعلى البيئة المدرسية كقطع الأشجار وتحطيم ممتلكات المدرسة  الطلاب اعتداء -ب
 لطاولات والجدران.على ا الألفاظ البذيئةكتابة -ج
 .فيما بينهم بوخشونة التعامل الطلاالصراخ ورفع الصوت -د
 الجنسي واللفظي بين الطلاب والتنمر فيما بينهم.العنف -ه

 -المدرسي وهي على التوالي:  فنتائج تتعلق بأثار العن-ثالثا: 
 درسة.من الم والتأخير والهروب والتسربيولد العنف مشاعر الكره للمعلم والمدرسة -أ

 تراجع وتدنى التحصيل الدراسي للطالب.-ب
 الجريمة.إلى  والانحراف وبالتالي الدراسي العنف المدرسي يؤدى إلى الفشل-ج
 .الآثار الجسدية والصحية كالجروح والخدوش. والكسور والكدمات-د
 الإضرار النفسية كالحزن والاكتئاب والشعور بالوحدة، الخوف من الذهاب إلى المدرسة.-ه

  -التوصيات: 
 في نشر ثقافة الحوار بين الطالب وولى الامر والمدرسين.دور كبير من  الأمور لما لهاعلى تنظيم اجتماعات ولقاءات مع أولياء  العمل-1
 .للطلاب والتواصل معهم بشكل جيد للاستماعحصص دراسية  تخصيص-2
 



247 

 العنف المدرسي، أسبابه ومظاهره، واثاره.
 
 .أسلوب التحقير والتهميشتماماً عن عزيز ثقة الطالب بنفسه، والابتعاد العمل على ت يجب-3
 .ندوات ومحاضرات تقوم بتوعية الطالب عن مظاهر العنف وأشكاله وأضراره، وكيفه السيطرة والتعامل معه عمل-4
 .لمهالطالب ومع أسرةعلى تعزيز دور المرشد الاجتماعي في التواصل مع  العمل-5
 .، والتواصل بينهم بشكل متحضر وراقيهمالتسامح بينهم وبين معلميلى أهمية عالطلاب  توعية-6
 الأنشطة الثقافية والرياضية والاهتمام بالمواهب. على ممارسةالتأكيد -7
 .بهتجنب القيام  ةالتنمر وكيفي لحوا رحو خلال ندوات وجلسات  الطلاب داخل المدارس من توعية-8
 ئ التسامح ونبد العنف وسلوك الطرق الشرعية في التعامل بين الزملاء في المدرسة.بث برامج مرئية تؤكد على مباد-9

 .الضروريةوالخدمات بالمرافق  والاهتمام الدراسية الفصول في الازدحامالتقليل من -10
 داخل الأسرة والاهتمام بالنشاء. التربية السليمةالتأكيد على دور -11
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 بحاث العلميةجتهاد للأالا       
   م 2023 العدد الثالث عشر ديسمبر       
        

 رؤية مستقبلية مقترحة للأخصائي الاجتماعي في مجال الوقاية من حوادث المرور
 د. فتحي علي محمد

 
    جج

 :مشكلة البحثالمقدمة و 
لما  ،وكابوساً مرعباً يؤرق جميع مديريات الأمن  ،تمع الليبي فراد المجلألاشك في أن حوادث المرور في المدن الليبية، أصبحت مصدر قلق 

ح تخلقه من أضرار فادحة ، فهي تستنزف الموارد البشرية والمادية للمجتمع ، أضافة الى أنها تسبب المشاكل النفسية والاجتماعية ، مما يص
اخيص في شهر يناير /كانون الثاني تر ارة المرور والأن يطلق عليه جائحة أو طاعون العصر. حيث تشير الاحصائيات المسجلة في إد

مما أسفرت عن قتل  2020حادثًا في مختلف أنحاء ليبيا عام  4131الخسائر البشرية الناتجة عن الحوادث المرورية حصول  2021
خيرة أبنائها وشبابها   وبأن ليبيا تفقد سنوياً الآلاف من 1532، والمتوسطة إلى  1743، ووصل عدد الاصابات الخطيرة إلى  1761

قات ، فهي تستنزف الموارد البشرية والمادية للمجتمع  فعلى الرغم من الجهود  التي بذلتها المصالح والقطاعات والهيئات المعنية بأمن الطر 
لمجتمع بمختلف بلديته والوقاية من حوادث المرور  في كافة المدن الليبية ، مما يستدعي ضرورة اتخاذ الإجراءات الوقائية  على مستوى ا

 للتعرف على أسبابها والأثار الاجتماعية والاقتصادية والنفسية والأمنية الناتجة عنها .
، ومن هنا  تظهر الحاجة  الملحة إلى تبنى رؤية مستقبلية للخدمة الاجتماعية للوقاية والسلامة من الحوادث المرورية والحد من ارتفاعها 

ظم العمل الأمني والاجتماعي والاقتصادي والثقافي في مجالات الوقاية من الحوادث المرورية، وتشترك في هذه فهي الإطار  العام الذي ين
 الرؤية كافة القطاعات المحلية المعنية بالوقاية وتتكامل الجهود من خلال وضع الأهداف والمقومات والبرامج الوقائية في نسق واحد قابل

مع المتغيرات والمستجدات الأمنية والاجتماعية والاقتصادية والثقافية في المجتمع الليبي ، ومن هنا تتبلور للتنفيذ عبر خطط مرحلية تتفاعل 
 مشكلة البحث والتي يمكن صياغتها على شكل الأسئلة البحثية الأتية:

 ما هي الاسباب المؤدية للحوادث المرورية ؟ -1
 ؟الأضرار الناتجة عن الحوادث المرورية  الأنواع و ماهي -2
 ما هي الرؤية المستقبلية المقترحة للأخصائي الاجتماعي في مجال حوادث المرور والحد منها ؟ -3

 : أهمية البحث
من أجل ابراز وتحسين كفاءة ية المرور الحوادث أن الدافع  للقيام بهذا البحث هو المساهمة في معرفة الظروف والعوامل الممهدة لحدوث 

بأقل التضحيات الاقتصادية والبشرية والمشاكل الاجتماعية الناتجة عنها، وكذلك كشف الأخطاء  السائق وصولًا إلى قواعد السلامة
بتأهيل الأفراد للحصول على رخصة القيادة و بتثقيف المجتمع وزيادة  الاهتمامالسلوكية التي يجب تلافيها عند الأفراد خلال القيادة و 

 الوعي المروري وتعليم السلامة المرورية.
 : البحثأهداف 

التعرف على الحوادث المرورية ومسبباتها وأنواعها وطرق وأساليب الوقاية منها وعرض رؤية مستقبلية مقترحة لدور الاخصائي الاجتماعي 
 في مجال الوقاية من حوادث المرور في كافة المدن الليبية بالشراكة مع كافة القطاعات في المجتمع المحلي .
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 : مصطلحات ومفاهيم البحث
تعريف الحادث المروري: هو حدث اعتراضي يحدث بدون تخطيط مسبق من قبل سيارة )مركبة( واحدة أو أكثر مع سيارات  (1

الحادث المروري تلفيات تتفاوت من  )مركبات( أخرى أو منشأة أو حيوانات أو أجسام على طريق عام أو خاص. وعادة ما ينتج عن
 طفيفة بالممتلكات و المركبات جسيمة تؤدي إلي الوفاة أو الإعاقة المستديمة.

تعريف آخر الحادث المروري: يعرف الحادث المروري على انه واقعة تحدث بدون توقع وبدون تدبير سابق، بسبب توفر ظروف معينة  (2
ير مرغوب فيها . كما وعرف ايضا بأنه مشكلة مرورية ينتج عنها تلفيات أو إصابات أو وفيات يحتمل وقوعها وينتج عنها نتائج سيئة وغ

 .( 8: 2014)عبد الله ،دون قصد من جراء استخدام المركبة
من خلال استعراض التعاريف السابقة يمكن تعريف الحادث المروري. على أنه حادث غير مخطط لها تسبب خسائر بالأرواح وينجم عنها 

 ابات وأيضا خسائر مادية بسبب المركبات، العنصر البشري )السائق(، أو العوامل المحيطة التي تعترض المركبة في الطريق.إص
 من خلال التعريفات السابقة يمكن القول لابد من توافر العناصر الآتية في تعريف الحادث المروري:

فعل بسبب الإهمال وعدم مراعاة القوانين والتعليمات وعدم الخطأ: هو الفعل الصادر من الشخص بدون قصد ويتحقق هذا ال -1
 الاحتياط.

 المركبة: وهي كل ما أعد للسير على الطريق مثل السيارة والجرارات والمقطورات ينجم بسببها ضررا نتيجة لوجود خطأ. -2
 أن ينجم عن ذلك ضررا.الطريق العام: بسبب استخدام المركبة للطريق وظروف الطريق المحيطة بها ووجود خطأ أدى الى  -3
 الخسائر المادية والبشرية: وهي الخسائر بالوفيات والإصابات والتلفيات في الممتلكات العامة والخاصة. -4
أما تعريف الحادث المروري من الوجهة الاقتصادية : فهو ذلك الحادث غير العمدي الذي نتج عن استخدام المركبة على الطريق  -5

 الأرواح والممتلكات تؤثر بطريقة مباشرة أو غير مباشرة في الاقتصاد الوطني.العام، وينتج عنه خسائر في 
: بأنها أي عمل مخطط تقوم به توقعاً لظهور مشكلة معينة أو مضاعفات لمشكلة موجودة بالفعل ، ويكون الهدف تعريف الوقاية  -6

 . ( 77ص  1996) محمود ، و كليهممن هذا العمل هو الإعاقة الكاملة أو الجزئية لظهور المشكلة أو مضاعفاتها أ
 : منهج البحث

رؤية أستخدم المنهج الوثائقي عن طريق الكتب والمجلات والاستعانة بإصدارات دوائر المرور وكذلك اسلوب تحليل المضمون للوصول إلى 
 .وتوصيات تساهم في معالجة الظاهرة مستقبلية للإحصائي الاجتماعي

 : الجانب النظري للبحث
 : الدراسات السابقةأولا  : 

دراسة اسماء فرج الشريف بعنوان "حوادث المرور بمدينة بنغازي، اسبابها وطرق علاجها والوقاية منها "الدراسة تهدف البحث عن  -1
اسباب وقوع الحوادث بمختلف انواعها وطرق الوقاية والحد من انتشار حوادث المرور. اتضح من خلال نتائج الدراسة زيادة الحوادث 

رورية وان ظاهرة الحوادث المرورية هي ظاهرة اجتماعية واقتصادية ونفسية وغيرها. مما يقتضي تضافر مالجهود في مختلف القطاعات الم
وضرورة تشجيع اتجاه البحث العلمي في هذا المجتمع الى اجراء دراسات ميدانية حول هذه الظاهرة ووضع حلول مناسبة في حوادث جمع 

 حول حوادث المرور ودراستها لمعرفة اسبابها وأثارها وطرق الوقاية منها. المعلومات والإحصائية
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الهدف من الدراسة العمل على “دراسة عماد عبد الجليل بعنوان "حوادث السيارات في مدينة الرياض الاسباب والاثار والحلول  -2

قوع تلك الحوادث وترتيب هذه العوامل حسب قوة تأثيرها. وأبرز هذه تخفيف حوادث السيارات من خلال تحديد العوامل المؤثرة في و 
النتائج لهذه الدراسة ان مشكلة الحوادث المرورية في مدينة الرياض تحتاج لوقفة جادة وذلك للحد من تصاعدها وان الطريق نحو تحسين 

يذها حسب خطة زمنية محددة لمعالجة ظاهرة الحوادث مستوى السلامة المرورية يتطلب وضع استراتيجية وطنية لها اهداف محددة ثم تنف
 .( 71:  2021) حسان ، المرورية

 : ثانيا  : عرض المتغيرات النظرية للبحث وتحليلها 
تعتبر الحوادث المرورية من المشاكل المؤثرة في المجتمعات لما تسببه هذه الحوادث من خسائر بشرية ومادية على حد سواء وما لذلك من 

لبي مباشر على المواطن لما يترك من معاناة نفسية واقتصادية لذلك يجب الاهتمام وبذل الجهود الحثيثة من أجل تقليل نسبة تأثير س
ضحايا وخسائر الحوادث من خلال التوعية المرورية والمتابعة بشكل أكبر من قبل الدوائر المرورية والحث على تحسين الطرق والقضاء على 

 الموجودة عند سائقي السيارات كتناول المواد المخدرة وغيرها. بعض الظواهر السلبية
 الأسباب المؤدية لحوادث المرور :

 يتكون الحادث المروري من ثلاثة عناصر رئيسية وهي: السائق ، الطريق والظروف المحيطة ،السيارة.
سبب فيها السائق، أو أخطاء هندسية كان السبب إذا القينا نظره تحليلية جادة في جميع مسببات الحوادث سواء كانت أخطاء بشرية ت

 فبها الطريق، أو أخطاء ميكانيكية كان السبب فيها السيارة.
 فإن جميع هذه المسببات يمكن حصرها في عاملين رئيسيين هما: أسباب مباشرة وأسباب غير مباشرة.

العوامل بالعوامل المباشرة مثل: عدم تقدير السائق وهي التي تسهم إسهام فعلي في وقوع الحوادث وسميت هذه  الأسباب المباشرة: -1
 للموقف المروري ، عدم وجود خلفية كافية لدية عن الطريق ، قلة المهارة والخبرة التي يتمتع بها السائق ،السرعة الزائدة.

الة الطريق الرديئة ، وهي التي تساعد وتسهم في وقوع الحوادث وتسمى بالحوادث غير المباشرة مثل: ح الأسباب غير المباشرة:  -2
 .( 96:  2016)عبد الصمد ، نقص التوعية المرورية ، عدم تطبيق الأنظمة المرورية

إذا نستنتج من هذا أن هناك أسباب مباشرة وأسباب غير مباشرة تسهم في وقوع الحوادث المرورية وبذلك يمكن وضع معادلة للعناصر 
 .الحادث المروري  =طريق + سيارة + أسباب مباشرة + أسباب غير مباشرة  سائق + الأساسية المكونة للحادث المروري وهي:

ن وتعد السلامة المرورية بمفهومها الواسع تعرف بأنها مجموعة من النظم والبرامج والخطط واللوائح المرورية والإجراءات الوقائية للحد م
لامة الأنسان وممتلكاته وحفاظا على أمن البلاد ومقوماته حوادث الطرق أو حتى التقليل من خطورتها عند حدوثها وذلك ضمانا لس

 البشرية والاقتصادية.
هي الوقاية والحد من وقوع الحوادث المرورية ضمانا لسلامة الانسان وممتلكاته وحفاظا على امن البلاد ومقوماته  والسلامة المرورية:

 وهي )المركبة، الطريق، العنصر البشري.البشرية والاقتصادية. وتمثل السلامة المرورية في ثلاث عناصر 
 المركبة -اولا

 -وسائل السلامة في المركبة:
 المصابيح من حيث الوضوح واللون ومستوى الاضاءة. -1
 الاشارات الضوئية في المركبة الدالة على الانعطاف او التنبيه. -2
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 الاطارات من حيث المقاس والنوعية والتحمل. ومعدل السرعة وسنة الانتاج واماكن التخزين. -3
 المرايا العاكسة لكشف الطريق امام السائقين. -4
 مساحات المطر. -5
 الكابح وفرامل الوقوف التي تتحكم في حركة المركبة. -6
 اقفال الابواب. -7
 اشارات الأندر الصوتية والضوئية. -8
 حزام الامان. -9

 الرأس.مساند  -10
 الوسائد الهوائية. -11

 -وسائل السلامة التي يجب ان تكون في المركبة:
 العجل الاحتياطي وأدوات الفك والتركيب. -1
 طفاية الحريق. -2
 حقيبة الإسعافات الأولية. -3
 أنظمة أغلاق الأبواب في حالة الانقلاب. -4

 اء وتشييد شبكات طرق عالية المستوى والجودة مراعية فيه:نظرا" لأهمية الطريق في العملية المرورية فأنه لابد من أنش : الطريق-"ثانيا
1- 7 
 أضاءه الطريق. -2
 مدى صلاحية الطريق ومدى السلامة المرورية عليه كإزالة العوائق الطبيعية كالأتربة والرمال المتحركة. -3
 الأرضية. والمدلولاتعلامية مدى توفر أدوات تنظيم المرور كالإشارات الضوئية على الطريق واللوحات الإرشادية والتحذيرية والإ -4

السائق هو العنصر الفعال والمحرك للعملية المرورية فلا بد من توفير عدة صفات في السائق الجيد ومنها ما يلي ) سلامة  : ثالثا: السائق
بميكانيكية المركبة وصيانتها  الإلمام -الإحساس بالمسؤولية  -التركيز أثناء القيادة -معرفة أنظمة وتعليمات المرور والتقيد بها -الحواس 

 بشكل مستمر( .
 :وهناك عدد كبير من الأبحاث التي وجدت أن مجموعة من السلوكيات الشائعة هي التي تسبب الحوادث، وسوف نناقش بعضها الآن

الإنسان في  الكثير من الحوادث الصعبة تحدث نتيجة تجاوز السرعة المسموح بها، حيث أن طبيعة تجاوز السرعة المسموح بها : (1
بعض الأحيان تجعله يقبل على القيادة بشكل سريع عندما تتاح له الفرصة للقيام بذلك، وعندما يكون السائق على الطريق مع السائقين 

ومن المعروف أن السيارات  .الآخرين فإن هذا الأمر يجعل لزيادة السرعة مخاطر مضاعفة، وقد يقع حادث ويصاب الفرد بإصابات شديدة
يعة هي الأكثر عرضة لحوادث الطرق من السيارات البطيئة، كما أن شدة الحادث تكون كبيرة كلما زادت السرعة، وكلما كانت السر 

 السرعة زائدة كلما كانت نسبة المخاطر عالية إلى حد كبير، وتحتاج السيارة إلى المسافة المناسبة حتى تتوقف بشكل جيد )مسافة الفرملة(
. 
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وتتوقف السيارة بطيئة السرعة بشكل فوري، أما السيارة السريعة فهي تستغرق وقت طويل حتى تتوقف، ويكون للسرعة الزائدة تأثير أكبر 
عند تصادم السيارة بغيرها من السيارات الأخرى، وهذا الأمر يؤدي إلى حدوث المزيد من أعداد الإصابات، وأثناء القيادة السريعة أيضًا 

 .ستطيع السائق التفكير أو الحكم على الأمور فتزداد فرص التصادم إلى حد كبيرقد لا ي
من الأمور الشائعة أن يقوم السائقين بتناول الكحوليات عند الاحتفال بالمناسبات  تناول المشروبات الكحولية قبل القيادة : (2

لدى السائق مع إبطاء ردود الفعل السريعة لجسم الإنسان، المختلفة ومن ثم قيادة السيارة، ويتسبب الكحول في تقليل مستوى التركيز 
 .حيث تأخذ أطرافه المزيد من الوقت حتى تتفاعل مع التعليمات التي تبعثها لها الدماغ

كما أن الكحوليات تسبب الدوخة وضعف الرؤية لفترة مؤقتة، كما أنها تخمد خوف البشر وتدفعهم إلى المخاطرة وتضعف من أدائهم 
ناء القيادة، وجميع هذه العوامل خلال قيادة السيادة تسبب التعرض للحوادث القاتلة، ومع زيادة نسبة الكحوليات التي يتم تناولها العام أث

 . ( 122: 2016) عبد الصمد ، وتركزها في الدم يزداد خطر التعرض لحوادث الطرق المختلفة
ن الممكن أن تؤثر العقاقير والأدوية أيضًا على مهارات التركيز الضرورية لقيادة وبغض النظر عن الكثير من الكحوليات والمواد المخدرة، وم

على السيارة، وفي البداية لابد من تجنب تناول المواد الكحولية بشكل عام وعدم القيادة تحت تأثيرها، وفي حالة تناول العقاقير التي تؤثر 
 .منك للوصول إلى المنزل بأمان التركيز يمكنك أن تطلب من صديق أو قريب القيادة بدلاً 

بالرغم من أن عناصر إلهاء وتشتيت السائق المختلفة قد تكون بسيطة نوعًا ما، إلا أنها من الممكن أن  تشتيت سائق السيارة : (3
ل هي تسبب وقع الكثير من الحوادث الكبيرة، ومن الممكن أن تكون عوامل الإلهاء داخل السيارة أو خارجها، ومن أهم هذه العوام

 .التحدث في الهاتف خلال القيادة، حيث أن هذه العادة تحتل جزء كبير من الدماغ وتؤثر بشكل سلبي على القيادة
ويعيق الإلهاء والمشتتات رد الفعل الذي يأخذه الفرد حتى يكون قادراً على التحكم في السيادة ويعتبر ذلك من أهم أسباب التعرض 

جنب السائق المكالمات الهاتفية في هذا الوقت، وإذا كانت مكالمة الهاتف عاجلة لابد أن ينسحب للحوادث، لذلك من الضروري أن يت
) وجود حيوانات على :السائق من الطريق الرئيسي ويقف في جانب الطريق لعمل المكالمة الهاتفية، ومن أهم عوامل التشتيت ما يلي

ومن الضروري  -وجود لافتات أو لوحات إعلانية في الطريق  -ضبط مرايا السيارة القيام ب -الاستماع إلى الراديو في السيارة  -الطريق 
ألا يتم تشتيت انتباه السائقين بهذه الأشياء، مع الحرص على تقليل السرعة ليظل السائق في أمان خاصة في عمليات التحويل وعند 

 .الانحرافات الخارجية( 
من المشاهد المألوفة في أماكن تقاطعات الطرق المختلفة، حيث تعبرها السيارات  يعتبر تخطي الضوء الأحمر تخطي الضوء الأحمر: (4

بدون أن تهتم بالضوء، وعادة ما يكون الدافع الأساسي وراء هذه العادة الخاطئة هي توفير المزيد من الوقت، ومن المفاهيم الشائعة أن 
 .وللوقود أيضًا القيام بالتوقف عند الإشارة الحمراء يكون بمثابة إهدار للوقت

وقد أوضحت بعض الدراسات أن إشارة المرور التي يقوم باتباعها السائقين توفر الوقت وتجعل الركاب يقومون بالوصول إلى وجهتهم في 
أمان تام وفي الوقت المناسب، وعند تخطي الضوء الأحمر فإن هذا الأمر لا يعرض السائق للخطر فقط، وإنما يعرض السائقين الآخرين 

 . نفس الطريق للخطر أيضًافي
كما أن هذا التصرف الذي يقوم به بعض السائقين تسبب حدوث الفوضى عند عبور الطريق، وتكون الفوضى سبب رئيسي في حدوث 

 .الاختناق المروري، وفي نهابة المطاف يتأخر جميع السائقين عن وجهاتهم
 



254 

 ية من حوادث المروررؤية مستقبلية مقترحة للأخصائي الاجتماعي في مجال الوقا
 

وقد تمت ملاحظة أن تخطي الضوء الأحمر يؤدي إلى عبور التقاطع بشكل أسرع من أجل تجنب عملية الاصطدام، ولكن هذا الأمر يعيق 
 .قدرة المرور على الحركة المستمرة وهذا الأمر يسبب التعرض للحوادث في الكثير من الأحيان

في الوقت الحالي يعتبر ارتداء أحزمة الأمان أثناء قيادة سيارات الدفع الرباعي من الخوذة :  عدم الالتزام بارتداء حزام الأمان أو (5
الأمور الإلزامية، ويعتبر عدم ارتداءه من الأمور التي تستدعي توقيع العقوبة، وينطبق نفس الأمر على ارتداء الخوذة، وذلك لأن هذه 

لذلك يتم توقيع عقوبات على السائقين الذين يهملون حزام الأمان أو  .م بالحوادثالأمور تساعد على تقليل حدوث الإصابة عند القيا
الخوذة، وهما أشياء تضاعف فرص النجاة في حالة التعرض للحوادث الخطيرة على الطريق، وتحافظ مختلف معدات السلامة على سلامة 

 .وأمان الفرد
قانون ارتداء الخوذة وجعله إلزامي، حيث أنه لابد أن يحرص كل سائق  وقد تم تخفيض معدلات الوفيات بشكل كبير عندما تم تطبيق

 .على الالتزام بتعليمات السلامة كما تم تحديدها لوقاية نفسه وغيره من الحوادث
 يتمثّل ذلك في كون السائق منشغل بجهاز الراديو، أو يتبادل الأحاديث المختلفة مع الركاب، أو يستخدم الهاتف النقالالإهمال:  (6

 أثناء قيادته المركبة، فذلك يشتّت انتباهه عن حركة المرور.
حيث إنّ عدداً كبيراً من الناس يتناولون المشروبات الكحولية والروحية أثناء القيادة، فيكونون  تعاطي المشروبات الروحيّة والعقاقير: (7

ثير هذه المشروبات، كما أنه البعض يقودون المركبات فور في حالة من اللاوعي وعدم التركيز عند قيادتهم السيارة؛ كونهم يكونون تحت تأ
 تناولهم لبعض الأدوية والعقاقير، وهذا بدوره يجعلهم يشعرون بالنعاس، والخمول، والتشتّت الفكريّ.

قوع فالبعض يجهل قوانين المرور وتعليماتها، ولا يطبقونها بالشكل الصحيح، وهذا من شأنه التسبب في و  غياب الوعي المروري: (8
 حوادث الطرق المختلفة، وتحديداً في الطرق السريعة حيث يتسبّب أي خطأ مروري في وقوع حوادث ضخمة.

 يتمثل ذلك في وجود بعض المشاكل الميكانيكية أو في الهيكل الخارجي للمركبات. غياب الأمان والمتانة في المركبات: (9
 والأمطار، والضباب، والثلوج. كالمناطق الوعرة،أسباب وعوامل أخرى متعلقة بالطبيعة :   (10

إهمال رجل المرور لواجباته: يتمثّل ذلك في إهمال بعض رجال المرور لعملهم و انشغالهم بأمور أخرى، كما ويشمل ذلك أيضاً نقص بعض 
 .)  7: 2012) حوالف ، إشارات المرور، وتحديداً في الطرق والشوارع الخارجية

  -انواع الحوادث المرورية: 
 دام: حادث بسيارتين أو أكثر أو الحيوانات أو أجسام أخرى على الطريق.الاصط-1
الانقلاب: هو انقلاب السيارة بسبب استخدام السرعة أو خلل في ميكانيكية السيارة بسبب عدم أجراء فحص دوري لها أو خلل -2

 اء والرياح الشديدة المحملة بالغبار.في الطرق مثل وجود المطبات أو بسبب الحالة الجوية كسقوط الأمطار والضباب في الشت
 الدهس: ويعني دهس المشاة.-3

 الجرحى ( ويمكن تصنيفها من حيث نتائجها الى ما يلي: –وايضاً انواع خسائر الحوادث: ) الوفيات 
لا انها غالبا الحوادث البسيطة: هذه الحوادث لا تؤدي الى حدوث إصابات بشرية ولا ينتج عنها أضرار عادية بليغة أو متوسطة، ا -1

 ما تؤدي الى هدر الوقت وحدوث بعض الالام وتعطيل الإجراءات.
الحوادث المتوسطة: وهي الحوادث التي لها أثر اقتصادي فهي تسبب خسائر مادية بالأموال العامة والخاصة وتتمثل بالأضرار التي  -2

 تحدث للمركبات وما تصطدم به.
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هذا النوع من الحوادث في إصابات خطيرة متمثلة في تعرض الآلاف من البشر كل عام الى القتل وقد  الحوادث الجسيمة: يتسبب -3

ب تسبب لبض الأفراد بالعاهات المستديمة التي تمنعهم من أداء دورهم الطبيعي وهذا النوع هو أخطر انواع الحوادث لأنها لها أثر في الجان
 (. 13: 2007)طالب ، الاقتصادي والاجتماعي والنفسي
 : عوامل تزيد من حوادث الطرق

 السائقين: سرعتهم الزائدة وقيادتهم المتهورة وانتهاكهم للقواعد وشعورهم بالتعب أثناء القيادة وعدم فهم علامات الطرق. 
 المشاة: إهمالهم لتعليمات المرور والأمية وقيامهم بالعبور من الأماكن الخاطئة. 
 ن السيارة أو التحدث إلى السائقين أو نزولهم وصعودهم للسيارة بشكل خاطئركاب السيارات: إخراج أجسادهم م. 
  السيارات: وجود أعطال في الفرامل أو القدرة على التوجيه وانفجار إطارات السيارة وعدم وجود المصابيح الأمامية الكافية والتحميل

 .الزائد
 ررة وكذلك تآكل الطرق أو اندماج الطرق الريفية مع مختلف الطرق أحوال الطريق: وجود حفر على الطريق والسير على الطرق المتض

 .السريعة والسرعة الغير قانونية
 الأحوال الجوية: الضباب والثلج والأمطار الغزيرة وعواصف الرياح وعواصف البرد. 
 : ا  / مهنة  الخدمة الاجتماعية في مجال حوادث المرورلثثا
، وفي سبيل قيام الناس بأدوارهم ووظائفهم العديدة  رور و البلديات في عصرنا الحاليلأقسام الما  مواجهة حوادث المرور على مستوىفي

في ظل وجود تهالك وازدحام لبعض  الطرقات ، التي تحتاج إلى الكثير من الموارد الاقتصادية والخدمات الاجتماعية التي يحتاجها الناس 
 للوقاية من الحوادث المرورية .

ماعية تعتبر من المهن التي تهدف إلى مساعدة الناس وتقديم الخدمات الاجتماعية لهم بهدف أن يقوموا بأدوارهم ووظائفهم والخدمة الاجت
بشكل أفضل .أن خصائص الناس المعرضين لحوادث المرور والبيئة المحيطة بهم وطبيعة مشكلاتهم هي التي تحدد أهداف عملية المساعدة 

 تماعية مع هؤلاء الناس .التي ستقوم بها الخدمة الاج
ويسمى الشخص المهني الذي يمارس مهنة الخدمة الاجتماعية بالأخصائي الاجتماعي ذلك الشخص الذي تم إعداده إعدادًا نظرياً 

 وميدانياً خلال أربع سنوات بعد الدراسة الثانوية العامة في أقسام وكليات الخدمة الاجتماعية .
العاملين من التخصصات المهنية الأخرى مثل ) الطبيب ، الممرض ، الشرطي ، المعلم ، والأسرة ...  والأخصائي الاجتماعي يتعاون مع

صحية وغيرهم في تحقيق أهداف مساعدة الناس وتقديم برامج الوقاية والرعاية التي يحتاجونها مثل التوعية التعليمية في المدارس و الرعاية ال
ية الأشخاص المعاقين وحماية الاسرة من الحوادث عن طريق التوعية وتقديم الخدمات الاجتماعية لحوادث المرور داخل المستشفيات و رعا

 . ويأخذ هذا التعاون شكل فريق عمل كنوع من التنسيق والتكامل في تحقيق الأهداف التي تحمي الناس من الوقوع في حوادث المرور .
تفاق على تعريف موحد للخدمة الاجتماعية وقد يرجع ذلك إلى حداثة المهنة ، ولا يوجد االعديد من التعريفات لهذه المهنةوهنالك 

وتطورها السريع، بالإضافة إلى كل مؤلف وباحث ينظر إليها من منظور معين أو يركز على جانب معين أو أهداف معينة في الخدمة 
 الاجتماعية ونتطرق إلى بعض تعريفات للخدمة الاجتماعية فيما يلي :

س سيبرون : بأنها طريقة اجتماعية تهدف إلى مساعدة الناس على علاج مشكلاتهم الاجتماعية ، والوقاية منها ، وتدعيم يعرفها ماك (1
 أدائهم لوظائفهم الاجتماعية .
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المهنية تعتمد على قاعدة علمية من المعارف والمهارات العديدة في ميدان العلاقات  يعرفها فريد والتر لأندر : بأنها نوع من الخدمات (2

الإنسانية ، وهي تهدف إلى مساعدة الأفراد كحالات أو كجماعات للوصول إلى مستوى التوافق والنضج والاعتماد على النفس ،وهي 
 .( 13: 1998) الحضيري ،  تمارس كإحدى وظائف المؤسسات الاجتماعية

 مشكلة حوادث المرور في البلديات : الخدمة الاجتماعية مهنة تساهم في إحداث تغيير اجتماعي واقتصادي ونفسي فيعرف الباحثي (3
، المتضررين والمستهدفين للوقاية والمساعدة على حل المشكلات في العلاقات الإنسانية ، لتحقيق الوقاية للمواطنين ومنح القوة للمواطنين

 الإنسانية ، وتدعيم حقوق الإنسان والعدالة الاجتماعية في المجتمع .وتعزيز الرفاهية 
 درجات الوقاية التي يتخذها الاخصائي الاجتماعي في مواجهة حوادث المرور في مجتمعنا الليبي :

 للوقاية من المشكلات المرورية سواء كانت جسمية أو اجتماعية أو نفسية أو اقتصادية ...ثلاث درجات ، هي : -1
الناتجة عن حوادث المرور الوقاية الأولية( وتتمثل في الإجراءات الرامية لدرء أو منع حدوث المشكلات اية من الدرجة الأولى )الوق -2

الوقاية الثانوية( وتتمثل في الإجراءات الرامية للاكتشاف المبكر للمشكلات المرورية وللأشخاص الوقاية من الدرجة الثانية ). نهائياً 
ثم التدخل المبكر لمواجهة هذه البوادر في أولها أو  .الاجتماعية والاقتصادية والنفسيةبدأت تظهر بها بوادر المشكلات  وللبلديات التي

، وهذا سيحقق بلا شك تقليل تأثيرات مشكلة الحوادث أن تستفحل لتحقيق التدخل في مرحلة بدايات مشكلة الحوادث المرورية قبل
 المرورية ونتائجها .

الدرجة الثالثة : ويتم القيام بها بعد حدوث مشكلات حوادث المرور وتتمثل في وضع خطط العلاج لحل هذه المشكلات  الوقاية من -3
ومواجهتها .أيضا تتضمن رعاية وتأهيل الاشخاص الذين يعانون من مشكلات اجتماعية واقتصادية ونفسية جراء  هذه المشكلات 

 . ( 6: 1995) أبو النصر  ، هنية مجدداً لمساعدتهم للقيام بأدوارهم الاجتماعية والم
في الختام يمكن القول انه مهما كان الامر مفجع فهناك دائما طرق للوقاية من الحوادث ، وايضا هناك مجموعة من الأساليب التي قد 

 :تساعد على الوقاية من حوادث الطرق المختلفة وتشمل ما يلي
 القيام بتطبيق القوانين بشكل صارم. 
 لى تصميم السيارات بشكل مناسب وبجودة عاليةالحرص ع. 
 القيام بتطوير البنية التحتية للطرق لتجنب الحوادث والإصابات وحدوث الأضرار للممتلكات. 
 التوعية بأهمية الالتزام بقواعد المرور والقوانين المختلفة لسلامة الأرواح.   
 .عدم الإسراع أثناء القيادة، فهي تفقد السائق تركيزه 
 ب استخدام الهاتف قدر الإمكان أثناء القيادة.تجن 
 .عدم الانشغال بالمشروبات والمأكولات خلال القيادة 
 .الانتباه إلى حركة المرور بما في ذلك المشاة والسائقين 
 .اتباع ارشادات الأزمات، والطرق، والإشارات الضوئيّة 
 .التأكد من أمان المركبة، وصيانتها بشكل منتظم 
 المجهولة والغير معروفة، فقد يتواجد فيها منعطفات خطرة أو قد تكون وعرة. عدم سلك الطرق 
 .المحافظة على وجود مسافة بين المركبة وغيرها من المركبات الأخرى أثناء القيادة 
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 ( . 16:  2007)منصور ،القيام بالواجبات والمسؤوليات على أكمل وجه دون تقصير أو إهمال 

 ليب الوقاية من الحوادث المرورية من منظور الخدمة الاجتماعية:طرق واسا
ان المفهوم العلمي للوقاية من الحوادث هو بالأساس ضمن المفهوم العلمي للوقاية من الجريمة )الوقاية من تعاطي الكحول والمخدرات(  -1

 .تمعاتوعلية فان الأساليب الوقائية من الحوادث نجدها دائما" لها علاقة بخصوصيات المج
في ظل كل الحقائق المتمثلة والتي تعتبر من اهم المسببات التي تؤدي الى وقوع حوادث مرورية وما تشير اليه الإحصائيات كذلك من  -2

ارتفاع نسب الحوادث عبر السنوات وهل يمكن وضع برامج للوقاية او التقليل من حوادث المرور بشكل عام وتشير الى ان تجربة العديد 
في مجال الوقاية من حوادث المرور وقدرتها على تخفيض نسبة الوفيات والإصابات البليغة وهذا ما يشجعنا على تبني برنامج من الدول 

موسع للوقاية من حوادث المرور ويقوم على تكاثف جهود المهتمين من مختلف التخصصات وذلك نسبة لارتفاع الحوادث المرورية للبحث 
ة فعالة في الحد من الزيادة المستمرة في حوادث المرور الأمر الذي يتطلب دراسة الجوانب النفسية والاجتماعية في الحلول التي تساهم مساهم

 والاقتصادية والقانونية ووضع الحلول التي تناسب هذه المسببات لمحاولة التخفيف من آثارها أو الغائها كليا أن أمكن.
 اون مختلف القطاعات وعلى كل المستويات.أن برنامج الحد من حوادث المرور يحتاج الى تع -3
بالمشاركة الفعالة من كل أفراد المجتمع بحيث يتم التنسيق بين هذه الجهود من قبل مركز أو هيئة للوقاية من الحوادث بحيث يكتب لها  -4

بل الوقاية من الحوادث. ويكون الاستمرارية وتتوفر لها الإمكانية الكافية للبحث والتدريب والقدرة على أحداث تغيرات جوهرية أتجاه س
)مصطفي لهذه الهيئة الاستقلالية التي تمكنها من ترشيد الجهات المختلفة في حالة تقصيرها من أداء واجبها في ما يخص الوقاية من الحوادث

 ،1986  :86. ) 
حوادث المرور في كافة المدن الليبية بالشراكة ومن هذا المنطلق عرض الرؤية المستقبلية المقترحة للأخصائي الاجتماعي في مجال للوقاية من 

 مع القطاعات المحلية  :
 منطلقات الرؤية المقترحة

قد تستطيع هذه الرؤية  البلديات في ليبيانتيجة لتوفر الاحصائيات الدقيقة عن حجم مشكلة السلامة المرورية على الطرقات في  أولا  /
 الوقاية المرورية .المقترحة تحقيق نتائج فائقة التوقع في مجال 

تستمد الرؤية المقترحة خططها من الدراسات والأبحاث الميدانية التي ستعد خصيصاً لهذا الغرض، ومن المعطيات والبيانات  ثانيا  /
أنظمته عبر والاحصائيات المتراكمة في مجال حوادث المرور وأنظمته في المجتمع الليبي، ومن المعارف والعلوم والمستجدات في مجال المرور و 

 العالم .
والاقتصادي ، والنفسي ،  تشكل تهدد للجانب الاجتماعي ، تبلديالأصبحت مشكلة حوادث المرور وارتفاع مؤشراتها با / ثالثا  

والصحي، لانعدم السلامة المرورية على المستوى المحلي ، وما خلفته من مآسي وعبئ على الآسر و اقتصاد الدولة، مما يتوجب على 
 المعنية بذل المزيد من المجهود لحماية مستعملي الطرقات وجعل طرقنا أكثر أمانا بتكاثف جهود الجميع . الجهات

رابعاً / رصد العوامل المؤدية )أو التي قد تؤدي ( إلى حوادث المرور والمسفرة عن أضرار بشرية أي معرفة عوامل الخطر بالدرجة الأولى 
 الأولى،)قيمة الإنسان تأتي أولاً ( في هذه الرؤية المقترحة . للحفاظ على الحياة البشرية بالدرجة 

علومات خامساً / تعتمد الرؤية المقترحة في الإعداد التطبيقي لبرامجها على المحترفين وعلى المؤسسات التربوية، كأفضل مجال للتوعية ونشر الم
 طاعات.والمعارف وأيضا الاعتماد على كل من يشارك وينظم لهذه الرؤية من الق
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سادساً / تعتمد الرؤية في خططها التطبيقية على تقديم جملة من الإرشادات )المكتوبة( حول السلوك المروري ، وحول إجراءات وتدابير 
 .ت والتكنولوجيات المساعدة في ذلكيطبقوها هم أنفسهم بالإضافة إلى التقنياالسلامة المرورية التي يجب على السائقين أن يعرفوها وأن 

طرف سابعاً / الخطة الوقائية تعتمد على جملة من التدابير الميدانية التي من شأنها تحسن السلامة المرورية والتي يجب أن تطبق فعلياً من 
لتقاطعات الطرقية ونقاط العبور، وممرات الراجلين التي كانت مسرحاً كل الجهات المختصة، ومنها تحسين الطرق والشوارع والمرات وا
 لحوادث المرور، حسب التشخيصات السابقة للحوادث المرورية .

 الهدف من الرؤية المقترحة :
ص الموارد المادية أن التأخر في وضع مثل هذه الرؤية والعمل في إطار غياب الرؤية يزيد من ارتفاع معدل الحوادث المرورية ويسهم في تخصي

 البشرية  بأماكن قد لا تكون مجدية للحد من حوادث المرور .  
 ترتكز مقومات الرؤية المقترحة  للوقاية من حوادث المرور على المقومات التالية :

واصفات الفنية توفير الإمكانيات المادية والفنية ويأتي في مقدمتها التجهيز المناسب للطرق بحيث يراعي في تصميمها أحداث الم (1
 تقع والهندسية التي يتطلبها تسير حركة المرور وبما يواكب الزيادة المستمرة في أعداد المركبات الآلية ذلك أن نسبة كبيرة من الحوادث التي

 إنما تعود للقصور في البنية التحتية لهذه الطرقات داخل البلدية لعدم صيانتها ، ولسوء المخططات الطرقية أحياناً .
هتمام بالوسائل الفنية التي تساعد في ضبط المخالفات المرورية والكشف عن المخالفين لقواعد وآداب المرور ، مثل الرادارات الا (2

ين وأجهزة ضبط السرعة المتحركة والثابتة وعدسات التصوير التي تستخدم في الميادين والشوارع الرئيسية لمراقبة حركة المرور وضبط المخالف
 ن اختراق الإشارة الضوئية الحمراء .الذين يتعمدو 

 التقنين من استراد السيارات بحيث يكون العدد المسموح به سنوياً متناسباً مع السعة الاستيعابية للطرق . (3
تزويد رجال المرور بالمعدات والوسائل المتطورة من سيارات مجهزة ودرجات نارية ، وأن يكون تحث تصرفهم أيضاً عدد من الطائرات  (4

ودية و أجهزة الاتصال الحديثة لتسيير الاتصال ببعضهم البعض وتمكينهم من تعقب المخالفين من يحاولون الهروب وبالذات في حالة العم
 ارتكاب جرائم الحوادث .

 تدعيم وتطوير أجهزة الوقاية الشاملة لتحقيق الوقاية المحلية من كافة أنواع الحوادث المرورية ومعالجة أضرارها . (5
صاءات المرورية التي تصدر عن مديريات الأمن وأقسام المرور في البلدية وإبراز نتائجها المدمرة البشرية والمادية والاجتماعية نشر الاح (6

 والنفسية .
 ويعتمد تحقيق أهداف رؤية الوقاية من حوادث المرور على تنفيذ البرامج التالية :

 ور :أولا  / في مجال وقاية المجتمع المحلي من حوادث المر 
 .الدعوة إلى تضمين وإدخال قواعد وآداب المرور ضمن  المناهج الدراسية في جميع مراحل التعليم المختلفة  (1
 الدعوة إلى تفعيل دور وسائل الإعلام المرئية والمسموعة والمقروءة لتنمية الوعي الأمني بحوادث المرور  و تعريفهم بالقضايا الجنائية (2

 صادية المترتبة عنها .والمشكلات الاجتماعية والاقت
تحريض خطباء المساجد على ضرورة توعية الدينية للمواطنين في خطبة الجمعة على احترام آداب وقواعد المرور وتعريفهم بالمخاطر  (3

 الاجتماعية والاقتصادية الناتجة عن هذه الحوادث .
 ة من ديننا الإسلامي .حث القطاعات المعنية على التوسع في نشر ثقافة والسلامة المرورية المستمد (4
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منع السيارات الوقوف على الأرصفة داخل نطاق الحدود الإدارية للنواحي الأربعة وخاصة في الشوارع المزدحمة بحركة المشاة لأن عدد  (5

 الوفيات في زيادة  وهي تحتل المرتبة الثانية بعد حوادث المركبات .
صيانة الطرق والجسور ووضع الإشارات والعلامات المختلفة مع وضع العدادات لقياس حركة إجراء إصلاحات سنوية مستمرة على  (6

 المرور على مختلف الطرق ووضع توصيات لمعالجتها عندما توجد اختناقات في حركة المرور لا نها تؤثر  على سائقي المركبات وتثير العصبية
 والتمرد على تطبيق قانون المرور .

ور المشاة خاصة في الأماكن ذات الكثافة السكانية العالية والحركة التجارية الكبيرة أو على شكل أنفاق لعبور زيادة عدد جسور عب (7
المشاة لأنها تؤدي إلى انسيابية حركة المرور دون مشاكل وتحفظ سلامة المشاة وخاصة عند مواقع المدارس والجامعات والمستشفيات 

 والمصحات والأسواق وغيرها  .
واقف للسيارات داخل الأماكن المزدحمة بالحركة على أشكال معمارية تظهره الوجه الحضاري للبلدية وتعتبر استثمار جيد أنشاء م (8

 للبلدية عند تأجيرها وبأسعار مناسبة وليس لربح الفاحش وإنما لمعالجة الازدحام والوقوف وما ينجم عنها من حوادث.
إلا بعد التأكد من غرس الثقافة المرورية في أدهان طالبي الرخص للتقيد بقواعد وآداب  التشديد في منح رخص قيادة المركبات الآلية (9

 المرور .
 دعم أسبوع المرور ويوم المرور العالمي بكافة الإمكانيات  وتعاون مختلف القطاعات داخل البلدية لتعميق الوعي المروري . (10
س داخل نطاق البلدية لبث الوعي المروري واكتساب سلوكيات الأمن توزيع المعلقات واللوحات الإرشادية والتركيز على المدار  (11

 والسلامة .
تطبيق أحكام قانون المرور على الطرق العامة والقرارات واللوائح الصادرة بمقتضاه ، ومعالجة ما قد يشوبه من قصور لتحقيق أكبر  (12

 الترخيص لقيادة المركبات الآلية وتسيرها . قدر من الردع للسائقين المتهورين ولجم جنوحهم أو إعادة النظر في شروط
 زيادة وسائل النقل العام داخل الأماكن المزدحمة  وعلى الخطوط الرئيسية في المدن وتوفير خدمات الانترنت للركاب .  (13

 : ثانيا  /  في مجال تطوير شرطة المرور بمديريات الأمن بليبيا
 رور والعمل على تأمينها .تحديد الاحتياجات اللازمة لتحديث أجهزة شرطة الم (1
 تسجيل جميع حوادث السير والعمل على معرفة أسبابها ولو انتهت بالصلح لدراستها   (2
إدخال دراسة التقنية المرورية الحديثة في مناهج كليات ومعاهد الأمن والشرطة واعتبارها مجال تخصص للدارسين في هذه الكليات  (3

 أو المعاهد .
 للعاملين في مجال المرور والموصلات في نقل التقنية الحديثة وتوظيفها في خدمة السلامة المرورية ، والاستفادة الاهتمام بالجانب التدريبي (4

من الدول التي سبقتنا في حقل التقنية المرورية الحديثة ، بحضور الندوات والدورات والورش في هذا المجال لكي يصبحوا قادرين على 
 استخدامها .

 ة تضمن حسن اختيار العاملين في مجال شرطة المرور .وضع معايير موضوعي (5
استحداث نقاط ومراكز معلومات مجهزة تجهيزاً حديثاً بالتقنية الحديثة وعلى شبكات الطرق الرئيسية والتي بها حركة مرورية مستمرة  (6

 عن المواقع والطرق داخل المدينة .ومزدحمة ، وحتى تكون مصاحبة لنظم الملاحة المزودة بها المركبات التي تعتمد على المعلومات 
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تطوير مراكز السيطرة المرورية وغرف العمليات القائمة لكي تواكب مع احتياجات التقنية المرورية الحديثة ، وينبغي أن تعتمد بشكل  (7

هذه المراكز وميكنة أعمالها ، وكذلك تجهيزها بنظم متقدمة للمراقبة والسيطرة المرورية مثل الكاميرات  كبير على الحاسب الآلي في عمل
 المرئية وللوحات الإلكترونية ذات الرسائل المتغيرة .

المرور دعم مؤسسات التعليم والتدريب الشرطية في مديريات الأمن وتطوير مناهجها مع عقد الدورات التخصصية اللازمة في مجال  (8
 لإعداد الكوادر المؤهلة وتبادل البرامج التعليمية والتدريبية مع القطاعات .

رفع مستوى وكفاءة عمل شرطة المرور وتأسيس معهد خاص بالوقاية المرورية لتدريب عناصر شرطة والقطاعات وإخضاع المسؤولين  (9
 عن اقسام المرور لدورات تأهليه داخلية وخارجية .

من رجال المرور بأعمالهم أو أخلاقهم برسائل الشكر والمكافأة المادية والدورات التدريبية والبعثات الدراسية لخلق مكافأة المتميزين  (10
 كوادر إدارية تساير العصر وتتطلع إلى المستقبل خدمة لمجتمعها وحماية لوطنها .

عة المهنة و مسؤولياتها والتشجيع على الانخراط العمل على تخصيص حوافز مادية ومعنوية للعاملين في مجال المرور تتناسب مع طبي (11
 للعمل في هذا المجال  .

 تطوير إدارة قسم مرور البلديات فيما يتعلق بالأعمال الإدارية المختلفة باستخدام آخر ما توصلت إلية التقنية الحديثة .  (12
 رور وتقيمها في ضوء الأهداف المرسومة .الاهتمام بمدارس تعليم المركبات الآلية ، والإشراف عليها من قبل إدارة قسم الم (13
 تزويد دوريات شرطة المرور بالوسائل العلمية لفحص قائد المركبة الآلية المشتبه فيه بأنه مخمور أو واقع تحت تأثير مادة  مخدرة لأنها (14

 تساعد على ضبط المجرم عند ارتكابه لجريمة قيادة المركبة الآلية .
 المرور تتوفر فيهم شروط لتنظيم وتسيير حركة المرور عبر شبكة شوارع بلدية البلديات .تجنيد عدد كاف من أفراد شرطة  (15

 ثالثا  / في مجال ترسيخ التعاون المشترك بين قطاعات المجتمع المحلي :
 العمل علاج المشكلات الاجتماعية التي تؤثر على سلوك الأفراد وأهمها مشكلات رجال المرور . (1
  مجال الوقاية من الحوادث المرورية و استحداث ما قد تدعو الحاجة إلية من آليات عمل في هذا المجال .تدعيم التعاون المحلي في (2
 تشجيع عقد الاتفاقيات بين كافة القطاعات ذات العلاقة في المجتمع المحلي للمساهمة في الوقاية من حوادث المرور. (3
ديريات الأمن وعقد اللقاءات المشتركة بينهم لبحث المشاكل الاجتماعية تشجيع تبادل الزيارات بين مسؤولي القطاعات بالبلدية  وم (4

 والاقتصادية الناتجة عن الحوادث المرورية واقتراح الحلول لمعالجتها .
إعداد المزيد من البحوث والدراسات العلمية حول الوقاية من حوادث المرور والإحصاءات الخاصة بالحوادث المرور وتزويد الأجهزة  (5

 ية والقطاعات المعنية بها .الأمن
 العمل على توحيد أو تقريب التشريعات واللوائح الشرطية والامنية مع القطاعات الأخرى ذات العلاقة لتحمل مسؤوليتها الوطنية  (6
يات وضع مناهج وبرامج تدريبية نموذجية للعاملين في مجال الوقاية من حوادث المرور  وتعميمها على القطاعات داخل نطاق البلد (7

 للاستفادة منها .
 عقد ندوات ولقاءات علمية محلية مع المديريات والقطاعات في  البلديات الأخرى حول الوقاية من حوادث المرور . (8
 دراسة الأماكن التي يتكرر وقوع حوادث المرور بها مع تحليل أسبابها وإيجاد وسائل العلاج لمنع تكرار هذه الحوادث . (9
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م الجهات الهندسية بضرورة تخصيص أماكن للسيارات أسفل العمارات التي تقام قرب الطرقات لاستيعاب السيارات المملوكة إلزا (10
 لسكان هذه العمارات .

 إبعاد الأسواق والتجمعات التجارية والمدارس قدر الإمكان عن الطرق الرئيسية . (11
 في الطرقات التي تسبب وقوع الحوادث وبدون إشارات .مكافحة ظاهرة وضع المطبات العشوائية من قبل المواطنين  (12
تحديد أوزان حمولات الشاحنات المتحركة على الطرقات ، حيث الحمولات الزائدة تشكل دماراً للطرق التي تمر عليها وضرورة  (13

سائقين بخطورة ما تحديد نظام للرسوم الواجب فرضها على الشاحنات بهدف استخدامها في إعادة إصلاح هذه الطرق مع إرشاد ال
 يفعلوه من مخالفات بهدف زيادة أرباحهم .

الاهتمام بإعادة التأهيل البدني والعقلي والنفسي للمتضررين من الحوادث حيث أن الوضع الحالي غير مرضي على الإطلاق وخاصة  (14
 مع وجود متعددي الإعاقة .

 واحدة  على مستوى الوطني المشترك .المتخصصة في البلديات وضمها  في استراتيجية  لرؤيةمواصلة وضع ا (15
 إقامة المعارض التوعوية ذات العلاقة بحوادث المرور داخل نطاق البلدية. (16

 رابعا / في مجال تعزيز التعاون الدولي   :
ات والبيانات تعزيز التعاون مع الأجهزة الامنية والشرطية و القطاعات الدولية ذات العلاقة بحوادث  المرور بغية الاستفادة من المعلوم (1

 والبحوث التي تعدها إلى جانب الاستفادة من الخبرات والتقنية التي تقدمها .
السعي لإشراك عناصر عربية ودولية متخصصة في مجالات تقنية المرور لإثراء خبراتهم ولتحقيق أعمال ناجحة في التعامل مع التقنيات  (2

 الجديدة .
الدولية في مجالات حوادث المرور  مع الحرص على التنسيق بين الوفود في هذه اللقاءات لا  تأكيد التواجد الليبي في المحافل واللقاءات (3

 تبادل الخبرات إزاء الموضوعات المطروحة للبحث 
 : آليات تنفيد الرؤية المقترحة

  يعتمد تنفيد الرؤية الوطنية للوقاية وسلامة المرورية ومتابعة تنفيذها وتقويمها على الآليات التالية :
العمل على تشكيل  جسم محلي مشترك يضم كل القطاعات والجهات المختصة و المعنية والمهتمة يسمى ) المجلس الوطني للوقاية  أولا  /

 من حوادث المرور ( .
فيذ ما يخص يعمل المجلس تحت أشراف مديريات الأمن و إدارات المرور بالبلديات ويقوم بتنفيذ بنود هذه الرؤية والوقوف على تن ثانيا  /

 القطاعات ومعالجة معوقاته إن وجدت وإعداد تقرير بهذا الشأن يعرض على المجلس في الاجتماعات .
 تشكيل لجان استشارية للقيام بمهام محددة يتطلبها تنفيذ هذه الرؤية وتعقد اجتماعاتها بدعوة من مدير مديريات الأمن المشرفة . ثالثا  /
نية متخصصة من الجهات المعنية يتم اختيار كوادرها وفق معايير الكفاءة والخبرة تقوم بمتابعة تنفيذ وتقييم تشكيل لجنة حكومية ف رابعا  /

 الخطة المرحلية المنفذة لبنود هذه الرؤية .وتعقد اجتماعاً سنوياً لهذه الغاية تقدم من خلاله توصياتها إلى مديريات الأمن المشرفة .
الرؤية مدتها خمسة عشرة عاماً تقسم على خمسة مراحلة كل منها خمسة سنوات تتضمن البرامج  وضع خطط تنفيذية لهذه خامسا  /

الواجب تنفيذها من قبل أدارة السلامة المرورية والقطاعات بالبلديات وعرض تقرير سنوي إلى المشرف العام على  ما يتم تنفيذه من 
 الخطة .
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 ال الوقاية من حوادث المروررؤية مستقبلية مقترحة للأخصائي الاجتماعي في مج
 

 سادسا / البحث عن التمويل  :
 سبق وذكرنا ، تشكيل جسم مشترك يسمى ) المجلس الوطني للوقاية من حوادث المرور ( يعني بتوفير التمويل اللازم ، لذلك المركز )ميزانية 

لبرامج التطبيقية ، رغم هذا فإننا نضيف هنا البرامج الوقائية  ( وهو ما يعني ، أنه وبالضرورية ، توفير ميزانية ولو مبدئية مخصصة لإعداد ا
) في مجال المرور وغيرها ( المدروسة جيداً ،  والمعدة باحترافية تجد دائما طريقها للتمويل وذلك بالنظر لوجود عدة جهات رسمية وغير 

 رسمية توفر التمويل بالنظر لكونها :
 وزارة الداخلية ( .جهات مختصة )وزارة الموصلات و النقل و  (1
 جهات معنية ) وزارة العدل ، ووزارة الصحة (. (2
 جهات مهتمة ) وزارة الشؤون الاجتماعية ، ووزارة الاقتصاد ، ووزارة التربية والتعليم ، ووزارة التعليم العالي (  (3

ل ولا ننسى الشركات ، والمؤسسات هذا بالإضافة إلى الجمعيات والمنظمات الأهلية ، التي يمكنها هي الأخرى أن تساهم في التموي
التجارية والانتاجية داخل نطاق البلدية وخارجها والأفراد القادرين على ذلك لكل الأطراف السابقة الذكر ، سوف تسهم )مالياً ( في 

إلى إعداد وتصميم البرامج تمويل البرنامج والنماذج الوقائية الجادة ، وعلية فالمشكلة الحقيقية ،ليست في التمويل بقدر ماهي في الوصول 
 الوقائية الاحترافية الفعالة والجادة .

 : سابعا  / التطبيق الميداني لبرامج الرؤية الوقائية المقترحة
في هذا المجال يمكننا القول ، إنه لا يوجد طريقة مثلى أو طريقة نموذجية واحدة معتمدة ومقبولة في جميع المجتمعات والدول ، إن ذلك 

قيقة الأمر إلى خبرة وخصوصية وقوانين كل مجتمع لكن هنالك في المقابل الخطوات الأساسية المعهودة في هذا المجال ، ونحددها يعود في ح
 باختصار في النقاط التالية :

 اختيار مسؤول الفريق التطبيقي من ذوى الخبرة في مجال الوقاية والسلامة المرورية  (أ
 لى الفريق التطبيقي .اختيار فريق العمل من قبل المسؤول ع (ب
 تحديد مهام ووظائف كل عضو من أعضاء الفريق التطبيقي . (ج
 تحديد الخطوات التنفيذية بدقة واحدة ، تلو الأخرى .  (د
 تحديد الفترة الزمنية لكل خطوة ولكل مرحلة تطبيقية وتحديد الفترة الكلية للبرنامج نفسه . (ه
 تحديد الخطوات البديلة في حال تعثر أي خطوة أي مرحلة من مراحل البرنامج .ترك المجال للتغيرات الاحتمالية أثناء التطبيق و  (و
 إعداد تقارير دورية عن سير العمل التطبيقي . (ز

 :ثامنا  / عملية التقييم 
ما هو الذي هنا نشير إلى ضرورة التقييم ، أو عملية التقييم للبرنامج في شكله النهائي ،وفي مختلف خطواته ) مراحله( ومكوناته ، لمعرفة 

نفذ ، وما هو الذي تعذر تنفيذه ، ومعرفة الصعوبات ، والاختلالات والنقائص في البرامج الوقائية بغرض تدعيم ما هو مناسب ، 
واستبدال أو إصلاح ، ما هو غير فعال ، أو صعب التنفيذ وإلغاء الجزء أو الاجزاء التي لم تقدم أية نتيجة ، أو التي لم يمكن تطبيقها 

 نياً .ميدا
لوقائية المهم في الأمر أن عملية التقويم ، للبرامج الوقائية في المجال المروري ،ضرورة حتمية وتبدأ بالتقييم خلال عملية التطبيق للبرامج ا

 والتقييم البعدي ، وهو الذي يتم بعد ،الانتهاء من تطبيق البرامج الوقائية بالنظر إلى الأهداف التي تسعى الرؤية لتطبيقها 
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 د. فتحي علي محمد
 
 -:توصيات  ال
 يجب أن تساهم وسائل الأعلام بصورة دائمة في توعية المواطنين وسائقي المركبات بأهمية السلامة وكيفية التقيد بأنظمة وقوانين المرور. (1
 عدم التهاون في تطبيق القانون من قبل رجال المرور. (2
 جعل الفحص الدوري للمركبة بشكل الزامي. (3
 متابعة مراكز تعليم قيادة المركبات والبرامج المتبعة فيها وعدم السماح بمنح اجازة القيادة إلا بعد اجتياز الاختبار. التركيز على (4
 تحفيز الدوائر المعنية بتحسين شبكة طرق سير المركبات للحد من ازدياد الحوادث المرورية. (5
 الإيعاز للدوائر المعنية لغرض مكافحة مروجي المخدرات والكحول. (6
 تضمين مناهج التدريب في مراكز التدريب على القيادة والتوعية على كيفية استخدام الهاتف النقال اثناء القيادة (7
 الإيعاز للجهات المعنية بمنع تحوير المركبات. (8

 : المصادر والمراجع
 ، المرور ومشكلاته وتحقيق حوادثه، القاهرة كلية الشرطة، مصر. (1986) البيلي، مصطفى (1
 . ي ، حوادث الطرق وآفاق السلامة، دار الكتب الوطنية، بنغاز (1998) علي محمود الحضيري، (2
 المعاق للطفل الأسرية الرعاية حول التدريبية العمل ورشة ، الإعاقة من الوقاية في الأسرة دور ،( 1995)  محمد مدحت  نصر أبو (3
 . نوفمبر 15-11: الشارقة ، العربية الخليج لدول التعاون مجلس بدول الاجتماعية لشؤون العمل وزراء لمجلس  التنفيذي المكتب ،
 ، العوامل الاقتصادية والاجتماعية المؤدية لحوادث المرور في محافظة .  ( 2021صبحي محمد ) حسان (4
 ، دور المؤسسات التربوية من تعاطي المخدرات، مركز الدراسات والبحوث، جامعة نايف الأردنية. الرياض.(2007حسين ) طالب (5
، جامعة ابي بكر بلقايد، الجزائر، كلية العلوم الاقتصادية والتجارية وعلوم السير، مجلة الباحث، (2012رحيمة ) رحيمة حوالف (6
 .11ع
، ظاهرة حوادث المرور والمشكلات الاجتماعية الناتجة عنها ، ورقة بحثية غير منشورة كلية الخدمة  (2014صباح محمد ) عبدالله (7

 لفيوم ، مصر .الاجتماعية جامعة ا
الحوادث المرورية وعلاقته بالإعاقة لدى الشباب ، مشروع تخرج غير منشور قسم علم ( 2016عواطف فتحي )عبد الصمد  (8

 الاجتماع  كلية الآداب جامعة المنصورة .
 أسيوط ،  رسالة ماجستير غير منشورة كلية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حلون ، القاهرة  . (9

 . ،المسؤولية عن حوادث السيارات، الجامعة الجديدة، الاسكندرية(2007) محمد منصور حسين  (10
 .  القاهرة ، المصرية الانجلو مكتبة ، المجتمع على وأثارها المرور حوادث ،( 1996) جمال وائل محمود (11
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 بحاث العلميةالاجتهاد للأ      
   م 2023 العدد الثالث عشر ديسمبر      
        

ح من منظور خدمة الفرد للتخفيف من مشكلات العلاقات الاجتماعية المرتبطة باستخدام تصور مقتر 
 وسائل التواصل الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانوية

 د / رمضان عياد جمعة الطويل
 

 

 :المقدمة 
الحياة ، واوجه النشاط والعلاقات الإنسانية يعتبر التقدم التكنولوجي من المؤثرات في حياتنا المعاصرة ، حيث أنه يؤثر في كثير من مجالات 

بصفة عامة ، وقد أدي هذا التطور المذهل لوسائل التواصل إلى ظهور مفاهيم جديدة عرف بها القرن الواحد والعشرين مثل عصر 
د تميزت هذه الثورة المعلوماتية  المعلومات والثورة المعلوماتية وتعتبر هذه التقنيات أحد أهم اداة  في تحول العالم لقرية كونية واحدة ، وق

بظهور وسائل اتصال جديدة لا تعرق حدود أو حواجز ، فظهور القنوات الفضائية والانترنت والاتصالات الفضائية حولت العالم إلى 
، ك والوات سبجتماعي مثل الفيس بو قرية صغيرة ، فالشباب اليوم وخاصة في مرحلة المراهقة  يستخدمون العديد من مواقع التواصل الا

وانستجرام ، وتويتر وما لها من تأثير على السلوك الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية فقد احدث هذه المواقع هزات وتغيرات غديدة في 
مناحي حياتنا المعاصرة، كما فرضت العديد من التحديات سواء على المستوي الثقافي أو المستوي الاجتماعي وافرزت معطيات جديدة 

 . عايير فاخترقت النسيج الاجتماعيت غلى حياة الشباب ماديا وفكريا وخلقيا خصوصا والمجتمع بصيفة عامة مما أثر على القيم والمانعكس
التواصل الاجتماعي أصبحت اليوم الظاهرة الاعلامية الأبرز في العالم ، كونها تستقطب شريحة كبيرة من فئات المجتمع وخاصة  لفالوسائ

 مرحلة المراهقة باعتبارهم الأكثر تأثيرا في أي مجتمع .فئة الشباب في 
 مشكلة البحث .

يتميز العصر الحالي بمجموعة من السيمات الأساسية التي تميزه عن غيره من العصور، ومن هذه السيمات وفرة المعلومات ويتجلى ذلك 
حتى أن البعض أصبح يطلق على هذا العصر اسم عصر في أجهزة الكمبيوتر ووسائل الاتصال وظهور الشبكة العملاقة " الإنترنت "، 

 الإنترنت نظرا لما تتمتع به من شعبية كبيرة، وقد تزايدت أهمية الإنترنت مؤخرا، وزادت معها قدراتنا التفاعلية والمعلوماتية.
التقدم الاقتصادي والاجتماعي فالشباب هم المحور الأساسي الذي يعتمد عليهم المجتمع باعتبارهم هم القوة المنتجة التي تحمل عبء 

)أبو النصر   وصار تقدم الأمم يقاس بقدر ما توليه للشباب من رعاية وبقدر ما يسهم به الشباب في تنمية مجتمعهمودفع عملية التنمية ، 
فيس بوك (، فالشباب وخاصة في هذه المرحلة يستخدمون العديد من مواقع التواصل الاجتماعي وأهم هذه المواقع ال17ص  2019

( ، حينما يقضي الشباب أوقاته دون هدف ودون أن  34ص  2014والتوتير وإنستغرام كما أكدت ذلك دراسة الصويان ) الصوان 
يشغل نفسه في نشاط يرغب فيه ويقبل عليه سواء أكان بقصد الترويح عن النفس بواسطة برامج هادفة أو بقصد أداء  أعمال يقتنع بها 

، فأن مثل هذا الشاب سيشعر بالفراغ النفسي مما ينتج عنه جمود في الشخصية وانحسار في الطاقات وفي هذه الحالة  تعود عليه بالفائدة 
 (44ص  2020صام فتحي ع) يكون استخدام مواقع التواصل الاجتماعي بدايات لظهور عدة مشكلات في العلاقات الاجتماعية 

( حيث أشارت إلى كونها تسهم في نقل ثقافات غربية إلى مجتمعاتنا ، 78ص  2014وهذا ما أكدته دراسة أسماء الديب )الديب 
وكذلك تساعد على عدم قضاء الوقت الكافي للجلوس مع الأهل والأسرة ، أيضا تقلص العلاقات المباشرة بين الأصدقاء والأسرة ، كما 

 وسائل التواصل الاجتماعي حيث الاستخدام  الجوانب السليبة لاستخدام ( 80ص  2013تناولت دراسة سلوي الفاضل ) الفاضل 
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 لة الثانويةتصور مقترح من منظور خدمة الفرد للتخفيف من مشكلات العلاقات الاجتماعية المرتبطة باستخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى طلبة المرح
 

الأبناء وأسرهم وأقاربهم وأصدقائهم ، كما يؤدي  المفرط لتلك الوسائل يضعف العلاقات الأسرية وتضعف القدرة على التواصل المباشر بين
استخدام تلك الوسائل إلى انعزال الشباب عن أهلهم لما تعرضه هذه المواقع من برامج تجعل من الشاب أو المراهق يبتعد عن ذويه، يقضي 

الأفراط في استخدام وسائل ( بأن  60ص  2010وقت طويل أمام هذه المواقع وهذا ما أكدت عليه هند حربي في دراستها ) حربي 
 دراسة منالاوضحت كما   الفرد عن أسرته ومجتمعه وبتالي تفكك العلاقات الاجتماعية . لالاتصال يؤدي إلى اضاعة الوقت وانعزا

ثة أن اندفاع الشباب إلى استخدام وسائل الاتصال الحدي وتوصلت إلىالعولمة الثقافية على الانتماء الوطني لدى الشباب  حمدي أثر
 (.114ص  2005حمدي )للمخاطر )الانترنت( بدون وعي عرض هويتهم 

اوضحت نتائج دراسة محمد انه توجد نسبة من ادمان الانترنت بين طلاب المرحلة الثانوية مستخدمي الانترنت، كما توجد علاقة كما 
انثى( في ادمان -دالة ناتجة عن النوع )ذكر وتوجد فروقمن جهة اخرى،  وحب الاستطلاعبين ادمان الانترنت من جهة وتنظيم الذات 

الذات في ادمان الانترنت، توجد الفروق الدالة بين  ومنخفضي تنظيمطلبة المرحلة الثانوية للإنترنت، توجد الفروق الدالة بين مرتفعي 
 .مرتفعي ومنخفضي حب الاستطلاع في ادمان الانترنت

ت دورها في هذا المجال الهام، إيمانا منها واعترافا بأن الشباب هم صانعي المستقبل في ولما كانت الخدمة الاجتماعية من المهن التي أخذ
الحيوي في المجتمع لأن الشباب هو عصب الإنتاج ل هذا المجتمع وأن الخدمة الاجتماعية بمثابة ضرورة من ضروريات النهوض بهذا المجا

 والإنتاج.ة ونفسية عالية تساعد على تحمل مسئولية العمل ومستقبل الأمة، ونظرا لما يتمتع به من صفات وقدرات بدني
مساعدة الشباب من خلال إعداد برامج ارشادية ودورات تدريبية وورش عمل للطلاب  علىفيمكن للخدمة الاجتماعية أن تعمل 

ثار السلبية لاستخدام شبكات من اجل تنمية الاثار الايجابية والتخفيف من الادارس بالم والأكاديميوتفعيل وحدات الارشاد النفسي 
 ( 46ص  2015شعلان )التكنولوجيا. التواصل الاجتماعي واكساب الشباب وزيادة وعيهم بمهارات التعامل مع 

تأسيسا على ما سبق تتبلور مشكلة البحث في التالي: وضع مقترح من منظور خدمة الفرد للتخفيف من مشكلات العلاقات الاجتماعية 
 وسائل التواصل الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانوية.  المرتبطة باستخدام

 أهمية البحث.
التواصل الاجتماعي  الطلاب على وسائلانتشار ظاهرة ادمان يعتبر البحث من البحوث الحيوية الحديثة إذ يسعى البحث للحد من  -1

 الثانوية. في المدارس
هذه  وما يترتب عليه انحراف الطلاب فيالثانوية دي الطلاب في المدارس التواصل الاجتماعي ل وسائلخطورة الاستخدام السلبي ل -2

 المرحلة )مرحلة المراهقة( .
الشباب حيث تظهر أهمية البحث من  الادمان على وسائل التواصل الاجتماعي بينترجع اهمية البحث إلى حجم انتشار ظاهرة  -3

 الشباب.م ضرورة استثمار الموارد البشرية ومن أهم هذه الموارد ه
 سلباً . ترجع اهمية البحث إلى أن عدم استثمار قدرات الشباب يؤثر على المجتمع تأثيرا 4 -

، رية مهمة ومؤثرة في كيان المجتمعبش يستمد هذا الموضوع أهميته من طبيعة فئة الشباب داخل المجتمع ودوره ، فهذه الفئة تعدّ طاقـة -5
 المجتمع. ين مستقبلها ومـستقلوتحتاج للعناية والمحافظة عليها لتأم

 أهدف البحث .
 الليبي.التعرف على دوافع استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى طلاب المرحلة الثانوية في المجتمع  -1
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  .التعرف على الواقع الفعلي لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى طلاب المرحلة الثانوية -2
 الثانوية.التعرف على أكثر وسائل التواصل الاجتماعي التي يتعرض لها طلاب المرحلة  -3

 الاجتماعي.المرحلة الثانوية عبر وسائل التواصل في التعرف علي طبيعة الموضوعات التي يناقشها الشباب 4-
ماعية المرتبطة باستخدام وسائل التواصل تصور مقترح من منظور خدمة القرد للتعامل مع مشكلات العلاقات الاجت التوصل إلى -5

 الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانوية
 بحث .ت التساؤلا 
 ما هي دوافع استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى طلاب المرحلة الثانوية في المجتمع الليبي؟ -1
 ؟ انويةالمرحلة الثالواقع الفعلي لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى طلاب  ما -2
 التواصل الاجتماعي التي يتعرض لها طلاب المرحلة الثانوية ؟ وسائلما أكثر  -3
 التواصل الاجتماعي ؟وسائل عبر  المرحلة الثانويةما هي طبيعة الموضوعات التي يناقشها طلاب  -4
بطة باستخدام وسائل التواصل مشكلات العلاقات الاجتماعية المرت نم تخفيفقترح من منظور خدمة القرد للالمتصور ال ما -5

 .الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانوية
 المفاهيم والمصطلحات. 

 مفهوم الدور 
 .الاجتماعي يعرف ايضا الدور علي انها هي مجموعة من انماط الـسلوك المرتبطـة بـالمراكز الاجتماعية في البناء 

فرد الذي يحتل مكانـة الطالـب يمكن ان يشغل مكانة الابن والزميل والاخ وعلى وايضا يعرف انها المكانة الاجتماعية او عدة مكانات فال
ذلك فالمكانة تعبر عن الوضع الاجتماعي الذي يشغله الفرد وقد تكزن المكانة الممنوحة لا دخل الفرد في اكتسابها ككونه ابن، ذكـر من 

) عبد الناصر  يم او طريقـة تفكيـر الفرد او العمل او الاجتهادعائلة فلان جميل الشكل وقد تكون المكانة مكتسبة من خلال التعل
 ( .249ص  20118

 مفهوم العلاقات الاجتماعية.
بين نموذج التفاعل المتبادل الذي يستمر فترة معينة من الزمن تؤدي إلى ظهور مجموعة توقعات اجتماعية ثابتة وتعتبر علاقة الدور المتبادل 

  ( . 347ص  2002) غيث  المحلل النفسي والمريض أمثلة على العلاقات الاجتماعية. الزوج والزوجة والعلاقة بين
من صور التفاعل الاجتماعي بين طرفين أو أكثر بحيث تكون لدى كل طرف صورة عن الآخر  بأنها صورةأما إبر اهيم عثمان فيعرفها 

لعلاقات الصداقة والروابط الأسرية والقرابة وزمالة العمل والمعارف والتي تؤثر سلبا أو إيجابا على حكم كل منهما للآخر، ومن صور هذه ا
 . ( 2008) فكري  والأصدقاء

 ويقصد بالعلاقات الاجتماعية إجرائيا:
العلاقة التي تقوم بين شخصين أو أكثر لتلبية حاجات اجتماعية أو عاطفية أو اقتصادية عبر وسائل التواصل الاجتماعي حيث يكون  

 سلبية.ت نتائج وآثار سواء إيجابية أم لهذه العلاقا
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        الاجتماعي.                                                       وسائل التواصل 
ربطه من خلال نظام اجتماعي إلكتروني  ومن ثمهي منظومة من الشبكات الإلكترونية التـي تـسمح للمشترك فيها بإنشاء موقع خاص به، 

 . (23-15ص  2003)راضي  مع أعضاء آخرين لديهم الاهتمامات والهوايات نفسها أو جمعه مع أصدقاء الجامعة أو الثانوية
بالإضافة  صدقات،الاجتماعي بأنها عبارة عن خدمة شاملة تتيح للمتعلم مشاركة الأنشطة والاهتمامات وتكوين وتعرف وسائل التواصل 
   ( .130ص  2009) عبد العال  والبريد الإلكتروني العامة،مثل المحادثة الفورية والرسائل  الخدمات،إلى تقديمها مجموعة من 

 وتعرف إجرائيا .
الفعالة على شبكة الانترنت في ظل عالم  البحث بأنها مجموعة من مواقع التواصل افي هذ الاجتماعي إجرائيًايمكن تعريف وسائل التواصل 

 والمعارف والمعلومات فيها ببناء علاقات وتقاسم التجارب وتبادل الأخبار يتخطى فيه الفاعلون حدود الزمان والمكان، ويسمح افتراضي
 عديدة ذات تأثيرات مختلفة ايجابية وسلبية تتوقف على طبيعة الاستخدام، خاصة من قبلتستخدم لأغراض  وتشارك والأنشطة التي

 المراهقين.
 وسائل التواصل الاجتماعي .

وتعُد وسائل التواصل الاجتماعي مثل) فيسبوك وتـويتر ، أو تطبيقـات مثـل سكايبي أو واتساب ( من أفضل الوسائل التي ربمـا ميـزت 
التواصل الاجتماعي وسائل همت في إحداث طفَْرة حقيقية في التواصل المباشر بين مختلف بلدان العالم ، لقد أضحت العـصر الحـديث، وأس

تعـرف بالإعلام الاجتماعي الجديد( ، الذي يشهد حركة ديناميكية من التطور والانتشار، وقد هي أحد أوجه الأعلام الجديد) عبر الانترنت، 
تراضياً على نطاق ضيق ومحدود، ثم ما لبث أن ازداد مع الوقـت ليتحول من أداة إعلامية نصية مكتوبة إلى أداة كان في بداياته مجتمعاً اف

للفرد  إعلامية سمعية وبـصرية تـؤثر فـي قرارات المتأثرين واستجاباتهم، بضغوط من القوة المؤثرة التي تستخدم فـي تأثيرهـا الأنماط الشخصية
ي  باعتبار أن المتأثر وأنماطـه محور مهم في عملية التأثير، مستغلة )أي القوة المؤثرة( أن السمعي سريع في قراراته السمعي، والبصري، والحس

لأن طاقته عالية ويتخيل ما يتحدث به أو يسمعه، والبصري حذر في قراراته لأنها مبنية على التحليل الدقيق للأوضاع، والحسي يبني 
المستنبطة من التجارب التي مر بها، في محاولة من أولئك المـؤثرين لتغييـر الآراء والمفـاهيم والأفكار، والمشاعر،  قراراته على مشاعره وعواطفه

. ، لقد أسهمت مواقع التواصل الاجتماعي إسهامات عظيمة في تفعيل المشاركة لتحقق رغبة كل فئة مشتركة في  والمواقف، والسلوك
 الاهتمامات والأنشطة نفسها.

كل دول العالم ـ، والذي   أن وصلتواتسعت إلى  المجتمع،شقت وسائل التواصل الاجتماعي طريقها بين عدد أوسع من شرائح  لقد
 الأفراد،مجموعات كبيرة من  افتراضية بينبفضله أصبحت القدرة على التواصل والتفاعل سهله بطريقة غير مباشرة وذلك عن طريق مواقع 

، سناب شات ، وذلك لغرض تبادل المعلومات والتعرف على الثقافة العالم   الانستغرام ، اليوتيوب التوتير، بوك،الفيس  الواتساب،أهمها 
 الآخر وأخر أخبار العالم ، والتسلية وشغل وقت الفراغ وخاصة لدى فئة الشباب في المرحلة الثانوية.

تمـع فـي جميع مجالات المعرفة إلا أنها لا تخلو من بعض السلبيات أن لمواقع التواصل الاجتماعي برغم فوائدها المتعددة لجميع فئات المج
الفكري وخـصوصاً لأصـحاب الفكـر السطحي وإدمان التواصل الكترونياً مع الآخـرين وخـصوصاً ـق مـع قـيم مجتمعنا، مثل الغزو التي لا تتواف
 . .سلبيةمما قد ينتج عن ذلك نتائج (  617ص  2012الأخـر )النوبي مـن الجـنس 
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 أهمية مواقع التواصل الاجتماعي.
تلك المواقع الالكترونية على عبارة  عن  هي ف التواصل الاجتماعي من أبرز وأهم ما توصل إليه البشر في العصر الحديث ، وسائليعتبر 

الأفكار والمعلومات، والاتصال الودي فيما بينهم،  هم البعض ونقلوالدائـم مع بعضالاتصال المباشر شبكة الانترنت التي تتيح للأفراد 
الناس استخدام هذه  شبكات التواصل الاجتماعي نقله نوعية في عالـم الاتصالات، ونقل المعلومات، حيث صار بمقدور كافة وأحدثت

لفرصة للاتصال فيما بينهم، والتقرب من أتاح ا مما وبالمجان، وقت أي وفي مكان، أي ومن مستمر ؿالشبكات بطريقة سهلة ، وبشكل
أتاح استثمارها بشكل أكبر وأوسع من على استعمال وسائل التواصل الاجتماعي  بعضهم البعض، وهذا الإقبال الكبير من قبل الأفراد

 (.401ص 2014) الدليمي مجرد تناقل المعلومات والأفكار ، فقد ظهرت لها العديد من الفوائد أخري 
 التواصل الاجتماعي وسائلابيات بيات وايجلس

 الاجتماعي:التواصل  وسائل سلبيات-أولا 
 الشباب المراهقين.أو عبث ذات طابع أجرامي طابع أمني أو ذات أو  ذاتالاختراق من قبل الأفراد أو جهات - 
  أو مؤسسات أو حكومات.اد ر سواء أف ضد أبرياءالمتطرفة والارهابية ذلك المجرمين لتنفيذ جرائم  الحركات بلق نملها استغلا-

 كل طرف لصالح آرائه وأفكاره.  قبل من التعصب في تعزيز التفتت والانقسام بين أفراد المجتمع الواحد من خلال استغلالها- 
 ونشرها بسرعة.الاشاعات لبث ة خارقة لوسي -
 تعتبر إحدى اسباب التفكك الاسري والاجتماعي / وكذلك العزلة الاجتماعية.-
يل الدراسي لدى الشباب وخاصة المرحلة الثانوية )مرحلة ى التحصلضياع الوقت ويؤثر ع هذه الوسائل يسبب استعمال نار مالاكث-

 (. 44ص  2016المراهقة( ) ياسر 
ض الإساءة ا بغر نهلو ولة إلى يد أشخاص قد يستغهوم، ومشاكل قد تصل بسهممن ه الشخصية إضافة إلى ما يبثه ماتلو جميع مع -

 (. 2018ير )الدروبي والتشه
 (  https://www.aljazeera.net/tech)   التواصل الاجتماعي إيجابيات وسائل-ثانيا 

تعليم في الكثير من المجالات كالوسائل التواصل الاجتماعي كن نشر المعلومات من خلالها بسهولة وسرعة كبيرة، وتتجلى فائدة مم-
 والأعمال.والتسويق 

 البقاء على اتصال دائم مع الجميع في مجتمع فيسبوك الخاص بك .-
 العثور على أشخاص لهم نفس الاهتمامات من خلال المنصة.-

 دور خدمة الفرد في مجال الشباب.
الطلاب وخاصة في المرحلة الثانوية على  الاجتماعي التواصلفي مدى تأثير إساءة استخدام وسائل  خدمة الفردالدور الهام الذي تلعبه أن 

فهو يتمثل في الجوانب الوقائية والعلاجية والانشائية فهي تعمل على وقاية الطلاب في المرحلة الثانوية من المشكلات . )مرحلة المراهقة(
م وكيفية التغلب عليها بصفة عامة ومشكلات العلاقات الاجتماعية خاصة عن طريق تبصيرهم بمشكلاتهم ومشكلات بيئتهم ومجتمعه

وهو الجانب الوقائي ، كما  تعمل في علاج مشكلات الطلاب سواء كانت اجتماعية أو نفسية لمحاولة الملائمة بينهم وبين البيئة وتحقيق 
لوسائل على تلك ال الاجتماعي مثل إدمان لتواصأيضا تسليط الضوء على جوانب غير مرغوب فيها من وسائل ااستفادتهم من الحياة ، و 

 التواصل الاجتماعي.  لوسائلومعرفة الكيفية التي من خلالها يمكن توعية طلاب المرحلة الثانوية للاستخدام الآمن وكيفية استخدامها  

https://www.aljazeera.net/tech
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كما لا تهمل خدمة الفرد الجانب الإنمائي فتقوم بالكشف والتعرف على قدرات وإمكانيات الشباب في المرحلة الثانوية وتنميتها وتعاونهم 
 تواصللوسائل ال( وتبعدهم عن الاستخدام السلبي  160-159ص  1995في وضع البرامج التي تحقق لهم نموا ونجاحا ) محمد توفيق 

 عموما. المجتمع والأسرة وعلىب لاعلى الطوالذي يؤثرا سلبا تماعي الاج
دور كبير في تنمية وبناء المجتمع ولا يقتصر دورهم على مجال محدد بل يشمل جميع المجالات وخاصة في المرحلة الثانوية لهم لشباب فا

هائلة وهم الأكثر طموحا في المجتمع والفئة الأكثر تقبلا  الاجتماعية والسياسية والاقتصادية ومختلف قطاعات التنمية، فهم قوة اجتماعية
 مجتمعاتهم.للتغيير مما يجعل دورهم أساسي في إحداث التغيير في 

ماعي فهم المحور الأساسي والركيزة الرئيسية التي تعتمد عليها المجتمعات باعتبارها القوة المنتجة التي تحمل عبء التقدم الاقتصادي والاجت 
التنمية، فقد أصبح الشباب الركيزة الرئيسية في الإنتاج والخدمات والدفاع، وصار تقدم الأمم يقاس بقدر ما توليه للشباب  ودفع عملية

 مجتمعهم..من رعاية وبقدر ما يسهم به الشباب في تنمية 
يتمثل في ما يلعبه  تواصل الاجتماعيالفي المرحلة الثانوية لوسائل التخفيف من الاثار السلبية لاستخدام الشباب  خدمة الفرد فيدور و 

 في المرحلة الثانوية وهي :  الطلابمع من أدوار الاجتماعي  الاخصائي
 بالاستخدام الأمثل وتوجيههم التوجيه الصحيح في استخدامهاو التواصل الاجتماعي وسائل  طلاب المرحلة الثانوية بأهميةتوعية -
 علمية المتنوعة التي تزيد من مداركهم. ستفادة منها في الحصول على المعلومات الللا
قبل الاسرة على ابنائها الاناث والذكور ايضا حول  من خلال اقامة ورشة عمل حول اهمية وجود الرقابة من يقوم بتوعية الاسرة وذلك -

ا بسبب الاستخدام المفرط هذه المخاطر التي قد يتعرضوا له من وكيفية حماية ابائهاالوسائل التواصل الاجتماعي  الادمان على مخاطر
 .لتلك الوسائلوالمكثف 

التواصل الاجتماعي  لوسائلبالأضرار الناجمة عن الاستخدام المستمر  لطلاب المرحلة الثانوية لتوعيتهماعداد برامج ارشادية وتدريبية  -
من تلك الوسائل داخل المدارس  لوماتكيفية انتقاء المعوتدربيهم على   من خلال توزيع النشرات العلمية وعقد الندوات واللقاءات

  الثانوية.
في هذه المرحلة بطريقة سليمة ومفيدة ومدروسة على أسس علمية واستغلال الميول والمهارات ) جمال حبيب  الطلابإشغال وقت فراغ  -

 . والمشاركة في البرامج والأنشطةتنمية مواهبهم ( ل 350ص  2011
 تحليل النتائج 

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب التخصص ( يوضح1جدول رقم )
 % ك فئات المتغيـر المتغيـر

 التخصص
 87.5 21 علمي
 12.5 3 أدبي

 
% 12.5% من عينة البحث من التخصص العلمي ، وهي تمثل الأغلبية من المبحوثين ، ونسبة 87.5بأن ما نسبته  1يبين الجدول رقم 

 من عينة البحث من التخصص الأدبي . 
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 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب العمر( يوضح 2جدول رقم )
 % ك فئات المتغيـر المتغيـر

 الفئة العمرية
 8.3 2 سنة  17
 83.3 20 سنة18
 8.3 2 فأكثر  19

، عية في مرحلة الشهادة الثانويةبيسنة وهذه السن الط 18% من أفراد العينة هم من الفئة العمرية 83.3أوضحت نتائج البحث إلى أن 
 سنة .  19سنة والفئة العمرية 17% في المرتبة الثانية موزعة بين الفئة العمرية 16.6وجاءت ما نسبته 

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب عدد أفراد الأسرة( 3جدول رقم )
 % ك فئات المتغيـر المتغيـر

 عدد أفراد الأسرة
 58.3 14 أفراد 6إلى  5
 37.5 9 أفراد  8إلى  7
 4.2 1 أفراد 10إلى  9

 

% من الأسر تتراوح حجمها من 37.5أفرد ، وأن  6إلى 5% تتراوح عدد أفراد أسرهم من 58.3أن ما نسبته  4يوضح الجدول رقم 
 أفراد  10إلى   9% من عينة البحث بأن عدد أفراد أسرهم 4.2أفراد ، وجاءت ما نسبته  8إلى 7

 هل حسابك على وسائل التواصل الاجتماعي باسمك الحقيقيوضح ( ي4جدول رقم )
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي % ك فئات المتغيـر

 75.0 18 نعم
 25.0 6 لا 442. 1.25

 100.0 24 المجموع
 

% 25م الحقيقة ، ونسبة % من أفراد العينة لديهم حساب على وسائل التواصل الاجتماعي بأسمائه75أوضحت نتائج البحث إلى أن 
 من أفراد العينة أفادوا بأن لديهم حساب باسم 

 مستعار . 
 أي موقع من وسائل التواصل الاجتماعي تفضل استخدامه( يوضح 5جدول رقم )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي % ك فئات المتغيـر
 54.2 13 الفيسبوك

1.96 1.268 
 20.8 5 انستغرام
 25.0 6 الواتساب
 100.0 24 المجموع
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ا الموقع التي تميزه عن المواقع % من المبحوثين يستخدموا الفيسبوك وذلك نظرا لمميزات هذ54.2بأن ما نسبته  5يتضح من الجدول رقم 
الأخرى مثل سهولة الاستخدام والتصفح في الصفحات الموجودة على الموقع  ، وجاء موقع الواتساب في المرتبة الثانية حيث أشار ما 

م يستخدموا هذا % بأنه20.8% من المبحوثين بأنه يستخدموا هذا الموقع وجاء في المرتبة الأخيرة موقع الانستغرام حيث أفاد 25نسبته 
 الموقع .

 كم عدد الساعات التي تقضينها يوميا في استخدام وسائل التواصل الاجتماعي( يوضح  6جدول رقم )

المتوسط  % ك فئات المتغيـر
 الحسابي

 الانحراف المعياري

 33.3 8 ساعات 3إلى أقل من   1من 

2.29 1.233 
 33.3 8 ساعات  5إلى أقل من   3من 
 4.2 1 ساعات 7أقل من إلى   5من  

 29.2 7 ساعات فأكثر 7من 
 100.0 24 المجموع

 

استخدام وسائل التواصل في  ساعات 3إلى أقل من   1من % من المبحوثين بأنهم يقضوا 33.3بأن ما نسبته  6يتضح من الجدول رقم 
% من 66.6أي ما نسبته  ساعات  5لى أقل من إ  3من  % من المبحوثين بأنهم يقضوا33.3، كذلك أفاد ما نسبته  الاجتماعي

ساعات في استخدام وسائل التواصل الاجتماعي ، بينما جاءت نسبة ليست  5أفراد العينة يقضون من وقتهم من ساعة إلى أقل من 
وهذا مؤشر  ساعات فأكثر 7% من أفراد العينة أقروا بأنهم يستخدموا   وسائل التواصل الاجتماعي من 29.2بالقليلة حيث بلغت 

 سلبي له تأثير على العلاقات الاجتماعية وعلى جميع مناحي الحياة بالنسبة لطالب في المرحلة الثانوية .  
 كثر نشاط ا لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعيالأوقت ( يوضح ال7جدول رقم )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي % ك فئات المتغيـر
 8.3 2 فترة الصباح

3.13 1.191 
 25.0 6 فترة الظهر
 81.2 7 فترة المساء

 12.5 3 فترة منتصف الليل
 100.0 24 المجموع

 

% من  81.2من قبل أفراد العينة حيث أشار  كثر نشاطاً لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعيالأوقت يوضح ال 7الجدول رقم  
في الفترة المسائية حيث يعتبر هذا التوقيت مناسب لطلاب بعد انتهاء الدراسة ،  عيوسائل التواصل الاجتماالمبحوثين بأنهم يستخدموا 

% من أفراد العينة بأنهم يستخدموا وسائل التواصل الاجتماعي في فترة الظهر تفرغهم من الدوام الرسمي ، وجاءت 25 هوأقروا ما نسبت
وسائل التواصل الاجتماعي فترة منتصف الليل وهي فترة والخلود للنوم  % من المبحوثين الذين يستخدموا12.5في المرتبة الثالثة بنسبة 

 وغالبا ما يكون استخدام وسائل التواصل الاجتماعي أما لغرض التسلية بعد قضاء الاعمال اليومية ، وجاءت في المرتبة الأخيرة فترة 
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% من المبحوثين بذلك وهذ يعتبر طبيعيا لأن الطلاب 8.3الصباحية حيث أفاد ما نسبته  استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في الفترة
 مشغولون في هذه الفترة بالدراسة .  

 الطريقة التي تستخدم بها هذه الوسائل( يوضح 8جدول رقم )
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي % ك فئات المتغيـر

 8.3 2 من الكمبيوتر الشخصي
2.00 
 .417 

 83.3 20 من الهاتف الجوال
 8.3 2 الاثنان معا
 100.0 24 المجموع

 
 

يتضح بأن أغلب إفراد العينة يستخدموا وسائل التواصل الاجتماعي من الهاتف الجوال حيث بلغت نسبتهم  8بالنظر إلى الجدول رقم 
التحرك به في أي مكان، وأيضا لخصوصية الهاتف الجوال % وهذا يعود في تقدير الباحث إلى سهولة استخدام الهاتف الجوال و 83.3

% من العينة بأنهم يستخدموا هذه المواقع من 8.3حيث لا يستطع أن يستخدمه أحد إلا الشخص بنفسه، كذلك أشار ما نسبته 
 والهاتف الجوال. % من العينة بأنهم يستخدموا هذه المواقع من الكمبيوتر الشخصي8.3الكمبيوتر الشخصي، كما أشار ما نسبته 

 ستخدمهاا كثرالأوسائل التواصل الاجتماعي ( يوضح 9جدول رقم ) 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي % ك فئات المتغيـر
 33.3 8 الفيس بوك

3.08 2.020 
 16.7 4 الواتساب
 12.5 3 يوتيوب
 4.2 1 تويتر

 12.5 3 سناب شات
   20.8 5 الانستغرام
   100.0 24 المجموع

 

إلى أن موقع الفيسبوك هو أكثر وسائل التواصل الاجتماعي استخداما بين أفراد العينة حيث أشار ما نسبته  9يشير الجدول رقم 
% بأنهم يستخدموا في هذا الموقع نظرا لسهولة الاستخدام والتصفح في الصفحات الموجودة على الموقع  ،  وجاء موقع الانستغرام 33.2

% من المبحوثين بأنه يستخدموا هذا الموقع وجاء في المرتبة الثالثة موقع الواتساب حيث أفاد 20.8رتبة الثانية حيث أشار ما نسبته في الم
% بأنهم يستخدموا هذا الموقع ، 12.5% بأنهم يستخدموا هذا الموقع ، وجاء في المرتبة الرابعة موقع سناب شات حيث أفاد 16.7

( فالشباب وخاصة  34% وهذه النتيجة تتوافق مع نتائج دراسة الصويان ) الصويان ص 4.2خيرة موقع التوتير بنسبة وجاء في المرتبة الأ
 في هذه المرحلة يستخدمون العديد من مواقع التواصل الاجتماعي وأهم هذه المواقع الفيس بوك والتوتير وانستجرام.
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 الغرض من استخدام وسائل التواصل الاجتماعي( يوضح  10جدول رقم ) 

 % ك فئات المتغيـر
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 37.5 9 قضاء وقت الفراغ والتسلية

2.46 1.444 

بحرية حول بعض القضايا  أيير عن الر التعب
 16.7 4 والأمور التي أهتم بها

 20.8 5 التعرف على أصدقاء جدد
 12.5 3 التواصل مع العائلة والأصدقاء المقربين

بحرية حول بعض القضايا  أيالتعبير عن الر 
 12.5 3 والأمور التي أهتم بها

   100.0 24 المجموع
 

في المرتبة  قضاء وقت الفراغ والتسليةفقد جاءت عبارة  من استخدام وسائل التواصل الاجتماعيأو الدافع الغرض  10يبين الجدول رقم 
 وسائل التواصل الاجتماعي% من أفراد العينة وهذه النتيجة توضح أن أغلب المبحوثين يستخدموا 37.5الأولى حيث بلغت نسبة 

( ، حينما  34من ضغط الدراسة وهذا ما أكدت عليه دراسة الصويان ) الصويان ص لغرض قضاء وقت الفراغ والتنفيس على أنفسهم 
يقضي الشباب أوقاته دون هدف ودون أن يشغل نفسه في نشاط يرغب فيه ويقبل عليه سواء أكان بقصد الترويح عن النفس بواسطة 

تتميز به هذه المرحلة وهي مرحلة المراهقة ، وجاءت في برامج هادفة أو بقصد أداء  أعمال يقتنع بها تعود عليه بالفائدة  ، كذلك ما 
% من المبحوثين وذلك نظرا لطبيعة المرحلة العمرية للمبحوثين فهم دائما 20.8بنسبة  التعرف على أصدقاء جددالمرحلة الثانية عبارة 

في  بعض القضايا والأمور التي أهتم بهابحرية حول  أيالتعبير عن الر في رحلة بحث عن أصدقاء وخاصة من الجنس الآخر، وتأتي عبارة 
بحرية حول بعض القضايا  أيالتعبير عن الر ، وعبارة   التواصل مع العائلة والأصدقاء المقربين%  أم عبارة 16.7المرحلة الثالثة بنسبة 
 % لكل منهما 12.5جاءت في المرتبة الأخيرة بنسبة  والأمور التي أهتم بها
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 الفقرات م ر.
 الاستجابات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 لا الى حد ما نعم
 % ك % ك % ك

1.  
 هل لوسائل التواصل الاجتماعي تأثير على

 أفكارك وسلوكك
2 8.3 7 29.2 15 62.5 2.54 .658 

2.  
ي هل الإدمان على وسائل التواصل الاجتماع
 قييسبب انعزال عن الواقع الاجتماعي الحقي

16 66.7 7 29.2 1 4.2 2.63 .576 

3.  
 هل لوسائل التواصل الاجتماعي تأثير سلبي

 على التكاتف الأسري داخل المنزل
9 37.5 8 33.3 7 29.2 

1.92 
 

.830 

4.  
أشعر بأن التواصل مع الآخرين بداء يقل عما 

كان عليه قبل استخدام وسائل التواصل 
 الاجتماعي

5 20.8 10 41.7 9 37.5 
2.17 
 

.761 

5.  
هل استخدامك لوسائل التواصل الاجتماعي 

 تجعلك تقلل من زيارة أقاربك
13 54.2 3 12.5 8 33.3 

2.21 
 

.932 

6.  
هل تشعر بأن علاقتك الاجتماعية بدأت تقل 

 بعد استخدام وسائل التواصل الاجتماعي
2 8.3 4 16.7 18 75.0 

2.67 
 

.637 

7.  
هل استخدامك لوسائل التواصل الاجتماعي 

 تتجاهل التزاماتك الأسريةتجعلك 
1 4.2 3 12.5 20 83.3 2.79 .509 

8.  
هل تشكو منك أسرتك بسبب طول الوقت 
الذي تقضيه بعيدا عنهم بسيب استخدام 

 وسائل التواصل الاجتماعي
2 8.3 6 25.0 16 66.7 2.58 .654 

9.  
هل أسهمت وسائل التواصل الاجتماعي في 

 زيادة الوعي لديك
5 20.8 6 25.0 13 54.2 2.33 .816 

10.  
هل العلاقات الاجتماعية التي تنشأ عن 

استخدام وسائل التواصل الاجتماعي سطحية 
 ولا تدوم

11 45.8 9 37.5 4 16.7 1.71 .751 

11.  
هل وسائل التواصل الاجتماعي تتيح لك 

 الفرصة للتعرف على أصدقاء كثيرين
6 25.0 13 54.2 5 20.8 1.96 .690 

12.  
في وسائل التواصل  هل يؤدي الاستخدام المفرط

 الاجتماعي للعزلة والفشل في الحياة الاجتماعية
14 58.3 6 25.0 4 16.7 1.58 .776 

13.  
هل تساهم وسائل التواصل الاجتماعي في خلق 

 علاقة مميزة بين الناس
8 33.3 8 33.3 8 33.3 2.00 .834 

14.  
هل أصبحت وسائل التواصل الاجتماعي بديلا 

 اشرعن التواصل الاجتماعي المب
8 33.3 11 45.8 5 20.8 1.88 .741 
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 مواقع الشبكات الاجتماعية ( يوضح فترة استخدام11جدول رقم )
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي % ك فئات المتغيـر
 8.3 2 أقل من شهر

4.50 1.642 

من شهر إلى أقل من ستة 
 4.2 1 أشهر

 12.5 3 من ستة أشهر إلى أقل من سنة
 20.8 5 من سنة إلى أقل من سنتان
 12.5 3 سنتان إلى أقل ثلاثة سنوات
 41.7 10 من ثلاثة سنوات فما فوق

 100.0 24 المجموع
 

 

فما فوق حيث بلغت نسبة تبين بأن إفراد العينة يستخدموا وسائل التواصل الاجتماعي منذ تلاث سنوات  11من خلال الجدول رقم 
، وجاءت في المرحلة ر% أي نصف العينة وهذا مؤشر إلى أن الطلاب في هذه المرحلة منخرطين في استخدام الانترنت منذ الصغ41.7

 واتسنتان إلى أقل ثلاثة سن، وعبارة  من ستة أشهر إلى أقل من سنة% ، أم عبارة 20.8بنسبة  من سنة إلى أقل من سنتانالثانية عبارة 
 % لكل منهما .12.5جاءت في المرتبة الأخيرة بنسبة 

 على العلاقات الاجتماعية للطلاب  وسائل التواصل الاجتماعي( يوضح تأثير 12جدول رقم )
 المتوسط الحسابي للمحور كامل :    2.212  

ة للطلاب حيث جاءت في المرتبة الأولى على العلاقات الاجتماعي وسائل التواصل الاجتماعيتبين تأثير  12بالنظر إلى الجدول رقم 
% 83.3حيث أشار ما نسبته  2.79بوسط حسابي  استخدامك لوسائل التواصل الاجتماعي تجعلك تتجاهل التزاماتك الأسريةعبارة 

ستخدام وسائل تشعر بأن علاقتك الاجتماعية بدأت تقل بعد ا. وجاءت في الترتيب الثاني عبارة الأسرية مالتزاماتهبأنهم لا يتجاهلون 
من عينة البحث لا يشعروا بأن علاقاتهم الاجتماعية بدأت تقل بعد استخدام وسائل الاتصال  2.67بوسط حسابي  التواصل الاجتماعي

 2014وهذه النتيجة جاءت مختلفة مع دراسة أسماء الديب حيث أشارت إلى تقلص العلاقات المباشرة بين الأصدقاء والأسرة  ) الديب 
ص  2013)الإدمان على وسائل التواصل الاجتماعي يسبب انعزال عن الواقع الاجتماعي جاءت في الترتيب الثالث عبارة ( و  34ص 
% من المبحوثين بأن  الإدمان على وسائل التواصل يسبب الانعزال 66.7حيث أفاد ما نسبته  2.63بوسط حسابي  لحقيقي( 80

وي الفاضل ) الفاضل بأن استخدام تلك الوسائل يودي إلى انعزال الشباب عن أهلهم عن الواقع الاجتماعي وهذا ما أكدته دراسة سل
تشكو منك أسرتك  ارةعب الرابعوجاءت في الترتيب لما تعرضه هذه المواقع من برامج تجعل من الشاب أو المراهق يبتعد عن ذويه  . 

حيث أفاد ما نسبته  2.58بوسط حسابي ل الاجتماعي استخدام وسائل التواص نتيجة بسبب طول الوقت الذي تقضيه بعيدا عنهم
أسهمت وسائل التواصل الاجتماعي في زيادة الوعي  % من المبحوثين بأن أسرهم لا يشكو منهم، وجاءت في الترتيب الرابع عبارة66.7
ي. وجاءت في في زيادة الوع أسهمت وسائل التواصل الاجتماعي% بأن 54.2حيث أفاد ما نسبته  2.33بوسط حسابي  لديك

 إذ أقروا ما نسبته  2.21بوسط حسابي  استخدامك لوسائل التواصل الاجتماعي تجعلك تقلل من زيارة أقاربك الترتيب الخامس عبارة
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% من عينة البحث بأن استخدام وسائل التواصل تقلل من التواصل المباشر مع الأقارب واتفقت نتائج البحث مع دراسة حربي 54.2
أشعر بأن  حيث أشارت إلى انعزال الفرد عن أسرته ومجتمعه وبتالي تفكك العلاقات الاجتماعية .. وجاءت في الترتيب السادس عبارة

اما باقي العبارات فجاءت  2.17بوسط حسابي  لآخرين بداء يقل عما كان عليه قبل استخدام وسائل التواصل الاجتماعيالتواصل مع ا
 .2بوسط حسابي أقل من المتوسط وهو

 النتائج العامة للبحث. 
 أوضحت نتائج البحث بأن أغلب عينة البحث تستخدم في وسائل التواصل الاجتماعي بأسمائهم الحقيقية.-1
 شارت نتائج البحث إلى بأن موقع الفيسبوك هو الأكثر استخدام لدى عينة البحث.أ-2
 أتبتث نتائج البحث بأن الوقت الأكثر استخدام لوسائل التواصل الاجتماعي هو من ساعة إلى أقل من خمس ساعات يوميا.-3
 لفترة المسائية.بينت نتائج البحث بأن الفترة الأكثر استخدام لوسائل التواصل الاجتماعي هي ا-4
 . قضاء وقت الفراغ والتسليةتتضح من نتائج البحث بأن دوافع استخدام وسائل التواصل الاجتماعي هو -5
 أوضحت نتائج البحث بأن المبحوثين يستخدموا في وسائل التواصل الاجتماعي منذ أكثر من ثلاث سنوات. -6
 على المبحوثين من حيث التزاماتهم الأسرية. لا تؤثروسائل التواصل الاجتماعي أتبتث نتائج البحث -7
 الاجتماعي.بدأت تقل بعد استخدام وسائل التواصل المبحوثين لا يشعروا بأن علاقاتهم الاجتماعية أن أوضحت نتائج البحث -8
 أتبتث نتائج البحث أن الإدمان على وسائل التواصل يسبب الانعزال عن الواقع الاجتماعي-9

استخدام وسائل  نتيجة بعيدا عنهم يقضوهالذي حث بأن المبحوثين أسرهم لا يشكو منهم بسبب طول الوقت أشارت نتائج الب-10
 .التواصل

 تتضح من نتائج البحث بأن استخدام وسائل التواصل تقلل من التواصل المباشر مع الأقارب.-11
 من مشكلات العلاقات الاجتماعية. للتخفيف التصور المقترح
لم تأتي من فراغ ولكن هو نتاج ما توصلت اليه الدراسة الميدانية والنظرية من نتائج، وبذلك يعتبر نقطة تحول في تفعيل التصور المقترح 
وتخطيط مستقبلي لما يجب ان  للاستفادة من هذه التقنية للرفع من مستوي العملية التعليمية، جتماعيوسائل التواصل الاالدور الإيجابي ل

 بالنسبة الشباب المرحلة الثانوية. جتماعيائل التواصل الايكون عليه استخدام وس
 . أولا : المسلمات أو المنطلقات  التي ينطلق منها التصور المقترح

أهمية رعاية الشباب )في مرحلة الثانوية( وما تمثله هذه الفئة من ثروة بشرية هالة يجب التركيز عليها والنهوض بها خاصة وأن تلك -1
 ة مراهقة.الفئة تمر بمرحل

مساعد المجتمع ليستفيد من قدرات وامكانيات هؤلاء الشباب خاصة هي الفئة التي يعول عليها المجتمع مستقبلا وأتاحه فرص التفاعل -2
 الديناميكي في أطار نظم المجتمع.

 التواصل الاجتماعي. ضرورة إيجاد التعاون والتنسيق بين الأسرة والمدرسة لمتابعة وتوعية الشباب بكيفية استخدام وسائل-3
 تنشيط وتفعيل البرامج والأنشطة التي تقدم في مجال رعاية الشباب حتى تتناسب مع احتياجاتهم.-4

 أهداف التصور المقترح.-ثانيا
 الهدف العام: يهدف التصور المقترح إلى التعرف على دور خدمة الفرد في التخفيف
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 د / رمضان عياد جمعة الطويل
 

 ت الاجتماعية المرتبطة باستخدام وسائل التواصل الاجتماعي.من مشكلات العلاقا
 ولكي يتحقق الهدف الهام الذي يسعى إليه التصور المقترح لتحقيقه لابد من تحقيق مجموعة من الأهداف الفرعية والتي تتمثل في: 

 الليبي.ب المرحلة الثانوية في المجتمع دوافع استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى طلاكيف تسهم خدمة الفرد في التخفيف من -أ 
  .على الواقع الفعلي لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى طلاب المرحلة الثانويةكيف تسهم خدمة الفرد في التعرف   –ب 
 صل الاجتماعي.كيف تسهم خدمة الفرد في توعية الشباب في المرحلة الثانوية بطبيعة الموضوعات التي يناقشها على وسائل التوا  –ج 

 الأسس والركائز التي يقوم عليها التصور المقترح. –ثالثا  
 هناك مجموعة من الركائز والأسس التي يعتمد عليها التصور المقترح والتي يمكن الاستفادة منها في وصع التصور منها:

 ة أو غير مباشرة.الاستفادة من نتائج الدراسات والبحوث السابقة المرتبطة بهذا الموضوع بصور مباشر -1
 والمتخصصين في مجال رعاية الشباب. الاستفادة من الخبراء والأكاديميين-2
 البناء النظري للبحث.-3
 النتائج الميدانية التي توصل لها البحث الحالي.-4

 عوامل نجاح التصور المقترح. -رابعا
اللازمة لنجاح هذا العوامل التنفيذ واذ لم تتوفر له مجموعة من  ورق او تنظير اذ لم يخرج الي حيز ىقد يظل اي تصور مقترح مجرد حبر عل

 يرى الباحث أنه من الضروري توفر مجموعة من العوامل لإنجاح التصور المقترح منها.التصور ومن هذا المنطق 
 المقترح.بالخطوات المقترحة التي وردت في التصور  الالتزام-1
درسة لتوعيتهم بضرورة الحرص في استخدام الشباب وسائل التواصل الاجتماعي أثناء الدوام عقد اللقاءات والاجتماعات مع أسرة الم-2

 الرسمي داخل المدرسة.
ضرورة إجراء الندوات وورش العمل من قبل مكتب الخدمة الاجتماعية بخصوص توضيح الاستخدام الأمثل لوسائل التواصل -3

 الاجتماعي.
 تشبع احتياجات الشباب في هذه المرحلة وملء أوقات فراغهم.ضرورة تنوع الأنشطة والبرامج التي -4
 العمل على توفير الإمكانيات المادية لتنفيذ البرامج والانشطة الشبابية لمرحلة المراهقة والتي من شأنها التخفيف من مشكلات العلاقات-5

 الاجتماعية المرتبطة باستخدام وسائل التواصل الاجتماعي. 
 تصور المقترح.مشتملات ال –خامسا 

 دور ومهام الاخصائي الاجتماعي في مجال رعاية الشباب.-1
 أراء البحوث والدراسات الميدانية التي يمكن خلالها تقدير احتياجات الشباب في المرحلة الثانوية على اعتبارها مرحلة حساسة.-2
 التواصل الاجتماعي. توعية الشباب في هذه المرحلة بالطرق الصحيحة والإيجابية لاستخدام وسائل-3
 التوعية الدينية وإيقاظ الوازع الديني من خلال إقامة الندوات والمحاضرات الدينية للشباب في المرحلة الثانوية.-4

 الاستراتيجيات المستخدمة.-سادسا
 استراتيجية الاتصال.-استراتيجية الاقناع -استراتيجية البناء المعرفي 
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 د للتخفيف من مشكلات العلاقات الاجتماعية المرتبطة باستخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانويةتصور مقترح من منظور خدمة الفر 
 

 التكنيكيات المستخدمة.-سابعا
 الشرح والتوضيح للشباب في المرحلة الثانوية.-1
 ة المرتبطة باستخدام وسائل التواصل الاجتماعي.التشجيع والتوجيه للشباب للمشاركة في التخفيف من مشكلات العلاقات الاجتماعي-2
 الندوات والمحاضرات.-3
 المناقشات الجماعية مع الشباب داخل المدارس الثانوية.-4

 التوصيات.
  .تنظيم دورات للتوعية المجتمعية على حسن استخدام وسائل التواصل الاجتماعي واستثمار الفوائد العلمية والثقافية والاجتماعية1 -
 نشاء مجموعات شبابية هادفة على وسائل التواصل الاجتماعي تتبنى قضايا اجتماعية وثقافية لتبادل المعرفة وتأصيل القيم والمبادئا2-

 السامية.
وترشيد استخدام وسائل التواصل الاجتماعي حتى  الأبناء س والحوار معلو نشر الوعي بأهمية التماسك الأسري والحرص على الج -3 
 ة والمجتمع.سر لأجتماعي مع الاى التواصل اليؤثر ع الا

 المراجع .
أسماء سعد بن عبد الله الديب اتجاهات طالبت جامعة الملك سعود نحو شبكات التواصل الاجتماعي، سالة ماجستير غير منشوره،  -1

 2014كلية الأعلام، 
تماعي والمكتبة ، المؤتمر الثالث عشر أخصائي المكتبات أمينة وهبه عبد العال ، الشبكات الاجتماعية وتأثيرها على الاخصائي الاج -2

 م . 2009والمعلومات ، جامعة حلوان ، القاهرة ، 
السيد محمد ابراهيم شعلان، المشكلات الناجمة عن كثرة استخدام الاطفال والشباب لشبكة التواصل الاجتماعي وبعض الحلول -3

 2015ية ، المقترحة لحلها ، جامعة طنطا ، مجلة كلية الترب
 . 2011جمال شحاتة حبيب، مريم أبراهيم حنا، الخدمة الاجتماعية المعاصرة، الإسكندرية، المكتب الجامعي الحديث،  -4
 .2003، جامعة عمان الأهلية، عمان.،  15زاهر راضي ، استخدام مواقع التواصل الاجتماعي في العالم العربـي، مجلة التربية، عدد  -5
ل، أبعاد استخدام الشباب السعودي لشبكات التواصل الاجتماعي، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الآداب سلوى محمد فاض -6

 .2013قسم الدراسات الاجتماعية، جامعة الملك سعود ،
لاردن ، عبد الزاق الدليمي ، الاعلام وشبكات التواصل الاجتماعي والسلوك الانساني  دار الصفاء والنشر والتوزيع ، عمان ، ا -7

2018  . 
 2018عبد الناصر عوض أحمد ، نظريات ونماذج مختاره في خدمة الفرد ، القاهرة ، مكتبة النهضة المصرية ،  -8
، متاح على الانترنت ،  2008عثمان فكري ، المتلقي في ضوء نظرية الاستخدامات والإشاعات ، طيبة للدراسات الإنسانية ،   -9

 .http://www.tayyebah.org/Default.aspx   2023--9 30-تاريخ الدخول 
 . 2020عصام فتحي زيد أحمد، الخدمة الاجتماعية ورعاية الشباب، عمان، دار اليازوري للنشر والتوزيع،  -10
محمد النوبي  ، إدمان الانترنت ودوافع استخدامه وعلاقتهما بالتفاعـل الاجتماعي لدى طلاب الجامعة الموهوبين المصريين  -11

 . 2012، جامعة الأزهر.  ١٥٢السعوديين، مجلة كلية التربية  ، ع و 
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 . 2002محمد عاطف غيث ، قاموس علم الاجتماع ، الاسكندرية ، دار المعرفة الجامعية ،  -12
 .1985محمد نجيب توفيق، الخدمة الاجتماعية في مجال الشباب، القاهرة، بدون دار نشر،  -13
 . 2019شباب  وصناعة المستقبل ، القاهرة ، المجموعة العربية للتدريب والنشر ، مدحت محمد أبو النصر ، ال-14
منال حمدي محمد، دور المدارس الثانوية في تدعيم الانتماء الوطني لدى الطلاب في عصر العولمة، بحث مقدم إلى المؤتمر العلمي  -15

 .2005السادس عشر، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة الفيوم، 
هند الحميدي الحربي، الاستخدام المفرط للأنترنت على وظائف الأسرة وعلاقتها الاجتماعية، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية  -16

 .2010الآداب قسم الدراسات الاجتماعية، جامعة الملك سعود، 
 2018ة .،  نقلا عن احمد علي الدروبي ، مواقع التواصل الاجتماعي وأثرها  على العلاقات الاجتماعي -17

ttps://www.ajsp.net/research  2023- 9-4, تاريخ الدخول . 
نورة ابراهيم الصويان ، تأثير شبكات التواصل الاجتماعي على الثقافة الاجتماعية للشباب السعودي ، جامعة عين شمس ، مركز  -18

 .2014بحوث الشرق الأوسط ـ مجلة الشرق الاوسط ، 
استخدام شبكات التواصل الاجتماعي وعلاقتها  بالاغتراب  السياسي لدى الشباب في الجامعات الفلسطينية،   ياسر نعيم عبد الله ،  -19

 .2016دار الراية  للنشر والتوزيع، عمان ، 
 https://www.aljazeera.net/tech        2023-9-1تاريخ الدخول   -20
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 ميةبحاث العلالاجتهاد للأ           
           م 2023 العدد الثالث عشر ديسمبر         

 
تراكيز بعض العناصر في مياه الآبار الجوفية المغذية لمدينة المرجفي تغاير ال  

(2016ـ 4020خلال عامي )  
 عمر حسينأ. رمزي طيب                               حمد لشهبسعد رجب أ. 

 الملخص:
، حيث (2016ـ 2004خلال عامي ) تراكيز بعض العناصر في مياه الآبار الجوفية المغذية لمدينة المرجفي تغاير ناقشت هذه الورقة ال

 منظمة ومدى مطابقتها لمواصفات البشرية للاستخدامات صلاحيتها ومدى الجوفية الآبار في المياه نوعيةهدفت إلى التعرف على 
- 2004ب معدل التغاير من خلال المقارنة بين بيانات مياه الآبار خلال عامي )، وحساالقياسية الليبية والمواصفات العالمية الصحة
تحصل عليها باستخدام المنهج المقارن، ومن 2016

ُ
(، من خلال تحليلها إحصائياً باستخدام الأسلوب الإحصائي، ومقارنة النتائج الم

 6136كما بلغ المعدل العام لجميع الآبار لدرجات العسر الكلي،  (، 1.5تغاير )البلغ معدل أهم النتائج التي توصلت إليها هذه الورقة، 
، 6.11بلغ معدل التغاير العام لعينات المياه الجوفية لقيم الكلوريدات ، كما 4.87، ومعدل تغاير عام بلغ 34.4بانحراف معياري قدره 

، 0.5(، بانحراف معياري قدره 9البئر رقم ) في 6.90، وبلغ الحد الأدنى 37.8، وانحراف معياري عام قدره 5826بمعدل عام بلغ 
 .3.4ومعدل تغاير بلغ 

 ـ مقدمة:
 المياه هي إحدى المقومات الرئيسة لحياة الإنسان، حيث تعاني كثيراً من الدول من النقص الحاد في الموارد المائية حتى باتت مشكلة نقص

بر من المناطق الواقعة تحت خط الفقر المائي، وذلك لوضعه الجغرافي في منطقة المياه تهدد العديد من المناطق في العالم، فالوطن العربي يعُت
وبالتالي قد لا يتعدى نصيب الفرد ، ملم سنوياً  60جافة إلى شبه جافة، حيث لا يزيد معدل هطول الأمطار في عدة دول عربية عن 

لشهب، حد الفقر المائي بعشرة أضعاف. ) والذي هو أقل من متر مكعب في السنة 700من المياه في هذه الدول أكثر من 
 (.2ص،2019

س إن تدهور مصادر المياه السطحية والجوفية المتزايد كان وما يزال مثار قلق المجتمعات المتقدمة حيث تعد الأنشطة البشرية المسبب الرئي
اه الصرف الصحي على جودة المياه بشكل لتلوث مصادر المياه السطحية والجوفية حيث لا يمكن إغفال تأثير مياه الصرف الزراعي ومي

  (.45، ص2016عام. )جعفر، 
 هذه في الموجودة العناصر فيها وإذابة المتواجدة الصخور لنوع تبعاً  لأخر مكان من الجوفية للمياه الكيميائية الخصائص حيث تتغير

 إلى والمنزلية الصناعية والملوثات والمبيدات لأسمدةا عن الناتجة الملوثات الكيميائية وتسرب ارتشاح وكذلك الأملاح، لاسيما الصخور
تركيبتها الكيميائية.  في خطيراً  وتغيراً  المياه لهذه تلوثا يسبب مما السطحية، المياه مصادر أو الأمطار مياه الجوفية عبر المياه مكامن

 (.43، ص2018)السلطاني، والكعام، 
وقلة الأمطار وافتقارها للمسطحات المائية  ليها المناخ الصحراوي الذي يتميز بشح المياهوتمثل منطقة الدراسة جزء من ليبيا والتي يغلب ع

% مقارنة بالمصادر الأخرى كما سبب  95المياه الجوفية بنسبة قد تصل إلي  مثل الأنهار والبحيرات لذلك تعتمد في متطلباتها علي
 .مما أدي إلي استنزاف وعدم وفاءه بالطلب المتزايد عليهضغطا كبيرا علية بزيادة الاستخدام المرتبط بزيادة الحاجة 
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 (2016ـ 2004خلال عامي ) تراكيز بعض العناصر في مياه الآبار الجوفية المغذية لمدينة المرجفي تغاير ال
 

 ـ الحدود المكانية لمنطقة الدراسة:
متر فوق مستوى سطح البحر، يحدها شمالاً مرتفع  335لغ تقع مدينة المرج شمال شرق ليبيا ضمن إقليم الجبل الأخضر بمتوسط ارتفاع يب

توسط الخوابي، وجنوباً حافة مرتفع المهدي، أما شرقا فيعتبر مستنقع الغريق حداً طبيعياً لها، وغرباً وادي العقر، وتبعد عن ساحل البحر الم
 شرقاً. 20.45.28و  20.53.25 شمالًا، وخطي طول 32.23.08و 32.31.05كم، وفلكيا تقع بين دائرتي عرض   20حوالي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( منطقة الدراسة1شكل )
 ـ مشكلة الدراسة:

، إلا أن تراكيز هذه العناصر ليست ثابتة تعاني مياه الآبار الجوفية بمدينة المرج من تزايد في تركيز بعض العناصر عن المعدل المسموح به
 كن صياغة مشكلة الدراسة في التساؤل الآتي:نتيجة لتغايرها مع الزمن، وتأسيساً على ما سبق يم

 ـ تساؤلات الدراسة:
 .(2016ـ 2004ير في تراكيز قيم بعض العناصر في مياه الآبار الجوفية خلال عامي )اهناك تغهل ـ 

 ـ فروض الدراسة:
 ـ توجد علاقة عكسية بين قيم الانحراف المعياري وقيم معامل التغاير.

 ـ اهداف الدراسة:
 (.2016ـ 2004ير في تراكيز قيم بعض العناصر في مياه الآبار الجوفية خلال عامي )االتغـ معرفة 1
 العالمية الصحة منظمة ومدى مطابقتها لمواصفات ،البشرية للاستخدامات صلاحيتها ومدى ،الجوفية الآبار في المياه نوعية ـ معرفة2

 القياسية الليبية. والمواصفات
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 ـ منهجية الدراسة:
  ـ المنهج المقارن:

(، ومعرفة مدى الاختلاف بين قيم العناصر في مياه الآبار 2016- 2004من خلال المقارنة بين بيانات مياه الآبار خلال عامي )
 خلال العامين المستهدفين بالدراسة.

 ـ الأسلوب الإحصائي:
ويستخدم بعض المعايير الإحصائية التي تساعد خلال تحليل بيانات مياه الآبار الجوفية إحصائياً، باستخدام الأسلوب الإحصائي،  من 

على قياس درجة وحدة التلوث وتحليل البيانات في شكل نسب مئوية، وترجمتها إلى جداول وأشكال بيانية، ثم التوصل إليها، والاستعانة 
 .سب الآليفي التحليل بالحا
 ـ معامل التغاير:

، ون المتغيران متساويينهو حالة خاصة من التغاير؛ يسمى التغاير تباينا عندما يك التباين هو مقياس لكمية تغيير متغيرين مع بعضهما
فإن الآخر أيضاً يكون  قيمته المتوقعة، عندما يتغير متغيران مع بعضهما البعض )إذا كان أحد المتحولين فوق موجبة تكون قيمة التغايرو 

 .فوق قيمته المتوقعة(، وعلى العكس فتكون قيمة التغاير سالبة عندما يكون أحد المتغيرين فوق قيمته المتوقعة بينما الآخر يكون دونها

. 100 ×
الانحراف المعياري

المعدل
=  التغاير

 ـ الدراسات السابقة:
تحديد مستوى التلوث البكتيري وبعض الخواص الطبيعية والكيميائية للمياه الجوفية بمنطقة “(، بعنوان 2014ـ دراسة المجبري والقباصي )

 في الجوفية للمياه الميكروبي التلوث لةمشك في المتمثلة البيئية المشكلات أهم إحدى الدراسة هذه تناولت” الواحات ـ جنوب ليبيا
الميكروبية تبين أن متوسط العدد الأكثر احتمالية لمجموعة البكتيريا القولونية بمجموعة العينات لمياه  النتائج خلال الواحات من منطقة

دد الأكثر احتمالية ملم، أما متوسط الع 57.0/100ملم، وفي أجخرة 34.00/100ملم، وفي أوجلة  27.36/100الآبار في جالو 
ملم، وفي أجخرة  97.2/100ملم، وفي أوجلة  97.2/100، فكان متوسط العدد في جالو  E.coliلبكتيريا القولون الغائظية 

ملم، وفي منطقة أوجلة كانت أعلى قراءة  100وحدة لكل  20ملم، مع ملاحظة أن منطقة جالو كانت أعلى قراءة  47.0/100
 ملم. 100وحدات لكل  3ينما في منطقة أجخرة كانت أعلى قراءة ملم، ب 100وحدة لكل  15

 أظهرت”مدينة طبرق ليبيا  شرق القعرة بمنطقة الجوفية للمياه العناصر بعض جودة تقييم“(، بعنوان 2017ـ دراسة أجويدة والناجي )
( متر، تركيز عالي في 170ـ  163عماق تتراوح )آبار على أ 9تحليل العينات المأخوذة من الآبار الجوفية بمنطقة القعرة وعددها  نتائج

( حيث أن مياه جميع الآبار Na( والصوديوم )TH( والعسر الكلي )TDSالأيونات الأساسية المتمثلة في الأملاح الذائبة الكلية )
 تجاوزت الحدود المسموح بها، والتي حددتها منظمة الصحة العالمية.

، في هذه الدراسة تم تجميع ”التلوث الكيميائي والميكروبيولوجي للمياه الجوفية بمنطقة زليتن“وان (، بعن2017ـ دراسة عكاشة وإبراهيم، )
بئر في مدينة زليتن، واتضح من الدراسة أن تركيز الأمونيا وأعداد بكتيريا القولون في العينات المدروسة تزداد في  47عينات مياه من عدد 

الجنوب، ووجد إن البكتيريا الكلية منتشرة بشكل أكبر في منطقة الجنوب الشرقي، وبشكل عام منطقة الشمال الغربي، وتقل في الشرق و 
 من خلال نتائج التحليل تبين أن جميع العينات غير صالحة للشرب.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D9%86_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D9%86_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AF%D8%AF_%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AF%D8%AF_%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%8A%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%82%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%8A%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%82%D8%B9%D8%A9
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 (2016ـ 2004خلال عامي ) تراكيز بعض العناصر في مياه الآبار الجوفية المغذية لمدينة المرجفي تغاير ال
 

(، بعنوان " دراسة بعض مؤشرات تلوث المياه الجوفية في نطاق مدينة المرج" حيث  ناقشت هذه 2019وآخرون، )ـ دراسة لشهب، 
بئر مستخدمة لأغراض الشرب والزراعة، وأشارت  17الورقة بعض مؤشرات تلوث مياه الآبار الجوفية في مدينة المرج، حيث حُللت مياه 

الهواء، أما قيم الأملاح  حرارة درجات بتغير تأثرت ، وقد° 24ـ 21الجوفية تراوحت ما بين  نتائج هذه الدراسة أن درجات حرارة المياه
مليجرام/  566ـ 949الصلبة الذائبة الكلية فقد تأثرت بطبيعة التكوينات الجيولوجية الخازنة والممررة للمياه، وقد تراوحت قيمها ما بين  

مها ملوثا بالكلوريدات حيث فاقت معظمها الحد الأقصى المسموح به في مياه الشرب، لتر، كما صُنفت مياه الآبار المدروسة بأن معظ
، وكشفت 2008لسنة  82كما كشفت الدراسة عن ارتفاع قيم الأمونيا عن المعدل الطبيعي طبقاً للمواصفات القياسية الليبية رقم 

آبار فقط صالحة  4لوثها الكيميائي أو الجرثومي، في حين أن مياه بئراً للاستعمالات البشرية نظراُ لت 13نتائج الدراسة عن عدم صلاحية 
 للشرب، وخالية من مؤشرات التلوث.

 الطبقات الحاملة للمياه في منطقة الدراسة :
 :دلت الدراسات الجيولوجية والهيدرولوجية والجيوقيزيقية عن وجود ثلاث طبقات تحمل المياه الجوفية في منطقة سهل المرج وهي

 ستوى الأول للمياه :. الم 1
ا وهي الترسبات الطينية والسلتية والتي تكونت خلال القسم الرباعي في عصر البلايستوسين وهي تتميز بأنها قليلة العمق بالإضافة إلى أنه

 توجـد بها كميات قليـلة من المياه ونسبة الملوحة بها عالية .
 . المستوى الثاني للمياه :2

 90-25الرملية الحصوية من العصر البلايوسين التي تتبع القسم الثلاثي، كما يتراوح عمق هذه الطبقة ما بين وهي الترسبات الطفيلية 
 متراً، وتتميز بأن كمية المياه بها محدودة وتزداد نسبة الملوحة، وخاصة كلما اتجهنا نحو وسط السهل

 . المستوى الثالث للمياه :3
يري من عصر الايوسيني وتعتبر هذه الطبقة هي الطبقة الأساسية التي توجد بها المياه، ويتراوح حيث توجد المياه في ترسبات الحجر الج

 (.21،ص1986، )السلاوي،متر، أما عن نوعية المياه فهي جيدة 500-150عمق هذه الطبقة من 
 ـ النتائج والمناقشة:

 اسة( نسب الأملاح والعناصر المختلفة في عينات المياه لمنطقة الدر 1جدول )

 
2004* 

 مجموع الأملاح الذائبة
 ملجم/لتر

2016** 
 مجموع الأملاح الذائبة

 ملجم/لتر
1 1695 757 
2 1116 1479 
3 1390 761 
4 1129 757 
5 1358 981 
6 946 782 
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7 1246 784 
8 1279 873 
9 677 766 

 .2004فرع المنطقة الشرقية ,  -المصدر : ٭للهيئة العامة للمياه
 .2016الإصحاح البيئي، المرج، تقرير عن التحليل الكيميائي والجرثومي للمياه، ٭٭ مكتب 

، ويتضح أن عينات المياه في 2016ـ 2004( نسب الأملاح والعناصر المختلفة في عينات المياه لمنطقة الدراسة لعامي 1يبين الجدول )
ملجم/ لتر،  1200، والتي أوصت بأقل من 2008لسنة  82م معظم الآبار لم تتجاوز الحد المسموح به حسب المواصفات الليبية رق

آبار  5فهناك عدد  2004،  أما في عام 2016ملجم/لتر عام  1479( بمجموع أملاح ذائبة بلغ 2حيث لا يوجد إلا بئر رقم )
 ( ملجم/ لتر.1695ـ 1246تجاوزت الحد المسموح به حيث تراوحت من )

 عناصر المختلفة في عينات المياه( التغاير في نسب الأملاح وال2جدول )
 التغاير الانحراف المعياري المعدل الحد الاعلى الحد الادنى 
1 757 1695 2452 3.2 0.13 
2 761 1479 2240 8.1 0.003 
3 757 1390 2147 7.5 0.3 
4 981 1129 2110 3.6 0.1 
5 782 1358 2140 2.9 0.1 
6 784 946 1730 4.5 0.2 
7 873 1246 2119 3.7 0.1 
8 677 1279 1956 5.6 0.1 
9 766 1116 1882 7.4 0.3 

 1.333 46.5 18776 المجموع
 .2016ـ 2004المصدر: من اعداد وحساب الباحث بناءاً على بيانات الآبار الجوفية لعامي 

المعياري والحد الدنى والأعلى مع الزمن، ومن درست المعطيات الهيدروكيميائية وتغايرها مع الزمن، ومن ثم إيجاد المعدل للتراكيز والانحراف 
 677، والحد الأدنى بلغ 18776( المتعلق  بنسب الأملاح والعناصر المختلفة في عينات المياه بأن المعدل الكلي بلغ 2خلال الجدول )
تغاير الكلي في جميع الآبار حين بلغ مجموع ال 0.13( بتغاير بلغ 1في البئر رقم ) 1685(، أما الحد الأعلى بلغ 8في البئر رقم )

1.333. 
 ـ درجات العسر الكلي:

تقع كل قيم العسر الكلي في آبار منطقة الدراسة ضمن الحدود المسموح بها وفقا لمواصفات منظمة الصحة العالمية والمواصفات القياسية 
 المياه الطبيعية للآبار المدروسة، يرجح إلى اختلاف مليجرام/لتر، أما بالنسبة لاختلاف تركيزات العسر الكلي في 500الليبية، والتي تبلغ 

كثر طبيعة التكوينات الجيولوجية التي تمر بها المياه، وتعتمد على تركيز الكاتيونات المتعددة التكافؤ، ويعد الكالسيوم والماغنسيوم من أ
 الايونات المسببة للعسر شيوعاً في المياه الطبيعية.
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 .2004( درجات العسر الكلي لعينات المياه في منطقة الدراسة لعام 3جدول )

 درجة العسر
 لا عسر

 ملجم/لتر50-55
 عسر نوعا  ما

 ملجم/لتر56-100

 عسر معتدل
101-

 ملجم/لتر200

 عسر شديد
 ملجم/لتر201-500

 
1 - - - 525 
2 - - - 455 
3 - - - 535 
4 - - - 465 
5 - - - 475 
6 - - - 400 
7 - - - 510 
8 - - - 533 
9 - - - 308 

 .2016ـ 2004المصدر: من اعداد وحساب الباحث بناءاً على بيانات الآبار الجوفية لعامي 
ينات المياه في جميع الآبار ذات عسر ، ويتضح أن ع2004( درجات العسر الكلي لعينات المياه في منطقة الدراسة لعام 3يبين الجدول )
ملجم/لتر، وأدنى معدلاته  535( حيث بلغت درجة العسر 3( ملجم/لتر، وأن أعلى معدلاته في البئر رقم )500 -201شديد يتراوح )
 ملجم/لتر. 308( حيث بلغت درجة العسر 9في البئر رقم )

 . 2016سة لعام ( درجات العسر الكلي لعينات المياه في منطقة الدرا4جدول )

 درجة العسر
 لا عسر

 ملجم/لتر50-55
 عسر نوعا  ما

 ملجم/لتر56-100

 عسر معتدل
101-

 ملجم/لتر200

 عسر شديد
 ملجم/لتر201-500

1 - - - 216 
2 - - - 228 
3 - - - 222 
4 - - - 222 
5 - - - 270 
6 - - - 270 
7 - - 173 - 
8 - - - 290 
9 - - - 212 

 .2016ـ 2004در: من اعداد وحساب الباحث بناءاً على بيانات الآبار الجوفية لعامي المص        
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 (2016ـ 2004خلال عامي ) تراكيز بعض العناصر في مياه الآبار الجوفية المغذية لمدينة المرجفي تغاير ال
 

اءت نتائج تحليل مياه الآبار بأنها ذات ، حيث ج2016( درجات العسر الكلي لعينات المياه في منطقة الدراسة لعام 4يبين الجدول )
 173( الذي بلغت درجة العسر الكلي في مياهه 7( ملجم/لتر، في جميع الآبار ماعدا البئر رقم )290 -212عسر شديد يتراوح )

 ( ملجم/لتر.200 – 101ملجم/لتر، وهو عسر معتدل يتراوح )
 ياه في منطقة الدراسة( التغاير لدرجات العسر الكلي الشديد لعينات الم5جدول )

 التغاير الانحراف المعياري المعدل الحد الاعلى الحد الادنى 
1 216 525 741 8.4 1.1 
2 228 455 683 0.5 0.07 
3 222 535 757 1.3 0.1 
4 222 465 687 7.8 1.1 
5 270 475 745 4.9 0.6 
6 270 400 670 1.9 0.2 
 ـ ـ 510 510 - 7
8 290 533 823 1.8 0.2 
9 212 308 520 7.8 1.5 

 4.87 34.4 6136 المجموع
 .2016ـ 2004المصدر: من اعداد وحساب الباحث بناءاً على بيانات الآبار الجوفية لعامي 

(، في حين 0.2( بتغاير بلغ )1.8(، وبانحراف معياري )8( للبئر رقم )823( تبين أن أعلى معدل للعسر الكلي بلغ )5من الجدول )
(، كما بلغ المعدل العام لجميع الآبار 1.5( ومعدل تغاير بلغ )7.8( بانحراف معياري قدره )7( في البئر رقم )510دل بلغ )أن أقل مع

 .4.87، ومعدل تغاير عام بلغ 34.4بانحراف معياري قدره  6136
 ـ الرقم الهيدروجيني:

غاريتم العشري السالب لتركيز أيون الهيدروجين في الماء. )اجويدة يعتبر الرقم الهيدروجيني من أهم خواص مياه الشرب، وهو عبارة عن اللو 
حسب المواصفات القياسية لمنظمة الصحة العالمية  8.5ـ 6.5ويتراوح الحد المسموح به في مياه الشرب من ، ص(، 2017وفرج، 

يني في جميع آبار منطقة الدراسة يتراوح ( يلاحظ إن قيمة الأس الهيدروج6والمواصفات القياسية الليبية، ومن خلال ما يوضحه جدول )
 ، أي أن قيمته متعادلة في كل الآبار، وضمن الحدود المسموح بها. 7.8ـ 6.8ما بين 

 ( قيم الرقم الهيدروجيني في عينات المياه لمنطقة الدراسة6جدول )

 pH البئر
 2004٭

pH 
 2016٭٭

1 7.13 6.95 
2 7.43 7.15 
3 7.42 7.03 
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 .2004فرع المنطقة الشرقية ,  -المصدر : ٭للهيئة العامة للمياه               
 

 .2016٭٭ مكتب الإصحاح البيئي، المرج، تقرير عن التحليل الكيميائي والجرثومي للمياه، 
( بلغت 8، أن البئر رقم )2016ـ 2004بقيم الرقم الهيدروجيني في عينات المياه لمنطقة الدراسة لعامي ( المتعلق 6يُلاحظ من الجدول )

، في حين أن أعلى قيمة سُجلت في البئر رقم 2004، وهي أدنى قيمة في الآبار المدروسة خلال عام 7.03قيمة الرقم الهيدروجيني به 
، وتناقصت  6.95حيث بلغت  2016( عام 8ا تناقصت القيمة في البئر رقم )، كم8.40حيث بلغت  قيمة الرقم الهيدروجيني  5

 .2016عام  9.90( فبلغت 5في البئر رقم )
 ( التغاير في قيم الرقم الهيدروجيني لعينات المياه في منطقة الدراسة7جدول )

 التغاير الانحراف المعياري المعدل الحد الاعلى الحد الادنى 
1 6.95 7.13 14.08 0.1 0.7 
2 7.15 7.43 14.58 0.1 0.6 
3 7.03 7.42 14.45 0.2 1.3 
4 7.0 7.55 14.55 0.3 2.0 
5 6.91 8.40 15.3 1.0 6.5 
6 7.1 7.54 14.64 0.3 2.0 
7 7.24 7.97 15.21 0.5 3.2 
8 6.95 7.03 13.98 0.05 0.3 
9 6.90 7.65 14.55 0.5 3.4 

 20 3.05 131.34 المجموع
 .2016ـ 2004صدر: من اعداد وحساب الباحث بناءاً على بيانات الآبار الجوفية لعامي الم        

 

، وانحراف معياري 131.34، بمعدل عام بلغ 20( بلغ معدل التغاير العام لعينات المياه الجوفية لقيم الرقم الهيدروجيني 7من الجدول )
، أما الحد الأعلى 3.4، ومعدل تغاير بلغ 0.5بانحراف معياري قدره  (،9في البئر رقم ) 6.90، وبلغ الحد الأدنى 3.05عام قدره 

 .6.5، ومعدل تغاير بلغ 1.0(، بانحراف معياري قدره 5في البئر رقم ) 8.40بلغ 
 
 

 

4 7.55 7.0 
5 8.40 6.90 
6 7.54 7.1 
7 7.97 7.24 
8 7.03 6.95 
9 7.65 6.90 
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عمر حسينأ. رمزي طيب                               حمد لشهبسعد رجب أ.   
 

 ـ الكلوريدات:
سالبة المهمة الموجودة في المياه الطبيعية ويكسب الماء الطعم المالح إذا ارتبط مع أيون الصوديوم مكوناً يعد أيون الكلوريد من الأيونات ال

له  كلوريد الصوديوم )ملح الطعام( تتصف أملاح الكلوريدات بقابليتها العالية على الذوبان في الماء، وإنّ وجودها بتراكيز عالية في الماء
 (. 12، ص1996هين،تأثير سام في المزروعات. )شا

 ( قيم الكلوريدات لعينات المياه في منطقة الدراسة8جدول )

 .2004رع المنطقة الشرقية , ف -المصدر : ٭للهيئة العامة للمياه          
 .2016٭٭ مكتب الإصحاح البيئي، المرج، تقرير عن التحليل الكيميائي والجرثومي للمياه، 

مليجرام/  250( إن نسبة الكلوريدات في أغلب الآبار فاقت الحد المسموح طبقا للمواصفات القياسية الليبية والذي يبلغ 8يبين الجدول )
ملجم/لتر، كأقصى حد مسموح به،  250والمواصفات القياسية لمنظمة الصحة العالمية، والتي أوصت  لتر، كحد أقصى مسموح به،

ويمكن ترجيح هذا التباين في قيم الكلوريدات إلى معالجة المياه بالكلوريد، والتي يمكن أن تؤدي لزيادة تراكيزه في مياه بعض الآبار، 
، 603( وبلغت 1، أما أعلى نسبة فكانت في البئر رقم )106( حيث بلغت 9)، في البئر رقم 2004وسُجلت أدنى نسبة في عام 

 .340( وبلغت 8، وأعلى نسبة في البئر رقم )283( حيث بلغت 7،9سُجلت أدنى نسبة في البئرين رقم ) 2016وفي عام 
 ( التغاير في قيم الكلوريدات لعينات المياه في منطقة الدراسة9جدول )

 التغاير الانحراف المعياري المعدل علىالحد الا الحد الادنى 
1 284 603 887 5.5 0.6 
2 284 291 575 4.9 0.8 
3 284 319 603 4.7 0.7 
4 284 348 632 5.2 0.8 

 الكلوريدات٭ البئر
2004 

 الكلوريدات٭٭
2016 

1 603 284 
2 291 284 
3 319 284 
4 348 284 
5 418 370 
6 255 280 
7 340 283 
8 454 340 
9 106 283 
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5 370 418 788 3.9 0.4 
6 255 280 535 7.6 1.4 
7 283 340 623 0.3 0.04 
8 340 454 794 0.6 0.07 
9 106 283 389 5.1 1.3 

 6.11 37.8 5826 المجموع
 .2016ـ 2004المصدر: من اعداد وحساب الباحث بناءاً على بيانات الآبار الجوفية لعامي          

، وانحراف معياري 5826، بمعدل عام بلغ 6.11( بلغ معدل التغاير العام لعينات المياه الجوفية لقيم الرقم الكلوريدات 9ومن الجدول )
 .3.4، ومعدل تغاير بلغ 0.5(، بانحراف معياري قدره 9في البئر رقم ) 6.90دنى ، وبلغ الحد الأ37.8عام قدره 

 ـ البيكربونات:
(، وهي من أهم المكونات التي تؤثر على قيم الأس الهيدروجيني +Hتعد البيكربونات مصدراً للقلوية، وهي قابلية الماء للتفاعل مع ايونات)

PH)،لجم/لتر، أما  200فات القياسية لمنظمة الصحة العالمية فأن الحد المسموح به وحسب المواص، (2018( )السلطاني والكعام
مليجرام/ لتر، ويُلاحظ أن جميع هذه القيم تقع ضمن الحدود المسموح  500المواصفات الليبية فالحد المسموح به في مياه الشرب أقل من 

 وينات الجيولوجية.بها، ويرجح اختلافها في مياه آبار منطقة الدراسة إلى طبيعة التك
 ( قيم الكلوريدات لعينات المياه في منطقة الدراسة10جدول )

          

 .2004فرع المنطقة الشرقية ,  -هالمصدر : ٭للهيئة العامة للميا
 .2016٭٭ مكتب الإصحاح البيئي، المرج، تقرير عن التحليل الكيميائي والجرثومي للمياه، 

ملليجرام/ لتر، أما أعلى نسبة فكانت  333( حيث بلغت 8، في البئر رقم )2004وقد سُجلت أدنى نسبة لقيم البيكربونات في عام 
( حيث بلغت 3سُجلت أدنى نسبة لقيم البيكربونات في البئر رقم ) 2016لليجرام/ لتر، وفي عام م 464( وبلغت 3في البئر رقم )

 ملليجرام/ لتر. 150( وبلغت 9ملليجرام/ لتروأعلى نسبة في البئر رقم ) 110

 البئر
 البيكربونات٭

2004 
 البيكربونات٭٭

2016 
1 372 128 
2 388 110 
3 464 124 
4 336 124 
5 409 130 
6 342 110 
7 446 130 
8 333 125 
9 354 150 
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 (2016ـ 2004خلال عامي ) تراكيز بعض العناصر في مياه الآبار الجوفية المغذية لمدينة المرجفي تغاير ال
 

 ( التغاير في قيم البيكربونات لعينات المياه في منطقة الدراسة11ول )جد
 التغاير الانحراف المعياري المعدل الحد الاعلى الحد الادنى 
1 128 372 500 2.5 0.5 
2 110 388 498 6.5 1.3 
3 124 464 588 0.4 0.06 
4 124 336 460 9.0 1.9 
5 130 409 539 7.2 1.3 
6 110 342 452 4.0 0.8 
7 130 446 576 3.4 0.5 
8 125 333 458 7.0 1.5 
9 150 354 504 4.2 0.8 

 8.66 44.2 4575 المجموع
   .2016ـ 2004المصدر: من اعداد وحساب الباحث بناءاً على بيانات الآبار الجوفية لعامي         

، وانحراف معياري عام 4575، بمعدل عام بلغ 8.66 البيكربونات ( بلغ معدل التغاير العام لعينات المياه الجوفية لقيم11من الجدول )
 .0.8و 1.3، ومعدل تغاير بلغ 3.4و 6.5بانحراف معياري قدره  (6ورقم ) (،2رقم ) ينفي البئر  110، وبلغ الحد الأدنى 44.2قدره 

  ـ النتائج:
، ومعدل 34.4بانحراف معياري قدره  6136ميع الآبار كما بلغ المعدل العام لجلدرجات العسر الكلي،  (، 1.5تغاير )البلغ معدل ـ 1

 .4.87تغاير عام بلغ 
، 37.8، وانحراف معياري عام قدره 5826، بمعدل عام بلغ 6.11بلغ معدل التغاير العام لعينات المياه الجوفية لقيم الكلوريدات ـ  2

 .3.4معدل تغاير بلغ ، و 0.5(، بانحراف معياري قدره 9في البئر رقم ) 6.90وبلغ الحد الأدنى 
ملليجرام/ لتر، أما أعلى نسبة فكانت  333( حيث بلغت 8، في البئر رقم )2004سُجلت أدنى نسبة لقيم البيكربونات في عام ـ 3

( حيث بلغت 3سُجلت أدنى نسبة لقيم البيكربونات في البئر رقم ) 2016ملليجرام/ لتر، وفي عام  464( وبلغت 3في البئر رقم )
 ملليجرام/ لتر. 150( وبلغت 9جرام/ لتروأعلى نسبة في البئر رقم )مللي 110

، وانحراف معياري عام قدره 131.34، بمعدل عام بلغ 20بلغ معدل التغاير العام لعينات المياه الجوفية لقيم الرقم الهيدروجيني ـ  4
3.05. 

 ـ قائمة المراجع:
نظم  باستخدام البشري والزراعي الاستهلاك لأغراض الجوفية المياه لصلاحية المكاني التباين العكَام، وأسحق السلطاني، ـ أحمد1

، 32،المجلد 7المعلومات الجغرافية، منطقة شرق الثرثار العراق، دراسة حالة، مجلة جامعة النجاح للأبحاث والعلوم الإنسانية، العدد
2018. 
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( لمياه الشرب، مجلة الهندسي )عدد خاص 82صفات القياسية الليبية رقم )(، الموا2008ـ المركز الوطني للمواصفات والمعايير القياسية )2
 حول حماية البيئة(، طرابلس،  ليبيا.

 .2004فرع المنطقة الشرقية ,  -للهيئة العامة للمياهـ 3
اسات ( مجلة جامعة تشرين للبحوث والدر  2016( على بحيرة نهر السن، NSFWQIـ رائد جعفر، تطبيق مؤشر جودة المياه )4

 .(45، ص2016(، 4( العدد )38العلمية، سلسلة العلوم الهندسية المجلد )
كلية ـ سعد لشهب،  وآخرون، دراسة بعض مؤشرات تلوث المياه الجوفية في نطاق مدينة المرج، مجلة العلوم والدراسات الإنسانية ـ  5

 .2019ـ فبراير 25(، 60المرج، العدد )الآداب والعلوم 
بري، عمر صالح القباصي، تحدي مستوى التلوث البكتيري وبعض الخواص الطبيعية والكيميائية للمياه الجوفية بمنطقة ـ صالح حسين المج6

 .2014الواحات ـ جنوب ليبيا، المجلة العالمية للبيئة والمياه، الأردن، المجلد الرابع، 
مدينة طبرق ليبيا، المجلة الليبية  شرق القعرة بمنطقة الجوفية للمياه العناصر بعض جودة فرج، تقييم ناجي أشرف اجويدة، إدريس ـ فتحي7

 .2017، 19العالمية، كلية التربية المرج، جامعة بنغازي،العدد
 .1986ـ محمد سعيد السلاوي، المياه الجوفية بين النظرية والتطبيق، الدار الجماهيرية للنشر والتوزيع والإعلان، مصراتة،8
 .2016المرج، تقرير عن التحليل الكيميائي والجرثومي للمياه، ـ مكتب الإصحاح البيئي، 9

 محافظة في الصلبة المخلفات الهدة لمعالجة وادي مركز محيط في الجوفية للمياه التلوث مؤشرات بعض ـ هيثم شاهين، وآخرون، دراسة10
 .2013، 7، العدد 53والدراسات العلمية، المجلد  للبحوث تشرين جامعة طرطوس، مجلة
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 بحاث العلميةالاجتهاد للأ        
           م 2023 العدد الثالث عشر ديسمبر       

 
 "سحر الظل والنور في فن البورتريه: رحلة تأمل في التناغم الفني"

 فتحي فرج خليفه مسعود                   أ. مُصعب علي عبد السلام غريبيأ. 
 

 :المستخلص
لدراسة إلى توضيح تأثير تناغم الظل والنور في فن البورتريه، وفحص الجذور التاريخية لنشوء هذا الفن وتحليل الأنماط المتنوعة تهدف هذه ا

للصور الشخصية فيه، بالإضافة إلى الكشف عن العناصر التي يتألف منها. أسفرت الدراسة عن مجموعة من النتائج المهمة، منها أن 
كل ظاهرة كامنة في مختلف المجالات الفنية والأدبية والهندسية، وانتقلت إلى عالم الإعلام من خلال ما يعُرف بفن تناغم الضوء والظل يش

 .البروفيل
جماعية.  وتظهر الدراسة أن فن البورتريه يتفاوت في أشكاله، سواء كانت جزئية أو كلية، نصفية أو كاملة، ويأتي إما في صور فردية أو

ة العناصر الرئيسية والثانوية للصور الشخصية، مثل الوجه واليدين والشعر والجسم والساقين والقدمين، بالإضافة إلى كما تتناول الدراس
 .الملابس والخلفيات والإكسسوارات

ويشدد  تؤكد الدراسة على أهمية تناغم الظل والنور في فن البورتريه، حيث يسهم في خلق قيم جمالية وفنية وتعبيرية للعمل الفني. كما
الظاهرة في جدلية الظل والنور وإبراز التفاعل بينها الذي يرتقي بها إلى مصاف التكامل، حيث يكمل  الطردية على تجاوز العلاقة البحث

 .كل شق منه الآخر
  المفتاحية:الكلمات 

 التعبير الفني" -تناغم الظل والنور- -فن البورتريه -الظل -"الضوء
 المقدمة:

والنور من أبرز العناصر المتألقة في فن البورتريه وصور الشخصيات. يمتاز هذا التفاعل بالتفرد في هذا النوع من الفنون،  يعتبر تناغم الظل
 على الرغم من أنه يتسم بالشمولية في مختلف التجليات الفنية مثل الرسم والنحت والجرافيك والتصوير. 

الأساسية السوداء والبيضاء، حيث يسيطر هذا الزوج على مفهوم فن البورتريه. وعلى  وما نقصده بتناغم الظل والنور هو استخدام الألوان
لونية أخرى، مثل اللون الرمادي، إلا أن اللون الأسود يمثل الظل، بينما يمثل اللون الأبيض الضوء.  تتدريجياالرغم من أنه يتم إضافة 

 لاً وتنوعاً في فن البورتريه.ويعكس الطيف الرمادي، الناتج عن تمازج هذين اللونين، جما
لا يمكن اختصار تناغم الظل والنور في جانبه الجمالي، بل هو تفاعل جوهري يعكس قيمة الأشياء والصور والأجساد بشكل ملموس في 

والكتل والبُعد  فن البورتريه. بالإضافة إلى ذلك، تتشكل هذه التناغمية الجمالية في علاقتها بأبعاد أخرى، وهي أبعاد المكان والأشكال
  والقرب من رسم الشخصية، حيث يُستخدم الظل والنور بذكاء لإبرازها.

فقط إلى لونين. في الوقت الذي  دبالاستناتناغم الظل والنور مدى قدرة الفنان التشكيلي على تجسيد صوره ورسومه وأشكاله  ويظُهر
بداع الفنان التشكيلي في تسخير الطاقات الدلالية والتعبيرية والرمزية يظهر هنا إ .نحتاج في بعض الأحيان إلى أكثر من هذين اللونين

 والجمالية لهاتين الدرجتين اللونيتين في تجسيد صور الأشياء والأجسام والوجوه.
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الكاملة من هذه الطبقات اللونية المحدودة للتعبير عن مفرداته الفنية. حيث يتقن  تتجلى روعة الفنان التشكيلي في القدرة على الاستفادة
 الفنان توظيف اللونين بمهارة، مُستثمرا كل درجة للإشارة إلى التفاصيل الدقيقة والعواطف العميقة في العمل الفني.

لوان أساسية، حيث يستطيع تحفيز الخيال ونقل الرؤية يحبك أحداثها بأ في هذا السياق، يبرز الفنان المبدع لا كرسام فقط، بل كقاص
الصارمة. إن براعة استثمار اللونين تكشف عن مهارة الفنان في التلاعب بالظل والنور ليخلق أعمالاً فنية  بأسلوب يتجاوز الحدود اللونية

 مثيرة وملهمة، تحمل في طياتها عمقًا وتعبيراً فنيًا متفردًا.
قاموا بتقديم أمثلة  يستعين كبار الفنانين التشكيليين العالميين والعرب على حد سواء بفن البورتريه، حيث أنوليس من الغريب بمكان 

د رائعة في هذا الصدد. من بين هؤلاء الفنانين، نجد أسماء عالمية مثل بيكاسو ورمبرانت ومونيه وجوبا، فضلاً عن الفنانين العرب مثل جوا
ا تحفاً فنية في فن البورتريه، مؤكدين بهذا على جمالية هذا الفن والإمكانيات الإبداعية التي يمكن أن سليم وفائق حسن وغيرهم. قدمو 

 ينتجها للفنان التشكيلي.
بأسلوب فني فريد.  ، ونفسياوروحياكرس هؤلاء الفنانون العمالقة جهودهم في استكشاف عمق البشر وتجسيد تركيبتهم المعقدة فيزيولوجيا 

قري الإسباني، ورمبرانت، الرسام الهولندي الكلاسيكي، ومونيه، الرائد في الانطباعية، جميعهم أعطوا أبعاداً جديدة لفن بيكاسو، العب
 البورتريه بتقنياتهم الابتكارية والتعبيرية.

سوا في تجسيد جمال من ناحية أخرى، قدّم الفنانون العرب، مثل جواد سليم وفائق حسن، تفسيرات خاصة ومتنوعة للبورتريه، حيث انغم
 أكدوا على أهمية هذا الفن وقدرته على التعبير عن التنوع والتعقيد في الحياة البشرية. وعمق الهوية العربية. بمواهبهم وتقنياتهم، وبذلك

حص المسألة على واعتمادا على هذه الأهمية لفن البورتريه وما يميزه من خصائص تبلوره بصفة مختلفة عن باقي الفنون التشكيلية، قررت ف
أساس علمي رصين. اتجهت هذه الدراسة نحو محورين رئيسيين؛ الأول يختص بتعريف الظل والضوء وفن البورتريه، بينما يتناول الثاني 

 تناغم الظل والضوء في فن البورتريه.
في  ع الفني. كما وتأملت بشغف بالغفي سعيي لتحليل هذا التناغم، انطلقت من الفهم المبدئي للظل والضوء ودورهما في عملية الإبدا 

الفن كيفية تجسيد هذا التناغم في فن البورتريه، متسلحا بالعلم والأسس الفنية لاستكشاف الأبعاد الجمالية والتعبيرية التي يتميز بها هذا 
 الفريد.

تخصصة بهذا الفن التشكيلي. قمت في مواجهة تحديات فن البورتريه، وتحديداً مشكلة البحث، قررت الغوص في الأدبيات الفنية الم
بدراسة البحوث والدراسات المرتبطة بظاهرتي الظل والضوء في الفن التشكيلي، ومن خلال مشاهدتي لأعمال بورتريه لفنانين عرب 

يراً أمام وعالميين، اكتشفت أن الظل والضوء، أو اللونين الأبيض والأسود، يسيطران بشكل كبير على هذا الفن، مما يشكل تحدياً كب
 الفنان التشكيلي.
 إشكالية البحث:

يتجلى هذا التحدي في صعوبة تجسيد ملامح الشخصية بألوان محددة، سواء باللونين الأبيض والأسود أو من خلال استخدام الظل 
ؤال رئيس يتمثل س البحثية حول هذه الجوانب والبحث عن حلول مناسبة لها. لذا، تتمحور هذه الإشكالية دراسة ويجبوالضوء فقط. 

 في: 
 "إلى أي مدى يتجسد تناغم الظل والضوء في فن البورتريه؟"، ومن هذا السؤال الرئيس تنبع مجموعة من التساؤلات الفرعية:
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 رتريهاته الفنية؟. كيف يبرز الفنان التشكيلي تناغم الظل والضوء في بو 1
 . ما هي القيمة الفنية والجمالية لتناغم الظل والضوء في فن البورتريه؟2
 . هل جسدت ظاهرة الظل والضوء ملامح وقسمات الوجوه والأجساد، وإلى أي مدى كانت مطابقة للشخصية المرسومة؟3
 . لماذا يتم استخدام الظل والضوء في فن البورتريه؟4

ب هذه الإشكالية البحثية منا التركيز بعمق على أساليب وتقنيات الفنانين التشكيليين والتأمل في كيفية مواجهتهم في هذا السياق، تتطل
 لهذا التحدي الإبداعي في تجسيد مشاعر وتفاصيل معقدة باستخدام عدد قليل جدا من الألوان.

 فرضيات البحث :
 يستند هذا البحث إلى فرضيتين رئيسيتين: 
 ل والضوء كعناصر أساسية في فن البورتريه:. تناغم الظ1

يفترض البحث أن تناغم الظل والضوء يُـعَدّان العنصرين الأكثر أهمية في فن البورتريه، حيث يظُهران كفاءةً فنيةً لتجسيد ملامح    
 ل الوجوه والأجساد.الشخصيات المرسومة. يتمحور التحليل حول كيفية استخدام هذه التناغمات لإبراز السمات الفردية وتفاصي

 . قدرة الفنان التشكيلي على توظيف اللون من خلال تناغم الظل والضوء:2
يفترض البحث كذلك أن تناغم الظل والضوء يظُهر قدرات الفنان التشكيلي في استخدام اللون بشكل فعال. يعمل الفنان على خلق    

فنية التي يمكن استقرائها في الوقت نفسه، مما يسلط الضوء على المهارات صورة مطابقة للشخصية المرسومة، مع استعراض المفارقات ال
 الإبداعية والتقنية للفنان.

 البحت:أهمية 
تكمن أهمية هذا البحث في اختياره لموضوع فني ذو أهمية كبيرة، حيث يسلط الضوء على جوانب مميزة لفن البورتريه بشكل خاص. يقدم 

الظل والضوء، مسلطاً الضوء على جمالياتها ودلالاتها وقدرتها التعبيرية في تجسيد الشخصيات والأشكال البحث تحليلًا متميزاً لظاهرة 
 المختلفة.

 هذا البحث إلى تحقيق الأهداف التالية: يسعى
 . التعريف بفن البورتريه:1

في علاقتها بجذوره وتطوره وأهميته. مما يسلط  ئصها،فن البورتريه، متناولًا العناصر التي يتميز بها وخصا يسعى البحث إلى الإلمام بمفهوم   
 الضوء على السياق التاريخي لهذا الفن.

 . تحديد إطار مفاهيم الظل والضوء:2
يقوم البحث بتحديد وشرح مفاهيم الظل والضوء، مسلطاً الضوء على الجوانب الفنية والجمالية المتعلقة بهما وكيفية تأثيرهما في فن    

 البورتريه.
 . بيان دور الظل والضوء في تشكيل الملامح الشخصية:3

يتناول البحث دور الظل والضوء في تحديد وتشكيل ملامح الشخصيات المرسومة، مبينا للقارئ كيفية تأثير هذين العنصرين في إبراز    
 للشخصية. التفاصيل والسمات الفريدة
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 . الكشف عن أبعاد الظل والضوء في فن البورتريه:4

يهدف البحث إلى إلقاء الضوء على أبعاد الظل والضوء في فن البورتريه من النواحي الجمالية والفنية والتعبيرية والرمزية والدلالية،    
ركَّب مستعرضًا تأثيرهما

ُ
 والثري. الم

 منهج البحث:
في التحليلي لظاهرة الظل والضوء في فن البورتريه، لأنه يُـعَدُّ منهجًا سلسا وقويما ومناسبًا لوصف الظاهرة ومن ثم وقع اختيار المنهج الوص

 تقديم فهم شامل وعميق لتأثير هذين العنصرين في هذا الفن الفريد. بهدفإلى المراجع العلمية، وذلك  دبالاستناتحليلها 
 شرح مفاهيم مصطلحات البحث:

 :ةالثنائي. 1
هي فكرة أساسية تتكون من جزئين منفصلين متقابلين ومتضادين. تعتبر هذه الفكرة منتشرة في العديد من المجالات الفنية والأدبية،   

 (.17: 2023حيث يتبنى الفنانون والأدباء هذا المفهوم لإيجاد تناغم وتوازن بين العناصر المتضادة )الساعدي، 
 . الظل:2

 تم حجب الضوء عنها بوجود عائق يقف بينها وبين مصدر الضوء. يظهر الظل كمساحة بلا شكل محدد، غير أنههو المسافة التي ي   
يتخذ شكلًا تبعًا للجسم الذي يلقيه. يكتسب الظل أهمية في التشكيل الفني عندما يتعلق الأمر بتصوير الأشكال والأجسام )حنفي، 

2000 :504.) 
 . الضوء:3

يسية التي تخلق الإضاءة والمظهر الخارجي للأشياء. يساهم الضوء في إحداث الإحساس البصري، ويعتبر وسيلة هو الطاقة الكهرومغناط
: 1961تعبيرية في مختلف المجالات الفنية. يسُتخدم الضوء لإبراز التفاصيل وإضفاء جو مناسب في الفنون التشكيلية والتصوير )طالو، 

55.) 
 . الظل والضوء:4

جدلية، تتسم بالتفاعل والتحرك فيها بشكل دال على المزاوجة بين الضوء والظل. يعكس هذا التفاعل تناغمًا متجذراً  هما بنية تضادية
 (.21: 2023بين هاتين العنصرين، مما يسهم في خلق تأثير جمالي وتعبيري في الأعمال الفنية )الساعدي، 

 :البورتريه. 5
حيث يقوم بتصوير شخصية معينة من خلال ملامح وجهها. يعُتبر هذا النوع من الرسم هو فن رسم الشخصية من وجهة نظر الرسام،   

معقدًا نوعًا محددًا، حيث يعتمد بشكل كبير على قدرة الفنان على تقديم الشخصية وتجسيدها من خلال ملامح الوجه )ابراهيم، 
1988 :21.) 

 الدراسات السابقة:
 (:2021. دراسة حامد )1

المعاصرة وذلك لتحديد المنطلقات التشكيلية والمفهومية التي  البورتريهاسة إلى تحليل مختارات من فن الصورة الشخصية تهدف هذه الدر    
يمكن أن تسهم في تأكيد الهوية الثقافية. أظهرت الدراسة أهمية استلهام الصور الشخصية من التراث الثقافي العربي، وكيف يمكن أن يسهم 

 لثقافية العربية وبلورة المفاهيم والعناصر الثقافية في الأعمال الفنية.ذلك في تعزيز الهوية ا
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 (:2021. دراسة )حسان، 2

والخزف.  والنحت في مجالات التصويريتناول هذا البحث فن البورترية المعاصر ويحلل القيم البصرية في أعمال ثلاثة فنانين بورتريه    
يمثل  البورتريهتشكل مصدراً خصبًا يخدم مجالات التصميم المختلفة وأن فن  للبورتريهأظهرت الدراسة أن القيم الفنية والتشكيلية والتعبيرية 

 مصدر إلهام للقيم الفنية والجمالية للتصميم في الموضة المعاصرة.
 (:2022. دراسة )قابيل، 3

كأسلوب خاص بالطفل في توسيع معارفه وتطوير أنماط التفاعل الاجتماعي لدى   للبورتريههذه الدراسة فعالية الرؤى التخيلية  لِّلتحُ    
لدى أطفال التوحد وتوسعًا في معارفهم عبر تسجيل الوجوه  البورتريهأطفال التوحد. أظهرت النتائج نموًا في مهارات التعبير الفني ورسم 

 المحيطة بهم.
 (:2017. الدراسة )الراوي وغوقالي: 4

لها دور كبير في تجسيد المجاهدة وتسليط  البورتريه، وأظهرت أن ‘ راجع الطايعة ’تحلل هذه الدراسة بورتريه مصورة حول المجاهدة الجزائرية   
 الضوء على دورها في بناء بلدها بعد الاستقلال.

 (:2015. دراسة )حمزة، 5
 كشف عن دور الضوء والظل في شعر غادة السمان وكيفية استخدامها في النسق الشعري. أظهرت الدراسة يهدف هذا البحث إلى   

 أن اللون يشكل مصدراً رئيسيًا في شعرها، وأن تناغم الضوء والظل يتناسب مع فكرها الشعري ويستفيد من تقنيات الفن الشكلي.
 التعقيب على الدراسات السابقة:

قة بتنوع مواضيعها وتوجهاتها نحو الظل والضوء في مجالات فنية مختلفة، مثل الشعر والنحت والتصوير وفن البورتريه. تتسم الدراسات الساب
قد تركز بعضها على الضوء وحده، في حين تستكشف أخرى تفاعل الظل والضوء كتناغم فني. يُلاحَظ أن هذه الدراسات لها أهمية فائقة 

 والضوء على التعبير الفني والهوية الثقافية.في توسيع فهمنا لتأثيرات الظل 
على هذا الأساس، تم اختيار مجال تناغم الظل والضوء في فن البورتريه لتحليله بشكل نظري وتحليلي. تختلف هذه الدراسة عن غيرها من 

زز فهمنا للتأثير الجمالي والتعبيري الدراسات بفضل تركيزها بشكل خاص على تطبيقاتها في فن البورتريه، مما يضيف إليها جوانب عملية تع
 لتناغم الظل والضوء في هذا السياق الفني.

مجال واحد فقط، بل تمتد إلى عدة مجالات فنية، مما يبرز ضرورة فهم هذه  ىتقتصر علتأثيرات الظل والضوء لا  الدراسة أنتُظهر هذه 
خطوة مهمة نحو تكامل معارفنا حول تأثيرات تناغم الظل والضوء في  الظاهرة الفنية بشكل متكامل. بالتالي، يمكن اعتبار هذه الدراسة

 فن البورتريه وتوجيهها نحو فهم أعمق وأشمل.
 فن البورتريه: تعريف وسمات

افيك. ر يشكل فن البورتريه تجسيداً إبداعياً فريداً يمارسه العديد من الفنانين في مختلف مجالات الفنون التشكيلية، مثل النحت والتصوير والج
الفنانين الكبار بفضل القيم الجمالية والتعبيرية والتشكيلية التي يحملها، حيث يُجسد ملامح الشخصيات  إن هذا الفن قد استأثر باهتمام

 بشكل فريد.
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 محاور الدراسة
 ماهية فن البورتريه  الاول:المحور 

 تعريف فن البورتريه:
تعود كلمة "بورتريه" إلى اللغة الفرنسية وتعني "الصورة الشخصية". يعُرف فن البورتريه على أنه أي تمثيل فني لشخص أو مجموعة من 

 الأشخاص، سواء كان ذلك على لوحة أو صورة ضوئية أو نحتًا، يسعى من خلاله الفنان لتجسيد ملامح الشخصيات.
البورتريه بأنه تمثيل فني على شكل لوحة أو صورة ضوئية أو نحت، يتم رسمه أو نحته لشخص يواجه المشاهد أو من الجهة أولًا، يعُرف فن 

(. كما يرتبط فن البورتريه برسم الوجوه والتعبير عنها، ويعُتبر فنًا معقدًا يعتمد على تقديم رؤية فنية حول 119: 2021الجانبية )حسان، 
 .الشخص من خلال ملامحه

ُصوَّر
 تشكل البورتريه مساحة فنية واسعة، تتخطى الإطار الخارجي للشخصية، مما يمكِّنها من التعبير عن الانفعالات الداخلية للشخص الم

(. تعتبر الناقدة حنان قصاب حسن أن تعريف فن البورتريه يتضمن فكرة تمثيل 40والتي تشكل جزءًا من هويته )بيصار، د. ت، 
راد تص

ُ
ستخدمة الشخص الم

ُ
ويره أمام الفنان، الذي يبدأ بتنفيذ صور سريعة تخطيطية للنموذج ويخصصها للتعامل مع التشكيل وفقًا للمادة الم

 (.31: 2005)حسن، 
يعُرف فن البورتريه أيضًا بأنه تصوير شخص أو أكثر لتبرز ملامح الوجوه وتعبيراتها من وجهة نظر الرسام. ويُستخدم هذا الفن كوسيلة 

وتسجيل ملامح وسمات الشخصية البشرية من خلال الرسم، أو التصوير، أو النحت، أو حتى بتقنيات الجرافيك، وذلك دون التركيز  لنقل
 (.507: 2022على موضوع أو حدث محدد )قابيل، 

والظل كعناصر  بهذا التعريف، يظهر فن البورتريه كوسيلة فنية تهدف لنقل جوانب متعددة من هوية الشخصية، مستخدمة الإضاءة
 أساسية في التعبير الفني.

 سمات فن البورتريه:
 . متعدد المجالات: يمارس فن البورتريه في مختلف مجالات الفنون التشكيلية، مثل النحت والتصوير والجرافيك، مما يجعله فنًا شاملًا.1
شخصية، مما يسمح بالتعبير عن الانفعالات الداخلية للفرد . تعدد الأوجه: يعتبر البورتريه مساحة فنية واسعة تتجاوز الإطار الخارجي لل2

 ومظاهر شخصيته.
. مُركََّب: يعُد فن البورتريه فنا مُركََّبا حيث يعتمد على تقديم رؤية فنية حول الشخص، ويتضمن رسم ملامحه وتعابيره بأسلوب يبرز 3

 الهوية الفردية.
 تعريف البورتريه بوصفه تمثيلًا سرديًا:

تسعى إلى رسم صورة شاملة للشخص،  حتى كاريكاتيرية دسمة أو فن البورتريه على التعبير الفني فقط، بل يعُتبر أيضًا مادة سردية لا يقتصر
 من خلال إبراز ملامحه ومميزاته البيولوجية والجسدية وطريقته في التفاعل مع الحياة.

 استنتاج:
مما يعُزز دوره في تجسيد الهوية الشخصية بشكل خاص.  (،)السردي فني والتمثيل الصحفييعد فن البورتريه فنًا شاملاً يجمع بين التعبير ال

مما يجعله محط اهتمام الفنانين الكبار ووسيلة فعالة لنقل وتسجيل ملامح وسمات الشخصية  وتركيبته،يمتاز هذا الفن بتعدد مجالاته 
 .الإنسانية بكل تعبيراتها وجمالياتها
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، حيث في فن البورتريه، يعُتبر التركيز على لقطات الرأس والتفاصيل الوجهية جوهريًا. تعُتبر هذه اللقطات أحد السمات المميزة في البورتريه
صوّرة. يُمكن أ

ُ
ن يشمل التعريف بالبورتريه اللقطات القريبة والتفاصيل الدقيقة يُسلط الضوء على تعابير الوجه والملامح الفريدة للشخصية الم

( أنه يتم التركيز فيه على لقطات الرأس، وتحديدًا اللقطة القريبة. 298: 2011يرى الباحث حداد ) التي تعكس الشخصية وتعبيراتها.
 اللقطات، خاصة اللقطة القريبة. يعتبر هذا التعريف أقرب إلى الفن السينمائي، حيث يشبه التصوير السينمائي وأنواع

تسليط يعُتبر الفنان في هذا السياق كراوٍّ يهدف إلى التعريف بالشخصيات المميزة، مظهراتها الجمالية والتفاصيل التي تميزها عن غيرها. يتم 
سردية تركز على رسم صورة شخصية، الضوء على عاداتها، وطريقة حياتها، وتفكيرها، وآمالها، وشخصيتها بشكل عام. يعُتبر البورتريه مادة 

 حيث يبرز ملامحها الفريدة، ومميزاتها البيولوجية، وتعبيراتها، وطريقة تفاعلها مع الحياة.
. تشمل مكونات البورتريه الجوانب البيولوجية والجسدية، مثل ملامح الوجه، وهيئة الجسم، والأزياء وألوانها، ودرجات الإضاءة واتجاهاتها

 ذلك، يتم التركيز على السمات المعنوية، حيث يُسجل التفاصيل الدقيقة لحركات الوجه وتعبيراتها، التي تكشف عن الحالة بالإضافة إلى
صوّر.

ُ
يشير الفنان والناقد ميشال فوارول إلى أن رسام البورتريه يسعى للتعريف بالشخصيات المميزة  الذهنية والنفسية والمزاجية للشخص الم

يزها من عادات وطريقة حياتها وتعاملها مع الناس، بالإضافة إلى كشف طريقة تفكيرها وآمالها ومشاعرها، وما إلى ذلك وإبراز كل ما يم
 (.20: 2017)الراوي وغوقالي، 

لوجية. برسم صورة شخصية معينة، مُبرزاً فيها ملامحها ومميزاتها البيو  فن البورتريه كمادة صحفية، حيث يقوم الفنان إلىينُظر  باختصار،
وتعكس هذه الصورة أيضًا تصريحات الشخصية المصوّرة وطريقتها الخاصة في التعامل مع الحياة، وتظهر جوانب مظهرها الجسدي بأسلوب 

 (.20: 2017فني متقدم، وأحيانًا يُشار إليه بالمصطلح "بروفيل" )الراوي روغوقالي، 
أي صورة عشوائية أو شخصية، بل يشير إلى تجسيد متقن وفني للشخص أو  ومن المهم أن يفُهم أن مصطلح "البورتريه" لا يطُلق على

 الشخصيات. ويُحاط هذا الفن بعناصر الإضاءة والظل التي تُضفي جمالًا وعمقًا على اللوحة، مما يجعلها قادرة على التعبير عن العديد من
ُصوَّر.

ريفات السابقة، يظهر أن البورتريه يتيح رؤية فنية تعبر عن تواصل من خلال التع الجوانب الجمالية والنفسية والتعبيرية للشخص الم
 .الضوء والظل، وتأثيرهما على الأبعاد الجمالية والتعبيرية والنفسية للشخصية المرسومة

سواء كانت تجمع هذه التعريفات على أن البورتريه ليس مجرد رسم للوجه بل يهتم بتسليط الضوء على الجوانب الفريدة والمميزة للشخص، 
 جسدية أو نفسية أو ثقافية، ويقدمها بأسلوب فني يحمل بين طياته الإبداع والتعبير.

 هو تجسيد حي لشخص ما يظهر بكل ما يميز هويته، ويتضمن ذلك: هالبورتري
 للعظام في الجمجمة.. الوجه وملامحه: يتم التركيز على مظاهر الوجه والملامح الخارجية، وكيفية تشكيلها وفقًا للتشريح الهيكلي 1
 . هيئة الجسم: يشمل هيكل ووضع وحجم الجسم، حيث يبرز فن البورتريه تلك الجوانب التي تميز الشخص من الناحية الجسدية.2
، . الأزياء والألوان ودرجات الإضاءة واتجاهاتها: يشمل تصوير البورتريه العناصر البصرية الخارجية مثل الملابس، والألوان المستخدمة3

 وكيفية إضاءة المشهد واتجاهها.
. السمات المعنوية: يُسلط الضوء على تسجيل ملامح الوجه أثناء الحركة العضلية، مما يكشف عن الحالة الذهنية والنفسية والمزاجية 4

ُصوَّر.
 للشخص الم

ند إلى رسم شخصيَّات وتجسيد ملامحها الفريدة. أنَّ فن البورتريه يُـعَد فنًا تشكيليًّا يست من خلال التعريفات المقدمة، يمكن التوصل إلى
 وذلك من خلال:
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. توصيف كامل للملامح: يظُهر فن البورتريه الشخصيات بتفصيل، مشددًا على جميع جوانبها الفريدة، سواء كانت ذلك في ملامح 1

 و أسلوب اللباس.الوجه، هيكل الجسم، أ
ُصوَّر.2

 . التعبيرات والحركات: يسلط الضوء على تعابير الوجه وحركات الجسم، مما يعكس العواطف والشخصية الفريدة للشخص الم
. استخدام الظل والضوء أو اللونين الأسود والأبيض: يُستخدم الظل والضوء بشكل مميز لخلق أبعاد جمالية وتعبيرية، ويُحيط باللوحة 3
 جواء خاصة.بأ
ز الجوانب . الأبعاد الجمالية والدلالية والتعبيرية والنفسية: يُضيف فن البورتريه للشخصيات أبعادًا جمالية تجمع بين الدلالة والتعبير، وتعزِّ 4

 النفسية للشخص.
عة متنوعة من العناصر الفنية باختصار، يعد فن البورتريه وسيلة فنية تتيح التعبير عن الشخصيات بشكل فني وجمالي، باستخدام مجمو 

 مثل الظل والضوء أو اللونين الأسود والأبيض.
 البورتريه:تاريخ 

نقدم نبذه عن نشأة وتطور فن  يوفيما يلبجذوره في فترة طويلة من التاريخ الفني، وقد تطور هذا الفن على مر العصور.  هالبورترييضرب 
 البورتريه:

 . البدايات القديمة:1
ت القديمة: يرتبط فن البورتريه بالحضارات القديمة، حيث كان يسُتخدم لتمثيل الأبطال والملوك والقديسين، وكانت تعبيراً الحضارا -   

 عن فكرة الخلود والتخليد.
وجه الحضارة السومرية والبابلية والمصرية: ظهرت في هذه الحضارات منحوتات تُجسد الأشخاص والآلهة، مع التركيز على تفاصيل ال -   

 والعيون لإبراز الحياة والتعبير.
النحت الإغريقي: تميز النحت الإغريقي بتمثيل الأشخاص بأسلوب يسعى إلى الكمال والجمال، وشكّل فن البورتريه جزءًا كبيراً  -   

 من هذه التقاليد.
 . الفترة الرومانية:2

لى تجسيد القادة والآلهة، وكان للبورتريه مكانة هامة في تمجيد الشخصيات تمجيد القادة والآلهة: في الفترة الرومانية، ركز الفنانون ع -   
 الهامة.

 . الحضارة الصينية:3
 الألف الأولى قبل الميلاد: ظهرت فنون البورتريه في الحضارة الصينية في الألف الأولى قبل الميلاد. -   
 . تطور في أوروبا:4

ذه الفترة تطوراً في فن البورتريه في أوروبا، حيث أصبح يسُتخدم بشكل واسع في القرن السابع عشر والتاسع عشر: شهدت ه -   
 تجسيد الشخصيات المعروفة.

تتجسد أهمية البورتريه في تاريخ الفن كوسيلة لتوثيق الشخصيات والتعبير عنها، سواء في سياق الخلود والتاريخ أو في تجسيد الجمال 
 والكمال الفني.
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 تأثير فن البورتريه على التواصل الثقافي والفني:
ء فن البورتريه لا يقتصر فقط على تصوير الوجوه والأشخاص، بل يحمل أيضًا تأثيراً عميقًا على التواصل الثقافي والفني. يمكن تسليط الضو 

 : ليق في تطورات هذا الفن عبر العصورعلى هذا التأثير من خلال التح
وكان  في فترة النهضة الأوروبية، ارتبط فن البورتريه بظهور فئة المترفين والطبقات الاجتماعية الراقية. كان يستخدم لتجسيد الجمال والقوة،

ية محددة ويساهم في فهم الثقافة في تلك وسيلة للتواصل الثقافي بين الطبقات المختلفة من المجتمع. يعكس هذا التأثير قيم ومفاهيم تاريخ
 الحقبة.

مع تطور التكنولوجيا، أصبح لفن البورتريه تأثير كبير في وسائل الاتصال الحديثة، خاصة في عصر التصوير الفوتوغرافي ووسائل التواصل 
مهمًا في تعزيز التواصل الثقافي في المجتمعات الاجتماعي. يمكن للبورتريه أن يكون وسيلة قوية لنقل القصص والمشاعر، وبالتالي يلعب دوراً 

 المعاصرة.
كشاف في عصرنا الحالي، تعبر البورتريه عن التنوع الثقافي وتعزز التواصل بين مختلف الثقافات والمجتمعات. يستخدم الفنانون البورتريه لاست

 تحولات الثقافية في الوقت الحالي.قضايا مثل الهوية والتنوع والمساواة، مما يجعلها وسيلة فعالة للتعبير عن ال
بهذه الطريقة، يظهر أن فن البورتريه ليس مجرد لوحات فنية، بل هو لغة فنية تربط بين الأشخاص والثقافات وتسهم في بناء جسور 

 التواصل والفهم المتبادل.
 :أنماط فن البورتريه

 سواء كانت مادية أو معنوية. يمكن تلخيص هذه الأنماط كما يلي:الأنماط الرئيسية لفن البورتريه تشكل الملامح والسمات الشخصية، 
 : . البورتريه الجبهي1

 يتمثل في دراسة الوجه فقط، وقد يشمل أحيانًا الوجه والكتف. -   
 يعد الأكثر انتشاراً في فن البورتريه. -   
 . البورتريه النصفي:2

 ظهر اليدين.يشمل دراسة الوجه والرقبة والكتفين، وأحيانًا ي -   
 . البورتريه التلتي:3

 يشمل الطول، ويمتد هذا النوع من البورتريه حتى الركبة. -   
 . البورتريه الكامل:4

 يتناول الشخص بالكامل، بدءًا من الرأس حتى الأقدام. -   
 . البورتريه الجماعي:5

 يضم في صورة واحدة أكثر من شخصية مرسومة. -   
 وع الذي يمكن أن يتبناه فنان البورتريه في التعبير عن الشخصيات بطرق مختلفة.تُظهر هذه الأنماط التن
 عناصر فن البورتريه:

يتألف فن البورتريه من مجموعة من العناصر التي تتداخل لتشكل صورة شخصية فنية، من المهم التعرض لبعض العناصر الرئيسية والتكميلية 
 منها:
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 . الوجه:1

 يعد الوجه أحد العناصر الأساسية في فن البورتريه. -   
 تلعب العينان دوراً مهمًا في نقل التعبيرات الجسدية والنفسية للشخصية. -   
 يسهم في إبراز مشاعر مثل الخوف، السعادة، الحزن، الكبرياء، التواضع، والتوتر. -   
 :. اليدين2

 تعبر حركة اليدين عن صاحب الصورة الشخصية، مساهمة في الجانب التشكيلي والجمالي للعمل الفني. -   
 . عناصر أخرى:3

 تشمل الرقبة، الكتفين، الجسد، الطول، الوزن، والقدمين، وتلعب دوراً في تحديد ملامح الشخصية. -   
 . عناصر مكملة:4

 وضع الشخصية المرسومة.تشمل نوعية الجلسة، والملابس، و  -   
 الاكسسوارات والخلفية أيضًا تعتبر عناصراً مكملة تضيف للصورة الشخصية طابعًا فنيًا وثقافيًا. -   

في فن البورتريه، يتم استخدام هذه العناصر بتفرد وإبداع لتكوين لوحة فنية فريدة تعبر عن الشخصية بشكل كامل، حيث يمكن للفنان 
 والألوان بطرق متقنة لتحقيق تأثيرات جمالية وتعبيرية عميقة. استغلال الظل والضوء
 أهمية الفن البورتريه:

 تبرز أهمية الفن البورتريه في العديد من الجوانب، ويمكن أن نستشف هذه الأهمية كما يلي:
 . التعبير عن الطبقات الاجتماعية:1

 عية من خلال رسم صور شخصيات مرتبطة بحياة الناس في المجتمع.يعبر البورتريه عن التنوع والتباين في الطبقات الاجتما -   
 . التركيز على الشخصية:2

يعتبر البورتريه فنًا يتعمق في الشخصية التي يصورها، حيث يسعى الفنان إلى اصطياد اللحظة المناسبة والتعبير عنها من خلال اللون  -   
 والخط.

 . الاهتمام بالحركة الباطنية:3
على الجوانب الداخلية للشخصية، وليس فقط على المظهر الخارجي للموديل، حيث يسعى لاستكشاف العواطف والمشاعر يركز  -   

 الداخلية.
 . إبراز الملامح الداخلية:4

 يؤكد على أن الملامح الداخلية للشخصية المرسومة هي التي تمنح الوجه قيمة فنية وتعبيرية. -   
 لمحلية:الهوية الثقافية ا انعكاس. 5

 يساهم في إبراز الهوية الثقافية المحلية للشخصية المصوّرة، حيث يمكن أن يعكس تقاليد وقيم معينة. -   
 مق.بفضل تركيزه على التفاصيل الفردية والجوانب الداخلية، يسهم فن البورتريه، في إثراء التعبير الفني وفهمنا للحياة الإنسانية بشكل أع

  المحور الثاني:
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 :سمفونية الظل والضوء في فن البورتريه
بعض يعتبر استثمار الفنانين لتأثيرات الضوء والظل لإبراز تفاصيل وجماليات الصورة الشخصية، أحد الجوانب المميزة في فن البورتريه إليك 

 النقاط حول هذا المحور:
 . تأثير الظل والضوء:1

 يستخدم الفنانون تأثيرات الظل والضوء لإضفاء عمق وأبعاد على الصورة الشخصية. -   
 يسهم تناغم الظل والضوء في إبراز ملامح الوجه والجسم بشكل جمالي وفني. -   
 . دلالات الظل والضوء:2

 ان ورؤيته للشخصية المرسومة.يحمل الظل والضوء دلالات فنية وجمالية تعكس حساسية الفن -   
 يُستخدم الظل والضوء لتسليط الضوء على تفاصيل معينة، مثل تعابير الوجه أو ملامح الجسم. -   
 التناغم: . توظيف3

 يتطلب توظيف الظل والضوء في فن البورتريه مهارة في تحديد المناطق المظلمة والمناطق المضيئة بشكل تناغمي. -   
 اغم بين الظل والضوء العناصر البصرية بشكل يخلق جاذبية فنية.يُبرز التن -   
 . تعبير عن الجماليات والمشاعر:4

 يستغل الفنانون تأثيرات الظل والضوء للتعبير عن المشاعر والجماليات الداخلية للشخص المرسوم. -   
 أعمق. يمكن للظل والضوء إضفاء طابع خاص على الصورة الشخصية ونقل روحها بشكل -   
 . التجسيد الفني:5

 يعد تناغم الظل والضوء في فن البورتريه جزءاً لا يتجزأ من التجسيد الفني، حيث يساهم في خلق لحظات جمالية استثنائية. -   
عبير مختلف كيف يمكن للفنانين في فن البورتريه استخدام تأثيرات الظل والضوء لإضفاء عمق وت  الثانيبناء على كل ما سبق، يبين المحور 

 ومتفرد على الصور الشخصية التي يقدمونها.
 أولًا: الظل

يعُرف الظل بأنه المساحة التي يُحجب عنها الضوء نتيجة وجود حاجز يحول بينها وبين مصدر الضوء، وهي مساحة لا تأخذ شكلًا 
ن تعريفه كالضوء الذي يظهر نتيجة (. يمك11محددًا إلا بقدر ما تعتمده من شكل الجسم الذي عليه أشعة الشمس )جمال، دت، 

 (.504: 2000التقاءه بضوء آخر، والذي يُشع من الشمس من شروقها إلى غروبها )الحنفي، 
الظل هو الهالة أو النطاق الذي يحدث نتيجة عدم وصول الضوء إلى منطقة معينة، حيث يطُلق عليها اسم "الظل التام" عندما تكون 

عندما تكون هناك درجات مختلفة من التعتيم تبعًا للانعكاسات المحيطة بالجسم من الإضاءات )جمال،  مظلمة تمامًا، أو "الشبه ظل"
(. وتعُرف منطقة الظل 58: 1961(. ويعُتبر التظليل بمثابة عملية التلوين، حيث يُضفي على الأشياء طابعًا حيويًا )طالو، 11دت، 

 (.58: 1961)طالو، باعتبارها المنطقة المظلمة الأدنى في سطح معين 
ويظُهر ما تم ذكره أعلاه أن الظل هو نوع من التوازن بين الضوء الكامل والظلام الكامل، حيث يكره الحس الحيواني الظلام الكامل 

 ويتجنبه، بينما يذُهل الضوء الكامل الحس البصري.
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 الضوء تاني ا:
الطول والعرض  -يعُتبر الضوء العنصر الوحيد في الطبيعة الذي يحمل للإنسان تجربة البُعد الرابع، وهو الزمن. في حين تعُتبر الأبعاد الثلاثة 

ضيف إلى أبعادًا مادية مقتصرة على كل ما هو ملموس داخلها، يقوم الضوء بتحديد طبيعة البُعد الرابع، وهو الزمن، مما يُ  -والارتفاع 
 (.277: 1989العمل الفني بعُدًا إضافيًا وينقل المشاهد بخياله ليبدو وكأنه يعيش في زمن العمل )

يعُد الضوء من المحاور الأساسية في الفنون التشكيلية مثل الرسم والتصوير والنحت وغيرها من الفنون. يتم توظيف الضوء في الأعمال 
لفني، ولإضفاء أبعاد جمالية وفنية وخلفيات متنوعة. يسُتخدم الضوء لتحديد التفاصيل وإبراز الفنية لخلق تفاعل بين عناصر العمل ا

 الأشكال، مما يُسهم في إيجاد تأثيرات فنية غنية ومتنوعة.
الظل هو المنطقة المظلمة التي يسببها جسم عندما يحجب الضوء عن سطح ما. عندما نقف في ضوء الشمس، يحجب الجسم بعض 

ذي كان ينُير الأرض، مما يجعل الظل منطقة مظلمة تلقي بظلالها على الأرض والفضاء بسبب حجبها لبعض ضوء الشمس الضوء ال
(. الظل يظهر كالجهة المظلمة من الشكل ويكون في اتجاه معاكس لسقوط الضوء. إذا سقط جسم في مسار 112: 2007)أمين، 

: 2010سم بفعل الظلال التي تنشأ على سطحه وتلقي بظلاله على الأسطح )فوزي، الأشعة الضوئية، يتصادم معها مما يظُهر هيئة الج
32–32.) 

 :ويمتاز الضوء بعدة مميزات وخصائص تتمثل في الاتي
 . انعكاس الضوء:1

ء، يتم يعني ارتداد الأشعة الضوئية دون تغيير في ترددها في الوسط الساقط منه نتيجة اصطدامها بسطح عاكس. عندما ينعكس الضو    
 (.36: 2008فقدان نسبة من طاقته نتيجة لامتصاص السطح لجزء منها )حسن، 

 . انكسار الضوء:2
يشير إلى تغيير اتجاه الشعاع الضوئي عند انتقاله من وسط شفاف إلى آخر مختلف، وهو تغيير في اتجاه الشعاع الضوئي عندما يعبر    

 (.25 :1987السطح الفاصل بين سطحين مختلفين )نيوتن، 
 . امتصاص ونفاد الضوء:3

يشير إلى انتقال الضوء عبر الوسط الشفاف مثل الزجاج أو المواد نصف الشفافة. هذه المواد تحتوي على جزيئات تفرق الأشعة داخلها    
العظيم، عبد العظيم:  أو تمتصها، ويحدث نفاد الضوء عبر المواد المرشحة، حيث تمتص جميع الألوان الطيفية وتبقى اللون الخاص بها )عبد

173.) 
 . شدة الضوء:4

تعُرف شدة الضوء أو الإضاءة على أنها كمية الفيض الضوئي الساقط عمودياً على وحدة من مساحة السطح. بمعنى آخر، تعُد شدة    
 (.6: 2011الإضاءة هي كمية الضوء المنبعثة مقسومة على المساحة الكلية للسطح )والي، 

وء من خلال الألوان التي يخلقها. الضوء هو جوهر اللون وأصل كل ظاهرة فيزيائية مرتبطة بخصائص الرؤية. لذلك، وتأتي أهمية الض   
 (.96: 2014يمكن للضوء أن يؤثر على الحالة اللونية بشكل عام، وتلك الحالة لها تأثير مباشر على التعبير الفني للعمل )عبد الله، 
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 أ. مُصعب علي عبد السلام غريبي             فتحي فرج خليفه مسعود      أ. 
 

يعُرف اللون بأنه مادة تتسبب في حدوث تغييرات داخل مادة أخرى أو على سطح هذه المادة. تتألف مواد التلوين من مواد عضوية أو 
: 2010دة )الخولي سلامة، حيوانية أو مركبات معدنية أو أحجار ملونة. يحدد اللون ثلاث خصائص رئيسية وهي الكثافة والقيمة والش

70.) 
يعُد اللون من العناصر الأساسية في الأعمال الفنية، خاصةً في فن البورتريه. من خلال امتصاص الضوء أو انعكاسه على سطح العمل 

ومباشر،  ير فوريالفني، يتم التركيز على إظهار ملمس السطح من خلال الأبارز والظلال. يسهم اللون في جذب انتباه المشاهد وإيجاد تأث
 (.70: 2010دون وسيط في الملكات العقلية، مما يعزز التفاعل مع العمل الفني )الخولي سلامة، 

 ثالثا: ثنائية الظل والضوء:
تتطلب عملية تحقيق توازن في العمل الفني القدرة على التحكم في توزيع الظل والضوء، ويتم ذلك عن طريق معرفة الفنان بزوايا سقوط 

ة الضوئية. يهدف ذلك إلى خلق أبعاد جمالية وتحقيق قيم شاعرية وإيقاعية، وتأكيد ملمس الأسطح التي تتعرض لضوء الشمس الأشع
 (.112: 2007)أمين، 

 يُسهم التحكم في التوازن بين الظل والضوء في تأكيد البُعد الثالث الحقيقي، بالإضافة إلى إحساس بالبُعد الثالث الوهمي، خاصةً عندما
قع مساحة مظلمة بجوار مساحة مضيئة. يعُتبر الظل والضوء من العناصر الرئيسية التي تُسهم في بناء الأشكال المجسمة، حيث تتحقق ت

العلاقة الجمالية من خلال تباين الألوان والعلاقات المتناقضة بين الظل والضوء. يُساعد الظل والضوء في إبراز الأشكال والمسطحات 
 (.34: 2010ؤكد تحقيق العمق الفراغي ويمنح الشكل صفة التجسيم )فوزي، المختلفة، مما ي

ينقسم الظل إلى نوعين: الظلال البسيطة، وهي التي تحدث نتيجة وجود مصدر ضوء واحد وجسم مظلم فردي، والظلال المركبة، التي 
ادر ضوء تسلط الضوء على نفس تحدث عند وجود أكثر من مصدر ضوء يسلط الضوء على نفس الجسم، أو عند وجود عدة مص

 (.54: 2009الجسم في نفس الوقت )حامد، 
من خلال الظل واللون والتظليل والشكل، يقوم الضوء بتحويل الصورة الشخصية إلى مظهر يفوق دلالاتها ومعانيها، متركزاً على التأثير 

من دلالات وقيم جمالية، وللضوء القدرة على ربط الموضوع  النفسي والفكري الذي تتركه في نفس المتلقي. يعزز الضوء الصورة بما يحمله
 (.113: 2007بالمكان وتشكيله من خلال الظلال )أمين، 

الظل والضوء ثنائية متضادة أو متناقضة، بل هما متكاملان ومتحدان في الدلالة والتعبير، حيث يختلفان في النسب والأوزان.  للا يشك
فيما يمكن لتوازن الظل والضوء أن يشف  لوحة رائعة في التصوير أو قصيدة تتسم بغموضها وظلاميتهالمسة من لمسات الظل قد تحمل  إن

 (.32: 2011عن قوة التعبير في لوحة أو قصيدة ما )الكيال، 
وين العلاقة بين الظل والضوء هي علاقة تكامل، إذ لا يمكن أن يكون هناك ظل دون وجود ضوء. الضوء هو المصدر الرئيسي لتك إن

الظل في جميع أنحاء الكون، وفي سياق الأدب، فإنه من دون الأضواء، تختفي موجات الظلال والشاعرية الناتجة عن بروز الفجر بألوانه 
 (.7: 1979والغروب الشادي بأشجانه )طاهر، 

بين الضوء والظل. يجعل هذا  على التناغم الحاصل يعتمد فن البورتريه، بشكل كبير على الصورة الشخصية، وكما يعتمد بشكل أكبر
 (.5: 2010بمعانٍ ودلالات عميقة )راضي، وناجي،  تصدحالتناغم البورتريه صورةً حية 

رة يخلق تناغم الظل والضوء أطياف تتمازج وتختلف وتتشابه، وبالتالي، لهذه التناغمية قدرة تعبيرية أكبر من قدرة الألوان الواضحة المباش
 في التشكيل الفني.
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 لظل والنور في فن البورتريه: رحلة تأمل في التناغم الفني""سحر ا
 

 :النتائج
 يلي: فيماتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج مهمة بناءً على محاورها وتناولها لمفاهيم مختلفة، وتتلخص هذه النتائج 

 . تناغم الظل والضوء في الفنون:1
 كيلية والسينمائية والمسرحية والأدب، وذلك بفضل جذورها العميقة الضاربةتأكيد وجود تناغم الظل والضوء في جميع الفنون التش -   

 في الحضارات القديمة مثل البابلية والاشورية والصينية والمصرية.
 . أهمية تناغم الظل والضوء في فن البورتريه:2

ا التناغم بشكل أساسي، مما يميزه عن غيره من يشكل تناغم الظل والضوء محوراً أساسيًا في فن البورتريه، حيث يعتمد الفن على هذ -   
 الفنون التشكيلية.

 . أنماط رسم الصورة الشخصية:3
 حيث تشكل جميعها فن البورتريه. تحديد عدة أنماط لرسم الصورة الشخصية، مثل النمط الجزئي وشبه الجزئي والمتكامل والجماعي، -   
 . عناصر الصورة الشخصية في فن البورتريه:4

يعتمد فن البورتريه على عناصر مهمة مثل الوجه واليدين والكتف والرقبة والساق والقدم، بالإضافة إلى عناصر مكملة أخرى مثل  -   
 الملابس والإكسسوار والخلفيات.

 . أهمية تكامل الظل والضوء:5
 ، خاصة في فن البورتريه.تكامل الظل والضوء ولا يمكن الاستغناء عن هذا التكامل في أي عمل فني لا يمكن فصل -   
 . ألوان الظل والضوء في فن البورتريه:6

يبرز اللون الغامق والفاتح، أو الظل والضوء، كألوان هامة في فن البورتريه، مع تركيز على تدرجات اللون الرمادي وتدرجات تكامل  -   
 اللونين.

 . تأثير الفنانين الكبار:7
الكبار في تطوير فن البورتريه وابتكار أساليب جديدة، حيث انتقل الفن من مجال الفن إلى عالم  تأكيد دور الفنانين والرسامين -   

 الصحافة.
 تسلط هذه النتائج الضوء على أهمية تناغم الظل والضوء في عالم الفن، وخاصة في فن البورتريه كواحد من أبرز التعبيرات الفنية.

 التوصيات:
  مجال الضوء:. استخدام التقنيات الحديثة في1

يوُصى بضرورة استخدام التقنيات الحديثة في مجال الضوء لابتكار جماليات وأبعاد تشكيلية جديدة في فن البورتريه، مما يسهم في  -   
 تحسين تجربة المشاهد وإضافة عمق وتأثير إبداعي.

 . إيجاد علاقات تبادلية جديدة:2
يدة في فن البورتريه، سواء كانت فنية أو جمالية أو تعبيرية، بهدف تطوير هذا الفن وإضافة ينُصح بالبحث وإيجاد علاقات تبادلية جد -   

 أبعاد جديدة تعكس التطورات الفنية والتكنولوجية الحديثة.
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 . الابتعاد عن القوالب التقليدية:3
ورتريه، والبحث عن أبعاد هندسية جديدة ينُصح بالابتعاد عن القوالب والأشكال التقليدية في رسم الصور الشخصية في فن الب -   

 تتلاءم مع التطورات التقنية الحديثة في مجال الضوء. يسهم ذلك في إثراء لغة الفن وتجديد المفاهيم الجمالية.
 . تطوير أدوات الفنانين:4

ت أو الأساليب الجمالية، وإيجاد لغة من الضروري التشديد على أهمية تطوير أدوات الفنانين في فن البورتريه، سواء من حيث التقنيا -   
 حوار وتلاقٍ بين الفنانين في هذا المجال، مما يعزز من مستوى الإبداع والتنوع في الأعمال الفنية.

ات تتجلى أهمية هذه التوصيات في تطوير وتحسين جودة وتنوع إبداعات فن البورتريه، مما يسهم في إثراء المشهد الفني وتعزيز فهمنا للتأثير 
 المتبادلة بين الظل والضوء على مستوى هذا الفن الجميل.

 المصادر والمراجع 
أبراهيم ،صلاح محمد ،الصورة الشخصية في الفنون الحفر  والطابعة رسالة ماجستير غير منشورة جامعة حلوان كلية الفنون الجميلة  1

   1988حلوان .
فن البورتريه عند بيكاسو ،رسالة ماجستير غير منشورة جامعة حلوان ،كلية  أحمد ،حسين ،وصيف أبراهيم ،فلسفة التمرد واترها على 2

 1996الفنون الجميلة 
 ( 2007امين ،جلال جميل ،مفهوم الضوء والظلال في العرض المسرحي )القاهرة :الهيئة المصرية للكتاب . 3
 ن المعاصر )القاهرة الهيئة العامة للكتاب . دت (بيصار ،صلاح زحول الصورة الشخصية او فن البورترية مند بدا التاريخ حتى ف 4
  1985السنة الرابعة . دمشق  25بيكار،حسين ، الدلالات التعبيرية لفن البورترية ،مجلة عالم الفكر،العدد  5
   جمال ، رانيا ، الظل في الاداب والفن والعلم 6
  ( 1988الجباهنجي، صدقي ، عاشواللفن) القاهرة : دار المعارف .  7
تير الضوء ، ،دعاى أحمد ، صياغة تصميمات جديدة للملفات الطباعية من خلال ابداعات الفنان المصري القديم في تأ حامد 8

  2009الاطروحة دكتوراة غير منشورة جامعة حلوان ، فنون تطبيقية ،حلوان 
كيد الهوية التقافية مجلة العامرة والفنون أاصر كمدخل لتلية والمفاهيمية لفن البورتريه المعيحامد ، سهام عبد العزيز . الابعاد التشك 9

  2021( حلوان،28والعلوم الانسانية المجلد السادس العدد )
حسان ، رحاب رجب محمود . الاعمال الفنية لفن البورتريه المعاصر مصدر الاقتباس ابتكاري لمصممي الموظه مجلة العمارة والفنون  10

 2021( سلطنة عمان .29( العدد )6العلوم الانسانية المجلة ) 
تير الضوء الساقط على الاسطح الجداريات المعاصرة دراسة مقارنة لجداريات حوض البحر المتوسط أطروحة حسن ، جهان علي ، تأ 11

  2008دكتوراة غير منشورة جامعة حلوان ، كلية الفنون الجميلة حلوان ، 
، اتثقافة العربية ) لبنان: الجمعية اللبنانية للنساء الباحثعربيه والصوره وتحلياتها البصرية في القافة الثحسن ، حنان قصاب ، البورتريه وال 12

2005 ) 
  2011الدليل (عمان : دار جريد للنشر وتوزيع ،  –المهارات  –حداد ، نبيل ، في الكتابة الصحفية ) السمات  الاشكال القضايا  13
مل لمصطلحات الفلسفة في العربية والانجليزية والفرنسية والالمانية والايطالية والروسية واللاتينية حنفي ، عبد المنعم ، المعجم الشا 14

 (  2000) القاهرة : مكتبة مربولي .  3وتعبرية واليونانية ط 
 (  2010الغولي ، حافظ ، سلامة ، محمد أحمد ، الالوان النظرية والتطبيق ) دمياط : مكتبة ناتسي،  15
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ي ، سعاد ، غوقالي ، اسماء بورتريه مصور حول المجاهدة راجع الطايعة ) كفاح امراة ( رسالة ماجستير غير منشورة جامعة الراو  16
 .  2017كاصري مرباح كلية العلوم الانسانية والاجتماعية قسم علوم الاعلام والاتصال، الجزائر ، 

 (  2010قافية ، ث) مصر : صندوق التنمية الرامي ، ما جد ، وفوزي ناجي  ، الضوء بين الفن والفكر  17
  2023نائية الظل والضوء في شعر شاكر لعيبي  مجلة عالم الفكر ، بغداد . ثالساعدي ، عبد الله ،  18
  1961‘ طالو ، محي الدين ، الرسم واللون ) دمشق : مكتبة أطلس  19
 (  1979وت : دار العلم طاهر ، فارس متري، الضوء واللون بحت علمي وجمالي . ط ) بير  20
اجستير غير مراء تدريس التصوير رسالة ثعلى الدلالات التعبيرية في وجه الانسان لإ عبدالله ، سامية داود. متغيرات الضوء كموتر 21

  2010منشورة ، جامعة حلوان ، كلية التربية ، حلوان . 
 (  2015المعرفة للنشر  عبد الحميد،  صلاح، فن التحرير الصحفي . ط ) الجزائر: دار 22
عبد العظيم ، أحمد ، توظيف المتغيرات الشكلية للمياه الناتجة في الطاقات والقوى الفيزيائية كمدخل لتدريس التصميم الزخرفي في  23

  2011التربية الفنية ، أطروحة دكتوراة غير منشورة جامعة حلوان كلية التربية الفنية ، حلوان 
 (  2021، فن البورترية عند بيكاسو ) المنوفية : منشورات جامعة المنوفية،  العربي ، أيمن أحمد 24
 (  2010ر، ثاعلي للآفوزي ، ناجي ، الضوء بين الفكر والفن ) القاهرة المجلس الأ 25
 (2022قابيل ، محمد عبد الله ، حرية الفنان ،ط )القاهرة :الهيئة المصرية العامة للكتاب ، 26
 (  2011دنان ، الضوء والظل بين فني الشعر والتطوير ، ط ) دمشق: الهيئة السورية العامة للكتاب ، الكيال ، ألي ع 27
 (  1987نيوتن ، اسحق ، رسالة في البصريات ، ترجمة : الياس شمعون ) بيروت معهد الانماء العربي ،  28
 (  2001عارف ، محمود، الاضاءة الداخلية والخارجية ) القاهرة : دار الم والي، سمير 29
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 بحاث العلميةالاجتهاد للأ       
   م 2023 العدد الثالث عشر ديسمبر        

         

 بالكليات معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني للطلاب أقسام العلاج الطبيعي
 والمعاهد العليا في ضوء مدخل الجودة

 أحمد سعيد حماد مولود حمادأ.                    د. بشير محمد بشير الحاراتي
 

 

 : المستخلص
هدف البحث الي التعرف على معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مراكز العلاج الطبيعي( للطلاب أقسام العلاج         
مدخل الجودة و التعرف علي الاختلاف في بالكليات والمعاهد العليا التابعة لمؤسسات التعليم العالي بمدينة طرابلس في ضوء  الطبيعي

مدى إدراك طلاب أقسام العلاج الطبيعي للمعايير الواجب توفرها عند اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( في 
من طلاب أقسام  العمر( ، أستخدم الباحثان المنهج الوصفي المسحي، تكونت أفراد عينة البحث -ضوء مدخل الجودة تبعاً )الجنس 

البالغ عددهم  2023العلاج الطبيعي بالكليات والمعاهد العليا التابعة لمؤسسات التعليم العالي بمدينة طرابلس للفصل الدراسي ربيع .
لمتغيرات (  تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، تم تصميم  استمارة استبيان، بحيث تكون الاستبيان من جزئيين ، الجزء الأول يتعلق با150)

المستقلة للبحث ويتضمن على المعلومات الديموغرافية والجزء الثاني يشتمل على المعلومات المتعلقة بمعايير اختيار مؤسسات التدريب 
( محاور وقد 4بالكليات والمعاهد العليا في ضوء مدخل الجودة ، تضمن الاستبيان على عدد ) الميداني للطلاب أقسام العلاج الطبيعي

( عبارة، المحور الأول: يعكس معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بإدارة مركز 42على ) تضمنت
( العبارة. والمحور الثاني يعكس معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج 11والذي يتضمن على ) العلاج الطبيعي،

( عبارات. والمحور الثالث يعكس معايير اختيار 6اف مركز العلاج الطبيعي وخدماته، والذي يتضمن على )الطبيعي( المرتبطة بأهد
( العبارة، 12مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بإمكانيات مركز العلاج الطبيعي وأقسامه، والذي يتضمن على )

ؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بطبيعة ممارسة المهنة، والذي يتضمن اما المحور الرابع يعكس معايير اختيار م
( عبارات، اظهرت نتائج البحث الي ان هناك معايير يجب توفرها عند اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي(  7على )

المرتبطة بإدارة وأهداف وإمكانيات مركز العلاج الطبيعي و بطبيعة ممارسة المهنة، لطلاب أقسام العلاج الطبيعي في ضوء مدخل الجودة 
كما اظهرت نتائج البحث وجود دلالة إحصائية لعامل العمر في مدى إدراك افراد عينة البحث لمعايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 

   دخل الجودة. بحسب إجابات أفراد عينة البحث بالكامل.)مركز العلاج الطبيعي( لطلاب أقسام العلاج الطبيعي في ضوء م
 .الكلمات المفتاحية: المعايير، مؤسسات التدريب الميداني، مراكز العلاج الطبيعي، طلبة أقسام العلاج الطبيعي، الجودة

 المقدمة: -1-
ادة الحركة إلى الحد الأقصى والتطوير والحفاظ العلاج الطبيعي عبارة عن مهنة طبية مساعدة يتم تقديمها للأفراد من أجل إع          

حيث يكون أماكن عمل المعالجين الطبيعيين في المستشفيات  .على القدرات الوظيفية في جميع المراحل العمرية التي يمر بها الشخص
  .ومراكز العلاج الطبيعي وإعادة التأهيل

 (2021،World Physiotherapy) 
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 والمعاهد العليا في ضوء مدخل الجودة بالكليات يب الميداني للطلاب أقسام العلاج الطبيعيمعايير اختيار مؤسسات التدر 
 

تتنوع أساليب التدريب الميداني في العلاج الطبيعي وذلك بتنوع مجالات الممارسة، وطبيعة الأعمال، ومحتوى البرنامج التدريبي،       
يبية، ونوعية الأعمال والمهام المطلوب إنجازها. وبغض النظر عن كل ذلك فإن من وطبيعة المشكلات التي تتعامل معها المؤسسات التدر 

الضروري استخدام كل الأساليب المتاحة والممكنة في سبيل تحقيق أهداف هذه العملية، كما ينبغي على المشرفين مراعاة الملاءمة بين 
 ة منها. الأسلوب التدريبي وبين قدرات المتدربين على استيعابها والاستفاد

(2013،Al Maghraby, Alshami) 
تتوقـف نجاح عمليـة التدريب الميداني على تنسيـق العـلاقـة بيـن جميـع الأطـراف المشاـركـة فيها التـي تشمـل )الطاـلب والمشـرف       

ملي، وقناعـة والتـزام كـل طرف من هذه الأطـراف الأكاـديمـي في الجامعة او المعهد، والمشـرف الميـداني في الجهـة المدربـة، ومركز التدريب الع
 ,Hager-Ross C.H, Sundelin G. 2007)  ) Threlkeld A.J, Paschal K.A بواجباتـه ومسـؤولياتـه. 

2007)) 
قيق النمو التدريب الميداني في العلاج الطبيعي عملية تعليمية تقوم على أسس علمية وتربوية وإشرافية الهدف من هذه العملية تح     

المهني والشخصي للطلاب وذلك من خلال إكسابهم الخبرات الميدانية والمهارات الفنية والسمات الشخصية، هذه العملية تتم من خلال 
منهج تدريبي واضح بالنسبة لكل المشاركين فيها، يعرف كل فرد دوره ومسؤوليته تجاه هذا العمل، والتدريب الميداني يستلزم وجود إشراف 

مر يضمن تحقيقه لأهدافه، وللتدريب الميداني أهمية خاصة، فهو يعتبر النصف المكمل لتعلم فنون العلاج الطبيعي. فمن خلال مست
 Bithellالتدريب نستطيع أن نخرجّ طلابا مؤهلين تأهيلا سليما يملكون الخبرة والمهارة وقادرين على ممارسة المهنة بكل كفاءة وفاعلية.  

C ,2007)  ) 
يهدف التدريب الميداني في العلاج الطبيعي إلى تزويد الطلبة بالمعارف والخبرات والمهارات اللازمة لممارسة مهنة العلاج الطبيعي،        

وذلك من خلال مساعدتهم على ترجمة الأساليب النظرية التي حصلوا عليها داخل قاعات الدرس إلى أساليب تطبيقية تسهم في حل 
تمع، وذلك حتى يكون قادراً على ممارسة مهنة العلاج الطبيعي مستقبلا لطلابه داخل مراكز العلاج الطبيعي وتعد مشاكل المرضي والمج

 قضية جودة الإعداد المهني لطلبة أقسام العلاج الطبيعي من القضايا المحورية في أقسام العلاج الطبيعي بمؤسسات التعليم العالي لأهمية
ذين يعدون أساس منظومة العلاج الطبيعي، وأصبح لزاما علي تلك الأقسام عند إعداد طلابها في المستقبل تلك النوعية من المعالجين ال

 ,Ahmad A, et al, 2015) . ) Threlkeld A.Jالانطلاق من جملة من المعايير الموضوعية للوصول إلى منتج تعليمي كفء
(2007) ) 

أقسام العلاج الطبيعي باعتبارها من القضايا المحورية في أقسام العلاج الطبيعي  جودة إعداد طلبة هذا البحث من تنطلق أهمية      
في تساؤله الرئيس إلى التعرف على معايير اختيار حيث تكمن أهمية البحث بالكليات والمعاهد العليا التابعة لمؤسسات التعليم العالي، 

الدور المحوري  وكذلك .بة أقسام العلاج الطبيعي في ضوء مدخل الجودةمؤسسات التدريب الميداني )مراكز العلاج الطبيعي( لإعداد طل
ومحاولة البحث  العالي،لبرنامج التدريب الميداني في إعداد طلبة أقسام العلاج الطبيعي بالكليات والمعاهد العليا التابعة لمؤسسات التعليم 

 افيد منهستمما يمكن أن ي ،وفقاً لمعايير الجودةالعلاج الطبيعي(  مراكزمعايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني ) الوصول الي توضيح
 .وأقسام العلاج الطبيعي بالكليات والمعاهد العليا التابعة لمؤسسات التعليم العالي بمدينة طرابلس الميداني، وحدات التدريب المسئولين عن
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 المشكلـة:-1-2
انطلاقا من أهمية جودة التدريب الميداني باعتبارها محوراً أساسياً في إعداد طلبة قسم أعادة التأهيل والعلاج الطبيعي شأن باقى       

طوير التدريب التخصصات العلمية الأخرى، والتى اهتمت العديد من الدراسات السابقة وأوصت نتائجها إلى ضرورة وضع تصورات لت
الميداني من حيث الأهداف، وتنمية القدرة المؤسسية للمراكز والاقسام العلاجية، والتنمية المهنية للعناصر المشاركة، وكذلك سنوات 

مؤسسات التدريب الميداني )مراكز العلاج  رمعايير اختياالإعداد أو ايضا من خلال ما توافر من ملاحظات ذاتية للباحثان توضح غياب 
باستثناء ترشيحها من قبل منسق التدريب الميداني بالقسم، او أتساقا مع رغبات الطالب لقربها من  الطبيعي( في ضوء مدخل الجودة

 الكلية او المعهد، وهو ما يبرز الحاجة إلى وضع معايير مقننة تعتمد على مدخل الجودة لاختيار مؤسسات التدريب الميداني )مراكز العلاج
 (2013،ابو الحسن ) . ارس الطالب التدريب الميدانيليم الطبيعي(

في دراسة جانب مهم من جوانب العلاج الطبيعي والتي تكمن مشكلة البحث في معرفة معايير اختيار  انوهذا ما أثار رغبة الباحث      
أقسام  لابفي ضوء مدخل الجودة من وجهة نظر ط أقسام العلاج الطبيعي لابلط مراكز العلاج الطبيعي(مؤسسات التدريب الميداني )

ومحاولة تسليط الضوء على هذه المتغيرات الهامة،  العلاج الطبيعي بالكليات والمعاهد العليا التابعة لمؤسسات التعليم العالي بمدينة طرابلس
، ومن هنا برزت أهمية هذا الموضوع هذه المعاييرتساعد في توضيح التي م بعض التوصيات المناسبة ث ان يقدحمن هذا الب انويأمل الباحث

 للبحث والدراسة، ويمكن صياغة مشكلة البحث في السؤال الرئيس التالي: 
 دخل الجودة؟بالكليات والمعاهد العليا في ضوء م معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني لطلاب أقسام العلاج الطبيعيما 
  :الاهداف-1-3

بالكليات والمعاهد العليا التابعة  معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني لطلاب أقسام العلاج الطبيعي الي معرفة بحثهدف الي       
 من خلال: في ضوء مدخل الجودةالعالي بمدينة طرابلس لمؤسسات التعليم 

يب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بإدارة مركز العلاج الطبيعي وفقًا لمدخل اختيار مؤسسات التدر  التعرف على معايير-1
 .الجودة

التعرف على معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بأهداف مراكز العلاج الطبيعي وخدماته وفقًا -2
 .لمدخل الجودة

ؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بإمكانيات مركز العلاج الطبيعي وأقسامه وفقًا التعرف على معايير اختيار م-3
 .لمدخل الجودة

 .التعرف على معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بطبيعة ممارسة المهنة وفقًا لمدخل الجودة-4
عايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج لمأقسام العلاج الطبيعي  لابإدراك ط في مديختلاف أوجه الاالتعرف على  -5

 .العمر( -الطبيعي( وفقًا لمدخل الجودة تبعاً )الجنس 
 تساؤلات:ال-1-4
 الطبيعي وفقًا لمدخل الجودة؟ ما معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بإدارة مركز العلاج-1
ما معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بأهداف مراكز العلاج الطبيعي وخدماته وفقًا لمدخل -2

 الجودة؟

http://education.arab.macam.ac.il/authors/413
http://education.arab.macam.ac.il/authors/413
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 مدخل الجودة والمعاهد العليا في ضوء بالكليات معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني للطلاب أقسام العلاج الطبيعي
 
ما معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بإمكانيات مركز العلاج الطبيعي وأقسامه وفقًا لمدخل -3

 الجودة؟
 ودة؟ما معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بطبيعة ممارسة المهنة وفقًا لمدخل الج-4
هل هناك أوجه للاختلاف في مدي إدراك طلاب أقسام العلاج الطبيعي لمعايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني للطلاب أقسام -5

 العمر( -العلاج الطبيعي بالكليات والمعاهد العليا وفقًا لمدخل الجودة تبعاً )الجنس 
 إجراءات البحث:-3
 منهج البحث: -3-1

ا المنهج ة البحث وأهدافه وتساؤلاتها لتي يسعى إليه، أستخدم الباحثان المنهج الوصفي المسحي نظراً لملائمة هذانطلاقاً من طبيع     
 لأهداف البحث الحالي.  

 مجتمع البحث: -3-2
طرابلس  ينةأقسام العلاج الطبيعي بالكليات والمعاهد العليا التابعة لمؤسسات التعليم العالي بمدلاب أشتمل مجتمع البحث على ط    

 2023للفصل الدراسي ربيع 
 عينة البحث:  -3-3

أقسام العلاج الطبيعي بالكليات والمعاهد العليا التابعة لمؤسسات التعليم العالي بمدينة  لابطبعض تكونت أفراد عينة البحث من      
 دية من الذين استجابوا لأداة البحث.( وتم اختيارهم بالطريقة العم150. والبالغ عددهم )2023طرابلس، للفصل الدراسي ربيع 

 ( توصيف افراد عينة البحث1جدول )

 النسبة المئوية التكرار أسماء اقسام العلاج الطبيعي ت

قسم إعادة التأهيل والعلاج الطبيعي بكلية التربية البدنية  1
 29.33 44 وعلوم الرياضة جامعة طرابلس

 27.33 41 بجامعة طرابلس قسم العلاج الطبيعي بكلية التقنية الطبية 2
 16.67 25 العلوم والتقنيات الطبية طرابلس قسم العلاج الطبيعي بكلية  3

قسم العلاج الطبيعي بالمعهد العالي للعلوم والتقنيات الطبية  4
 26.67 40 ابوسليم

 100 150 المجموع 
 

 أدوات ووسائل جمع البيانات:-3-4 
 : تم تصميم استبيان وذلك لغرض التعرف على      

أقسام العلاج الطبيعي في ضوء مدخل الجودة من وجهة نظر  لابمعايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( لط
بيعي بالكليات والمعاهد العليا التابعة لمؤسسات التعليم العالي بمدينة طرابلس، بحيث يكون الاستبيان من جزئيين أقسام العلاج الط لابط

 على النحو الآتي: 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064813773786
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 ( فقرات.2لومات الديموغرافية والتي تتكون من عدد )الجزء الأول يتعلق بالمتغيرات المستقلة للبحث تضمن على المع
ب أقسام العلاج الطبيعي بالكليات معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( لطلا يشتمل على-الجزء الثاني: 

اده وصياغتها على صورة مقياس ليكرث والمعاهد العليا التابعة لمؤسسات التعليم العالي بمدينة طرابلس في ضوء مدخل الجودة تم إعد
 ( عبارة، ضمت المحاور التالية:42الخماسي وقد تضمنت على )

والذي  بإدارة مركز العلاج الطبيعي.، المحور الأول: يعكس معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة
 ( العبارة.11يتضمن على )

معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بأهداف مراكز العلاج الطبيعي وخدماته، المحور الثاني: يعكس 
 ( عبارات.6والذي يتضمن على )

سامه، المحور الثالث: يعكس معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بإمكانيات مركز العلاج الطبيعي وأق
 ( العبارة.12والذي يتضمن على )

ى المحور الرابع: يعكس معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بطبيعة ممارسة المهنة، والذي يتضمن عل
 ( عبارات. 7)

للإجابة عن الفقرات وهي: )يسًهم بدرجة وللخروج بنتائج علمية دقيقة قامت الباحثة باستخدام مقياس ليكرث خماسي الأبعاد      
ية كبيرة جدا، تُسًهم بدرجة كبيرة، تُسًهم بدرجة محدودة، لا تُسًهم، لا تُسًهم ابداً(، وتترجم هذه التقديرات الوصفية إلى تقديرات رقم

اءة كل بند من بنود ( لكلًا منها، وسوف يطلب من أفراد عينة البحث قر 1(، )2(، )3(، )4(، )5على أساس تخصيص الأرقام )
ئات التقدير الموضوعة أمام كل بند بحيث تعكس العلامات الموضوعة أمام البنود إجابات ف من واحدة أمام( √)المقياس بدقة تم يضع 

 (1أفراد عينة البحث. مرفق رقم )
 حساب المعاملات الإحصائية:

 الصدق الظاهري للأداة:–أ   
لى مجموعة من الخبراء والاساتذة من أعضاء هيئة التدريس بأقسام العلاج الطبيعي بالكليات والمعاهد ع قام الباحثان بعرض الاستبيان     

العليا، وذلك لإبداء آرائهم في المحاور والعبارات الخاصة بالاستبيان ومدى مناسبة كل محور لأهداف البحث، وقد أجمعت الأغلبية على 
 .( عبارة42( محاور وعدد )4مكونا من عدد ) مناسبة العبارات والمحاور ليصبح الاستبيان

 :صدق الاتساق الداخلي-ب
قام الباحثان بحساب الاتساق الداخلي لاستمارة الاستبيان، وذلك بحساب معاملات الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكلية للمحور       

ات المحور والدرجة الكلية لفقراته الذي تنتمي إليه كانت دالة الذي تنتمي إليه، وكانت النتائج أن معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقر 
(، وبذلك تعتبر فقرات الاستبيان صادقة لما وضعت لقياسه، وهذا يؤكد أن استمارة الاستبيان 0.01( و )0.05عند مستوى معنوية )

 .تتمتع بدرجة عالية من الاتساق الداخلي
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 والمعاهد العليا في ضوء مدخل الجودة بالكليات طلاب أقسام العلاج الطبيعيمعايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني لل
 

 ثبات أداة الدراسة )الاستبيان( باستخدام اختبار ألفا للصدق والثبات للأسئلة الخاصة بتساؤلات البحث 
كل متغير على حدة، فقد تم حساب من أجل اختبار ثبات الاستبيان وللتأكد من مصداقية أفراد عينة البحث في الإجابة عن الأسئلة ول
لحساب معامل ألفا كرونباخ  (spss)معامل ثبات من خلال استخدام طريقة ألـفا من الحقيبة الإحصـائية للعـلوم الاجتمـاعية 

(Chronback Alpha.حيث تعتمد الطريقة على الاتساق في أداء الفرد من فقرة إلى أخرى ،) 
 عايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني للطلاب أقسام العلاج الطبيعيبمآلفا على الإجابات المتعلقة تم تطبيق اختبار المصداقية       

( محاور موزعة, حيث نجد 4بالكليات والمعاهد العليا التابعة لمؤسسات التعليم العالي بمدينة طرابلس في ضوء مدخل الجودة والمكون من )
، وهذا يوضح أن الارتباط بين الإجابات قوي جداً ومقبول إحصائيا ،أما فيما يتعلق  (2( بالجدول )0.808أن قيمة ألفا بلغت )

بثبات العينة فيلاحظ من الجدول أن كل معاملات آلفا الفردية والمتعلقة بالمفردات كل علي حدة كانت أقل من قيمة اختبار آلفا العام 
مهمة، وأن أي حذف أو شطب لمفردة منها سوف يؤثر سلبا علي ثبات وهو ما يدل علي أن كل المفردات الموجودة في هذه المجموعة 

صائيا، ومصداقية العينة ، أما فيما يتعلق بمقياس الصدق والذي يتعلق بقياس درجة ارتباط المفردة بالمقياس العام فإن نتائجه تعتبر مقبولة إح
(  ، 13.550 -13.289درجات المقياس تعتبر متقاربة )كما يعتبر تباين المقياس بالنسبة للمفردات ليس كبيرا، كما أن متوسط 

 ل إلي نتائج مجدية في هذا البحث.وبالتالي فإنه يمكن الاعتماد علي المجموعة بأكملها دون حذف أي من المفردات للوصو 
 

أقسام  الطبيعي( لطلابمراكز العلاج )الميداني ( نتائج اختبار ألفا للصدق والثبات للأسئلة المتعلقة بمعايير اختيار مؤسسات التدريب 2جدول )
 في ضوء مدخل الجودة التعليم العالي التابعة لمؤسسات والمعاهد العليا العلاج الطبيعي بالكليات

 تباين المقياس متوسط درجات المقياس التساؤل ت
مؤشر 
 مؤشر الثبات الصدق

1 
معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز 

 رتبطة بإدارة مركز العلاج الطبيعيالعلاج الطبيعي( الم
13.550 1.595 0.650 0.747 

2 
معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز 
العلاج الطبيعي( المرتبطة بأهداف مراكز العلاج 

 الطبيعي وخدماته
13.350 1.650 0.664 0.740 

3 
معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز 

لمرتبطة بإمكانيات مركز العلاج العلاج الطبيعي( ا
 الطبيعي وأقسامه

13.467 1.527 0.649 0.749 

معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز  4
 العلاج الطبيعي( المرتبطة بطبيعة ممارسة المهنة

13.289 1.915 0.549 0.794 

 0.808 قيمة اختبار ألفا العام
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 أولا: تحليل البيانات:
تم ترميز إجابات افراد عينة البحث على أسئلة الاستبيان وإدخالها إلى الحاسب الآلي وذلك من خلال أوراق العمل الملحقة بالبرنامج     

خصيصاً لهذا الغرض، بالاستبانة من خلال متوسط إجابات )حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية( والمعدة  SPSSالإحصائي 
الفقرات وقوة تأثيرها وهي كالآتي: قبل عرض نتائج تحليل إجابات افراد عينة البحث فقد تم احتساب المدى لإجابات، والوصول إلى 

 (:1طول الفئة لكل درجة من درجات الترجيح الخماسية، وكانت نتيجة ذلك على النحو التالي )
 صغر قيمة(.أ-دى هو الفرق بين أصغر قيمة وأكبر قيمة )أكبر قيمةالم

 4=  1 – 5المدى = 

 طول الفئة       =
 المدى

 عدد الفئات
 0.80طول الفئة = 

قيم المطلقة، وتحديد مستوى يتم ويهدف تحديد المدى للمتوسط الحسابي لإجابات افراد عينة البحث إلى التخلص من الاعتماد على ال
الحسابي لإيجابات افراد عينة البحث  والجدول التالي يعرض نتائج قياس مدى المتوسط له قبول العبارة ضمن المقياس المحدد لها،من خلا

 )وحدة القياس(.
لطبيعي لطلاب أقسام العلاج ا ج الطبيعي()مراكز العلا معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني ( متوسط إجابة افراد عينة البحث على3جدول )

 التعليم العالي في ضوء مدخل الجودة بالكليات والمعاهد العليا التابعة لمؤسسات

 الرأي السائد النسبة المئوية المتوسط المرجح
 لا تُسًهم ابداً  36%  -   20% 1.80إلى      1.00من   
 لا تُسًهم 52%   -   37% 2.60إلى      1.81من  
 تُسًهم بدرجة محدودة 68%   -   53% 3.40إلى      2.61من  
 تُسًهم بدرجة كبيرة 84%   -   69% 4.20إلى      3.41من  
 تُسًهم بدرجة كبيرة جداً  100%  -   85% 5.00إلى      4.21من  

 

 التوزيع التكراري لخصائص افراد عينة البحث:  
 الجنس: -1

% من إجمالي 50.67ا نسبته مالبحث من حيث الجنس حيث نجد أن  ( يوضح النتائج الخاصة بتوزيع افراد عينة4الجدول رقم )     
 %، وهي الأقل بين الفئات. 49.33افراد عينة البحث هم من الإناث، بينما بلغت نسبة الذكور 

       
 

                                                           
 18 -17ص ،2000ألجا، مالطا، منشورات  والتطبيق، النظرية والاحتمالات الإحصاء العجيلي، حسين م علي العماري السلام عبد ي( عل1)
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 ودةوالمعاهد العليا في ضوء مدخل الج بالكليات معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني للطلاب أقسام العلاج الطبيعي
 

 ( توزيع افراد عينة البحث من حيث الجنس4جدول )

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 49.33 74 ذكر
 50.67 76 أنثى

 100 150 المجموع
 

 الفئات العمرية: -2
% من إجمالي افراد عينة 72نجد أن ما نسبته  ( يوضح النتائج الخاصة بتوزيع افراد عينة البحث من حيث العمر حيث5الجدول رقم )   

 - 21% من افراد عينة البحث هم الفئات العمرية من24.67سنة، كما يلاحظ أن نسبة  24 - 23البحث من الفئات العمرية من 
 % وهي النسبة الأقل.3.33سنة  20 - 19سنة، بينما بلغت نسبة الفئة العمرية من  22

 لبحث من حيث الفئات العمرية( توزيع افراد عينة ا5جدول )
 النسبة المئوية التكرار الفئات العمرية

22 37 24.67 
24 108 72.00 
23 5 3.33 

 100 150 المجموع
 
 عرض النتائج: -4-1
 عرض ومناقشة محاور البحث: -4-1-1

 )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بإدارة مركز العلاج الطبيعيالمحور الأول: معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 
المحور الأول: معايير اختيار مؤسسات التدريب  ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات افراد عينة الدراسة في6جدول )

 يبإدارة مركز العلاج الطبيعالعلاج الطبيعي( المرتبطة  الميداني )مركز

المتوسط  العبارات ت
 المرجح

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

 الرأي السائد النسبة المئوية

1 

معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز من 
العلاج الطبيعي( هي التزام إدارة مركز العلاج الطبيعي 
والمعالجين العاملين بها بقبول فكرة أن التدريب الميداني 

العلاج الطبيعي هو من أحد الوظائف  طلبة اقسام
 الهامة للمركز العلاجي.

4.56 0.69 15.13% 91.20% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا
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2 

على إدارة مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج 
الطبيعي( ان تعي جيدا أن إكساب الطلاب المهارات 
الخاصة بمهنة العلاج الطبيعي واجب تميله الالتزامات 

المهنية المتعارف عليها من جميع المعالجين والقيم 
 الطبيعيين.

4.54 0.74 16.27% 90.80% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

3 

من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز 
ضرورة موافقة إدارة مؤسسات  العلاج الطبيعي(

التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( على اجراء 
 لطلاب اقسام العلاج الطبيعي.التدريب الميداني 

4.52 0.74 16.36% 90.40% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

4 

عتبر مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج ت
اجراء التدريب الميداني شريك  االطبيعي(التي يتم فيه

هام في عملية إعداد الطالب، لتستطيع القيام بمهمة 
ام العلاج أقس لابتحقيق أهداف التدريب الميداني لط

 الطبيعي.

4.51 0.64 14.23% 90.27% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

5 

وجود معالج طبيعي من خريجي أقسام العلاج الطبيعي 
من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز 

له إدارة مؤسسات  وأن تسمح العلاج الطبيعي(
التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( بالوقت 

لطلاب وإعطائهم المعلومات الخاصة ا لمقابلةاللازم 
 بالمركز العلاجي والرد على استفساراتهم.

4.48 0.67 15.02% 89.60% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

6 

وجود الحالات من المرضي والمصابين الذين يستفيدون 
مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( 

اقسام العلاج وقت اجراء التدريب الميداني لطلبة 
معايير اختيار مؤسسات التدريب  من الطبيعي،

الميداني )مركز العلاج الطبيعي(لانها تساهم في توفير 
الخبرة الملائمة للطلبة للتعرف علي خدمات العلاجية 

 التي يقدمها المركز فعلياً.

تسًهم بدرجة  88.93% 16.99% 0.76 4.45
 كبيرة جدا

7 

اني )مركز العلاج توفير مؤسسات التدريب الميد
الطبيعي( للتسهيلات والإمكانيات اللازمة اثناء اجراء 

 من الطبيعي،التدريب الميداني لطلاب اقسام العلاج 
معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز 

لانها تسهيل مهمة المشاهدة الفعلية  العلاج الطبيعي(
ز الأقسام المختلفة التي يشملها المرك علىوالمرور 

 .العلاجي

4.40 0.73 16.65% 88.00% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

8 
من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز 
العلاج الطبيعي( توفر حد أدنى من كفاءة تقديم 
الخدمات العلاجية، بما يساهم في توفر برامج 

تسًهم بدرجة  87.87% 16.45% 0.72 4.39
 كبيرة جدا
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العلاحية تتيح الفرصة الكافية لمعرفة طلاب اقسام 
نوعية الخدمات التي تقدم للمرضي العلاج الطبيعي ب

 .والمصابين المستفيدين من مركز العلاج الطبيعي

9 

من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز 
العلاج الطبيعي( هي التعرف على البناء التنظيمي 

يتكون منها للمركز أي تحديد الأقسام والوحدات التي 
مراكز العلاج الطبيعي ومدى ملائمة هذا البناء 

التنظيمي لطبيعة عمل المركز والأهداف التي تسعى 
 لتحقيقها.

تسًهم بدرجة  87.60% 14.41% 0.63 4.38
 كبيرة جدا

10 

من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز 
العلاج الطبيعي( هي التعرف على موقع المعالج 

عي في هذا البناء التنظيمي وعلاقته بالعاملين الطبي
 .العلاج الطبيعي داخل مركز

4.35 0.72 16.65% 87.07% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

11 

من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز 
العلاج الطبيعي( هي التعرف على البناء التنظيمي في 

نظيمي في مراكز العلاج الطبيعي الخاصة و البناء الت
 :مراكز العلاج الطبيعي العامة

4.34 0.78 18.07% 86.80% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج 
 %86.71 %12.63 0.55 4.34 الطبيعي( المرتبطة بإدارة مركز العلاج الطبيعي

تسًهم بدرجة 
 كبيرة جدا

 
لمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات افراد عينة البحث حول المحور مرتبة تنازلياً، ( يوضح ا6الجدول رقم )      

ويلاحظ من خلال النسب المئوية والمتوسط الحسابي أن إجابات افراد عينة البحث كانت تشير إلى )من معايير اختيار مؤسسات التدريب 
التزام إدارة مركز العلاج الطبيعي والمعالجين العاملين بها بقبول فكرة أن التدريب الميداني طلبة اقسام الميداني )مركز العلاج الطبيعي( هي 

% , تأتي بعد ذلك )على إدارة 91.20العلاج الطبيعي هو من أحد الوظائف الهامة للمركز العلاجي( يحتل المرتبة الأولى بنسبة 
عي( ان تعي جيدا أن إكساب الطلاب المهارات الخاصة بمهنة العلاج الطبيعي واجب مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبي

%, يليها بالمرتبة الثالثة )من 90.80تميله الالتزامات والقيم المهنية المتعارف عليها من جميع المعالجين الطبيعيين( في المرتبة الثانية وبنسبة 
لعلاج الطبيعي( ضرورة موافقة إدارة مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز ا

معايير اختيار مؤسسات  من)العبارة %, وقد جاءت 90.40على اجراء التدريب الميداني لطلاب اقسام العلاج الطبيعي.( بنسبة 
في مراكز  والبناء التنظيميظيمي في مراكز العلاج الطبيعي الخاصة التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( هي التعرف على البناء التن

معايير اختيار  الاول محورل, وان الرأي السائد للدرجة الكلية ل%86.80العلاج الطبيعي العامة( في المرتبة الأخيرة وبنسبة مئوية بلغت 
 " حسبكان تشير إلى " تسهم بدرجة كبيرة جدا  لعلاج الطبيعيمؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بإدارة مركز ا

 إجابات افراد عينة البحث بالكامل.   
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 اف مراكز العلاج الطبيعي وخدماته.المحور الثاني: معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بأهد
الميداني ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات افراد عينة البحث في المحور الثاني: معايير اختيار مؤسسات التدريب 7جدول )

 بأهداف مراكز العلاج الطبيعي وخدماته)مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة 

وسط المت العبارات ت
 المرجح

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

النسبة 
 المئوية

 الرأي السائد

1 

معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني من 
)مركز العلاج الطبيعي( هي معرفة الأهداف 
التي أنشئ من أجلها مركز العلاج الطبيعي في 

 .بداية نشأته

4.63 0.61 13.09% 92.67
% 

تسًهم بدرجة 
 كبيرة جدا

2 

نوع وطبيعة الخدمات والبرامج التي يقدمها 
مراكز العلاج الطبيعي، ونوعية الحالات من 

المرضي والمصابين المستفيدة من تلك الخدمات 
والبرامج تعتبر من معايير اختيار مؤسسات 

 التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي(

4.63 0.60 12.90% 92.53
% 

تسًهم بدرجة 
 كبيرة جدا

3 

عايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني من م
)مركز العلاج الطبيعي( هي معرفة النظم 

واللوائح التي في ضوئها يتم تقديم الخدمات 
العلاجية، لان اللوائح هي التي تحدد قواعد 
وأسس العمل والبناء التنظيمي لمراكز العلاج 
 الطبيعي وهذا يساعد على تقنين وتنظيم العمل

4.55 0.62 13.62% 90.93
% 

تسًهم بدرجة 
 كبيرة جدا

4 

من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 
معرفة شروط تقديم  الطبيعي( هي)مركز العلاج 

الخدمات العلاجية للحالات المستفيدة من 
مراكز العلاج الطبيعي حتى يتأكد العاملون من 
انطباق الشروط، وهذه الشروط تكون واضحة 

لمركز، وفي حال عدم في اللائحة الداخلية ل
انطباق الشروط يقوم المعالج بتوجيه الحالات إلى 
مراكز اخري التي يمكن ان تنطبق شروطها على 

 حالاتهم.

4.54 0.67 14.80% 90.80
% 

تسًهم بدرجة 
 كبيرة جدا
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5 

من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 
لتعرف على المراحل  الطبيعي( هي)مركز العلاج 
التي تتبعها الحالات منذ تقديمهم  والخطوات

لطلب المساعدة والوثائق والمستندات المطلوبة 
من مركز العلاج الطبيعي حتى نهاية حصولهم 
على الخدمات العلاجية التي يقدمها مراكز 

 .العلاج الطبيعي

4.51 0.70 15.56% 90.27
% 

تسًهم بدرجة 
 كبيرة جدا

6 

داني من معايير اختيار مؤسسات التدريب المي
هي معرفة التغييرات  )مركز العلاج الطبيعي(

الذي طرأت على أغراض مركز العلاج الطبيعي 
 منذ بداية نشأته.

4.51 0.65 14.48% 
90.13

% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز 
العلاج الطبيعي( المرتبطة بأهداف مراكز العلاج 

 لطبيعي وخدماتهالطبيعي وخدماته ا
4.54 0.51 11.35% 90.71

% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

 
( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات افراد عينة البحث حول المحور مرتبة تنازلياً، 7الجدول )            

عينة البحث كانت تشير إلى )من معايير اختيار مؤسسات التدريب ويلاحظ من خلال النسب المئوية والمتوسط الحسابي أن إجابات افراد 
نسبة الميداني )مركز العلاج الطبيعي( هي معرفة الأهداف التي أنشئ من أجلها مركز العلاج الطبيعي في بداية نشأته(  يحتل المرتبة الأولى ب

العلاج الطبيعي، ونوعية الحالات من المرضي والمصابين  % , تأتي بعد ذلك )نوع وطبيعة الخدمات والبرامج التي يقدمها مراكز92.67
سبة المستفيدة من تلك الخدمات والبرامج تعتبر من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( في المرتبة الثانية وبن

ركز العلاج الطبيعي( هي معرفة النظم واللوائح التي في %, يليها بالمرتبة الثالثة )من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )م92.53
 ضوئها يتم تقديم الخدمات العلاجية، لان اللوائح هي التي تحدد قواعد وأسس العمل والبناء التنظيمي لمراكز العلاج الطبيعي وهذا يساعد

ت التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( من معايير اختيار مؤسسا (%, وقد جاءت العبارة90.93على تقنين وتنظيم العمل( بنسبة 
, %90.13هي معرفة التغييرات الذي طرأت على أغراض مركز العلاج الطبيعي منذ بداية نشأته( في المرتبة الأخيرة وبنسبة مئوية بلغت 

ج الطبيعي( المرتبطة بأهداف مراكز معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلا الثاني محورلوان الرأي السائد للدرجة الكلية ل
 " تسهم بدرجة كبيرة جدا" حسب إجابات افراد عينة البحث بالكامل.    العلاج الطبيعي وخدماته الطبيعي وخدماته
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 والمعاهد العليا في ضوء مدخل الجودة بالكليات معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني للطلاب أقسام العلاج الطبيعي
 

 : معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بإمكانيات مركز العلاج الطبيعي وأقسامهلثور الثاالمح
( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات افراد عينة البحث في المحور الثالث: معايير اختيار 8جدول )

 بإمكانيات مركز العلاج الطبيعي وأقسامه)مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة ني مؤسسات التدريب الميدا

 العبارات ت
المتوسط 
 المرجح

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

 الرأي السائد النسبة المئوية

1 

من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 
)مركز العلاج الطبيعي( هي معرفة المباني 

لإمكانيات المادية التي تتعلق والمرافق وهي ا
بسعة مركز العلاج الطبيعي المكانية ومدى 
 كفايته الحالات من المرضي والمصابين منه.

4.61 0.65 14.20% 92.13% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

2 

من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 
)مركز العلاج الطبيعي( هي معرفة عدد 

ل قسم من أقسام المركز المعالجين العاملين في ك
ومستوى إعدادهم المهني وقدرتهم على تخطيط 
وتنفيذ ومتابعة البرامج التي يحتاجه الحالات 

 من المرضي والمصابين.

4.60 0.70 15.32% 92.00% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

3 

من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 
)مركز العلاج الطبيعي( هي التعرف على 

الأجهزة العلاجية والادوات  أحدث
 المستخدمة داخل المركز العلاجي.

تسًهم بدرجة  91.20% 15.13% 0.69 4.56
 كبيرة جدا

4 

من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 
)مركز العلاج الطبيعي( هي معرفة موقع مراكز 
العلاج الطبيعي بالنسبة للمنطقة الجغرافية التي 

أو تطوير المباني،  تخدمها، وخطط الصيانة
 .ومدى وجود خطة للتوسع في الإنشاءات

4.53 0.73 16.10% 90.67% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

5 

من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 
)مركز العلاج الطبيعي( هي معرفة مدى توفر 
التجهيزات كالأثاث، وخطوط الاتصال بين 

لمراكز أقسام المركز من ناحية وبينها وبين ا
العلاجية الأخرى أو بينها وبين الحالات من 
المرضي والمصابين الذين يخدمهم المركز. تمهيدا 

 لخدمتهم.

4.50 0.73 16.23% 90.00% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

6 
من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 
)مركز العلاج الطبيعي( هي معرفة الامكانيات 

4.43 0.77 17.42% 88.67% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا
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در ما يتوفر في مراكز البشرية ،حيث أنه على ق
العلاج الطبيعي من القوى البشرية 

والتخصصات العاملة المعدة والمدربة على قدر 
توقعنا لمستوى تحقيق الأهداف ومستوى تقديم 

 .الخدمات العلاجية

7 

من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 
الطبيعي( هي معرفة مدى  )مركز العلاج

تماشي طبيعة المباني مع ظروف الحالات من 
المرضي والمصابين. وحالتهم الصحية 

والجسمية، خاصة إذا كان المستفيدين من 
المعاقين أو المسنين مثلا ،حيث يحتاجون إلى 
نمط خاص من المباني والتجهيزات التي تيسر 

حصولهم على خدمات مراكز العلاج 
 .الطبيعي

تسًهم بدرجة  88.53% 16.21% 0.72 4.43
 كبيرة جدا

8 

من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 
)مركز العلاج الطبيعي( هي التعرف على 
تناسب عدد المعالجين مع أعداد الحالات 

المستفيدين من خدمات المركز، ومدى احتياج 
العنصر البشري لمعارف وخبرات ومهارات 

لتقديم الخدمات جديدة لزيادة كفاءته 
 العلاجية

تسًهم بدرجة  87.87% 16.86% 0.74 4.39
 كبيرة جدا

9 

من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 
)مركز العلاج الطبيعي( هي التعرف على 
الامكانيات المالية التي تنطوي على تحديد 

 حجم الميزانية ومصادر تمويل المركز.

4.37 0.80 18.27% 87.33% 
درجة تسًهم ب

 كبيرة جدا

10 

من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 
)مركز العلاج الطبيعي( هي التعرف على 
مدى تطور المركز عبر السنوات المختلفة 

 واللوائح المنظمة للإمكانيات المالية

4.35 0.70 16.00% 87.07% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

11 

اني من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميد
)مركز العلاج الطبيعي( هي التعرف على 

مدى ملائمة الميزانية وكفايتها لتحقيق أهداف 
 المركز.

4.35 0.72 16.44% 87.07% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

12 
لكل مركز من مراكز العلاج الطبيعي 

إمكانيات يستخدمه لتحقيق أهدافه ويقصد 
بالإمكانيات ما يتوفر لمراكز العلاج الطبيعي 

4.35 0.67 15.31% 86.93% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا
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مباني ومرافق و إمكانيات بشرية و  من
 إمكانيات مادية.

معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج 
الطبيعي( المرتبطة بإمكانيات مركز العلاج الطبيعي 

 وأقسامه
تسًهم بدرجة  88.37% 13.12% 0.58 4.42

 كبيرة جدا

 

( بوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات افراد عينة البحث حول المحور مرتبة تنازلياً، ويلاحظ 8الجدول )     
من خلال النسب المئوية والمتوسط الحسابي أن إجابات افراد عينة البحث كانت تشير إلى )من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 

علاج الطبيعي( هي معرفة المباني والمرافق وهي الإمكانيات المادية التي تتعلق بسعة مركز العلاج الطبيعي المكانية ومدى كفايته )مركز ال
%، تأتي بعد ذلك )من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 92.13الحالات من المرضي والمصابين منه(  يحتل المرتبة الأولى بنسبة 

الطبيعي( هي معرفة عدد المعالجين العاملين في كل قسم من أقسام المركز ومستوى إعدادهم المهني وقدرتهم على تخطيط )مركز العلاج 
%, يليها بالمرتبة الثالثة )من معايير اختيار 92وتنفيذ ومتابعة البرامج التي يحتاجه الحالات من المرضي والمصابين( في المرتبة الثانية 

اني )مركز العلاج الطبيعي( هي التعرف على أحدث الأجهزة العلاجية والادوات المستخدمة داخل المركز مؤسسات التدريب الميد
لكل مركز من مراكز العلاج الطبيعي إمكانيات يستخدمه لتحقيق أهدافه ويقصد  (%, وقد جاءت العبارة91.20العلاجي.( بنسبة 

ومرافق وإمكانيات بشرية وإمكانيات مادية( في المرتبة الأخيرة وبنسبة مئوية  بالإمكانيات ما يتوفر لمراكز العلاج الطبيعي من مباني
معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي(  الثالث محورل, وان الرأي السائد للدرجة الكلية ل86.93%بلغت

 جدا" حسب إجابات افراد عينة البحث بالكامل.  المرتبطة بإمكانيات مركز العلاج الطبيعي وأقسامه " تسهم بدرجة كبيرة 
 اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بطبيعة ممارسة المهنة. الرابع: معاييرالمحور 

يير اختيار ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات افراد عينة البحث في المحور الرابع: معا9جدول )
 ممارسة المهنة. المرتبطة بطبيعة الميداني )مركز العلاج الطبيعي( مؤسسات التدريب 

المتوسط  العبارات ت
 المرجح

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

 الرأي السائد النسبة المئوية

1 

من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 
)مركز العلاج الطبيعي( هي التعرف على 
الدور المتوقع من الطلبة أو الدور الموصوف 
للمعالج الطبيعي في مجال عمل مركز العلاج 

 .الطبيعي

4.67 0.57 12.27% 93.47% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

2 

من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 
)مركز العلاج الطبيعي( التعرف على طبيعة 

بيعي الممارسة المهنية داخل مركز العلاج الط
 من قبل طلبة اقسام العلاج الطبيعي .

4.64 0.57 12.30% 92.80% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

3 
التعرف على المعوقات التي تواجه المعالج 

الطبيعي في ممارسة المهام المنوطة به وأسبابها 
تعتبر من الاشتراطات الواجب توفرها عند 

4.63 0.64 13.84% 92.53% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا
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اختيار مراكز التدريب الميداني لانها تسهم في 
يادة فاعلية الدور الذي يقوم به المعالج ز 

الطبيعي في إطار تعاونه مع زملاء العمل بمركز 
 .العلاج الطبيعي

4 

من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 
)مركز العلاج الطبيعي( هي التعرف على 

مل الموجود علاقة المعالج الطبيعي بفريق الع
بمركز العلاج الطبيعي ومدى تفهمه لأدوار كل 
منهم، ومدى تفهمهم لدوره، وطبيعة التعاون 

 لتوفير رعاية متكاملة للمرضي والمصابين.

4.63 0.66 14.29% 92.53% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

5 

من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 
تفهم  )مركز العلاج الطبيعي( هي معرفة مدى

إدارة مركز العلاج الطبيعي لطبيعة التعاون بين 
التخصصات وتهيئة المناخ المناسب ليمارس كل 
تخصص ما يوكل إليه من مهام في إطار علاقته 

 .بالتخصصات الأخرى

4.62 0.62 13.43% 92.40% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

6 

تحديد السجلات المهنية التي يستخدمها 
قديم خدماته للمرضي المعالج الطبيعي في ت

والمصابين المستفيدين من معايير اختيار 
مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج 

 الطبيعي(

4.60 0.63 13.80% 92.00% 
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

7 

من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 
)مركز العلاج الطبيعي( هي معرفة الدور الذي 

عي الفعلي، ومدى تفهم يقوم به المعالج الطبي
المعالج الطبيعي لهذا الدور لمواجهة مشاكل 

 المرضي والمصابين .

تسًهم بدرجة  92.00% 14.47% 0.67 4.60
 كبيرة جدا

معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج 
 الطبيعي( المرتبطة بطبيعة ممارسة المهنة.

4.60 0.45 9.72% 91.92% 
تسًهم بدرجة 

 يرة جداكب
  

( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات افراد عينة البحث حول المحور مرتبة تنازلياً، 9الجدول )          
ريب ويلاحظ من خلال النسب المئوية والمتوسط الحسابي أن إجابات افراد عينة البحث كانت تشير إلى )من معايير اختيار مؤسسات التد

 الميداني )مركز العلاج الطبيعي( هي التعرف على الدور المتوقع من الطلبة أو الدور الموصوف للمعالج الطبيعي في مجال عمل مركز العلاج
% , تأتي بعد ذلك )من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( 93.47الطبيعي(  يحتل المرتبة الأولى بنسبة 

%, يليها بالمرتبة الثالثة )التعرف على المعوقات 92.80رف على طبيعة الممارسة المهنية داخل مركز العلاج الطبيعي( في المرتبة الثانية التع
عي( لطبيالتي تواجه المعالج الطبيعي في ممارسة المهام المنوطة به وأسبابها تعتبر من معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج ا

 %, 92.53لانها تسهم في زيادة فاعلية الدور الذي يقوم به المعالج الطبيعي في إطار تعاونه مع زملاء العمل بمركز العلاج الطبيعي( بنسبة 
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ب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( هي معرفة الدور الذي يقوم به المعالج الطبيعي من معايير اختيار مؤسسات التدري (وقد جاءت العبارة
% , 92.00الفعلي، ومدى تفهم المعالج الطبيعي لهذا الدور لمواجهة مشاكل المرضي والمصابين( في المرتبة الأخيرة وبنسبة مئوية بلغت 

ار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بطبيعة ممارسة معايير اختيالرابع  لمحورلوان الرأي السائد للدرجة الكلية 
 المهنة" تسهم بدرجة كبيرة جدا" حسب إجابات افراد عينة البحث بالكامل.   

)مركز العلاج الميداني في معايير اختيار مؤسسات التدريب  بحث( تقييم إجابات افراد عينة البحث حول محاور ال9جدول )
 ضوء مدخل الجودة فيبالكليات والمعاهد العليا  أقسام العلاج الطبيعي عي( لطلابالطبي

 مستوى التطبيق الوزن النسبي المتوسط المرجح المجــــــــــــــال ت

معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز  1
 العلاج الطبيعي( المرتبطة بطبيعة ممارسة المهنة.

 عالي جداً  91.92% 4.60

2 
معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز 
العلاج الطبيعي( المرتبطة بأهداف مراكز العلاج 

 الطبيعي وخدماته
 عالي جداً  90.71% 4.54

3 
معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز 

العلاج الطبيعي( المرتبطة بإمكانيات مركز 
 العلاج الطبيعي وأقسامه.

  جداً عالي 88.37% 4.42

4 
معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز 
العلاج الطبيعي( المرتبطة بإدارة مركز العلاج 

 الطبيعي
 عالي جداً  86.71% 4.34

 عالي جداً  %89.43 4.47 الدرجة لكلية
 

ني للطلاب أقسام العلاج الطبيعي عايير اختيار مؤسسات التدريب الميدابم( يوضج أن المتوسط العام للعناصر المتعلقة 9جدول )      
حيث جاءت )معايير اختيار “وفقاً لاستجابة افراد عينة البحث كان بدرجة " عالية جداَ  بالكليات والمعاهد العليا في ضوء مدخل الجودة

%(، كما يلاحظ أن 91.92مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بطبيعة ممارسة المهنة( بالترتيب الأول بنسبة )
)معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بأهداف مراكز العلاج الطبيعي وخدماته( جاءت بالترتيب 

علاج بإمكانيات مركز ال %(، يليه )معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة90.71الثاني بنسبة )
%(، وفي المرتبة الرابعة جاءت )معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج 88.37الطبيعي وأقسامه( بوزن نسبي بلغ )

 %.86.71الطبيعي( المرتبطة بإدارة مركز العلاج الطبيعي( بنسبة 
العلاج الطبيعي لمعايير اختيار مؤسسات  الإجابة على التساؤل الخامس: هل هناك أوجه للاختلاف في مدي إدراك طلاب أقسام

 العمر( -التدريب الميداني لطلاب أقسام العلاج الطبيعي بالكليات والمعاهد العليا وفقًا لمدخل الجودة تبعاً )الجنس 
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 دةوالمعاهد العليا في ضوء مدخل الجو  بالكليات معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني للطلاب أقسام العلاج الطبيعي
 

العمر( في مدى إدراكهم لمعايير اختيار مؤسسات  -لاختبار ما إذا كان هناك اختلاف لخصائص افراد عينة البحث تبعاً )الجنس     
تم استخدام واختبار "ف" تحليل التباين، لمتوسطات  (العمر -التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( وفقًا لمدخل الجودة تبعاً )الجنس 

 مفردات افراد عينة البحث على جميع العبارات حيث كانت: إجابات 
الفرضية الصفرية: لا توجد دلالة إحصائية لخصائص افراد عينة البحث في مدى إدراكهم لمعايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 

 العمر( -لطلاب أقسام العلاج الطبيعي بالكليات والمعاهد العليا وفقًا لمدخل الجودة تبعاً )الجنس 
مقابل الفرضية البديلة: توجد دلالة إحصائية لخصائص افراد عينة البحث في مدى إدراكهم لمعايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 

 العمر( -لطلاب أقسام العلاج الطبيعي بالكليات والمعاهد العليا وفقًا لمدخل الجودة تبعاً )الجنس 
 الجنس:-أ

ة وقيمة "ف" لإجابات افراد عينة البحث في مدى إدراكهم لمعايير اختيار مؤسسات التدريب ( المتوسطات الحسابي10جدول )
 وفق ا لمدخل الجودة تبعا  )الجنس(طبيعي بالكليات والمعاهد العليا الميداني لطلاب أقسام العلاج ال

 مصدر الاختلاف متغيرات الدراسة
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

إحصائي 
 Fالاختبار

الدلالة المعنوية 
 المحسوبة

معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 
)مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بإدارة مركز 

 العلاج الطبيعي

 0.890 1 0.890 بين المجموعات
 0.296 148 43.773 داخل المجموعات 0.085 3.009

  149 44.663 المجموع
لتدريب الميداني معايير اختيار مؤسسات ا

)مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بأهداف 
 مراكز العلاج الطبيعي وخدماته

 0.382 1 0.382 بين المجموعات
 0.264 148 39.121 داخل المجموعات 0.231 1.446

  149 39.503 المجموع
معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 

كانيات )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بإم
 مركز العلاج الطبيعي وأقسامه.

 1.122 1 1.122 بين المجموعات
 0.331 148 48.977 داخل المجموعات 0.068 3.390

  149 50.099 المجموع
معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني 

)مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بطبيعة ممارسة 
 المهنة.

 0.563 1 0.563 بين المجموعات
 0.197 148 29.155 داخل المجموعات 0.093 2.860

  149 29.718 المجموع

 (.0.01) دلالة مستوى إحصائياً عند دال (**)
 (.0.05) دلالة مستوى إحصائياً عند دال (*)

 ( نلاحظ أن:10من خلال الجدول رقم )
عايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني لطلاب لمالبحث  قيمة إحصائي الاختبار "ف" لعامل الجنس في مدى إدراك افراد عينة      

كافة المحاور هي ليست ذات دلالة إحصائية، لان مستوى   الجودة وفيبالكليات والمعاهد العليا في ضوء مدخل  أقسام العلاج الطبيعي
مدى إدراك افراد عينة البحث لمعايير (، وهذا يعني أن الجنس ليس له أهمية بالنسبة لأفراد عينة البحث في 0.05دلالتها أكبر من )

 .اختيار مؤسسات التدريب الميداني لطلاب أقسام العلاج الطبيعي بالكليات والمعاهد العليا في ضوء مدخل الجودة
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مدى إدراك افراد عينة البحث لمعايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني لطلاب أقسام عليه: لا توجد دلالة إحصائية لعامل الجنس في 
 .العلاج الطبيعي بالكليات والمعاهد العليا في ضوء مدخل الجودة

 العمر:-ب
( المتوسطات الحسابية وقيمة "ف" لإجابات افراد عينة البحث في مدى إدراكهم لمعايير اختيار مؤسسات التدريب 11جدول )

 )العمر(لطلاب أقسام العلاج الطبيعي بالكليات والمعاهد العليا وفق ا لمدخل الجودة تبعا  )مركز العلاج الطبيعي( الميداني 

مجموع  مصدر الاختلاف متغيرات الدراسة
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

إحصائي 
 Fالاختبار

الدلالة المعنوية 
 المحسوبة

تدريب معايير اختيار مؤسسات ال
الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة 

 بإدارة مركز العلاج الطبيعي

 0.742 2 1.483 بين المجموعات
 0.294 147 43.179 داخل المجموعات 0.084 2.525

  149 44.663 المجموع
معايير اختيار مؤسسات التدريب 

الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة 
 العلاج الطبيعي وخدماتهبأهداف مراكز 

 1.112 2 2.224 بين المجموعات
 0.254 147 37.278 داخل المجموعات 0.014 *4.386

  149 39.503 المجموع
معايير اختيار مؤسسات التدريب 

 الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة
بإمكانيات مركز العلاج الطبيعي 

 وأقسامه.

 1.507 2 3.014 بين المجموعات

 0.320 147 47.085 داخل المجموعات 0.010 *4.705

  149 50.099 المجموع

معايير اختيار مؤسسات التدريب 
الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة 

 بطبيعة ممارسة المهنة.

 0.173 2 0.346 بين المجموعات
 0.200 147 29.372 داخل المجموعات 0.423 0.866

  149 29.718 المجموع

 (.0.01) دلالة مستوى إحصائياً عند دال (**) 
 (.0.05) دلالة مستوى إحصائياً عند دال (*)

 ( نلاحظ أن:11من خلال الجدول رقم )
معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج  قيمة إحصائي الاختبار "ف" لعامل العمر في مدى إدراك افراد عينة البحث-أ

أقسام العلاج الطبيعي في ضوء مدخل الجودة تبعاً للعمر وفي محور )معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز  بيعي( لطلابالط
( والتي لها دلالة 0.05(، وبمستوى دلالة اقل من )4.386العلاج الطبيعي( المرتبطة بأهداف مراكز العلاج الطبيعي وخدماته( بلغت )

عايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج لمأن للعمر أهمية بالنسبة لأفراد عينة البحث في مدى إدراكهم  إحصائية، وهذا يعني
 أقسام العلاج الطبيعي في ضوء مدخل الجودة ولصالح الذين لديهم فئات عمرية أكبر. لابلط  الطبيعي(
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 والمعاهد العليا في ضوء مدخل الجودة بالكليات لاج الطبيعيمعايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني للطلاب أقسام الع
 
عايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج لمقيمة إحصائي الاختبار "ف" لعامل العمر في مدى إدراك افراد عينة البحث  -ب

( والتي لها دلالة 0.05وى دلالة اقل من )(، وبمست4.705بإمكانيات مركز العلاج الطبيعي وأقسامه.( بلغت ) الطبيعي( المرتبطة
عايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج لمإحصائية، وهذا يعني أن للعمر أهمية بالنسبة لأفراد عينة البحث في مدى إدراكهم 

 أقسام العلاج الطبيعي في ضوء مدخل الجودة ولصالح الذين لديهم فئات عمرية أعلي. الطبيعي( لطلاب
عايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج لمقيمة إحصائي الاختبار "ف" لعامل العمر في مدى إدراك افراد عينة البحث  -ج

( 0.05أقسام العلاج الطبيعي في ضوء مدخل الجودة تبعاً للعمر وفي المحاور الأخرى كانت بمستوى دلالة أكبر من ) الطبيعي( لطلاب
 دلالة إحصائية، وهذا يعني ليس للعمر أهمية بالنسبة لأفراد عينة البحث في المحاور الأخرى.والتي ليس لها 

عليه: توجد دلالة إحصائية لخصائص افراد عينة البحث في مدى إدراكهم لمعايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني لطلاب أقسام العلاج 
 ودة تبعاً )العمر(الطبيعي بالكليات والمعاهد العليا وفقًا لمدخل الج

 النتائج:-5-1
 في حدود أفراد عينة البحث وما أمكن التوصل إليه من نتائج يمكن أن نستخلص ما يلي:   
أظهرت نتائج البحث ان الرأي السائد للدرجة الكلية لمحور الأول، ان الرأي السائد للدرجة الكلية لمحور معايير اختيار مؤسسات -1

لعلاج الطبيعي( المرتبطة بإدارة مركز العلاج الطبيعي من كان تشير إلى " تسهم بدرجة كبيرة جدا" حسب إجابات التدريب الميداني )مركز ا
 افراد عينة البحث بالكامل.   

أظهرت نتائج البحث ان الرأي السائد للدرجة الكلية لمحور الثاني، ان الرأي السائد للدرجة الكلية لمحور معايير اختيار مؤسسات -2
ريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بأهداف مراكز العلاج الطبيعي وخدماته" تسهم بدرجة كبيرة جدا" حسب إجابات التد

 افراد عينة البحث بالكامل.   
مؤسسات  أظهرت نتائج البحث ان الرأي السائد للدرجة الكلية لمحور الثالث، ان الرأي السائد للدرجة الكلية لمحور معايير اختيار-3

التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بإمكانيات مركز العلاج الطبيعي وأقسامه." تسهم بدرجة كبيرة جدا" حسب إجابات 
 افراد عينة البحث بالكامل.   

ر معايير اختيار مؤسسات أظهرت نتائج البحث ان الرأي السائد للدرجة الكلية لمحور الرابع، ان الرأي السائد للدرجة الكلية لمحو -4
التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( المرتبطة بطبيعة ممارسة المهنة" تسهم بدرجة كبيرة جدا" حسب إجابات افراد عينة البحث 

 بالكامل.   
داني )مركز العلاج عايير اختيار مؤسسات التدريب الميلملا توجد دلالة إحصائية لعامل الجنس في مدى إدراك افراد عينة البحث  -5

 أقسام العلاج الطبيعي في ضوء مدخل الجودة. لابلط الطبيعي(
عايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني لمأظهرت نتائج البحث وجود دلالة إحصائية لعامل العمر في مدى إدراك افراد عينة البحث  -6

 .عاهد العليا في ضوء مدخل الجودةبالكليات والم )مركز العلاج الطبيعي( لطلاب أقسام العلاج الطبيعي
 التوصيات:-5-2

 :بالآتي انالحالي يوصي الباحث بحثفي ضوء نتائج ال
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في تطوير  ا، وتوظيفهبحثال اذه الواردة مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي( اختيار في عاييرالمفادة من قائمة ستالإ-1

 طرابلس.العلاج الطبيعي بالكليات والمعاهد العليا التابعة لمؤسسات التعليم العالي بمدينة  بأقسامالتدريب الميداني  برنامج
ء كانت الطالب أو الميداني سوا وضع دليل شامل خاص ببرنامج التدريب الميداني يوجه جميع العناصر المشاركة في عملية التدريب-2

 .المرحلةالاعتماد عليه في إدارة تلك  المتعاون، بحيث يتم المشرف أومؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي(  او إدارةالمشرف 
 حدة)و او المعهد  وإدارة الكلية اصة بالتدريبالخالطبيعي  مراكز العلاجتفعيل التعاون بين الجهات ذات الاختصاص في تحديد -3

معايير محددة تراعى  الاختيار وفقيتم  بحيث (،التدريب الميداني( من ناحية وإدارة مؤسسات التدريب الميداني )مركز العلاج الطبيعي
 .معايير الجودة

لاج )مركز الع وتقارير المشرفين وإدارة مؤسسات التدريب الميداني الطلاب،تصميم تقارير يتم الاستفادة من تحليلها تشمل أراء -4
 .الفجوات والثغرات التي تقف حائلاً أمام تحقيق جودة التدريب الميداني جالطبيعي( لعلا

وجهة  مـن الطبيعي( الفعال)مركز العلاج  إجراء دراسة تستهدف التعرف على مدى توفر معايير اختيار مؤسسات التدريب الميداني -5
 لعليا التابعة لمؤسسات التعليم العالي بمدينة طرابلس.طلاب بأقسام العلاج الطبيعي بالكليات والمعاهد االنظر 

التدريب  فعالية مؤسسات الطبيعي( لتقييم)مركز العلاج الميداني الواجب توافرها في مؤسسات التدريب  إجراء دراسة تستخدم المعايير-6
 يم العالي بمدينة طرابلس.الحالية لطلاب أقسام العلاج الطبيعي بالكليات والمعاهد العليا التابعة لمؤسسات التعل

أقسام العلاج الطبيعي ب طلا إجراء دراسة تستهدف مقارنة تقديرات كل من المشرفين الأكاديميين بقسم العلاج الطبيعي بتقديرات -7
  .بالكليات والمعاهد العليا التابعة لمؤسسات التعليم العالي بمدينة طرابلس لجودة برامج التدريب الميداني

 المراجع:  
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 بحاث العلميةالاجتهاد للأ         
  م 2023 العدد الثالث عشر ديسمبر        

  
 تأثير التحولات الإقليمية على طبيعة العلاقات السعودية الإيرانية

  سن عامر المرغنيد. مح
 

 

 الدراسة ملخص
 العلاقات طبيعة على( 2011-2018) الفترة خلال الأوسط الشرق منطقة شهدتها التي التحولات أثر تبيان إلى الدراسة هذه تسعى

 الإقليمية القوى تنافس إلى أدى الذي الأمر, المنطقة في الإستراتيجي الفراغ تكريس إلى أدت التي التحولات تلك السعودية، الإيرانية
 مكانه وفرض, التمدد إلى يسعى إقليمي مشروع منهما لكل, إقليميتين كقوتين  والسعودية, ايران من كل  ظهرت بحيث, الفراغ هذا لملء
 .الدولية السياسة في مؤثر دور لعب بهدف وذلك, الاقليم هذا في

 لاتفاق النوويالأزمة السورية, العلاقات, الأزمة اليمنية, االكلمات المفتاحية: 
 المقدمة : -

 والتاريخي السياسي الثقل بحكم وذلك الخليجية، الإيرانية العلاقات منظومة تشكيل في خاصة أهمية السعودية - الإيرانية العلاقات تكتسب
 جيوستراتيحية بميزة انتتمتع كونهما  كالدكلي،  الإقليمي الصعيد على الدولتان بها التي تحظى للأهمية بالإضافة الدولتان، تمثله الذي و

 في نفطي مخزون اكبر تحوي منطقة في والدولية الاقليمية القوى واهتمامات سياسات في محورياً  موقعاً  الدولتين منح في أسهمت مشتركة،
  في المعنية، طرافالأ إليها تتطلع التي والاهداف بالمصالح  الصلة ذات القضايا من العديد تقرير في مؤثر دور أداء لهما أتاح مما العالم،

 والجزر. المد بين الايرانية السعودية العلاقات مسيرة تفاوتت وقد, والدولية الإقليمية: البيئتين
 جلياً، فيها التباين يظهر خلاف ونقاط  تعاون نقاطً   والسعودية إيران من لكل تشكل التي القضايا من العديد هناك إن: القول ويمكن
 البرنامج أن في شك هناك ليس أنه كما  المنطقة، في ثقلها ولها مميز، واستراتيجي, جغرافي بموقع وتتميز سلام،بالإ تدين الدولتين فكلا

 فبمتابعة, منه جزءاً  السعودية تعتبر الذي ايضاً  الإقليمي الصعيد على وإنما وحسب الدولي الصعيد على فقط ليس للجدل المثير -النووي
 مما, والأهداف, المصالح في اختلافاً  نرى السابقة والسنوات, الفترات في وإيران, السعودية بين ما جحةالمتأر  والمواقف السياسي المشهد
  الإيراني النووي البرنامج القضايا تلك ومن, ما حدً  إلى خفي صراع في يجعلها
 المختلفة، واستراتيجيته ودوافعه أسبابه له طرف كل  منها، النقيض على وإيران السعودية من كل  وقفت السورية الأزمة بدأت وعندما
 العكس على عقود، ثلاثة من أكثر منذ الجانبين بين القائم التحالف ظل في طبيعي وهذا السوري للنظام الكامل دعمها أعلنت فإيران
 الأزمة تحولت لكوبذ القومي، أمنه يمس سوريا في يجري ما أن رأى طرف فكل. النظام لإسقاط الاتجاهات كل  في السعودية تحركت تماماً 

 الصراع حدة من  زاد الذي الأمر العربية المنطقة شهدتها التي الأحداث بعد والجذب الشد واستمر بينهما,  إيرادات صراع إلى السورية
 الأمن هددت تطورات من عليه ترتب وما صنعاء الحوثيين إسقاط حتى الوكالة على قائما بقي والذي اليمن في خاصة البلدين، بين
 .المنطقة في الخارجي والنفوذ الداخلي سعوديال

 : الدراسة مشكلة -
 جذب الذي الأمر برمتها المنطقة وعلى, الإيرانية السعودية العلاقات طبيعة على اثرت عدة تحولات الأوسط الشرق منطقة شهدت لقد

 ,المنطقة في ثقلهما لهما دولتان انهما عتباربا الدولتين بين العلاقات على وتأثيرها المتغيرات تلك على التعرف في الباحث اهتمام
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 تخليص ويمكن, الدولتين بين العلاقات على تأثيرها ومدى المنطقة شهدتها التي المتغيرات تلك حول تتمحور الدراسة اشكالية فإن وعليه 

 :التالي السؤال في الدراسة مشكلة
 السعودية؟ الإيرانية العلاقات طبيعة على المنطقة شهدتها التي التحولات أثرت مدى اي الى

  في تمثلت فرعية اسئلة السؤال هذا من ويتفرع
 الإيرانية؟ السعودية العلاقات طبيعة ماهي-1
 الايراني؟ النووي الاتفاق من السعودية موقف ما -2
 البلدين؟ بين العلاقات على السورية والأزمة, ةاليمني الازمة من كل  أثرت كيف  -3
 :الدراسة فرضية - 

 تنشأ أن فلابد المنطقة في محوريتان دولتان أنهما وبما الأوسط، الشرق منطقة في ثقلهما لهما والسعودية ايران أن على الدراسة فرضية ترتكز
 -2011) بين ما الفترة في الأوسط الشرق منطقة شهدتها التي لإقليميةا بالتحولات, متأثرة والتوتر الاستقرار بين متذبذبة علاقات بينهما

2018.) 
 الدراسة : أهمية -
 :الآتي في الدراسة أهمية وتتمثل 
 القوى توازن في وتأثيرها, السياسية التحولات جميع على التعرف في الدولية والعلاقات, السياسية بالعلوم المهتمين الدراسة تساعد -1

 .الإقليمي المستوى على
 والتحولات, بالتغييرات الأوسط الشرق دائرة ضمن تقع دول علاقات ربط عبر, أخرى لأبحاث والأكاديميين الباحثين أمام المجال تفتح -2

 .عليها طرأت التي
 تأثيرها ومدى, لإقليميةا المتغيرات مواكبة الضروري من لأنه, عليها المؤثرة والعوامل السعودية الإيرانية العلاقات مسار على التعرف -3

 .العلاقات تلك على
 :الدراسة أهداف -
 .تاريخها في الهامة والمحطات السعودية الإيرانية العلاقات طبيعة على التعرف -1
 تطور إن حيث العلاقات، تلك تواجه التي التحديات ومعرفة السعودية، الإيرانية العلاقات في المؤثرة الإقليمية التحولات إبراز -2
 دولية ظروف ظل في خاصة, بينهما التعاون مجالات في المنطقة دول به تحتدي أن يمكن نموذجاً  يشكل قد السعودية الإيرانية لعلاقاتا

 .والاقتصادية السياسية بتحدياتها تتسم وإقليمية
 الإيراني النووي الاتفاق من السعودية موقف على التعرف -3
 الدراسة حدود -

 :الزمنية الحدود
 من الفترة تلك به مرت وما( 2018-2011) الفترة خلال الإيرانية السعودية العلاقات طبيعة على الاقليمية المتغيرات أثر دراسة تمت

 الدولتين بين العلاقات على الأثر كبير  لها كان  تحولات
 (وايران السعودية)  : المكانية الحدود
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 :الدراسة منهجية - 
 تاريخ بدراسة الباحث يقوم المنهج هذا وفي التاريخي بالمنهج الاستعانة طريق عن المنهجي التعامل أسلوب استخدام إلى لباحثا اعتمد 

  السعودية الإيرانية العلاقات تاريخ لدراسة المنهج هذا الباحث منها واستخدم والاستفادة وتحليلها, عنها السابقة الحقائق وتحديد, الظاهرة
 بشكل تؤثر التي الإقليمية التحولات وتحليل لوصف التحليلي الوصفي المنهج الباحث استخدم كما,  1979 الايرانية لثورةا وبعد قبل

 السعودية الإيرانية العلاقات في مباشر
 :الدراسة مصطلحات - 
 : الدولية العلاقات 

 في الدول بين والروابط, والاتصالات, العلاقات وضوابط و واحكام مبادئ مجمل وهي, السياسة علم من جزء هي الدولية العلاقات
 إحداث شأنها من علاقة كل  بأنها الدولية العلاقات يعرف من وهناك, الخ...والاجتماعية, والاقتصادية, السياسية الجوانب مختلف

 (141,ص1979الكيالي,)ما ةالإقليمية لدول الحدود وراء ما إلى تمتد ةسياسي انعكاسات وأثار
 لإقليمية :ا التحولات

 الدول من مجموعة بين والتفاعلات العلاقات من نوع إلى يشير الإقليمي والنظام الإقليمي، النظام على تطرأ التي التحولات بها ويقصد
 دةمعق أنماط في البعض بعضها مع تتداخل متجاورة دولاً  يضم الذي الجرافي المجال ذلك إلى يشير كما  واحد، جغرافي إقليم داخل تقع التي
 (2,ص2011رياض,)مشتركة ومصالح, لأهداف تحقيقاً  والتعاملات التفاعلات من

 : الإيراني النووي البرنامج
 قدرات امتلاك مجال في إيران بها تقو التي والأنشطة الفعاليات، فيها بما الشاملة القوة عناصر لامتلاك إيران في القائم التوجه ذلك  هو

 إقليمية قوة مستوى إلى وصولا المنطقة، في والنفوذ الهيمنة طموح وتحقيق الذات، وبناء, عسكرية غراضلأ مستقبلا تتحول أن يمكن نووية
 ( htpp/www,eipss,eg,orgالمنطقة) دول جميع من لها يعتد

 الدراسة : تقسيمات -
 :تمثلت في  مطالب عدة الى الدراسة تنقسم

 الايرانية السعودية العلاقات طبيعة .1
  اليمنية الازمة .2
 الايراني النووي الاتفاق .3
 السورية الازمة .4

 طبيعة العلاقات الايرانية السعودية : -المطلب الأول
ان حقل العلاقات الدولية يتميز بالتغير وفقا لعوامل الواقع الدولي والاقليمي , فعند دراسة اي علاقة بين دولتين سواء على الصعيد 

من ثلاثة مسارات رئيسية هي :  تنافس , تعاون , صراع ,وهو ما سنحاول تبيانه من الاقليمي, او الدولي نجد تلك العلاقة لا تخرج 
ت خلال دراستنا لطبيع العلاقات الايرانية السعودية,. فالمتتبع للعلاقات الإيرانية السعودية يرى بأنها مرت بمراحل تقارب وتوتر ,واتسم

استراتيجية  تفرضها العوامل الجغرافية والتاريخية , واحيانا اخرى تفرضا هذه العلاقات ايضا  بصورة خاصة  كونها علاقات ذات روابط 
 المصالح المشتركة , حيث يرجع اول اتصال دبلوماسي رسمي بين ما كان يعرف في ذلك الوقت باسم سلطنة نجد وبلاد فارس عام
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حاول الفرس بمساعي وساطة بين الملك عبدالعزيز وبين علي بن الحسين ملك الحجاز عندما كانت القوات السعودية حينما  1925 

(, ثم بدأت عوامل التوتر  تظهر , بين البلدين بسبب التعارض في المواقف فيما يتعلق  Encxclop. Edia. pp 153تحاصر جدة)
وخاصة البحرين وذلك بسبب فرض الفرس سيادتهم على البحرين , بالإضافة الى الجزر بالإمارات العربية الموجودة في منطقة الخليج 

 الموجودة في جنوب الخليج العربي والمتمثلة في طنبا الكبرى, وطنبا الصغرى , وجزيرة ابو موسى , وعلى الرغم من ذلك لم تتأزم العلاقات
 قلاحتجاج على المعاهدة التي وقعتها السعودية مع بريطانيا فيما لا يتعلبين البلدين بدرجة  كبيرة, فقد اكتفت الحكومة الفارسية با

 ( 25ص,1994,بالإمارات الخليجية , حيث يرى الفرس ان هذه المعاهدة تعد بمثابة انكار لحدودهم الاقليمية )باديت
لك تعبيرا على حسن نوياه تجاه المملكة ولكن من جانب اخر عين شاه ايران ) حبيب الله خان هويدا ( اول دبلوماسي في السعودية , وذ

 1932فيصل الى طهران عام  السعودية , وتعميق اواصر العلاقات معها , وبالمقابل أرسل الملك عبد العزيز وفداُ برئًسة نائبه الأمير
واقترحت ايران توترت العلاقات مرة اخر ى بين البلدين ,  1944(, وفي عام http/www.alhak.orgلتعزيز العلاقات بينهما )

ان تقوم البعثة العراقية برعاية مصالحها في السعودية ورفضت السعودية ذلك وتدرعت بالنزاع الحدودي بين العراق السعودية, وفي عام 
 (47ص,2007,العزيز يطلب فيها عودة العلاقات بينهما.) الكواز دتلقى شاه ايران رسالة من الملك عب 1946

 ,وتصاعد الفكر بإسرائيل طهران اعتراف بسبب الإيرانية العربية العلاقات في التوتر بعض عرفت 1967-1950اما الفترة الممتدة من 
السوء  بهذا تكن لم الإيرانية السعودية العلاقات أن غير ، بينهما الصراع عن الحديث وبدأ الشرقي, بالمعسكر وعلاقته القومي العروبي
 كما ، عمان سلطنة في ظفار وثورة ،  اليمنية الثورة غرار على والملفات، القضايا من يرفي الكث  متناغمة جاءت مواقفهما أن حيث
إيران  أيدت المقابل وفي مصدق، حركة ضد الانقلاب السعودية وأيدت ، شمعون كميل اللبناني الرئيس دعم البلدين على توافق

 ضد حربها في للصومال العون ويد الدعم انالطرف قدم كما .البريمي واحة على النزاع في بريطانيا ضد السعودية
 التحسن، من المزيد المرحلة هذه في العلاقات فقد عرفت (1979-1967) بالفترة من  (, وفيما يتعلق7,ص2008)العتيبي,.إثيوبيا

 القومي الناصري الفكر تراجع بعد خصوصًا
 عليها التوتر يغلب مرحلة وهذه الخميني، بوفاة وانتهت يةالخمين الثورة انتصار مع فقد بدأت (1989-1979(وف يتعلق با الفترة من

 , ويعود1989سنة  وفاته غاية إلى الأعلى المرشد الخميني الثورة زعيم فيها كان سنوات العشر مدار على امتدت العلاقات وسوء
 هناك كان حيث أهدافها، تحديد في يةالخارجية الإيران السياسة اعتمدتها التي الاعتبارات الى  المرحلة هذه في العلاقات توتر سبب
 الفترة هذه في إيران أهداف كانت وعليه ووحدة الصف، الثوري الزخم على للحفاظ كوسيلة محدد خارجي عدو إلى ماسة حاجة
 لها ةالحليف والنظم الأمريكية المتحدة الولايات متمثل في ومنجزاتها الثورة يهدد خارجي عدو فبوجود خارجية، منها أكثر داخلية

 .الثور, تهدد لأنها  واجبًا  )وحلفائها أمريكا( النظم العداء لهذه وكان الداخل، في الثوري الإشعاع استمرار لإيران ضمنت  بالمنطقة،
 أنه المنطقة, غير في حلفاء الولايات المتحدة  أهم الأخيرة أحد هذه باعتبار والسعودية إيران بين العلاقة توترت الأساس هذا وعلى

 إيران اعتبرته حيث التوتر، حدة تأجيج في به يستهان دورٌ لا له كان إيران ضد حربه في للعراق السعودي الدعم أن ننسى ألا بيج
 ذلك ومع , الخليجي التعاون مجلس تأسيس طريق عن الخليجي الخليجي التحالف خاصتاً بعد  تغفرها، أن لا يمكن  لها  خيانة بمثابة

 البلدين بين الرسمية الزيارات بعد تبادل من هذا يمنع لم
 هذا ,تصادف التكييف إعادة مرحلة الفترة هذه وتسمى الانفراج، بعض المرحلة هذه فقد عرفت 2005-1989واما يتعلق بالفترة من

 حسين امصد قرر فحين المنطقة، والاستراتيجي في الإقليمي للتوازن تهديدًا شكل الكويتالامر الذي احتلال على العراق إقدام مع
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 مصالح بين يقرب يدري لا حيث من نستنهكا الخليجية الوراثية المنظومة وتهديد الكويت غزو للسعوديين بالنسبة الأمس حليف 

 التوافق هذا وانعكس ، النجاح له قُدر إذا عليها يشكل تهديدًا الصدامي النظام أن على ضمنيًا الطرفان اتفق حيث وطهران، الرياض
 جانب إلى تقف فلم إيجابيًا كان العراقي الغزو من إيران موقف لاسيما أن الأحسن نحو تتغير بدأت حيث العلاقات طبيعة على

 السعودية العلاقات تحسن ومؤثراً في جدًا مهمًا المرحلة هذه في في المنطقة الاستراتيجي التوازن كان وعليه الحياد، والتزمت العراق
 روحاني في الرئيس نجاح غاية إلى الحكم لسدة نجاد أحمدي بصعود الثالثة فبدأت (, اما المرحلة491ص,490ص, يسومالإيرانية)م
 الجمهورية، روحاني لرئًسة انتخاب صاحبت التي التفاؤل حالة رغم البلدين بين للعلاقة مرحلة أسوء وهي ،2017 الرئًسة انتخابات

 والذي البراغماتي، الخط السياسي نفس يتقسمان أنهما خصوصًا رفسنجاني أستاذه مرحلة ونيسترجع المحللين من الكثير جعل والذي
 المحافظ نجاد أحمدي انتخاب , فقدكان.نفسها يعيد لا هنا التاريخ أن غير غزلتها، وفك العالم مع إيران علاقات لتحسين يسعى

 الأولى الأيام سادت التي الشعبوية النبرة بتلك الجماهرية خطاباته حيث تذكرنا القديم، عهدها إلى إيران إعادة في خطوة أول الأصولي
 مجلس رئيس مستشار رجائي، علي غلام الغير, وحسب على والهجوم والحماس الثوري المشاكسة عليها غلب التي الإسلامية، للثورة

 كافة عن تخلى نجاد أحمدي ولكن ليئة،م بيد السعودية عدت من لقد  له قائلا أكد رفسنجاني أن السابق، النظام مصلحة تشخيص
 تلعب والأمريكان للغرب المعادية شخصيته أن رغم البلدين بين توتر العلاقات في الوحيد السبب يعد لا نجاد أن الاتفاقات, والحقيقة

 من واتهامه الثورة عقب ينالأمريكي الرهائن اختطاف عملية في شاركوا الذين كأحد الأفراد فتاريخه التوتر، هذا تفسير مهماً في دوراً
 الدولية العقوبات وتشدد العالم في للشر محوراً إيران تعتبر الأمريكية الإدارة جعل الاغتيالات السياسية في ماضي بامتلاكه أمريكا طرف
 نزعة لتنامي سيراًتف الأكثر العامل يعد نفسها فيه إيران وجدت الذي والدولي الإقليمي الظرف غير أن .النووي برنامجها وعلى عليها

 الإقليمية، سياستها في المهيمنة
 ينتمي إليه، نجاد أحمدي كان الذي إيران، في الأصولي المحافظ التيار سببها والسعوديين إيران بين المشاكل كل أن اعتقاد ساد لقد

 الرئًسية الذي انتهت ولايته نجاد خلف, و .المشكل يحل أن ممكن خاتمي أو رفسنجاني غرار على معتدل إيراني رئيس أن المراقبون وتوقع
 حرارة وزادت أكثر تعقدت متوقعًا كان الغريمين كما بين العلاقة تتحسن أن من بدل لكن السياسة في رفسنجاني تلامذة أحد الثانية
 جيَدة بعلاقات ةالمتفائل التوقعات عادت جديدًا للجمهورية رئيسًا روحاني حسن المفاوضات قيصر مجيء فمع .تخفض أن بدل التوتر
 رفسنجاني، رئًسة فترة في السعودية مع المفاوضات إدارته يوم الصعيد على هذا الرجل بإرث محكومة كانت والتي والسعودية، إيران بين

 رفسنجاني خطى على للسير العودة أمام الباب يفتح قد آنذاك، السعودية النخبة الحاكمة ومنهم البعض أعتقد كما روحاني فانتخاب
 (496ص, ) ميسوم.خاتميو 

 الأزمة اليمنية : -المطلب الثاني
 خاصة الأمنية الداخلية الأحداث لتطورات الرئيس المحرك بمثابة اليمن في القبلي الطابع يعد

 اتهاومؤسس اليمنية الحكومة في المتحكم الواسع النفوذ وصاحب كامل،  بشكل الداخلي اليمني المجتمع على المهيمن فالطابع القبلي هو 
" والكرامة العزة" ومفهوم الذاتي، الحكم خلال من سيطرتها تحت الواقعة المناطق تدير من هي اليمنية تحركاتها, فالقبائل وكافة وأدائها

 بشكل للحكومة الوفاء يفوق اليمنيين عند للقبيلة فالوفاء الداخلية، شؤونهم إدارة في القبلي للنظام أساسيان عنصران
 .(106ص,2011,المولى)كبير
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 جاءت وقد ، 2011 فبراير12  يوم في اليمن شهدها التي الأحداث مع يمكن القول بأنها بدأت  اليمنية الأزمة وعند الحديث عن بداية
 وتداخلت. القاعدة تنظيم نشاط وزيادة الحوثيين، وبروز الجنوبي، لحراكا: الثلاثة اليمن أزمات فيها تلاقت السوء في غاية داخلية أوضاع مع

 قائد بين العسكرية المؤسسة وانقسام اليمني الجيش بتفكيك وانتهت النظام، وإسقاط بالتغيير اليمني الشارع مطالب مع المزمنة الأزمات
 للثورة ودعمهم العسكرية، الوحدات قادة من وعدد" الأحمر صالح سنمح على" الشرقية الشمالية المنطقة قائد بقيادة الأولى المدرعة الفرقة
 ".صالح الله عبد علي" الراحل اليمني الرئيس نجل" صالح علي أحمد" العقيد بقيادة الخاصة والقوات الجمهوري الحرس قوات ضد
 الشبابية للثورة المدني التحالف عن صدر الذي الأول بيانهم في فأعلنوا ، المعارضة مطالب زادت التسوية محاولات أفق انسداد ومع

 لها  الاستجابة ونظامه" صالح" الرئيس على يجب مطالب، ستة عن  2011 فبراير 14 في المشترك اللقاء أحزاب وتحالف
 بالقضية والاعتراف والمساواة، العدالة تسودها اليمن، أبناء لجميع مركزية يمنية دولة بناء(  1

 .للجنوبيين ومرضي عادلًا  ريخيًّاتا حلاًّ  وحلها الجنوبية
 . اليمن شمال في" صعدة" محافظة في والعنف الحروب لكافة نهائي وقف(  2
 .اليمن لثروات العادل التوزيع(  3
 . العامة الوظائف ذلك في بما وثرواته، اليمن رت ا د مق توزيع في والمساواة العدالة لتحقيق الاقتصادية المسألة حل(  4
 وبناء والفساد، المحسوبية أشكال كافة  وإنهاء الأجور، وتوازن البطالة، لةمشك حل(  5

 .الولاءات عن ا وبعيدً  للكفاءات وفقا وطني أساس على الوطنية المؤسسات
 الإمكانات كافة  لمواجهتها تجند من أن ولابد والاستثمار، التوظيف عن بعيدة وطنية قضية الإرهاب مواجهة قضية جعل ضرورة(  6
  سابقا يجرى عما مختلفة بصورة طنية،الو 

 قبل من التصعيد وتواصل ونظامه،" صالح" الرئيس من صاغية آذان تلق لم المطالب تلك
 التالي النحو على جاءت التي مطالبها بعض من فيه صعدت ثان ببيان اليمنية المعارضة خرجت  2011 مارس 30 في ثم الجانبين،

 .نهائيا ةالسلط عن" صالح" الرئيس تنحي(  1
 .والعسكرية المدنية الشؤون في" صالح" الرئيس عائلة مشاركة على حظر فرض(  2
 .جديد بدستور وتغييره الحالي اليمني بالدستور العمل إبطال(  3
 ،"صالح" الرئيس بنظام لهم علاقة لا أعضاء خمسة من ومؤلف مؤقت وطني مجلس تأليف(  4

 . الشباب من ممثل بينهم من يكون أن على
 .شهور ستة مدتها انتقالية فترة عن الإعلان ويتم الشورى، ومجلس البرلمان يحل(  5
 (2011-4 الكويتية الأنباء ) جريدة.البلاد شؤون تدير مؤقتة حكومة لتأليف تكنوقراط جديد مجلس يعين(  6

 المسلح، التصعيد وتواصل الشاملة، الفوضى من مرحلة اليمن دخل المطالب تلك ضوء على
 المواجهات من أيام عدة بعد لسيطر الثوار تعز محافظة خضعت حين في ،"زنجبار" على سيطرته وأحكم الخط على القاعدة تنظيم دخلو 

 وإصابات بحروق إصابته وتبين اغتيال، لمحاولة" صالح" الرئيس الأحداث تلك في وتعرض الجمهوري، الحرس من عناصر وبين بينها المسلحة
  تعد التي اللحظة تلك ومنذ,  2011 يونيو في العلاج لتلقي السعودية العربية المملكة إلى هاأثر  على نقل خطيرة،
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 بل الأحمر، والبحر الخليج العربي ومنطقة لليمن الداخلية الساحة تطوات مستوى على فقط ليس اليمني، الصراع في محورية تحول نقطة
 ((Zimmerm Katherin 2015 .لدوليوا الإقليمي المستويين على

 اليمنية : الأزمة من السعودي الموقف
 أحد فهي, المعتادة الجوار وقيم الجغرافيا تتعدى, جيوسياسية مختلفة حالة من لها  تمثله لما, السعودية للسياسة بالنسبة اليمن أهمية يرجع

 في في اليمن المباشر العسكري التدخل إلى تنجذب السعودية كانت  لقد. الهاإهم أو عنها الاستغناء نلا يمك التي والأمنية الحيوية مجالاتها
 .لها منافسة يد دول في سقوطه منع هدفها وكان, الإقليمي للتنافس ساحة البلد هذا فيها يصبح مرة كل
 أن بعد وخاصة, أحداث من جرى بما  الأكثر  تأثراً  الطرف هي كانت  بل, كثيراً   اليمنية الأزمة من السعودية العربية المملكة تأثرت لقد

 في الخليجية المبادرة جاءت حيث, اليمنية للقضية حل إيجاد إلى الخليجية والدول فسارعت السعودية, المظلم النفق الأزمة هذه دخلت
 ,اليمن في الأوضاع انفجار دون للحيلولة,  2011 نوفمبر

 تمثلت, مرحمتين من تتكون انتقالية مليةع على الخليجية للمبادرة التنفيذية الاتفاقية نصت  لقد
 ذلك وأعقب,  منصور  ربه عبد لنائبه صالح الرئيس صلاحيات تفويض في الأولى المرحلة
 الحزب بين بالتساوي الوزارية حقائبها  وتقسم المعارضة تقودها وطني إجماع حكومة تشكل
 المبادرة بتوقيع السعودية العربية المملكة ورحبت. المشترك اللقاء أحزاب من المكونة المعارضة وكتلة_ العام الشعبي المؤتمر, السابق الحاكم

 للقاءات راعية تعد أنها وخاصة, الخليجية
 هذه إعداد في أسهمت التي المهمة الدول إحدى تعد أنها كما,  والنظام المعارضة بين جرت التي

 (12ص,2012,)المظفري الأمن كثيراً   ويهمها المنطقة في الأخرى الدول من أكثر اليمن في مصالح للسعودية لأن, المبادرة
 الحوثيين : صعود من السعودية موقف

 الأمن على مباشرة بظلالها تلقي خطراً  الأمنية والعسكرية أزماتها من جعلت, الخليج لدول منطقة بالنسبة اليمن بها تتمتع الأهمية التي ان
 تعتبر العزيز, وبالتالي عبد بن سلمان ملك, السعودي العاهل"  أكده ما وهذا, الخليج أمن من اليمن فأمن, جميعاً  الدول لتلك القومي

 وحركتها النفطية صادراتها تهدد وقد, القومي لأمننا التهديد الإيراني تقوي أنها اليمن في الأوضاع على الحوثية الحركة سيطرة السعودية
 في سفارتها أعلنت السعودية تعليق اعمال حيث ,مستقبل المندب باب مضيق على الحوثية وصلتت السيطرة إذا فيما العالم مع التجارية
, البلاد تشهده الذي الأمني الوضع بتدهور ذلك معللة, صنعاء العاصمة في سفاراتها إغلاق وأجنبية عربية دول وأعلنت, صنعاء العاصمة
 .العالم عن عزلة في الحكم مقاليد على سيطرت الت الحوثي جماعة وضع إلى السفارات تلك إغلاق إلى فهدفت
 بيان جاء ثم, صنعاء في الحوثيين مليشيا بو قامت ما رفض في, الواضحة فيصل بن سعود السعودي الخارجية وزير تصريحات عن فضللاً 
 مكتوفة قفت لن المجلس دول أن مؤكداً , جرى ما واضحة بصورة ليرفض, جدة في اجتماعهم أعقب الذي الخليجي التعاون مجلس وزراء

 . الخليج أمن من يتجزأ لا جزء اليمن أمن لأن, الأيدي
 الحزم : وعاصفة السعودية
 خلق مما, اليمنية الدولة مفاصل على سيطرتهم الحوثيين فرض بعد وخاصة, السعودية العربية للمملكة أمني مأزق  تمثل اليمن أصبحت

المملكة  وتحاول, الأخرى الدول حساب على ولو, الأمنية احتياجاتها تأمين أجل من ,للحرب جاهزة السعودية فباتت, فوضوية بيئة
  في الأحداث تتبناها التي العنيفة السياسات بعض على فعل كرد  دفاعية سياسات بإتباع, النفس عن بالدفاع القومي أمنها تحقيق
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 ادعاء على السكوت السعودية بمقدور يكف لن أنه اهمها أساسية بمحددات محكومًا السعودي العسكري التدخل كان  لذلك, اليمن
 وصولًا  الأحمر البحر باتجاه الإقليم في الإيراني التوغل عن الطرف غض أيضًا بمقدورها يكن ولم, بيدها الرابعة العربية العاصمة سقوط  ايران
 مع تزامنت التطورات للسعودية, فتلك الجنوبية الخاصرة إيران تهديد مقبولًا  يكن لم كما,  عدن وخليج لمندبا باب مضيق في التحكم إلى

 نهج على تسير لن أنها القيادة تلك أكدت حيث, العزيز عبد بن الملك سلمان بقيادة السعودية العربية المملكة في جديدة قيادة وصول
 مواجهة الجديدة الخارجية السعودية السياسة أولويات فجاءت, العزيز عبد بن الله عبد الملك عهااتب والتي الخارجية التقليدية السياسة
 ربه عبد الرئيس استغاثة جاءت ثم, السياسي الإسلام كمواجهة حركات  أخرى أولويات من بدلاً , العربية المنطقة في الإيراني التمدد
 على والإقليمي الوطني للأمن"  تهديداً  شكل الذي الأمر, الشرعية وحماية الهاوية فةحا من اليمن بإنقاذ السعودية بالمملكة هادي منصور

 عن الخارجين واجبار, الحوثي جماعة على عسكرية حربٍ  بشن السعودية العربية المملكة بقيادة التحالف قوات إلى أدَّى مما, سواء حد
 المفاوضات . طاولة إلى للعودة  الشرعية

 الازمة اليمنية: الموقف الايراني من
الإعلامي  الدعم لهم وحشدوا التغير ساحة إلى لهم وبعثوا مندوبين إيران، من بدعم الصمود جماعة الحوثيون أنشأ بداية الأزمة في اليمن، مع

لما حدث في تونس ومصر  امتداد أنه على اليمن في يجري ما إلى تنظر إيران العالم وقناة الاتجاه وكانت ةبقنواته المتعددة كقناة المنار وقنا
 اليمن، استقلال زيادة باتجاه استراتيجياً  ، تطور الأمريكية المتحدة للولايات والتابع السعودية مع المتحالف صالح سقوط في ترى وكانت
 الأجندة المستقلة اتذ والقوى الله كأنصار  والعربي والغربي السعودي النفوذ عن البعيدة والقوة الوطنية الحركات قوة تفتيت بمحاولة وبدأت

 الجنوبي. كالحراك
 الثورة حساب على السعودي للمشروع تسويق محاولة باعتبارها المبادرة على تحفظت إيران اليمنية، الأزمة لحل الخليجية المبادرة طرح ومع

 لرسم طريقا الغرب مع المتحالفةحلفاء الاعتدال  سقوط على الإيراني بالتعويل أخذنا واذا المعادلة، من اليمني الشعب اليمنية واخرج
أكبر.)  بدقة السعودية المبادرة من الإيراني الوقف تفهم الإقليمية إقليميا لأمكن والقضايا الأزمات وإدارة الحلول

 اتثمانين في والإيديولوجية إيران الثورية رات بشعا الحوثيون تأثر هو الحوثين، مع إيران علاقة يبرهن (, وما5ص,4ص,2015,احميدان
 ظاهرة التحول . تبرز بدأت التأثر لهذا وكنتيجة الماضي، القرن

 ومساندين داعمين عن البحث في يشرع الحوثي مما جعل التمرد، نحو جارف وميل متوقدة داخلية رغبة ظل في المنظم والاستقطاب
 مادية مساعدات على الحوثي حصل وقد هلعناصر  ملاذا الشمالية صعدة محافظة جبال من اتخذ المسلح لذي لتنظيمه وخارجيا داخليا_

 أنواع كافة  على يرتكز الذي للحوثيين الإيراني الدعم إلى (,بالإضافة2ص,2009,)سيف وخارجية داخلية أطراف من ضخمة ولوجستية
 تمعسكرا صتخصي والعتاد إلى جانب بالأسلحة حلفائها تزويد إلى الحوثيين مع التحالف حلبة دخولها منذ سعت طهران حيث التسليح
, الإيراني)الجامعي الثوري الحرس من مدربين على المختلفة الأسلحة استخدام على الحوثيون يتدرب وفيها بنفسها عليها تشرف تدريب

 (5ص,2014
 حيث انية،الإير  الإسلامية للثورة استمرار أنها الثورة ورأت هذه إيران أيدت صنعاء العاصمة أسقطت التي المضادة الحوثيون ثورة قيام ومع

 في "الصهاينة بعمل"اليمن  على السعودية الحرب خامنئي الله آية حيث شبه الحوثية، المقاومة عملية عاصفة الحزم ومناصرة إيران رفضت
 في التأثير بإمكانها أنه تظن مبتدئة لحكومة كبير  استراتيجي خطأ الخطوة السعودية أن الروحاني حسن الجمهورية رئيس اعتبر كما  غزة،

 (5ص,2015, ) احميدان.عبر القوة المنطقة
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 جهة من العسكري المملكة لضعف اليمنية المقاومة يد السعودية على هزيمة على وراهنت إيران، تفاجأت السعودية الضربات بداية ومع 

 الحل أولوية الإيرانية على الجهود انتهت السعودية، الضربات استمرار ومع أخرى، جهة من اليمنية لدى المقاومة والحمية الشجاعة ولروح
 فرصة أية عن للبحث وذلك اليمني الحوار إلى والدعوة السياسي إلى الحل إيران لجوء ولعل اليمنيين، حلفائها هزيمة من والخوف السياسي

 . وسطالأ الشرق في الاستقرار وعدم الفوضى ينشر لاعب إيران بأن الادعاء لتبدي زيف المنطقة في
 لإيران إستراتيجية فرصة اليمن يمثل بحيث  من تداعيات، له لما وذلك واضحا، بات قد الإيراني التدخل خلال من اليمنية الحالة تأزم إن
 قدم استراتيجي موطأ لإيران فسيكون صنعاء، العاصمة على الحوثيين سيطرة استمرت أو الجنوب مستقلة في حوثية دولة قامت ما إذا

 وبالتالي الدولية، الملاحة خطوط من مهم جزء تعطيل إيران من تمكين شأنه من المميز الجغرافي اليمن موقع وكذلك هرمز، قمضي على
 المنطقة. في الخليجية والغربية بالمصالح الإضرار

 على للضغط ةإيراني محاولة ليمث اليمن تجاه الإيراني الموقف بأن ، الخليج منطقة شؤون في الأمريكي الخبير"كوردسمان  أنتوني" ويرى .
 في المتحدة والولايات المجلس دول بين التعاون من قدر إيجاد على ساعد الذي الأمر بأخرى، أو بدرجة وحلفائها المتحدة الولايات
, )قوي  الدول تلك بمصالح أضرار يلحق أن شأنه من المستمر، الإقليمي التوتر من حالة وخلق اليمن في الأوضاع مع التعامل
 69,ص2015

 الأزمة السورية : –المطلب الثالث 
 بداية الأزمة : -أولا  

بدأت الأزمة السورية بسبب الأحداث التي شهدتها مدينة درعا نتيجة قيام قوات الأمن باعتقال مجموعة من الأفراد على اثر كتابتهم 
ع التواصل الاجتماعي تطالب بالتظاهر ضد النظام , عبارات على الجدران تطالب بإسقاط النظام , في المقابل ظهرت دعوات في مواق

 (  4ص,2012,وتوسعت رقعة الاحتجاجات لتشمل مدن اخرى مثل حمص, ودمشق )التوبة
لتظاهر لقد حاول النظام في بادئ الأمر تهدئة الأوضاع  وادارة الأزمة الداخلية عبر تقديم تنازلات سياسية من قبيل اقرار الحق القانوني في ا

 غاء قانون الطواري, وحل الحكومة السابقة وتشكيل حكومة جديدة ., وال
بوصفها حدثاً صادماً وغير مسبوق , كما تم وصفها بالحدث العابر والمؤقت والمحكوم بنهاية  2011لقد بدأت الأزمة السورية في مارس 

 ما كان متوقع .سريعة متمثلة في اسقاط النظام وانتصار المعارضة او العكس , ولكن الذي حدث غير 
ان الأزمة السورية شكلت بؤرة استقطاب دولي واقليمي , وكان التأثير الاقليمي اكثر وضوحاً نتيجة القرب الجغرافي والتداخل المذهبي 

تواجههم والتنافر الإيدلوجي وحجم المصالح والصراع على النفود , وتصور الاطراف الاقليمية الفاعلة في الأزمة السورية للتهديدات التي 
 ( 93,ص2016)الخالدي ,

 الموقف السعودي من الأزمة السورية : -ثانيا  
منذ بداية الأزمة السورية حاولت السعودية ان تحد لها مكاناً في مستقبل سوريا عن طريق تقويض النظام الايراني ومصالحه بشكل كبير 

لعزيز دعم سياسي وعسكري لقوات المعارضة السورية المدعومة بن عبدا دية خلال فترة حكم الملك عبداللهفي سوريا حيث قدمت السعو 
 من امريكا, وبقية دول الخليج.

, حيث بات التخلص من  2015لقد زاد الدعم السعودي للمعارضة بشكل كبير مع وصول الملك سلمان بن عبد العزيز للحكم عام 
 تدخل في الملف السوري لدرجة التدخل العسكري , النظام السوري من أهم الأهداف ,وهناك عدة اسباب جعلت السعودية  ت



339 

 تأثير التحولات الإقليمية على طبيعة العلاقات السعودية الإيرانية
 

هذه الاسباب اخفاقها في اليمن, فبمرور عدة اعوام على عاصفة الحزم الا انها لم تحقق اي تقدم يذكر على الأرض حيث  دويتمثل لا اح
عدة محافظات يمنية, ومازالت صواريخهم تصل الى المدن السعودية الأمر الذي جعلها تفتح جبهات اخرى  لازال الحوثيون يسيطرون على

لوقف الزحف الايراني الذي اصبح يهددها بشكل كبير ومباشر, كذلك من الأسباب ايضاً الهاجس السعودي من الدور التركي في 
 (6-5ص,2016, السورية من شأنه تعظيم الوجود التركي في المناطق )عنتر المنطقة, حيث ترى السعودية ان التدخل التركي في الحالة

 فرصة الأسد نظام على القضاء أن ترى فالسعودية, والسياسية, والطائفية, الشخصية العوامل من مجموعة وراءه السعودية موقف ان
 وهذا, السورية للمعارضة قوي داعم إلى, السوري للنظام داعم من السعودية موقف فتغير, الأكبر الإقليمي منافسها, إيران لإضعاف

 السوري النظام تغير يؤيدون فالسعوديون, وإيران, الخليج دول بين الأكبر الإقليمية المنافسة وهو, رئيسي سبب إلى البعض يرده الموقف
 والمبررات, الأسباب لتلك ونتيجة, العربي بالربيع يسمي ما بداية في السعودية تتبناه الذي الموقف مع مباشر بشكل يتناقض موقف وهو
 Benedetta السلاح أو, بالمال سواء للمعارضة دعماً  وأكثر, السوري للنظام معارضة الإقليمية الدول أكثر من السعودية تعتبر

Berti and yole guzansky,2012 ).) 
 الموقف الايراني من الأزمة السورية : -ثالثا  

اعماً للنظام السوري ضد المعارضة منذ بداية الأزمة السورية, حيث وصفت ايران ما يحدث في سوريا لقد ظهر الموقف الايراني جليا د
 بالفتنة, وقد وصل حجم التأييد الايراني للنظام السوري الى أعلى مستوياته, وهو يعتبر كمحاولة استباقية لحماية المصالح الايرانية من

) نحن لا نتراجع عن دعمنا لسورية,  2011راني خلال لقائه بالرئيس التركي في طهران عام التهديدات المحتملة , حيث أكد المرشد الاي
وسنستمر بدعم النظام السوري بكافة الامكانيات (, كما اعلن عن رفضه لأي مشوع أمريكي لتغيير النظام السوري, من جهة اخرى 

صهيوني الهدف  يي, ويرى خامنئي بأن ما يحدث هو مخطط لا أمريكأكد بأن ايران تدعم كافة الاصلاحات التي يقوم بها النظام السور 
 منه القضاء على محور المقاومة , ومن جهة اخرى أكد الرئيس الإيراني احمدي نجاد تأييد بلاده للنظام السوري خلال لقائه وزير الخارجية

لرئيس الجمهورية الإيرانية محمد رضا رحيمي ان ما يجري  السوري, وقال ان الهدف من هذه الفتنة هو حماية اسرائيل , وقال النائب الأول
ان ايران تقف الى جانب البلد الصديق, والمسلم سوريا  ىفي سوريا هو مؤامرة استعمارية, وصرح بأن ايران وسوريا بلدان حليفان مؤكد اعل

 (12ص,2012, )باكير
ي والطائفي بين السعودية وايران في المنطقة, فمنذ اليوم الأول من ويمكن القول ان الأزمة السورية هي احد أهم ساحات الصراع السياس

بداية الأزمة السورية حدث اصطفاف سياسي وعقائدي في المنطقة حول دعم النظام السوري أو تأييد المعارضة انطلاقاً من مصالح تلك 
ؤكد على دعمها اللامحدود للنظام في سوريا الدول, ففيما تلوح السعودية باستخدام القوة ضد النظام السوري نرى بأن إيران ت

 (248ص,2015,)مكاوي
 الاتفاق النووي الإيراني : -المطلب الثالث 

 : البرنامج النووي الإيراني -أولا
(، وهناك اختلاف في بعض المصادر 1979 – 1941بدأت الجهود, والمساعي النووية الإيرانية منذ عهد الشاه )محمد رضا بهلوي 

 ، والبعض الآخر رجح أنها بدأت في1957من تلك المساعي، فمنهم من يرى أن إيران بدأت برنامجها النووي منذ عام حول تحديد ز 
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السلمية ، لكن أغلب المصادر تشير إلى إنها قد بدأت فعليًا منذ عقد الستينات من القرن العشرين، وذلك للأغراض 1959عام 
 (23ص,2012,)الكواز

على معاهدة حظر انتشار الأسلحة النووية، إلا أن شاه إيران لم يخفِ طموحه إلى امتلاك  1968وعلى الرغم من أن إيران قد وقعت عام 
مفاعل للطاقة في كل أنحاء إيران، وأشارت المعلومات بأنه وضع مشاريع للوصول إلى طاقة  23السلاح النووي، حيث خطط لإنشاء 

، ولتحقيق مشروعه سعى إلى إبرام العقود، والدخول في مفاوضات مع العديد من دول 2000ا وات بحلول عام ميغ 28نووية, تبلغ 
 العالم, ويعتبر الشاه هو أول من أرسى قواعد البرنامج النووي الإيراني، وأن الهدف المعلن كان الحصول على الطاقة الكهربائية, غير أن

, بقوله: "نحن من 1974ة, تتعلق بالسعي إلى الحصول على السلاح النووي، ويؤكد ذلك الشاه, عام البرنامج يحمل في ثناياه نوايا مغاير 
بين أولئك الدين لا يملكون أسلحة نووية، ولذلك فإن الصداقة لدولة مثل الولايات المتحدة الأمريكية مع تملكه من ترسانة نووية مسألة 

 (118-117ص, 2006, حيوية)الراوي
 جميع الجمود أصاب إذ سابقتها، عن تمامًا مختلفة جديدة مرحلة الإيراني النووي البرنامج دخل 1979 عام, الإيرانية رةالثو  قيام ومع

 الولايات فرضت بل النووي، المجال في إيران مع التعاون مواصلة الغربية والدول, الأمريكية المتحدة الولايات رفضت حيث النووية، الأنشطة
 من مزيدًا يشهد بدأ الإيراني النووي البرنامج أن إلا ذلك من الرغم وعلى ,الإيراني النووي البرنامج على شاملاً  حظراً الأمريكية المتحدة
 إحياء بإعادة الإيرانية القيادة وبدأت الإيراني، الإستراتيجي التفكير في تحولاً  أحدثت الإيرانية العراقية الحرب تطورات أن حيث الدفع،

 نووية أبحاث مراكز إنشاء إلى بالإضافة الذرية، الطاقة منظمة بتقوية وقامت بذلك، المتعلقة الأنشطة من كثيراً   فنفذت ،النووي البرنامج
 (.202-201ص,2006,ناصر, خزار) جديدة

 الاتفاق النووي بين إيران والدول الكبرى –ثانيا 
, ففي نفس العام ابرمت إيران مع فرنسا , والمملكة  2003لى عام تعود المفاوضات المتعددة الاطراف بشأن البرنامج النووي الإيراني ا

وقف المتحدة , وألمانيا اتفاقا علقت بموجبه مؤقتا جانب من برنامجها النووي , مع التأكيد على حقها في تطوير التكنولوجيا النووية, وقد ت
والغرب , وبدأت الولايات المتحدة والدول الغربية المشاركة  التفاوض بعد فوز الرئيس أحمدي نجاد , وبسبب تصريحاته المعادية لأمريكا

معها  في المفاوضات تأخذ منحى جديداً في التعامل مع ايران وهو التلويح باستخدام العقوبات الاقتصادية , وكانت هذه العقوبات 
صل الثاني من المفاوضات ولتي حضرت مؤشراً لأغلاق  باب التفاوض , ولكن ما حصل هو ان تلك العقوبات قد فتحت الباب على الف

 (4,ص2016فيها كل من الولايات المتحدة , وروسيا , والصين , وكانت تروج للخيار الافضل للبرنامج النووي الايراني )الزويري,
بلوماسي , وبعد تقلد جون كيري منصب وزير الخارجية الامريكية بداء الحديث عن دور أمريكي مباشر , حيث بدأت مرحلة الخيار الد

بين وفد امريكي بحضور جون كيري مع علي صالحي كبير المفاوضين في البرنامج النووي الايراني , وأظهرت   2012وقد جمعت عمان عام 
هذه الاجتماعات استراتيجية جديدة لإيران , وبسبب الاحداث التي شهدتها المنطقة , وتزايد الفجوة بين إيران ومحيطها , بالإضافة الى 

ؤشرات الاقتصادية التي مثلت انذار خطير للقيادة السياسية في ايران الامر الذي دفعها الى العودة للخيار التفاوضي , حيث استأنفت الم
, وبداء كل طرف الخطو خطوة في اتجاه الاخر حيث تم التوصل الى اتفاق  2013( في اكتوبر 1+5المفاوضات بينها وبين مجموعة )

اشهر والذي وفر للأطراف المتفاوضة الوصول لاتفاق نهائي , وتم التوقيع على الاتفاق  6ة إيران النووية  ومدته حول تجميد مؤقت لأنشط
اشهر لأجل التوصل لاتفاق نهائي , وتم التوصل لذلك الاتفاق النهائي  7تم تمديد الاتفاق  2014, وفي نوفمبر 2013نوفمبر  24في 

 ( 6,ص2016)الزويري, 2015في يونيو 
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 الموقف السعودي من الاتفاق النووي الإيراني : –ثالتا 
ان الموقف السعودي من الاتفاق النووي الإيراني غلب عليه التوجس الصريح في بداية الاعلان عن الاتفاق,. حيث تحول الخطاب 

, حيث اكدت الحكومة السعودية خلال اجتماعاتها أنه اذا توافرت النوايا الحسنة فاته يمكن ان يشكل هذا السياسي الى القبول المشروط 
الاتفاق خطوة اولية في اتجاه  التوصل الى حل شامل ودائم , ولكن هناك من يرى ان السعودية هي الخاسر الاكبر في عملية الاتفاق 

مل قلق بالنسبة للسعودية خاصة بعدما تحررت من عزلتها حيث ستكون اقوى مما كانت النووي الإيراني , حيث اصبحت ايران تشكل عا
عليه في السابق , وسوف تسعى لحصد مكاسب كبرى في المنطقة وهذا ما تخشاه السعودية , ويتعارض مع مصالحها الداخلية , والاقليمية 

السعودية ستجد نفسها في مواجهة إيران خاصة بعد الاتفاق الاخير  في ظل التراجع الامريكي في المنطقة في منع التمدد الإيراني فان 
                                                                        (http//www.arapic.rt.comبين إيران والدول الكبرى )

اعل بوشهر يقع على الجهة المقابلة لمدين الخفجي ان الدول الخليجية تبدي اعتراضها على البرنامج النووي الإيراني  السلمي , فمف
كم تقريبا من العاصمة الكويتية , كما انه قريب ايضاً من قطر والبحرين ,ودبي , وابوظبي ,   250كم فقط , و200السعودية عل بعد 

خطر على هذه المناطق مما وسلطنة عمان وان اي تسرب اشعاعي  من هذا المفاعل او غيره من المفاعلات النووية الإيرانية سيشكل 
جعل الخليجيون ومن بينهم السعوديون يتشاركون في وجهة النظر ذاتها حول الدور الامريكي في الاتفاق النووي , ذلك ان الصحافة 

 السعودية تشجب باستمرار تخلي الولايات المتحدة عن حلفائها العرب لمصلحة الهيمنة الايرانية 
تدارك الأمر حيث اكد الرئيس اوباما للقادة الخليجيين التزام الولايات المتحدة الامريكية بأمن واستقرار لقد حاولت الولايات المتحدة 

 (  77,ص2017حلفائها من التهديدات الخارجية , وكانت هذه التطمينات كافية لتبديد مخاوف دول الخليج من هذا الاتفاق )حداد,
د الاقليمي يرمي بظلاله على مستقبل العلاقات بين البلدين , فكليهما يسعى لأن يكون ان الخلاف الاستراتيجي في المواقف جعل المشه

 التوازن لمصلحته.
 الخاتمة :

من خلال هذه الدراسة يتضح ان العلاقات الإيرانية السعودية تراوحت بين حالات التصادم  والتنافس واتعاون, حيث انخرطت كل من 
منة والنفوذ , وقد تميز هذا التنافس بالاختلافات الطائفية والقومية والإيدلوجية والتنافس على الهيمنة إيران والسعودية في تنافس على الهي

 ولا حيث كانت الأسوأ، أو الأحسن نحو وطهران الرياض بين العلاقة مسار على تأثيراً الإبعاد هو أكثر الجغرافي البعد الإقليمية ويعد
 المنطقة واثرت على طبيعة العلاقة بين البلدين  تاريخ في بارزة نقاطاً شكلت جوهرية عالموم بتحولات محكومة العلاقة هذه زالت

 الملفات أكثر من تعد السورية، التي الأزمة خلال من ذلك واتضح, السعودية الإيرانية العلاقات على بصماتها تركت التحولات تلك إن
 إيران والسعودية، بين والمختلف عليها الصعبة،

 الأزمة تعد لذا الإقليمي، النفوذ على البلدين بين بالتنافس مرتبط سوريا، في فالصراع الدائر بينهما, العلاقات رتدهو  سبباً في بل كانت
 المنطقة، في الإيراني والمشروع السعودية، الاستراتيجية بين والطائفي ما السياسي ساحات الصراع أهم أحد السورية
,. الاتفاق عن الاعلان بداية في الصريح التوجس عليه فيمكن القول انه غلب الايراني النووي الاتفاق نم السعودي بالموقف يتعلق وفيما
 يمكن فاته الحسنة النوايا توافرت اذا أنه اجتماعاتها خلال السعودية الحكومة واكدت,  المشروط القبول الى السياسي الخطاب تحول حيث

 في الاكبر الخاسر هي السعودية ان يرى من هناك ولكن,  ودائم شامل حل الى التوصل  اهاتج في اولية خطوة الاتفاق هذا يشكل ان
  ستكون حيث عزلتها من تحررت بعدما خاصة للسعودية بالنسبة قلق عامل تشكل ايران اصبحت حيث,  الايراني النووي الاتفاق عملية
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 مصالحها مع ويتعارض,  السعودية تخشاه ما وهذا المنطقة في كبرى  مكاسب لحصد تسعى وسوف,  السابق في عليه كانت  مما اقوى
 الاقليمية

تهديداً  يشكلان فيه، الداخلي الصراع جلبها التي والفوضى اليمن في الإيراني أما بخصوص الأزمة اليمنية فيمكن القول  بأن التواجد
 جدًّ  ومكلف هائل ضغط وعامل خاص بشكل السعودية وأمن لمصالح استراتيجيا داً وتهدي عام، بشكل المنطقة واستقرار لأمن استراتيجيا

 تتعاظم المقابل وفي الأصعدة، مختلف على جداً  كبيرة  تكلفة السعودية العربية المملكة اليمن يكبد في الإيراني التواجد أن أي للرياض، ا
 اليمني  الصراع حالة من مكاسب إيران
 قائمة المراجع
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 بحاث العلميةالاجتهاد للأ          
  م 2023 العدد الثالث عشر ديسمبر        
 

 عزوف طالبات المرحلة الثانوية عن الانخراط في كلية التربية البدنية بجامعة الزيتونة )ترهونة(
 ناجية محمد محمد بشارة

 
 

 مقدمة:
ع بمعظم احتياجاته من الكوادر يأتي التعليم الجامعي على قمة الهرم التعليمي، باعتباره يوفر الرصيد الاستراتيجي المغذي للمجتم     

البحوث والمعرفة وتقديم القيادات والكوادر المطلوبة، لتحقيق  جالبشرية، بما يساعد على النهوض بأعباء التنمية فضلاً عن كونه مصنعا لإنتا 
لمعرفة على الموارد المادية. ويقدم النهضة الشاملة بأي مجتمع وبلورة ملامحه في الحاضر والمستقبل وتزداد أهميته في عالم يسود فيه موارد ا

التعليم الجامعي تعليماً متخصصاً لطلابه في مختلف المجالات، ويؤهلهم بعد ذلك لسوق العمل والمساهمة في جميع الأنشطة السياسية 
 والاقتصادية والاجتماعية. 

القدوة والمربي الذي يحتذى به، ومن المؤسف واللافت  ومعلم التربية البدنية له دور كبير وهام في نجاح وتهذيب سلوك الناشئين فهو     
ى للنظر وجود توجه عام لدى الكثير من الطالبات خريجات الثانوية العامة الملتحقين بالتعليم الجامعي نحو الكليات الطبية والتطبيقية عل

ون من ورائها ثماراً عاجلة ميسورة من وجه الخصوص: كالطب وإدارة الاعمال، وغيرها من التخصصات، توجه نحو الوظائف التي يجن
ناحية، ومكانة اجتماعية مرموقة من ناحية أخرى. عليه سيتم في هذه الدراسة التعرف على أسباب عزوف الطالبات عن تخصص التربية 

 البدنية .
 مشكلة الدراسة:  

لمحلية والدولية، ذلك لأن التربية البدنية بأنشطتها المختلفة شهدت التربية البدنية في أواخر القرن الحالي اهتماما كبيراً في المحافل ا      
لعبت دوراً كبيراً في تدعيم النظام التعليمي بحيث تعمل على تحقيق النمو المتكامل والشامل من جميع الجوانب، لذلك فإن تخصص التربية 

 حاتهم. البدنية يعد عاملاً من أقوى العوامل التي تساعد على تحقيق آمال الشعوب وطمو 
كما أن للتربية البدنية مستقبلاً عظيما كمهنة إذا استطاعت التصدي للمشكلات والعقبات التي توجهها، وذلك مرهون بوعي شباب      

وخاصة الطالبات في المرحلة الثانوية بهذه القضايا مع العمل على تزويدهم بسبل تحدي هذه العقبات فمن اختار تخصص التربية البدنية 
 بول هذه التحديات ومواجهتها أو العزوف عن الاتجاه نحو هذا التخصص تاركين المجال يذوي ويضعف. عليهن ق

ومن خلال خبرة الباحثة كعضو هيئة تدريس بكلية التربية البدنية جامعة الزيتونة، ومن خلال الاطلاع على واقع التربية البدنية في     
اسات المتعلقة بموضوع الدراسة، قد لاحظ عزوف العديد من طالبات المرحلة الثانوية عن ليبيا، ومن خلال اطلاعه على العديد من الدر 

الانخراط في كلية التربية البدنية، وذلك ربما راجع لعدة أسباب وهذا الذي دفع الباحث لإجراء هذه الدراسة، عليه فإن مشكلة الدراسة 
 ت المرحلة الثانوية عن الانخراط في كلية التربية البدنية بجامعة الزيتونة؟ الحالية تتحدد في التساؤل التالي: ما أسباب عزوف طالبا

 أهمية الدراسة:
تنبع أهمية الدراسة من كونها تحاول تسليط الضوء على عزوف طالبات المرحلة الثانوية لتخصص التربية البدنية. ومن المتوقع أن تزود      

ة التعليمية بتغذية راجعة حول طبيعة الاتجاه نحو اختيار التخصصات، والعمل على تشجيع نتائج الدراسة الحالية القائمين على العملي
 الاتجاهات الإيجابية لدى طلاب المرحلة الثانوية وتعديل الاتجاهات السلبية نحو هذا التخصص.
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 أهداف الدراسة:
 .عزوف طالبات المرحلة الثانوية عن الانخراط في كلية التربية البدنية بجامعة الزيتونة التعرف على مستوى .1
 التعرف على الفروق بين طالبات المرحلة الثانوية للعزوف عن الانخراط في كلية التربية البدنية حسب متغير ) التخصص(. .2
 المرحلة الثانوية للعزوف عن الانخراط في كلية التربية البدنية حسب متغير ) العمر(. التعرف على الفروق بين طالبات .3

 تساؤلات الدراسة:
 عزوف طالبات المرحلة الثانوية عن الانخراط في كلية التربية البدنية بجامعة الزيتونة؟ مستوىما  .1
 التربية البدنية حسب متغير ) التخصص(؟ هل هناك فروق بين طالبات المرحلة الثانوية للعزوف عن الانخراط في كلية .2
 هل هناك فروق بين طالبات المرحلة الثانوية للعزوف عن الانخراط في كلية التربية البدنية حسب متغير ) العمر(؟ .3

 مصطلحات البحث: 
 تتناول الدراسة الحالية المصطلحات والمفاهيم التالية :

بعد الاعجاب به والزهد والانصراف عنه ) ابن منظور، د.ت.  ءك الشي: في لسان العرب: وردت كلمة عزوف بمعنى تر  عزوف .1
137) 

 ( 17، 2001) البعلبكي،  ءويعرف العزوف اصطلاحاً بأنه: الاحجام أو الامتناع أو النفور والانصراف عن الشي   
إما بقبوله وإما رفضه، واتخاذ قرار  ءلشيويعد العزوف عملية اختيارية، فهو يرتبط في ذات الشخص بمثير يوجه قرار الاختيار نحو ا     

تذكر ما يعتمد على حصيلة المعرفة التي يمتلكها متخذ القرار، والتي بها يكون واعياً ومنتبهاً لبيئته الداخلية ومحيطه الخارجي من خلال ال
 ( .2012والربط والإدراك والحكم )محمد، 

طالبات الشهادة الثانوية عن الانخراط في كلية التربية البدنية جامعة الزيتونة محل  ويعرف العزوف اجرائيا أنه: الابتعاد عن الالتحاق   
 الدراسة. 

الذي يشمل  امعيهو المرحلة الأخيرة من التعليم المدرسي، يسبق هذه المرحلة التعليم الأساسي ويليه التعليم الجالمرحلة الثانوية:  .2
عاماً. ويختلف التقسيم في  19عاماً وحتى سن  11ة تعليم المراهقة أي للطلاب ما بين سني التعليم العالي. يعُدّ التعليم الثانوي هو فتر 

 العمر بين بلد وأخر. وهو تعليم الزامي في بعض البلاد وليس كلها.
ي هي نشاط دراسي اسبوعي مدته ساعتين يشرف على تدريسه أستاذ متخصص في التربية البدنية وفق منهاج دراسالتربية البدنية:  .3

  (447، 2021معتمد من طرف وزارة التربية والتعليم )سهيلة وجميلة ، 
تهدف إلى تحسين الأداء الإنساني من خلال النشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلك فمن خلالها يكتسب الفرد أفضل  وهي عملية     

 عبر النشاط البدني. واللياقة البدنية والعقلية والاجتماعيةالمهارات البدنية 
وتعرف اجرائياً بأنها : الدرجة التي يتحصل عليها طالبات كليات جامعة الزيتونة بمدينة ترهونة عند استجابتهن على فقرات الاستبيان   

 العزوف نحو الانخراط في كلية التربية البدنية المعدة من قبل الباحثة. 
 الدراسات السابقة :

 فيه" : المؤثرة الرياضية والعوامل التربية نحو الثانوية المرحلة طلبة " اتجاهاتبعنوان  (  Carlson، 1994دراسة كارلسون ) - 1
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( 150من )  راسةوالعوامل المؤثرة فيها، وقد تكونت عينة الد هدفت إلى التعرف على اتجاهات طلبة المرحلة الثانوية نحو التربية الرياضية
 في تكوين الاتجاهات لدى الطلبة، كما أن الأسرة اً العوامل تأثير  تائج أن العوامل الثقافية والاجتماعية من أكثروطالبة، وأظهرت الن طالبا

 تحديد اتجاهات الطلبة نحو الرياضة. والإعلام ومستوى الأداء المهاري لدى الطلبة عوامل هامه في
 ": الباحة نحو تخصصهم جامعة في البدنية بيةالتر  تخصص طلاب بعنوان " اتجاهات (2018دراسة جمال وصالح )  - 2

المنهج  إلى التعرف على اتجاهات طلاب تخصص التربية البدنية في جامعة الباحة نحو تخصصهم، وقد استخدم راسةهدفت هذه الد     
أن مستوى  أظهرت النتائج( طالباً، وقد  251من )  راسةالوصفي بصورته المسحية، والاستبانة كأداة لجمع البيانات وتكونت عينة الد

في درجة استجابات  (، كما أظهرت النتائج وجود فروق 3.55اتجاهات الطلاب نحو تخصصهم جاء بدرجة كبيرة وبمتوسط حسابي بلغ ) 
 0.05= ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) α) راسةتعزى لمتغير السنة الد راسةعينة الد فرادأ

 راسةالد عينة فرادأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة في درجة استجابات أولصالح السنة الثانية، كما 
الباحثان  ىوقد أوصولصالح المعدل الأعلى جيد فما فوق، وعدم وجود فروق تعزى لمتغير منطقة السكن،  راسةتعزى لمتغير السنة الد
 بعدد من التوصيات.

بعنوان "أسباب عزوف طالبات الثانوية العامة عن التعليم التقني في فلسطين وخطة إدارية  (2019ان )دراسة الكيلاني ، حمد – 3
 تربوية مقترحة للحد منها ":

هدفت الدراسة إلى معرفة أسباب عزوف طالبات الثانوية العامة عن الالتحاق بالتعليم التقني في فلسطين وبناء خطة إدارية تربوية للحد 
( طالبة ، ،وتم 634وجهة نظرهن ، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي ، وتكونت عينة الدراسة من )من عزوفهن من 

( فقرة، وأظهرت النتائج أن استجابات طالبات المرحلة الثانوية 46اختيارها بالطريقة العشوائية الطبقية ، وقد صممت استبيان من )
 فروق في آراء طالبات الثانوية العامة في أسباب عزوفهن عن الالتحاق بالتعليم التقني .العامة جاءت بدرجة ضعيفة ، وأنه لا توجد 

دور بعض العوامل الاجتماعية في عزوف طالبات مرحلة التعليم المتوسط عن ممارسة بعنوان "  (2010) فاطمة ميلاددراسة  - 4
 ":النشاط الرياضي

عزوف  الاجتماعية( فيل الاجتماعية )التنشئة الاسرية، البيئة الاجتماعية، القيم للتعرف على دور بعض العوامهدفت الدراسة إلى    
المسحي  بالأسلوبالدارسة المنهج الوصفي  استخدمتالدراسة:  جالرياضي. منهطالبات مرحلة التعليم المتوسط عن ممارسة النشاط 

( طالبة يمثلون أربعة مدارس للتعليم المتوسط من مدارس 800البحث على ) اشتملالدراسة: " عالدراسة. مجتموذلك لملائمته طبيعة 
عينة البحث  تالدراسة: تكونعينة  2008-2009قامت الدارسة بإجراء الدراسة عليها خلال العام الدراسي  الجفارة، والتيشعبية 
( والذي يوصف 1 بالجدول )%( من مجتمع الدراسة، وكما هو مبين70( طالبة تم سحبهم كعينة عشوائية بسيطة تمثل نسبة )500من )

والتقاليد والقيم الاجتماعية السائدة في المجتمع في  تكبير للعادا  تأثيروجود -: جالمدارس. النتائمجتمع الدراسة وعينة الدراسة موزعة على 
دور مدرس  فضة. ضعللرياالعزوف مرده إلى موقف الاسرة الممانع من ممارسة بناتها  نالرياضي. إعزوف الطالبات عن ممارسة النشاط 

الممارسة للرياضة في  للمرأةوالجيران  للأقاربتأثير النظرة السلبية  ةالرياضي. قو التربية البدنية في تشجيع الطالبات على ممارسة النشاط 
ارسة الفتاة دور وسائل الاعلام المختلفة في تعامله مع الاعتقادات الخاطئة من مم فالرياضي. ضععزوف الطالبات عن ممارسة النشاط 

 للرياضة.
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 ":ذات لدى طالبات المرحلة الثانوية( بعنوان " الاتجاه نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية وعلاقته بتقدير ال2021سهيلة ) دراسة - 5
إلى التعرف على العلاقة بين الاتجاه نحو ممارسة التربية البدنية وتقدير الذات لدى طالبات المرحلة الثانوية ، تم استخدام هدفت الدراسة   

ات المنهج الوصفي الارتباطي ، وطبقت استبانة الاتجاه نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية المعدة من طرف الباحثة ، ومقياس تقدير الذ
 ( طالبة من بعض ثانويات المسيلة . واظهرت الدراسة النتائج التالية: 102لى عينة متكونة من )لكوبر سميث ع

 وجود اتجاهات إيجابية نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية ، ومستوى مرتفع من تقدير الذات .
 ضية وتقدير الذات لدى طالبات المرحلة الثانوية . وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الاتجاه نحو ممارسة التربية البدنية والريا

( بعنون " أسباب عزوف الطلبة عن الالتحاق بكلية التربية بالجامعات اليمنية الحكومية من وجهة 2022دراسة  أمة الله المسهلي ) - 6
 نظر أعضاء هيئة التدريس":

تربية بالجامعات اليمنية الحكومية ، للإسهام في اقتراح حلول قد بكلية ال قهدفت الدراسة إلى معرفة أسباب عزوف الطلبة عن الالتحا
، ( فقرة موزعة على خمسة محاور62) تفيد في فتح مساقات جديدة بكلية التربية ، وقد اعتمدت الباحثة لهذا الغرض استبيان مكون من

راسة بأن هناك تبايناً بين وجهات نظر أفراد ( عضو هيئة التدريس ، وقد أظهرت الد60وتم اختيار عينة عشوائية بسيطة مكونة من )
 العينة ، وجاءت الأسباب المتعلقة بمستوى التوعية للالتحاق بكلية التربية بدرجة ضعيفة .

 منهج الدراسة :
يعتمد انطلاقاً من طبيعة موضوع الدراسة والاهداف التي تسعى إلى تحقيقها ، فقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي المسحي الذي     

استها على دراسة الظاهرة كما توجد في الواقع ويهتم بوصفها وصفاً دقيقاً ، ويعبر عنها تعبيراً كيفياً وكمياً ، وقد استخدمت الباحثة في در 
الحالية المنهج الوصفي المسحي ، حيث تم من خلاله استطلاع آراء عينة الدراسة وصولا إلى معطيات عامة توضح مشكلة البحث 

 مواجهته.وكيفية 
 مجتمع الدراسة : -

(  1200بمدينة ترهونة و البالغ عددهم ) 2022/2023يتكون مجتمع الدراسة من جميع طالبات الشهادة الثانوية للعام الدراسي      
 . 2022/2023طالبة ، وهم الطلبة المسجلين والمنتظمون في الدراسة خلال العام الدراسي 

 عينة الدراسة:  -
وتم اختيار عينة من الطالبات بالطريقة العشوائية الطبقية  ئية العنقودية المتعددة المراحل،الباحثة عينة الدراسة بالطريقة العشوااختارت       

 %( تقريبا من حجم مجتمع الدراسة الأصلي ووزعت أداة الدراسة على أفراد العينة .8( طالبة ، بنسبة )266) 
 أداة الدراسة : –
على الاسلوب الميداني الذي يهدف إلى تساؤلات الدراسة والإجابة عليها بشأن مشكلة البحث ، ويتحقق ذلك  اعتمدت الدراسة   

 الاستبيانمن خلال الاستعانة بأداة منهجية أساسية ، وهي من أكثر أدوات جمع البيانات شيوعاً في البحوث التربوية ، ألا وهي استمارة 
 المعلومات والحقائق ، وتجميع البيانات عن الظروف والأساليب القائمة بالفعل. ، وذلك من أجل جمع أكبر قدر ممكن من

للتحقق مدى عزوف طالبات الشهادة الثانوية للانخراط في كلية التربية البدنية ، و ، تقيس  فقرة (30الاستبيان ) فقراتولقد تكونت    
 ات الاستمارة .من الكفاءة السيكومترية لاستمارة الاستبيان ، تم حساب صدق وثب
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 صدق وثبات استمارة الاستبيان:
ويقصد به قياس ما وضع لقياسه ، أي يقيس السمه أو الوظيفة التي يزعم أن يقيسها ولا يقيس اشياء أخرى ، فهو يعني درجة تحقيق    

 ةالباحث ت على زيادة الثقة في الأداة ، وقد اعتمدالأهداف التي صمم من أجلها ، وأنه كلما تعددت مؤشرات الصدق كان ذلك دالاً 
 :في قياس الصدق على أنواع الصدق التالية

 صدق المحكمين :
وذلك  ،وعلم النفس التربية البدنية تم عرض الاستمارة في صورته الأولية على مجموعه من السادة أعضاء هيئة التدريس المتخصصين في   

 ن وملائمته لقياس ما وضع لقياسه ، من حيث :  للتعرف عن صدق عبارات الاستبيا
 مدى وضوح العبارات . .1
 مدى ملائمة العبارات للمحور الذى وضعت فيه . .2
 سلامة ووضوح الصياغة اللغوية للعبارات . .3

 :  الاستبيانالتحقق من ثبات استمارة 
قت الاستمارة في فترات متفاوتة، وهناك عدة طرق لحساب يشير الثبات إلى نتائج الاستمارة أي أنه لا تتأثر درجات الأفراد إذا ما طب   

علي عينة عشوائية بسيطة مصغرة من مجتمع  الاستبيانتم تطبيق استمارة  ،باستخدام طريقة إعادة الاختبار  ةالباحث تالثبات، حيث قام
معامل و  PEARSONباط بيرسونستخدام معامل ارتوتم حساب الثبات با،  طالبة( 30، وبلغ عدد هذه العينة ) الدراسة الكلي

 الاستبيان ، كما جاء في الجدول التالي:لإيجاد ثبات استمارة  Cronbach’s Alphaلفا كرونباخ أ
 لفا كرونباخأ ومعامل قيم معامل ارتباط بيرسون ( يبين1جدول )
 لفا كرونباخأمعامل  معامل ارتباط بيرسون الاستبيان

اط في كلية عزوف طالبات الشهادة الثانوية للانخر 
 **0.72 **0.73 التربية البدنية

 (0.01** دلالة عند مستوى )          
بلغ  باستخدام الثبات بطريقة معامل ارتباط بيرسون للاستبيانمعامل الثبات  ة( أن قيم1يتضح من نتائج التحليل للجدول )     

لفا كرونباخ أ معامل باستخدام الثبات بطريقة للاستبيانبات معامل الث ةأن قيمو (، 0.01دال إحصائياً عند مستوى ) فهو( ، 0.73)
لفا أ ومعامل (، وبناء على نتائج معاملات الثبات بطريقة معامل ارتباط بيرسون0.01دال إحصائياً عند مستوى ) فهو( ، 0.72)بلغ 

 يمتاز بدرجة ثبات عالية تتناسب مع أغراض الدراسة الحالية.  الاستبيانكرونباخ فإن 
 :لأساليب الإحصائية المسُتخدمةا -
وبعد ذلك ، ( SPSS، وإدخالها لحزمة البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية  ) عبارات الاستبيانتم ترميز إجابات أفراد العينة على    

 ا :تم استخدم الأساليب الإحصائية الملائمة لطبيعة البيانات وبما يحقق أهداف البحث ، وفيما يلي عرض تفصيلي له
عزوف طالبات الشهادة الثانوية للانخراط في كلية المتوسطات الحسابية ، والانحرافات المعيارية والتكرارات والنسبة المئوية لقياس مستوى 

 التربية البدنية.
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الخطية بين متغيرين  الإرتباطيةهو مؤشر إحصائي يستخدم لقياس القوة : Spearman-Brownون ابر  -يرمانارتباط سب معامل
تعني أن الارتباط بين المتغيرين (  1+)إذ أن ( ،  1-،  1ما بين )+ولعل من أبرز خصائص معامل بيرسون أن قيمته تقع  ،كميين 

 تعني أن الارتباط عكسي وتام.( 1-، و)ن معدوم تعني أن الارتباط بين المتغيريف( 0) و طردي وتام،
، %(60كانت قيمة المعامل أقل من )  ويكون المقياس ذات ثبات ضعيف إذا  Cronbach’s Alphaكرونباخ  ألفا بطريقة الثبات

نت هذه %(، أما إذا كا80% أو أقل من 70%(، وجيد إذا كانت قيمة المعامل )من 70% أو أقل من 60ومقبولًا إذا كانت )من 
 % فيشير ذلك إلى أن المقياس ذات ثبات ممتاز.80القيمة أكبر من أو يساوي 

 لقياس دلالة الفروق بين متوسطات عينتين مستقلتين . Independent-Samples T Test)ت(  اختبار
 ترميز ومراجعة الاستبيان : 

وقد وضعت ثلاث مستويات  ، ياس ليكرت للإجاباتتم جمع الإجابات وترميزها حسب طبيعة العبارات ، حيث تم استخدام مق   
( وذلك لغرض التحليل الإحصائي كما هو 3:1للإجابة موزعة على عبارات الاستبيان ، ويمثل كل مستوى وزناً للإجابة تتدرج من )

 موضح أدناه:
 يبين مستويات الإجابة على فقرات الاستبيان (2جدول )

 وزن الإجابة نوع الإجابة
 3 نعم
 2 ناً احيا
 1 لا

الواردة بالاستبيان من خلال متوسط إجابات  لعزوف طالبات الشهادة الثانوية للانخراط في كلية التربية البدنيةوقد تم تحديد تصور    
 العبارات وقوة تأثيرها وهي كالآتي :

 لية التربية البدنيةحول عزوف طالبات المرحلة الثانوية عن الانخراط في كمتوسط إجابة المبحوثين  (3جدول رقم )
 الرأي النسبة المئوية المتوسط المرجح

 ضعيف 33.3 % - 55.3 % 1.66إلى       1. 0من   
 متوسط 55.6 % - 77.6 % 2.33إلى      1.67من  
 عالي 78% - 100 % 3.00إلى      2.34من   

 

وأن  احيانًا ( ، –لاية أنها مؤشرات لوجود ضعف يتراوح بين )إن كافة الإجابات التي تقع ضمن الفئة الأولى والثان ةالباحث تاعتبر   
 ( وهو الحد الأدنى للدرجة الجيدة ، التي يمكن أن يقبل بها لقياس مدى أهمية المعلومات . 2(الوسط الفرضي مقداره 
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة:
 أولا  : البيانات الاولية :

 لدراسة :خصائص عينة ا
، وفيما للعينة  ةالمتغيرات الديموغرافي، حسب بعض عينة الدراسة تم الحصول على التوزيع التكراري لأفراد  الدراسة عينةلمعرفة خصائص   

 الطالبات : صائصيلي عرض موجز لخ
 حسب العمر : – 1

 للعمر لعينة البحث وفقا  التوزيع التكراري والنسبي يوضح  (4جدول )

 المئوية النسبة دالعد العمر
 7% 7 سنة 16
 65% 65 سنة 17
 24% 24 سنة 18
 4% 4 سنة 19

 100% 100 المجموع
 

الدراسة  عينة%( من 7) سنة 16 عمر ، حيث بلغت نسبة قارباً كان مت  للعمر عينة البحث وفقاً (  أن توزيع 4يتضح من نتائج الجدول )
%( ، والشكل التالي 4سنة بنسبة ) 19%( ، وبلغ عمر 24نة بنسبة )س 18، وأن عمر %(65)سنة  17وبلغت نسبة عمر ،  

 يبين توزيع عينة الدراسة:
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يبين التوزيع النسبي لعينة الدراسة حسب العمر1شكل )
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 عند الالتحاق بالجامعة :حسب الرغبة  – 2
 للرغبة عند الالتحاق بالجامعة لعينة البحث وفقا  التوزيع التكراري والنسبي يوضح  (5جدول )

 المئوية النسبة العدد رغبة الالتحاق بالجامعة

 53% 53 كليات الطب والصيدلة

 19% 19 كلية الاقتصاد والمحاسبة

 13% 13 كلية القانون

 5% 5 كلية الهندسة

 2% 2 لية العلومك

 4% 4 كلية الدراسات الاسلامية

 4% 4 كلية اللغات

 %100 100 المجموع
   

لفئة نسبة اعلى  كانتكان متفاوتاً ، حيث  للرغبة عند الالتحاق بالجامعة   عينة الدراسة وفقاً (  أن توزيع 5يتضح من نتائج الجدول )
 يليها كلية القانون ، حيث بلغت بنسبةو ،  %(19الاقتصاد والمحاسبة وبنسبة) ويليها كلية%( ،  53)كليات الطب والصيدلة ، وبلغت 

،  %(4%( ، وكلية اللغات بنسبة )4%( ، وكلية الدراسات الإسلامية بنسبة )5، وبلغت الرغبة في كلية الهندسة بنسبة )%( 13)
 والشكل التالي يبين توزيع عينة الدراسة:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النسبي لعينة الدراسة حسب الرغبة عند الالتحاق بالجامعة ( يبين التوزيع2شكل )
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 ثانيا  : عرض وتحليل تساؤلات البحث :
 التساؤل الأول : 

 فيما يتعلق بالإجابة عن التساؤل الاول ونصه :     
 ؟ية بجامعة الزيتونة مستوى عزوف طالبات المرحلة الثانوية عن الانخراط في كلية التربية البدنما      

أداة جمع البيانات التي تناولت  فقراتباستخدام الوزن المرجح لإجابات عينة الدراسة على  ةالباحث تللإجابة على هذا التساؤل ، قام  
و موضح قياس ليكرت للإجابات ، وقد جاءت النتائج كما هلم مستوى عزوف طالبات المرحلة الثانوية ، وقد تم تصنيف الاستبيان وفقا

 في الجداول التالي :
 (6جــــدول )

 (100)ن=عزوف طالبات المرحلة الثانوية عن الانخراط في كلية التربية البدنية حول  الدراسة عينةيوضح أراء 

 العبارات الرقم
 لا احيانا   نعم

الوسط 
 المرجح

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 الترتيب المئوي

    % ك % ك % ك

 13 56% 0.75 1.70 48 48 34 34 18 18 ع والعادات والتقاليدطبيعة المجتم 1

عدم توفر الظروف المناسبة والقاعات  2
 الخاصة بالطالبات

21 21 19 19 60 60 1.61 0.81 %53 19 

3 
غياب الوعي الثقافي لأهمية الرياضة 

 لكثير من العائلات
17 17 28 28 55 55 1.62 0.76 %54 18 

 14 56% 0.89 1.69 60 60 11 11 29 29 التربية البدنيةالجهل بأهمية تخصص  4
 7 68% 0.82 2.05 31 31 33 33 36 36 نظرة المجتمع الضيقة لهذا التخصص 5

6 
عدم اهتمام الجهات المختصة بالرياضة 

 النسائية
59 59 17 17 24 24 2.35 0.84 %78 3 

7 
عدم وجود التشجيع الكافي لمثل هذا 

 5 74% 0.75 2.22 20 20 38 38 42 42 التخصص

8 
نقص التوعية الإعلامية بأهمية مثل هذا 

 التخصص
55 55 24 24 21 21 2.34 0.80 %78 4 

التربية البدنية ليست مجالا مناسب  9
 للطالبة

11 11 41 41 48 48 1.63 0.67 %54 17 

10 
قلة الدعم والتشجيع من الاهل 

 والمعلمين
24 24 33 33 43 43 1.81 0.80 %60 10 

 1 90% 0.56 2.72 6 6 16 16 78 78 الاهتمام بمجال دراسي آخر 11
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 ترتيباً  مرتبةالاستبيان ( من خلال الوسط المرجح والانحراف المعياري والوزن المئوي لإجابات عينة الدراسة حول 6تشير نتائج الجدول )
% ، ويليها 90، والوزن المئوي  2.72)الاهتمام بمجال دراسي آخر( تحتل المرتبة الاولى ، وبلغ الوسط المرجح  قرةالفتنازلياً، إلى أن 

%، وتأتي بعد  78، ووزن مئوي 2.36)القلق بشان الفرص الوظيفية المستقبلية( وهي في المرتبة الثانية ، وقد بلغ الوسط المرجح  الفقرة
%، يليها 78، وبالوزن المئوي  2.35ات المختصة بالرياضة النسائية(، في المرتبة الثالثة وبالوسط المرجح )عدم اهتمام الجه الفقرةذلك 

% ، وإن اغلب 78، وبوزن مئوي  2.34)نقص التوعية الإعلامية بأهمية مثل هذا التخصص( بالوسط المرجح  الفقرة بالمرتبة الرابعة
 .حسب إجابات عينة الدراسة بالكاملوبدرجة عالية ( عمنالرأي السائد للعبارات السابقة تشير إلى )

قلة الوعي بالفرص المتاحة في مجال  12
 التربية البدنية

40 40 40 40 20 20 2.20 0.75 %73 6 

 2 78% 0.81 2.36 21 21 22 22 57 57 القلق بشان الفرص الوظيفية المستقبلية 13

14 
ة البدنية الاعتقاد السائد بأن التربي

 60% 0.86 1.81 48 48 22 22 30 30 ليست مجالا مناسبا للإناث
10 
 مكرر

15 
الضغوط الاجتماعية بشان اختيار 

 التخصصات
18 18 29 29 53 53 1.65 0.77 %55 16 

تخصص التربية البدنية تناسب الذكور  16
 أكثر من الاناث

36 36 25 25 39 39 1.97 0.86 %65 8 

17 
لتربية البدنية لا تجلب دراسة كلية ا

 فوائد مالية معتبرة
11 11 33 33 56 56 1.55 0.68 %51 22 

ضعف المرتبات قلل من الجذب لكلية  18
 التربية البدنية

16 16 28 28 56 56 1.60 0.75 %53 20 

19 
التقديم لكلية التربية البدنية يعني عدم 

 24 38% 0.45 1.15 89 89 7 7 4 4 مساعدة الأهل مالياً 

20 
لا تمنح مهنة التربية البدنية مكانة 

 اجتماعية مرموقة
17 17 25 25 58 58 1.59 0.76 %53 21 

21 
المكانة الاجتماعية لا تسمح لكثير من 

 12 58% 0.84 1.76 50 50 24 24 26 26 الطالبات بدراسة التربية البدنية

22 
رغبة الأهل لا تسمح لكثير من 

 لبدنيةالطالبات بدراسة التربية ا
18 18 30 30 52 52 1.66 0.76 %55 15 

لا تجد دراسة التربية البدنية التقدير  23
 الاجتماعي المناسب

16 16 46 46 38 38 1.78 0.70 %59 11 

24 
دراسة كلية التربية البدنية مضيعة 

 للوقت والجهد
5 5 18 18 77 77 1.28 0.55 %42 23 

25 
ة لا يشجع نموذج معلم التربية البدني
الحالي على دراسة تخصص التربية 

 البدنية
35 35 26 26 39 39 1.96 0.86 %65 

9 
 
 

  61% 0.27 1.84 المجموع الكلي
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 عزوف طالبات المرحلة الثانوية عن الانخراط في كلية التربية البدنية بجامعة الزيتونة )ترهونة(
 
لمئوي وبالوزن ا 2.22)عدم وجود التشجيع الكافي لمثل هذا التخصص( حيث بلغ الوسط المرجح  الفقرة وتأتي بعد ذلك المرتبة الخامسة 

% ، 73وبالوزن المئوي  2.20)قلة الوعي بالفرص المتاحة في مجال التربية البدنية( بالوسط المرجح الفقرة % ، وبالمرتبة السادسة 74
% ، وتأتي بعد ذلك في 68وبالوزن المئوي  2.05)نظرة المجتمع الضيقة لهذا التخصص( بالوسط المرجح الفقرة ويليها بالمرتبة السابعة 

% ، وفي المرتبة 65وبالوزن المئوي  1.97)تخصص التربية البدنية تناسب الذكور أكثر من الاناث( بالوسط المرجح  الفقرة ة الثامنةالمرتب
وبالوزن المئوي  1.96)لا يشجع نموذج معلم التربية البدنية الحالي على دراسة تخصص التربية البدنية( بالوسط المرجح الفقرة التاسعة 

ويليها  ،% 60وبالوزن المئوي  1.81)قلة الدعم والتشجيع من الاهل والمعلمين( بالوسط المرجح الفقرة  رتبة العاشرة% ، وفي الم65
% ، 59وبالوزن المئوي  1.78)لا تجد دراسة التربية البدنية التقدير الاجتماعي المناسب( بالوسط المرجح الفقرة  الحادية عشربالمرتبة 

)المكانة الاجتماعية لا تسمح لكثير من الطالبات بدراسة التربية البدنية( بالوسط المرجح الفقرة  الثانية عشرة وتأتي بعد ذلك في المرتب
وبالوزن المئوي  1.70)طبيعة المجتمع والعادات والتقاليد( بالوسط المرجح  الثالثة عشر الفقرة% ، وفي المرتبة 58وبالوزن المئوي  1.76

وإن اغلب   ،% 56وبالوزن المئوي  1.69)الجهل بأهمية تخصص التربية البدنية( بالوسط المرجح عشر الفقرة  الرابعة% ، وفي المرتبة 56
 .حسب إجابات عينة الدراسة بالكامل أي بدرجة متوسطة ( أحياناالرأي السائد للعبارات السابقة تشير إلى )

سمح لكثير من الطالبات بدراسة التربية البدنية( حيث بلغ الوسط المرجح )رغبة الأهل لا ت عشر الفقرة وتأتي بعد ذلك المرتبة الخامسة   
 1.65)الضغوط الاجتماعية بشان اختيار التخصصات( بالوسط المرجح الفقرة  عشر % ، وبالمرتبة السادسة55وبالوزن المئوي  1.66

وبالوزن  1.63يست مجالا مناسب للطالبة( بالوسط المرجح )التربية البدنية لعشر الفقرة % ، ويليها بالمرتبة السابعة 55وبالوزن المئوي 
وبالوزن  1.62)غياب الوعي الثقافي لأهمية الرياضة لكثير من العائلات( بالوسط المرجح عشر الفقرة  الثامنة% ، وفي المرتبة 54المئوي 
سبة والقاعات الخاصة بالطالبات( بالوسط المرجح )عدم توفر الظروف المنا التاسعة عشر الفقرة% ، وتأتي بعد ذلك في المرتبة 53المئوي 
 1.60)ضعف المرتبات قلل من الجذب لكلية التربية البدنية( بالوسط المرجح العشرون الفقرة % ، وفي المرتبة 53وبالوزن المئوي  1.61

 1.59ة اجتماعية مرموقة( بالوسط المرجح )لا تمنح مهنة التربية البدنية مكانالحادية وعشرون الفقرة % ، وفي المرتبة 53وبالوزن المئوي 
)دراسة كلية التربية البدنية لا تجلب فوائد مالية معتبرة( بالوسط المرجح الفقرة  الثانية وعشرونويليها بالمرتبة  ،% 53وبالوزن المئوي 

بية البدنية مضيعة للوقت والجهد( )دراسة كلية التر الفقرة  الثالثة وعشرون% ، وتأتي بعد ذلك في المرتبة 51وبالوزن المئوي  1.55
)التقديم لكلية التربية البدنية يعني عدم مساعدة  الرابعة وعشرون والاخيرة الفقرة% ، وفي المرتبة 42وبالوزن المئوي  1.28بالوسط المرجح 

أي بدرجة ضعيفة ( لاشير إلى )إن اغلب الرأي السائد للعبارات السابقة تف% ، 38وبالوزن المئوي  1.15الأهل مالياً( بالوسط المرجح 
 .حسب إجابات عينة الدراسة بالكامل

حيث  عزوف طالبات المرحلة الثانوية عن الانخراط في كلية التربية البدنية بدرجة متوسطة ،وبذلك فقد أظهرت نتائج الدراسة بانه هناك 
الجهات المختصة بالرياضة من قبل اهتمام  يوجد % ، ومن خلال الاستجابات يتضح أنه لا61( بوزن مئوي 1.84بلغ الوسط المرجح )

، وهناك نقص في التوعية الإعلامية بأهمية التربية البدنية بشكل عام ، ووجد أنه هناك قلق من قبل الطالبات من حيث فرص  النسائية
ق مع دراسة فاطمة ميلاد، ، وهذا ما يتفضيقة لتخصص التربية البدنية  نظرة المجتمعالعمل الوظيفي ، وبحسب رأي الطالبات أن 

دور وسائل الاعلام  فالرياضي ، وضعدور مدرس التربية البدنية في تشجيع الطالبات على ممارسة النشاط  فضعوجود ( في 2010)
،  2022للرياضة ، واتفقت ايضاً مع دراسة  كلًا من )أمة الله المسهلي، المختلفة في تعامله مع الاعتقادات الخاطئة من ممارسة الفتاة 

 ( في أن هناك الأسباب متعلقة بمستوى التوعية للالتحاق بكلية التربية بدرجة ضعيفة ، كما2019الكيلاني ، حمدان ، 
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، أن مستوى اتجاهات الطلاب نحو تخصصهم جاء بدرجة كبيرة( اشارت إلى 2018اختلفت الدراسة الحالية مع دراسة جمال وصالح )  

ا جاءت به الدراسة الراهنة بأن مستوى عزوف طالبات المرحلة الثانوية عن الانخراط في كلية التربية البدنية كان بدرجة متوسطة بعكس م
  . 

 التساؤل الثاني : 
 فيما يتعلق بالإجابة عن التساؤل الثاني ونصه :     

 ة التربية البدنية حسب متغير ) التخصص(؟هل هناك فروق بين طالبات المرحلة الثانوية للعزوف عن الانخراط في كلي
لمقارنة   ”ANOVA“اختبار تحليل التباين الأحادي و باستخدام المتوسط الحسابي  ةالباحث تللإجابة على هذا التساؤل ، قام  

المرحلة الثانوية  عزوف طالباتدلالة الفروق إحصائياً بين متوسط درجات لإيجاد المتوسطات الحسابية لأكثر من متغيرين وفي آن واحد 
  الإحصائي:التحليل  هذا نتائج ول التالي يبين، والجدعن الانخراط في كلية التربية البدنية حسب التخصص 

عزوف طالبات المرحلة الثانوية عن ( لاختبار دلالة الفروق بين متوسط درجات فالمتوسطات الحسابية وقيم ) يبين (7جدول )
 (100نية حسب التخصص )ن=الانخراط في كلية التربية البد

  2.69(=0.01" الجدولية عند مستوى دلالة )فقيمة "
المحسوبة أقل )ف(  مقي(، إذ أن 0.639أن قيم )ف( للاستبيان ككل حسب الرغبة في التخصص بلغت )( 7)يتضح من جدول    

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات عزوف  مما يشير إلى(، 0.01)دلالة عند مستوى ( 2.69)من القيمة الجدولية 
لبدنية حسب التخصص ، ولم تتفق هذه النتيجة مع أي دراسة من الدراسات السابقة طالبات المرحلة الثانوية عن الانخراط في كلية التربية ا

 والسبب لان الدراسات السابقة لم تتناول متغير التخصص عند دراستها لعزوف الطالبات عن الالتحاق بكلية التربية البدنية.
 التساؤل الثالث : 

 فيما يتعلق بالإجابة عن التساؤل الثالث ونصه :     
 هناك فروق بين طالبات المرحلة الثانوية للعزوف عن الانخراط في كلية التربية البدنية حسب متغير ) العمر(؟ هل
لمقارنة   ”ANOVA“اختبار تحليل التباين الأحادي و باستخدام المتوسط الحسابي  ةالباحث تللإجابة على هذا التساؤل ، قام  

عزوف طالبات المرحلة الثانوية دلالة الفروق إحصائياً بين متوسط درجات لإيجاد ن واحد المتوسطات الحسابية لأكثر من متغيرين وفي آ
  الإحصائي:التحليل  هذا نتائج ول التالي يبينوالجد عن الانخراط في كلية التربية البدنية حسب العمر،

 
 
 

 درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
متوسط 
 المربعات

 قيمة الاختبار
 )ف(

مستوى الدلالة 
(0.01) 

 0.699 0.639 0.048 6 0.287 بين المجموعات

   0.075 93 6.956 داخل المجموعات
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 تونة )ترهونة(عزوف طالبات المرحلة الثانوية عن الانخراط في كلية التربية البدنية بجامعة الزي
 

عزوف طالبات المرحلة الثانوية عن ( لاختبار دلالة الفروق بين متوسط درجات فالمتوسطات الحسابية وقيم ) يبين (8جدول )
 (100الانخراط في كلية التربية البدنية حسب العمر )ن=

  2.69(=0.01" الجدولية عند مستوى دلالة )فقيمة "
( 2.69)المحسوبة أقل من القيمة الجدولية )ف(  مقي( ، إذ أن 0.250أن قيم )ف( للاستبيان ككل بلغت )( 8يتضح من جدول )   

عدم وجود فروق بين متوسط درجات عزوف طالبات المرحلة الثانوية عن الانخراط في كلية  مما يشير إلى،  (0.01)دلالة ستوى عند م
 فرادفي درجة استجابات أ أظهرت النتائج وجود فروق( التي 2018التربية البدنية حسب العمر، وهذا ما اتفق مع دراسة جمال وصالح )

 راسة.السنة الدتعزى لمتغير  راسةعينة الد
 النتائج العامة للدراسة : 
( 1.84حيث بلغ الوسط المرجح ) عزوف طالبات المرحلة الثانوية عن الانخراط في كلية التربية البدنية بدرجة متوسطة ، مستوى - 1

 %.61بوزن مئوي 
المرحلة الثانوية عن الانخراط في  ( بين متوسط درجات عزوف طالبات0.01عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) - 2

 كلية التربية البدنية حسب التخصص .
( بين متوسط درجات عزوف طالبات المرحلة الثانوية عن الانخراط في 0.01عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) - 3

 كلية التربية البدنية حسب العمر.
 التوصيات :

 يها الدراسة فإننا نوصي بالآتي :بناءً على النتائج التي توصلت إل
 تسهيل التحاق الطالبات بالتعليم من خلال توفير تخصصات نوعية في كلية التربية البدنية تؤهلهم لخوض سوق العمل.

ة ، حتى توسيع عملية توظيف الاناث في تدريس التربية البدنية بالمؤسسات التربوية المختلفة، وتوفير القاعات المناسبة لتنفيذ كل الأنشط
 تساهم في تنمية اتجاهات الطالبات نحو الانخراط في كلية التربية البدنية .

 توعية الطالبات بأهمية تخصص التربية البدنية وتشجيعهن على الالتحاق بمثل هذه الكليات.
 المقترحات :

 اجراء دراسات حول أسباب عزوف الطالبات للانخراط في كلية التربية البدنية.  -
 دراسات حول معرفة اتجاهات طالبات المرحلة الثانوية نحو كليات التربية البدنية.إجراء  –
 

 
 المتوسط الحسابي

 قيمة "ف"
مستوى 
 الدلالة

(0.01) 
 السنة 16

 7ن=
 السنة 17

 65ن=
 السنة 18

 24ن=
 السنة 19

 4ن=

استبيان عزوف 
 0.250 1.93 1.85 1.82 1.88 الطالبات

0.961 
 غير دالة
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 لتقنية خضوري ، فلسطين .مقترحة للحد منها ، جامعة فلسطين ا
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 بحاث العلميةهاد للأالاجت       
  م 2023 العدد الثالث عشر ديسمبر        

 
 مستوى الثقافة الغذائية لدى ممارسي لعبة بناء الأجسام ومصادر الحصول على المعلومات

 .يسلطان محمد المز وغأ. 
 

 -مقدمة الدراسة: 
مية وخاصة إذا كان الغذاء يحتوي على العناصر الأساسية حتى تعتبر التغذية جانباً مهماً في نمو الفرد والحفاظ على أدائه في الحياة اليو 

 يستقيد الفرد من هذه العناصر ومعرفة الأفراد لغذائهم ومكوناته الصحيحة من الأمور المهمة فإمداد الجسم بالغذاء الجيد يجعل من الفرد
 (. 2288:)قادراً على التواصل وبذل الجهد 

( إن الأفراد الذين يتنافسون رياضياً يبحثون دائماً عن وسيلة لتحسين الأداء سواء كان 1999)ويؤيد ذلك ما أشار إليه محمد رشدي 
 باستخدام بعض الأجهزة أو المعدات أو الطرق التدريبية المتطورة وفي هذا الصدد فإن الثقافة الغذائية تمثل أيضاُ عاملًا مهماً لتحسين

 (.810:الصحة والأداء الرياضي )
( إن الثقافة الغذائية تدفع الفرد بأتباع عادات غذائية سليمة لنشر الوعي الغذائي 1991عبد الفتاح ) ءلمجيد أبو العلايرى كمال عبد ا

 (.10:7الصحيح حيث إن العادات والتقاليد الغذائية غير السليمة تلعب دوراً كبيراً في تدهور الحالة الصحية والنفسية )
عن عكلة سليمان بأن تناول الغذاء بشكل غير مناسب يؤدي إلى مشاكل صحية وبدنية وأمراض ( نقلاً 2009) ويذكر نشوان عبد الله

مختلفة، لذلك من الضروري تناول الغذاء المتوازن والمتكامل الذي يشمل جميع العناصر الأساسية للغذاء وفق إحتياجات الجسم كذلك 
ضي الممارس ومتطلباته واختيار نوع الغذاء وتقدير السعرات المكتسبة وكذلك تناول الأغذية وفقاً لوزن الجسم ونوع النشاط اليومي والريا

 (.183:10اتباع القواعد الغذائية الصحيحة قبل وأثناء وبعد التدريب كل ذلك يحافظ على صحة الرياضي ويساعد في الأداء الجيد )
للإفراد الذين يمارسون النشاط البدني تستهدف ضمان  ( إن التغذية السليمة المبنية على أسس علمية2012وآخرون ) قويضيف عبد الح

توازن نظام الطاقة لهم وزيادة من القدرة على أداء التمارين بشكل أفضل والتقليل من حدوث تلف في العضلات والإحساس بالآلام أو 
كافة العناصر الغذائية لضمان الصحة الإجهاد المزمن الناتج من التمرين أو اللعب والأداء على الوجه الأمثل والمطلوب والحصول على  

 (.3:1لهؤلاء الأشخاص )
ي وتعتبر الثقافة الغذائية الركيزة الأساسية والعنصر المكمل للأداء الرياضي من حيث توفير الطاقة اللازمة للعمل العضلي وهي عامل أساس 

ة النظام الغذائي اليومي والعملي  من آجل توفير الطاقة للنشاط في تحسين اللياقة الصحية والبدنية وتعتبر التغذية الرياضية تطبيق لمعرفة خط
البدني وإصلاح الجسم وتحسين الأداء الرياضي في المسابقات وضمان الصحة والرفاهية ومما لاشك فيه إن الإنجاز الرياضي والتغذية 

لنتائج المرجوة ولا تكفي التغذية لوحدها لتحقيق الصحية أمران مرتبطان ببعضهما البعض فلا تكفي التمارين الرياضية لوحدها لتحقيق ا
 (.6:3(الإنجاز المطلوب

والثقافة الغذائية مهمة جداً في جميع المراحل العمرية المختلفة ولجميع الفئات بدءاً من الأطفال حتى كبار السن وذلك تلافياً لحدوث 
عقلي والجسمي وتجنب الإصابة بالعدوى خاصة في مراحل النمو أمراض سوء التغذية ونقص المناعة والوقاية من حدوث نقص في النمو ال

اختيار غذائهم المناسب لاحتياجات أجسامهم  ن( أن معظم الأفراد لا يستطيعو 2000الأولى، وقد أثبتت منظمة الصحة العالمية )
 فة من عناصر غذائية.ويفشلون في اختيار الغذاء السليم أو المتوازن وذلك نظراً لجهلهم بما تحتويه الأطعمة المختل
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( أن التثقيف أو الوعي الغذائي هو محاولة لنقل المعلومات للأفراد وتعديل سلوكهم وطرق حياتهم 2005السيد ) رويشير محمد أبو طو 
ود الإمكانيات من خلال إمدادهم بمعلومات عن الغذاء بهدف إرشاد الأفراد إلى تقييم حالتهم الصحية والغذائية بوسائل مختلفة في حد

 (.34:4الصحية والغذائية )
 -مشكلة الدراسة: 

 صحيةالنشاط البدني والرياضي عبارة عن نشاط أنساني ذا أبعاد ثقافية واجتماعية كما أنه يعطي الفرصه للأفراد لتنمية الجوانب المعرفية وال
 (.20:6والنفسية وتطوير القدرات البدنية والمهارية )

من هذا المنطلق لا يمكننا الحديث عما يحدثه النشاط البدني والرياضي من تغيراث دون معرفة المستوى الثقافي والمعرفة بقيمة العناصر  
 الأساسية للغذاء لأن التغذية أحد مقومات التدريب.

الرياضية بصورة دائمة ومستمرة للحصول على الغذاء الجيد الذي يساعدهم على تحسين أدائهم، إن يسعى الممارسون للأنشطة البدنية و 
كل أداء بدني ورياضي له متطلباته الخاصة من حيث نوعية وكمية الغذاء، ويؤكد العديد من خبراء التدريب والتغذية على أهمية الغذاء 

كعنصر أساسي يساعد الممارسين في الأرتقاء بمستواهم إلى أعلى درجات الأداء التنافسي   كونه يأتي بعد اللياقة البدنية والمهارات الحركية
(20:6.) 

ومن بين هؤلاء الممارسين ممارسي لعبة بناء الأجسام التي تعد أكثر الرياضات صعوبة من حيث الدراسة في مجال التغذية الصحية وهذا 
والمكونات الأساسية للغذاء,كون أن الباحث مارس  لغذائية والثقافة والمعرفة بالعناصريرجع إلى تعدد أساليب التغذية وأشكال  الأنظمة ا

هذه اللعبة في كثير من الصالات واحتك بعديد الممارسين لاحظ الباحث بعض العادات الغذائية الغير صحية  من ناحية تناول الوجبات 
ة العناصر والمكونات الأساسية  للغذاء الصحي من هنا رأى الباحث ضرورة بعد التمارين, وضعف في الثقافة الغذائية بمعرف سواء قبل أو

 عمل دراسة تستهدف معرفة مستوى الثقافة الغذائية لممارسي لعبة بناء الأجسام .
 -أهمية الدراسة: 

 تكمن أهمية هذه الدراسة في النقاط التالية:          
 الغذائية لدى ممارسي لعبة بناء الأجسام ومصادر الحصول على المعلومات.باعتبارها محاولة علمية للكشف عن مستوى الثقافة  .1
 راز أهمية التغذية السليمة في المجال الرياضي ووضع البرامج الغذائية الصحية لممارسي لعبة بناء الأجسام.إب .2
 -أهداف الدراسة :  

 يلي: تهدف هذه الدراسة  إلى التعرف على ما           
 .ومصادر الحصول على المعلوماتغذائية لدى ممارسي لعبة بناء الأجسام مستوى الثقافة ال .1
 ومصادر الحصول على المعلوماتالفروق في استجابات أفراد العينة حول مستوى الثقافة الغذائية لدى ممارسي لعبة بناء الأجسام  .2

 تبعاً لمتغيرات البحث.
 -تساؤلات الدراسة : 

 .ومصادر الحصول على المعلومات رسي لعبة بناء الأجسامما مستوى الثقافة الغذائية لدى مما
هل توجد فروق دالة إحصائياً في استجابات أفراد العينة حول مستوى الثقافة الغذائية لدى ممارسي لعبة بناء الأجسام تبعا لمتغيرات 

 مدة التدريب(.-المستوى الدراسي-البحث )السن
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 - مصطلحات الدراسة:
 (.2015) ننهال، آخرو  -الثقافة الغذائية: 

عبارة عن موروث إجتماعي وعادات غذائية ترسخت في أذهان الأفراد وأصبحت جزءاً من شخصيتهم، إذ يمكن الحكم على ثقافة     
 (.39:6الفرد الغذائية من خلال السلوك الغذائي الذي يتبعه )

  -لعبة بناء الأجسام: 
 (.2:5التناسق، التحمل، المرونة ) الحجم العضلي والقوة العضلية،علمية سليمة للوصول إلى  هي إعداد بدني على أسس

 -الدراسات السابقة: 
 (.9( )2022محمد مداني، خالد مسعودي ) -دراسة:  -1

 عنوان الدراسة"مستوى الثقافة الغذائية لدى ممارسي برنامج التدريب لإنقاص الوزن 
 بمدينة البيض"

 فت الدراسة إلى التعرف على مستوى الثقافة الغذائية لدي ممارسي هدف الدراسة: هد
 البرامج التدريبية لإنقاص الوزن.

 المنهج المستخدم: المنهج الوصفي.
 -عينة الدراسة:   

 الوزن الزائد وسمنة موزعين بالتساوي ذكور وإنات.( منتسب من اصحاب 32وام العينة )تم الاختيار بطريقة عشوائية وبلغ ق
 -الأدوات المستخدمة في الدراسة:   

 ( فقرة وبمقياس 22تم استخدام استمارة استبيان لقياس الثقافة الغذائية والتي تكونت من )
 أوافق(. لدي معلومة، لا سأوافق، لي)ثلاثي 

 -أهم النتائج: 
 يتميز ممارسي برنامج إنقاص الوزن بمستوى جيد من الثقافة الغذائية.

 صائياً في الثقافة الغذائية بين ممارسي برامج إنقاص الوزن ذكور وإنات.توجد فروق دالة إح لا
 (.12( )2019هيتم محمد نادر ) -دراسة:  -2

 الوعي الغذائي ومصادر الحصول على المعلومات لدى طلبة عنوان الدراسة"
 جامعة البلقاء التطبيقية"

 ىهدف الدراسة: التعرف على مستوى الوعي الغذائي ومصادر الحصول عل
 المعلومات لدى طلبة جامعة البلقاء.

 المنهج المستخدم: المنهج الوصفي التحليلي.
 ( من عضوات 253العينة بالطريقة العشوائية والتي بلغ قومها ) عينة الدراسة: تم اختيار

 الجامعة بمحافظة الخرج بالمملكة السعودية. تهيئة تدريس، موظفات إدارية، طالبا
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 -الأدوات المستخدمة في الدراسة: 
 ( محاور رئيسية ومقياس خماسي للإجابات.5استمارة الاستبيان اشتملت على )  

 ( فقرات اشتملت بيانات عامة.5المحور الأول: تضمن )
 غذائي.( فقرة لقياس الوعي ال51المحور الثاني: تضمن )

 الطازجة والمجمدة والمجففة والمعلبة لأفراد العينة. د مرات استخدام الوجبات الغذائية( فقرة لتعرف على عد21المحور الثالث: تضمن )
 ( فقرتان لتعرف على مصادر الحصول على المعلومات الغذائية.2المحور الرابع: تضمن )

 لمرأة من وجهة نظرها.المحور الخامس: تضمن تقييم مستوى الوعي الغذائي ل
 -أهم النتائج: 

 مستوى الوعي الغذائي للمرأة العاملة بمحافظة الخرج بشكل عام كان بدرجة متوسطة. - 
 مصدر الحصول على المعلومات بالنسبة للمرأة هي الأنترنت وهي الفئة الأكثر في الدراسة. - 

 (.2( )2014سامي المخلوف ) -دراسة:  -3
 الخماسية بدولة ليبيا"بي المنتخب الأول لكرة القدم  لثقافة الغذائية لدى لاععنوان الدراسة "مستوى ا

 هدف الدراسة: التعرف على مستوى الثقافة الغذائية لدى لاعبي المنتخب الأول لكرة 
 القدم الخماسية بدولة ليبيا.

 المنهج المستخدم: المنهج الوصفي.
 العمدية من لاعبي المنتخب الأول لكرة عينة الدراسة: تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة
 ( لاعباً.18القدم الخماسية )فئة الكبار( والبالغ عددهم )

 -الأدوات المستخدمة في الدراسة: 
 المقابلة الشخصية.

 الأطعمة الدهون، على اساسهم تم توزيع مجموعةغذاء، الكربوهيدرات، البروتينات، استمارة الاستبيان تم تحديد ثلاثة عناصر أساسية لل
 أتناول(. بشكل غير منتظم، لا لأتناول، أتناو )( فقرة ومقياس ثلاثي 50)( وبأجمالي 14)(، 16(، )20كل أمام عنصر بمعدل )

 -أهم النتائج: 
 مستوى الثقافة الغذائية لدى اللاعبين كان متوسط.

 كذلك قلة الوعي الغذائي من قبل أفراد العينة في فهم المكونات الغذائية الأساسية و 
 تناول الأطعمة في غير موعدها.        

 (.11( )2020نواف القحطاني ) -دراسة:  -4
 في المملكة العربية السعودية" "قياس مستوى الثقافة الغذائية لدى لاعبي كرة القدم بمدينة الرياض عنوان الدراسة

 العربية السعودية. المملكةبمدينة الرياض في التعرف على تأثير الثقافة الغذائية على لاعبي كرة القدم  -أهداف الدراسة: 
 المنهج الوصفي. -المنهج المستخدم في الدراسة: 
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( سنة والذين يتدربون بشكل يومي ويشاركون 18عينة الدراسة: تم أختيار العينة بالطرية العشوائية من لاعبي أندية مدينة الرياض فوق )
 (.2019( لاعب للموسم )20( لاعب والثبات على )108( من أصل )33ية والبالغ عددهم )في المباريات الرسم

العمل، الحالة الاجتماعية،  عأدوات الدراسة: تم تصميم أستمارة أستبيان خاصة بالثقافة الغذائية شملت معلومات أولية مثل العمر، نو 
 نعم، لا، أحياناً(.)( فقرة بمقياس ثلاثي للإجابة 35ه من )المستوى التعليمي، الوزن، وبشكل كانت فقرات الاستمارة مكون

 -أهم النتائج: 
 مستوى الثقافة الغذائية متوسط لدى لاعبي كرة القدم بمدينة الرياض في المملكلة السعودية.

اسة وسبب التباين الفروق تباين الثقافة الغذائية بين اللاعبين وهذا يتضح من خلال إجاباتهم على فقرات الأستبيان المستخدمة في الدر 
 الفردية والخلفية الأجتماعية والعرقية لأفراد العينة.

 -التعليق على الدراسات السابقة: 
يتضح أن معظم الدراسات تناولت موضوع الثقافة الغذائية عدا  السابقة ذات العلاقة بموضوع دراستنا, تالدارسامن خلال عرض 

 هذا وقد اتفقت الدراسات مع دراستنا في المنهج, الغذائي ومصادر الحصول على المعلومات, دراسة)هيتم محمد نادر( استخدمت الوعي
أفراد  ,إنات, ذكور ,طلبة, رياضيين منتخب, افرادها طريقة اختيارها وكانت في دراسة هيتم فقط وفي عدد وصفة, في العينة, واختلفت

المحاور,هذا كله ساعد الباحث في كيفية اختيار  ت والمقياس للإجابات,ممارسي)عامة(.كذلك استمارة الأستبيان من حيث عدد الفقرا
 الموضوع والعينة وتصميم الأستبيان والمعالجات الإحصائية.

 الدراسة :منهج 
ي الذي "يعتمد على جمع المعلومات والحقائق ثم القيام بتحليلها وتفسيرها سلوب المسحالأ باستخدام المنهج الوصفي باحثال تبعأ   

 .لوصول إلى استنتاجات وتعميمات تساعد في فهم الواقع وتطويره"ل
 : الدراسةمجتمع 

وبنسبة تقدر بحوالي ممارساً  (60)جنزور البالغ عددهم تكون مجتمع الدارسة من ممارسي لعبة بناء الأجسام بالصالات الخاصة بمدينة    
(30)%. 

 الدراسة :عينة 
( 18) البالغ عددهمممارسي لعبة بناء الأجسام بالصالات الخاصة بمدينة جنزور و بعض من  شوائيةتم اختيار عينة الدراسة بطريقة الع  

 اً.ممارس
 متغيرات الدراسة: -

 ستقلة: المتغيرات المأولًا: 
 .    عمرمتغير ال
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 (1جدول )
 عمرتوصيف الإحصائي لعينة الدراسة حسب متغير الال

 متغير العمر العينة عدد النسبة المئوية
38.89 % 07 15 - 20 
38.89 % 07 21 - 25 
22.22 % 04 26 - 30 

 المجموع 18 % 100
    
 38.89وبنسبة مئوية ) أفراد( 07) عددهم بلغ ( سنة20-15) أفراد العينة التي تتراوح أعماهم ما بين عدد( أن 1يتبين من الجدول )   

%( فيما بلغ  38.89وبنسبة مئوية ) أفراد( 07) عددهم بلغ ( سنة فقد25-21أما أفراد العينة التي تتراوح فئات أعمارهم من )%( 
 (18)ي للعينة %( بينما بلغ العدد الكل 22.22وبنسبة مئوية ) أفراد( 04)( سنة 30-26أفراد العينة التي تتراوح فئات أعمارهم من )

 %(.100وبنسبة مئوية ) فرداً 
 

 
 يوضح تكرارات متغير العمر 1شكل 
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 .   ستوى الدراسيمتغير الم
 

 (2جدول )
 لمستوى الدراسيالتوصيف الإحصائي لعينة الدراسة حسب متغير ا

 المستوى الدراسي  العينة عدد النسبة المئوية
 طمتوس  08 % 33.3
 جامعي  12 % 66.7

 المجموع  18 % 100
أما أفراد %(  33.3وبنسبة مئوية ) أفراد( 08) عددهم بلغ أفراد العينة مستواهم الدراسي متوسط عدد( أن 2يتبين من الجدول )      

 (18)لعدد الكلي للعينة بلغ ا %( بينما 66.7وبنسبة مئوية ) فرداً ( 12)العينة أصحاب المستوى الدراسي الجامعي فقد بلغ عددهم 
 %(.100وبنسبة مئوية ) فرداً 

 
 يوضح تكرارات متغير المستوى الدراسي 2شكل 
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 .   مدة التدريبمتغير 
 

 (3جدول )
 لتدريبمدة االتوصيف الإحصائي لعينة الدراسة حسب متغير 

 متغير مدة التدريب العينة عدد النسبة المئوية
 أشهر 10من شهر إلى  07 % 38.89
 شهر 20-11من  06 % 33.33
 شهر 30-21من  03 % 16.67
 شهر 40-31من  02 % 11.11

 المجموع 18 % 100
( 07)أشهر  10الفئة الأولى من شهر إلى أفراد العينة حسب متغير مدة التدريب حيث بلغ عدد  عدد( أن 3يتبين من الجدول )      

%(  33.33وبنسبة مئوية ) ممارسين( 06)شهر فقد بلغ عددهم  20-11أما الفئة الثانية من %(  38.89وبنسبة مئوية ) ممارسين
بلغ  اً فقدشهر  40-31%( أم الفئة الرابعة من 16.67( ممارسين وبنسبة مئوية )03) شهراً  30-21عدد الفئة الثالثة من  بلغ بينما

 %(.100وبنسبة مئوية ) فرداً  (18)الكلي للعينة  %( وكان مجموع العدد11.11( ممارسين وبنسبة مئوية )03عددها )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح تكرارات متغير مدة التدريب 3شكل 
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 : ثانيا : المتغير التابع
  أساسية: رو امح( 3في )يتمثل 

  .ت الغذائيةاادالسلوك والع  -1
 . غذاءالمكونات   -2
( نوع من 16( نوع من الأطعمة( )الدهون )16( نوع من الأطعمة( )البروتينات )20( مكونات للغذاء )الكربوهيدرات )4تضمن )و 

 ( أنواع من الأطعمة.10الأطعمة )الفيتامينات )
 . مصادر الحصول على المعلومات الغذائية

 الدراسة :أداة 
ومعرفة  المعلومات،مستوى الثقافة الغذائية لدى ممارسي لعبة بناء الأجسام ومصادر الحصول على التعرف على  الدراسةهذه  هدف      

 ( أجزاء:3) مـن الاستبانةالاستبانة كأداة لجمع البيانات وقد تكونـت  بحثال افي هذ باحثفقد استخدم ال ات البحثالفروق طبقـاً لمتغير 
 :الأولالجزء 

 البحث. البيانات الأولية الشخصية لأفراد عينةيختص ببعض 
 :الجزء الثاني

 باحثوقد قام ال بقياس مستوى الثقافة الغذائية لدى ممارسي لعبة بناء الأجسام ومصادر الحصول على المعلوماتهذا الجزء اختص      
 .ورامح( 3)موزعة على  عبارة( 81) واحد وثمانونمحكمة تضم  استبانةباستخدام 

 الثالث:  الجزء
 موضوع من كثيرة  جوانب تغطي ولأنها نتائجها وتحليل تطبيقها لسهولة نظراً  البيانات لجمع الاستبانة أسلوب الباحث استخدم      

 Likert)عدادها على أساس سلم ليكارث الثلاثي إه الاستبانة في هذوتعتمد البيانات  لجمع الأخرى بالأساليب مقارنة الدراسة
Scale) تكون في تحديد سلم الاستجابة من ثلاث مستويات على النحو التالي:الذي ي 

 ( درجات.3) نعم -1
 ( درجتان.2) أحياناً  -2
 ( درجة. 1) لا -3
 (.4المبين في الجدول التالي ) المرجح،من أجل تفسير النتائج أعتمد الباحث على المتوسط الحسابي  -

 4جدول 
 ثقافةالمتوسط الحسابي ومستوى ال

 مستوى الثقافة رجحسط المالمتو 
 منخفض 1.66-1.00
 متوسط 2.33-1.67
 مرتفع 3.00-2.34
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 الدراسة الاستطلاعية الاولي:
 وذلك 2023-9-17 يوم الأحد الموافق إلى 2023-9-10يوم الأحد الموافق  باستخدام الدراسة الاستطلاعية الاولي باحثقام ال

 وثبات.للتحقق من المعاملات الاحصائية الخاصة بأداة الاستبانة من صدق 
 أولا : صدق الاستبانة. 

 الاستبانةلقد تم التحقق من صدق 
 صدق المحكمين )المحتوى(.

( خبراء )محكمين( للحكم على 10صص وقد بلغ عددهم )في صورتها الأولية على مجموعة من الخبراء في مجال التخ الاستبانةتم عرض 
 منتمية، وقدلمحاورها من حيث منتمية وغير  عباراتال انتماءمن حيث مناسبة وغير مناسبة وكذلك  لعباراتالصياغة اللغوية والعلمية ل

 قياس على قادرة المقياس عبارات وأن هذا المجال في الخبراء والمختصين قرره ما خلال من المحكمين )المحتوى( صدق على الدارسة حصلت
ما  تقيس كونها  في العبارات صلاحية لتحديد كافيا  مستوى الثقافة الغذائية لدى ممارسي لعبة بناء الأجسام بالصالات الخاصة وهذا يعد

 أجله. من أعدت
 (5جدول )

 بحثتوافق المحكمين على المحور المستخدمة في ال
 نسبة التوافق عدد المحكمين الاستبانةمحور  ت
 % 90 10 السلوك والعادات الغذائية. 1
 %100 10 مكونات الغذاء 2
 %90 10 مصادر الحصول على المعلومات الغذائية 3
 .مرتفعة جداً نسبة التوافق بينهم  كانت( توافق المحكمين حول محاور أداة الدراسة حيث  5تين من الجدول )         

 ثانيا : ثبات الاستبانة.
 .خكرو نبا ألفا   الاستبانة بطريقةمعامل الثبات لمحور  استخدامتم لقد 

 )الاستبانة( الدراسةمعامل الثبات لمحاور أداة يوضح  (6) جدول

 
 

 

 خكر نبا عامل الفا  
 رقم المحور المحاور

 للعبارات للمحور
 

0.887 
 

 1 السلوك والعادات الغذائية. 0.653
 2 مكونات الغذاء 0.913
 3 ر الحصول على المعلومات الغذائيةمصاد 0.750
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( وأن الثبات 0.913- 0.653) ( أن جميع محاور أداة الدراسة تتميز بمعامل ثبات مرتفعاً يتراوح ما بين6يتبين من خلال الجدول ) 

 ( وهي نسبة عالية وتفي بأغراض الدراسة. 0.887الكلي للاستبانة وصل إلى )
   الثانية:سة الاستطلاعية الدرا
 جراء الدراسة الاستطلاعية الثانية من اجل:بإ باحثقام ال

 معرفة نقاط القوة والضعف. - 1
 العمل المطلوب منهم. علىتدريب المساعدين  – 2
 الاستبانة. علىمعرفة الزمن المخصص للإجابة  – 3

 الاساسية:الدراسة 
 .2023/  09 / 26   الثلاثاء الموافقيوم بإجراء الدراسة الاساسية  باحثقام ال

 بحث.الأساليب الإحصائية المستخدمة في ال
 البحث.تحليل بيانات وذلك ل (SPSS)للعلوم الاجتماعية  استعان الباحث بالحقيبة الإحصائية  

 عرض ومناقشة النتائج   -
 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول.

 المعلومات؟ارسي لعبة بناء الأجسام ومصادر الحصول على مستوى الثقافة الغذائية لدى ممأولا : ما 
 (7جدول )

 عبارات المحور الأولل والإنحراف المعياري والاهمية النسبية ومستوى الثقافة والترتيب الحسابيتوسط الم

 م
المتوسط  السلوك والعادات الغذائية لدى ممارسي لعبة بنا الاجسام

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الأهمية
 لنسبيةا

مستوى 
 الترتيب الثقافة

 العبـــارات
 9 57.33% 57.33% 826. 1.72 هل تتناول وجبة العشاء وتخلد إلى النوم مباشرة 1
 2 83.33% 83.33% 514. 2.50 هل تحرص على مضغ الطعام جيداً أثناء تناوله؟ 2
ة أو هل تقوم بتناول الوجبات الدسمة الغنية بالبروتين والدهون بساع 3

 ساعتين قبل الذهاب إلى التمارين؟
2.44 

.616 %81.33 %81.33 3 

 4 81.33% 81.33% 705. 2.44 هل تحرص على عدم تناول الأطعمة المكشوفة؟ 4
 5 79.67% 79.67% 850. 2.39 هل تقوم بشرب الماء أثناء وبعد الاكل مباشرة؟ 5
بنصف  هل تتناول الفواكه قبل أو بعد الاكل على أقل تقدير 6

 ساعة؟
1.72 .669 %57.33 %57.33 8 

هل تتناول الوجبات الغذائية خلال اليوم في توقيتها الطبيعي بشكل  7
 معتاد؟

2.17 .857 %72.33 %72.33 7 

 6 74% 74% 943. 2.22 هل تقوم بقرات النشرات الموجودة على علب المواد الغذائية؟ 8
 10 40.67% 40.67% 548. 1.22 ة قطرات من الليمون؟هل تتناول الشاي بعد الاكل مباشرة بإضاف 9
هل تحرص على عدم تسخين الطعام في أي وعاء بلاستيكي  10

 بالميكرويف؟
2.89 

.471 %96.33 %96.33 1 
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محور السلوك والعادات  عباراتل والأهمية النسبية والترتيب والانحراف المعياري المتوسطات الحسابيةوعنوانه ( 7يتبين من الجدول رقم )    
بالميكرويف؟في الترتيب الأول بمتوسط  سخين الطعام في أي وعاء بلاستيكي( هل تحرص على عدم ت10الغذائية حيث جاءت العبارة )

( هل تحرص على مضغ الطعام جيداً أثناء 2 الترتيب الثاني العبارة )%( بينما جاءت في96.33( وبأهمية نسبية )2.89) حسابي
( هل تتناول الشاي بعد الاكل 9%( فيما جاءت في الترتيب الأخير العبارة )83.33( وبأهمية نسبية )2.50) تناوله؟ بمتوسط حسابي

 %(.40.67( وبأهمية نسبية )1.22) مباشرة بإضافة قطرات من الليمون بمتوسط حسابي
 (8جدول )

 عبارات المحور الثانيل والإنحراف المعياري والاهمية النسبية ومستوى الثقافة والترتيب الحسابيتوسط الم

 م
المتوسط  المكون الغذائي الكربوهيدرات

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 الأهمية
 النسبية

مستوى 
 الثقافة

 الترتيب
 الأطعمة

 العاشر سطمتو  %70.33 832. 2.11 البسكويت 1
 الخامس مرتفع %85.33 616. 2.56 الفواكه وعصائرها 2
 السادس عشر متوسط %55.67 840. 1.67 السكر 3
 السابع متوسط %74 878. 2.22 الحمص 4
 الثالث عشر متوسط %61 857. 1.83 المربى 5
 الثامن عشر منخفض %46.33 608. 1.39 الحلويات 6
 التاسع توسطم %72.33 857. 2.17 المكرونة 7
 الثامن متوسط %72.33 707. 2.17 عسل النحل 8
 الخامس عشر متوسط %57.33 752. 1.72 الشكولاتة 9

 الأول مرتفع %96.33 323. 2.89 الأرز المطبوخ 10
 الحادي عشر متوسط %68.67 725. 2.06 البازلاء 11
 الخامس عشر متوسط %57.33 752. 1.72 الكسكسي 12
 السابع عشر منخفض %52 784. 1.56 البازين 13
 الرابع مرتفع %87 502. 2.61 البطاطا 14
 الثاني مرتفع %92.67 647. 2.78 الحليب 15
 الرابع عشر متوسط %61 924. 1.83 الخبز 16
 الثالث مرتفع %90.67 461. 2.72 الزبادي 17
 السابع عشر منخفض %52 784. 1.56 قطعة كيك 18
 السادس مرتفع %83.33 514. 2.50 التفاح 19
 الثاني عشر متوسط %66.67 686. 2.00 العدس 20
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( وعنوانه المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري والأهمية النسبية والترتيب في المحور الثاني لنوع الأطعمة التي 8يتبين من الجدول رقم )
( 2.89( )الأرز المطبوخ( في الترتيب الأول بمتوسط حسابي )10درات حيث جاءت الفقرة )تحتوي على المكون الغذائي الكربوهي

( وبأهمية 2.78( )الحليب( في الترتيب الثاني بمتوسط حسابي )15%( بينما جاء في الترتيب الثاني الفقرة )96.33وبأهمية نسبية )
 %(.46.33( وبأهمية نسبية )1.39ط حسابي )( في الترتيب الأخير بمتوس6%( فيما جاءت الفقرة )92.67نسبية )

 (8)تابع جدول 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والأهمية النسبية ومستوى الثقافة والترتيب لعبارات المحور الثاني

 م
المتوسط  المكون الغذائي البروتينات

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 الأهمية
 النسبية

مستوى 
 الثقافة

 الترتيب
 طعمةالأ

 12 متوسط 66.67% 686. 2.00 الشاورما 21
 13 متوسط 64.67% 802. 1.94 البطاطا المقلية 22
 1 مرتفع 100% 000. 3.00 البيض المسلوق 23
 11 متوسط %72.33 707. 2.17 الفاصولياء 24
 10 متوسط %76 752. 2.28 لحم الأبل 25
 3 مرتفع %90.67 461. 2.72 لحم الدجاج 26
 2 مرتفع %92.67 548. 2.78 الحليب ومشتقاته 27
 4 مرتفع %87 502. 2.61 البطاطا 28
 5 مرتفع %87 608. 2.61 البيض المقلي 29
 14 متوسط %55.67 767. 1.67 الهمبرجر 30
 4 مرتفع %87 502. 2.61 لحم الخروف 31
 9 متوسط %76 575. 2.28 االاجبان بأنواعه 32
 7 مرتفع %79.67 608. 2.39 الأسماك 33
 10 متوسط %76 752. 2.28 العدس 34
 8 مرتفع %79.67 698. 2.39 لحم البقر 35
 6 مرتفع %83.33 707. 2.50 الشوفان 36

 

 ( وعنوانه المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري والأهمية النسبية والترتيب في المحور الثاني لنوع الأطعمة التي8يتبين من الجدول رقم )
( وبأهمية 3.00( )البيض المسلوق( في الترتيب الأول بمتوسط حسابي )23تحتوي على المكون الغذائي البروتينات حيث جاءت الفقرة )

%( 92.67( وبأهمية نسبية )2.787( )الحليب ومشتقاته( في الترتيب الثاني بمتوسط حسابي )27%( وجاءت الفقرة )100نسبية )
 %(.55.67( وبأهمية نسبية )1.67مبرجر( في الترتيب الأخير بمتوسط حسابي )( )اله30فيما جاءت الفقرة )
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 (8)تابع جدول 
 الثاني المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والأهمية النسبية ومستوى الثقافة والترتيب لعبارات المحور

 م
المتوسط  المكون الغذائي الدهون

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
 النسبية

مستوى 
 الثقافة

 الترتيب
 الأطعمة

 12 منخفض %52 784. 1.56 القشطة 37
 13 منخفض %52 856. 1.56 الزبدة 38
 4 مرتفع %85.33 511. 2.56 الزيتون 39
 10 توسطم %61 707. 1.83 اللحم المقلي 40
 11 متوسط %59.33 647. 1.78 لحم القديد 41
 1 مرتفع %90.67 461. 2.72 اللوز 42
 5 مرتفع %81.33 616. 2.44 البندق 43
 2 مرتفع %90.67 669. 2.72 صفار البيض 44
 8 متوسط %74 732. 2.22 السمك الدسم 45
 3 مرتفع %87 608. 2.61 زيت الزيتون 46
 14 منخفض %40.67 548. 1.22 السمن الحيواني 47
 9 متوسط %64.67 539. 1.94 الكبدة 48
 10 متوسط %61 707. 1.83 لحم رأس الخروف 49
 7 متوسط %76 826. 2.28 الأفوكادو 50
 6 متوسط %77.67 485. 2.33 الفستق 51
 5 مرتفع %81.33 616. 2.44 زبدة الفول السوداني 52

 

ه المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري والأهمية النسبية والترتيب في المحور الثاني لنوع الأطعمة التي ( وعنوان8يتبين من الجدول رقم )
( وبأهمية نسبية 2.72( )اللوز( في الترتيب الأول بمتوسط حسابي )42تحتوي على المكون الغذائي الدهون حيث جاءت الفقرة )

%( فيما جاءت 90.67( وبأهمية نسبية )2.72لترتيب الثاني بمتوسط حسابي )( )صفار البيض( في ا44( وجاءت الفقرة )90.67)
 %(.40.67( وبأهمية نسبية )1.22( )السمن الحيواني( في الترتيب الأخير بمتوسط حسابي )47الفقرة )

 (8)تابع جدول 
 المحور الثانيالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والأهمية النسبية ومستوى الثقافة والترتيب لعبارات 

 م
المتوسط  المكون الغذائي الفيتامينات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
 النسبية

مستوى 
 الترتيب الثقافة

 الأطعمة
 6 متوسط %61 514. 1.83 الكرنب 53
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 3 متوسط %77.67 485. 2.33 الموز 54
 1 مرتفع %94.33 383. 2.83 الخضروات الورقية 55
 8 منخفض %53.67 850. 1.61 البروكلي 56
 9 منخفض %48 784. 1.44 المحار 57
 5 متوسط %64.67 639. 1.94 الشمس دبدور عبا 58
 2 مرتفع %79.67 698. 2.39 الفول السوداني 59
 10 منخفض %46.33 698. 1.39 الطماطم المجفف 60
 7 متوسط %59.33 808. 1.78 البطاطا الحلوة 61
 4 متوسط %74 647. 2.22 الليمون 62

 

( وعنوانه المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري والأهمية النسبية والترتيب في المحور الثاني لنوع الأطعمة التي 8يتبين من الجدول رقم )
( 2.83( )الخضروات الورقية( في الترتيب الأول بمتوسط حسابي )55تحتوي على المكون الغذائي الفيتامينات حيث جاءت الفقرة )

( وبأهمية نسبية 2.39( )الفول السوداني( في الترتيب الثاني بمتوسط حسابي )59%( وجاءت الفقرة )94.33وبأهمية نسبية )
 %(.46.33( وبأهمية نسبية )1.39( )الطماطم المجفف( في الترتيب الأخير بمتوسط حسابي )60%( فيما جاءت الفقرة )79.67)

 (9جدول )
 في المحور الثالث راف المعياري والاهمية النسبية ومستوى الثقافة والترتيبوالإنح الحسابيتوسط الم

 م
مصادر الحصول على المعلومات 

 الغذائية
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الأهمية
 النسبية

مستوى 
 الترتيب الثقافة

 8 منخفض %44.33 594. 1.33 الإذاعة المرئية 1
 2 مرتفع %90.67 575. 2.72 المدرب الرياضي 2
 5 منخفض %48 616. 1.44 أخصائي التغذية 3
 4 متوسط %63 832. 1.89 الأصدقاء 4
 6 منخفض %48 784. 1.44 الصحف والمجلات العلمية 5
 1 مرتفع %92.67 548. 2.78 الأنترنت 6
 7 منخفض %46.33 698. 1.39 مقررات دراسية 7
 3 متوسط %74 428. 2.22 الخبرة الشخصية 8
 9 منخفض %39 383. 1.17 الإذاعة المسموعة 9

 

( وعنوانه المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري والأهمية النسبية والترتيب في المحور الثالث مصادر الحصول 9يتبين من الجدول رقم )
 %(92.67( وبأهمية نسبية )2.78( )الانترنت( في الترتيب الأول بمتوسط حسابي )6على المعلومات الغذائية حيث جاءت الفقرة )

%( فيما جاءت الفقرة 90.67( وبأهمية نسبية )2.72( )المدرب الرياضي( في الترتيب الثاني بمتوسط حسابي )2وجاءت الفقرة ) 
 %(.39( وبأهمية نسبية )1.17( في الترتيب الأخير بمتوسط حسابي )9)
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 .يأ. سلطان محمد المز وغ
 

 اني:عرض ومناقشة نتائج التساؤل الث
أفراد العينة حول مستوى الثقافة الغذائية لدى ممارسي لعبة بناء الأجسام تبعا  استجاباتهل توجد فروق دالة إحصائياً في  2 -4

 ؟مدة التدريب(-المستوى الدراسي-العمرلمتغيرات البحث )
 (10جدول ) 

 حسب متغير العمرممارسي لعبة بناء الأجسام نتائج اختبار الفروق بين 

   

 (،0.05) مستوى من أكبر كانت  لها الدلالة مستويات قيم لأن إحصائياً  دالة غير كانت  الفروق اختبار ةقيم أن 10 جدول من يتضح 
 .العينة أفراد استجابات في إحصائياً  دالة فروق إيجاد في يساهم لا عام وبشكل  العمرمتغير أن على يدل مما

 (11)  جدول 
 ستوى الدراسيأفراد العينة حسب متغير الم استجابات للفروق بينTاختبار 

 المؤهل المحاور
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 مستوى
 الدلالة

 السلوك والعادات الغذائية
 242. 2.37 متوسط

.062 
 267. 2.08 جامعي

 مكونات الغذاء
 192. 2.31 متوسط

.316 
 281. 2.17 جامعي

 مستوى
 الدلالة

 قيمة
F مصدر التباين مجموع المربعات درجة الحرية متوسط المربعات 

.501 .724 

 بين المجموعات 125. 2 062.

 داخل المجموعات 1.291 15 086.

 المجموع 1.416 17 

.462 .813 
 بين المجموعات 110. 2 055.
 داخل المجموعات 1.014 15 068.
 المجموع 1.124 17 

.193 1.842 
 بين المجموعات 259. 2 129.
 داخل المجموعات 1.053 15 070.
 المجموع 1.312 17 
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مصادر الحصول على المعلومات 
 الغذائية

 250. 1.93 متوسط
.271 

 286. 1.77 جامعي
 (،0.05) مستوى من أكبر كانت  لها الدلالة مستويات قيم لأن إحصائياً  دالة غير كانت  T اختبار قيم جميع أن 11 جدول من يتضح  
 .العينة أفراد استجابات في إحصائياً  دالة فروق إيجاد في يساهم لا عام وبشكل  المستوى الدراسيمتغير أن على يدل مما

 (12)  جدول 
 حسب متغير مدة التدريبممارسي لعبة بناء الأجسام نتائج اختبار الفروق بين 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 مستوى من أكبر كانت  لها الدلالة مستويات قيم لأن إحصائياً  دالة غير كانت  الفروق اختبار ةقيم أن 12 جدول من يتضح   
 .العينة ادأفر  استجابات في إحصائياً  دالة فروق إيجاد في يساهم لا عام وبشكل  مدة التدريبمتغير أن على يدل مما (،0.05)

 -الاستنتاجات: 
 في ضوء نتائج الدراسة توصل الباحث إلى النقاط التالية:

عدم وجود فروق دالة إحصائياً في استجابات افراد العينة تبعاً لمتغيرات الدراسة )العمر، المستوى الدراسي، مدة التدريب( في مستوى 
 الثقافة الغذائية.

والعادات الغذائية كان مرتفع في الفقرة  كبة بناء الاجسام )افراد العينة( في محور السلو مستوى الثقافة الغذائية لدى ممارسي لع
 ( منخفض.9( بمستوى متوسط بينما كان في الفقرة )8,7,6,1( وجاء في الفقرة )10,5,4,3,2)

 تم المدرب الرياضي.مصادر الحصول على المعلومات الغذائية لدى افراد عينة الدراسة كان في المرتبة الأولى الانترنت 
ت مستوى الثقافة الغذائية لدى أفرد عينة الدراسة من خلال استجاباتهم في المحور الثاني في بعض المكونات الأساسية للأطعمة الكربوهيدرا

 والدهون والفيتامينات كان متوسط بينما كان في المكون الغذائي البروتينات مرتفع.
 

مستوى 
 الدلالة

 قيمة
F ر التباينمصد مجموع المربعات درجة الحرية متوسط المربعات 

.501 1.121 

 بين المجموعات 274. 3 091.

 داخل المجموعات 1.142 14 082.

 المجموع 1.416 17 

2.981 .813 
 بين المجموعات 438. 3 146.
 داخل المجموعات 686. 14 049.
 المجموع 1.124 17 

.670 1.842 
 بين المجموعات 165. 3 055.
 وعاتداخل المجم 1.147 14 082.
 المجموع 1.312 17 
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 ي لعبة بناء الأجسام ومصادر الحصول على المعلوماتمستوى الثقافة الغذائية لدى ممارس
 
 -التوصيات:  -

 في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحث بما يلي:
ذاء الاستفادة من نتائج الاستبيان المصمم من قبل الباحث في زيادة الثقافة الغذائية مع وضع برامج تثقيفية بمعرفة المكونات الأساسية للغ

 للارتقاء بالمستوى والإنجاز الرياضي لممارسي اللعبة. بها من أطعمة طوما يرتب
 توفير اخصائي تغذية يشرف على البرامج الغذائية لممارسي اللعبة قبل واثناء وبعد التدريب.

 توزيع منشورات إرشادية تسهم في رفع مستوى الثقافة الغذائية لدى الممارسين.
 غذائية بين افراد المجتمع.إجراء أبحاث ودراسات مشابهة تهتم بنشر الثقافة ال

 المراجع العربية
 مستوى الوعي الصحي والغذائي لدى المدربات والفتيات المشاركات في مراكز اللياقة البدنية :آيات فقها -1

 فلسطين، رسالة ماجستير غير منشورة، في التربية الرياضة،-في محافظات شمال الضفة الغربية            
 .2020راسات العليا، جامعة النجاح الوطنية نابلس، فلسطين,كلية الد             

 مستوي الثقافة الغذائية لدى لاعبي المنتخب الأول لكرة القدم الخماسية بدولة  :سامي عامر المخلوف -2
 . 2014مصراتة، ليبيا, ةالتربية البدنية، جامع ةالرابع، كلي دالعلمية، العد ةليبيا، بحث منشور، المجل              

 .1998الفكر العربي، القاهرة، مصر, رعبد الفتاح أبو العلاء: بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي، دا -3
 تصميم برنامج مقترح في الثقافة الغذائية لتنمية الوعي الغذائي لدى تلاميذ الصف :معبير حسين عبد المنع -4

 ةة الدراسات التربوية والاجتماعية، كلية التربية، جامعالثاني الإعدادي رسالة دكتوراه، منشورة، مجل             
 ,2020ديسمبر دحلوان المجلد السادس والعشرون، العد             

 .1998,مكتبة فيروز، القاهرة، مصر,3طالطريق الصحيح لصحة وبناء الأجسام،  :خالد هيكل -5
 .2013,نالعربي، عمان، الأرد ,مكتبة المجمع1طالتغذية والنشاط الرياضي،  :فاطمة عبد مالح -6
 .1991,ر,مركز الكتاب، القاهرة، مص1طالتغذية للرياضيين،  :حعبد الفتا  ء، أبو العلادكمال عبد المجي  -7
 .1999التغذية في المجال الرياضي مؤسسة شباب الجامعة، الإسكندرية، مصر, :محمد رشدي -8
 لدى ممارسي برنامج التدريب لإنقاص الوزن بمدينة     مستوى الثقافة الغذائية :دراسة، محمد خالد مسعود -9

 .2022الجزائر, ة,الجلفة، جامع3,ع9جالبيض بحث منشور، مجلة المنظومة الرياضية، م            
  .2009,ن,دار الحامد للنشر والطباعة والتوزيع، عمان، الأرد1ط: فن الرياضة والصحة، نشوان عبد الله -10
 القحطاني: قياس مستوى الثقافة الغذائية لدى لاعبي كرة القدم بمدينة الرياض دراسة نواف مهدي -11

    ةالتربية البدنية، جامع ةعلوم الرياضة، كلي ةالمملكة العربية السعودية، بحث منشور، مجل             
 .2020,3,ج33جالمنيا، م         

 الحصول على المعلومات بحث منشور، مجلة  دراسة هيتم محمد نادر: مستوى الوعي الغذائي ومصادر -12
 .2019,الإصدارالأول,46جالدراسات الأردنية كلية العلوم التربوية، م            
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 بحاث العلميةالاجتهاد للأ       
   م 2023 العدد الثالث عشر ديسمبر       

         

 به التلقينمعالم المنهج الفقهي عند القاضي عبد الوهاب البغدادي في كتا
 محمد مسعود الرداني. د

 
 المقدمة

 الحمد لله رب العالمين ، والصلاة والسلام على المبعوث رحمه للعالمين ، سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين ، وبعد :
 لم المناهج وتعرف. اعفإن دراسة مناهج العلماء العقديةّ والفقهيّة والأصولية والحديثية من الأهمية بمكان ، فبهذه الدراسات تتضح م

وقد وقع اختياري على علَم من أعلام المالكية البارزين في كثير من علوم الشريعة الإسلامية ، خصوصاً : )علم الفقه( وهو القاضي 
، الذي كانت له اليد الطولى في التأليف في علم الفقه على مذهب السادة المالكية  -رحمه الله  -هـ( 422عبدالوهاب البغدادي )

  وعزمت على دراسة منهجه الفقهي من خلال النظر في كتاب من كتبه الفقهية ، وهو : )التلقين في الفقه المالكي(.
عه في تصنيفه لهذا الكتاب ، لاسيّما وأن دراسة على النّحوِ الذي بوأهدف من خلال هذه الدراسة توضيح منهجه الفقهي الذي ات

 حسب اطلاعي .أقصده حول هذا الكتاب لم تكن من قبل 
م ، بتحقيق أبي  2017 -هـ  1438بيروت ، المطبوعة سنة  –وكان اعتمادي في هذه الدراسة على الطبعة الأولى لدار ابن حزم  

الفضل الدمياطي ، وقد جعلت هذه الدراسة في مبحثين ، وخصصت المبحث الأول بمطلبيه للحديث عن القاضي عبد الوهاب وكتابه 
فقد جعلته خاصاً بالحديث عن المنهج الفقهي للمؤلف ، وقدّمت  –وهو يشتمل على أربعة مطالب  -ث الثاني ما المبح  ،التلقين

 للبحث بمقدمة وختمته بخاتمة ذكرت فيها أهم ما توصلت إليه من نتائج .
 .المبحث الاول : القاضي عبد الوهاب البغدادي وكتابه التلقين

  .اب رحمه اللهالمطلب الاول : ترجمه القاضي عبد الوه
لوهاب هو الامام العلامة الفقيه الحافظ والحجه النظاّر المتقن العالم المتفنن الأديب الشاعر شيخ المالكية في وقته القاضي أبو محمد عبد ا

وم الخميس بن علي بن نصر بن احمد بن الحسين بن هارون بن مالك البغدادي المالكي ، أحد أبرز أئمة المذهب وأعظم مناصريه ، ولد ي
 (1ه" ببغداد. )362السابع عشر من شوال عام "

أخذ العلم عن الأكابر من علماء المالكية كالأبهري الذي سمع منه وحدّث عنه وأجازه ، وتفقه على أصحابه كابن القصار وابن الجلّاب 
وبنصرته للمذهب، حيث قال : " لو اجتمع  ، كما درس الفقه والأصول والكلام على القاضي أبي بكر الباقلاني ، والذي كان معجباً به

في مدرستي أبو عمران يحفظه وعبد الوهاب ينصره " ،كما سمع أيضاً من أبي عبد الله والعسكري وأبي حفص بن شاهين وعمر بن محمد 
 (2بن سنبك وابن عمر بن السمّاك والقاضي أبو محمد من زرقونة وأبو سعيد الكرخي ومحمد بن الصياد وغيرهم. )

ولى القاضي عبد الوهاب القضاء بعدة جهات من العراق ، ثم خرج إلى مصر لضيق عيشه ببغداد ، قائلًا في ذلك مقالته المشهورة التي ت
عبر بها عن سوء الحال وضيق المقام ببغداد : " لو وجدت بين ظهرانيكم رغيفين كل غداة وعشيّة ما عدلت ببلدكم بلوغ أمنية " ، فلما 

 (3اءها ، وملأ أرضها وسماءها ، وتولّى قضاءها وحصل له حال من الدنيا. )وصل مصر حمل لو 
قي ، وروى عنه جماعة كعبد الحق بن شأخذ عنه العلم خلق كثير منهم : ابن عمروس وأبو الفضل مسلم الدمشقي وأبو العباس الدم

 ، وألّف في المذهب والأصول والخلاف مؤلفات كثيرةشماخ الغافقي   هارون الفقيه وأبي عبد الله المازري وأبي بكر الخطيب والقاضي
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 معالم المنهج الفقهي عند القاضي عبد الوهاب البغدادي في كتابه التلقين
 
قطار والأوطان منها : النصرة لمذهب إمام دار الهجرة ، والإشراف على نكت مسائل الخلاف ، وشرح رسالة سارت بها الركبان في الأ 

في شرح مختصر أبى محمد ، والتلقين في الفقه المالكي ، والإفادة والتلخيص في أصول الفقه ، والفروق في مسائل  ابن أبي زيد ، والممهد
 (4الفقه وغيرها.)

 (5ه" ، ودفن بالقرافة الصغرى بالقرب من قبر ابن القاسم وأشهب.)422وكانت وفاته رحمه الله في مصر ليلة الرابع عشر من صفر عام " 
 : المكانة العلمية لكتابه التلقين  المطلب الثاني

بواب الفقه عدا باب أنه القاضي عبد الوهاب جميع مّ ضفقد  المالكية ،في مذهب الساده هية المختصرات الفق مّ أهكتاب التلقين من   يعدُّ 
عبارات ب -(6تحقيق )ال مقدمةكتاب في محقق اللى ذلك إشار أكما -للقاضي  المعونةمن كتاب  هليه بعد اختصار  إالسلم الذي ضمَّ 

كثير من فقهاء المذهب اشتغال  في المذهب  العالية العلميةومما يدل على مكانته ، يستغني عنها المنتهي يسيرة ، تفيد المبتدئ ولا  ةمختصر 
مة المالكية جهابذةغير واحد من بشرحه ، فقد شرحه  التونسي عبد العزيز  ةموالعلاَّ  المازرِي ،بو عبد الله محمد بن علي أ ،منهم : العلاَّ

 ين( .المستبين في شرح التلق ةروض:)بعنوان وسم شرحه الذي بزبزة ، بن 
 ثناياها في نوُ وَّ ين ودَ لقعلى نصوص الت المالكيةفقد اعتمد كثير من علماء  ، النقولات عنه ، كثرة يضاً أهميته في المذهب ومما يدل على أ

 : ومن هؤلاء ، صفحات مؤلفاتهم
كم دم سائلاً حلها ولا  شياء التي لا لحمحكم هذه الأالتلقين إن وهو قول عبد الوهاب في : " نقله في البيان : فمما الجد ابن رشد  - 1

 (7) ".دواب البحر
  .الولد جافاً إلقاء عن  ه(عند حديث8)" يوجب الغسل: قال القاضي في التلقين القرافي : ومما نقله :"  – 2
 (9)  ".لا من عذرلهدنة إولا يجوز ترك الجهاد التلقين : وقال في الونشريسي : "  – 3

: كشراح الرسالة ، ومنهم : زروق ، والمنوفي ، والنفراوي ، وشراح المختصر ، ومنهم : المواق ، والحطاب ، والخرشي ، وغيرهم كثير 
 (10) .وغيرهم، و عليش ، و  الدرديرو 

 ابالمنهج الفقهي عند القاضي عبد الوه : المبحث الثاني
من  التلقين ،في كتابه  - رحمه الله -لك الفقهي الذي سلكه القاضي عن المس - تعالى الله بإذن -الحديث في هذا الجانب سيكون  

وذكره لبعض ،  -رحمه الله  -( نس أمالك بن ) مام المذهب إالروايات عن ه بذكر واهتمام ، فقهاء المذهب المالكيه لأقوال ذكر  ةجه
ذكر الخلاف بين ته له ، وتعرضه لمخالفو القاضي لمشهور المذهب مدى موافقة وكذلك  ، هل المذهبأيستعملها  التي الاصطلاحات

 :الاتيا كصورته، مطالب  ةربعأفي  -الله تعالى  بإذن -أدرجه كل هذا س،  المذهب في بعض المسائل  فقهاء
  :فقهاء المذهب ه لأقوالذكر   - ولالمطلب الأ

ها إقوال فقهاء المذهب التلقين بعض أفي كتابه  -رحمه الله  -اب ذكر القاضي عبد الوه هذا ليس هو الغالب ؛ إلاَّ أن قائليها  لىناسباً إياَّ
سماء فقهاء أعلى ، علاوة في كتابه  المالكيةسماء علماء أذكر لنه لم يكن من المكثرين على منهجه عند تعرّضه لفقهاء المذهب ، بمعنى : أ

 فهو مختصرٌ  تأليفه ،ضمون كتاب التلقين والغرض من لم جداً  وهذا مناسبٌ ، الذين لم يرد لهم ذكر في هذا المختصر  ، خرىالمذاهب الأ
 .باختصار  المالكية ةمذهب الساد وفق الفقهية بالأحكام عنَي يُ 

،  - مام المذهبإ -نس أمالك بن  ) فَـهُمْ : في التلقين ، وفي مواضع معدودة ،ذهب المالكي الذين ورد ذكرهم  فقهاء المما يخصُّ وأما 
  .( التونسيالماجشون ، وسحنون وعبد الملك بن ، هب و وعبد الله بن  ، عتقيالقاسم العبد الرحمن بن و 
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  : قوالهمأبعض النماذج من  هوهذ
 (11)".  د مالكداخل البيت عن : وتكره الصلاةقال  الكعبة ، حكم صلاه الفرض داخل ه عن عند حديث 

ى رجل صلّ ة ، وسئل عن فريضر ولا في الحج الكعبةفي  ىقال مالك لا يصلّ ، حيث جاء فيها : " عن مالك  المدونةا في ذه وقد ذكر
 (12) " . ما كان في الوقت: يعيد  فقال الكعبة ؟  في المكتوبة

 مشيئته : كالشاة والبقرة والحمار ؛   صحلا ت من مشيئة: " وأما قال  مشيئته ،  من لا تصحُّ  بمشيئةعن تعليق الطلاق  هعند حديث
 (13. )" عند سحنون وغيره، ويلزمه عند ابن القاسم لا يلزمه الطلاق ف

له  من لا يعلمالمشيئة إلى جعل  لأنه ؛ نه لا شيء عليهأ رى: " أ قال ابن القاسم، فقد سحنون و عن ابن القاسم ن ثابتان القولا نوهذا
 (14)ئة ".مشي

، وبه أخذ سحنون  قلَّ طَ نها تُ إوقيل  ، عليه: لا شيء  قال ابن القاسم، فالحجر إن شاء هذا نت طالق أومن قال : " بي زيد أابن وقال 
. " (15) 

: امرأتي طالق إن شاء هذا الشيء لشيء لا يمكن أن يشاء ، مثل الحجر وشبهه ابن القاسم في الذي يقول : " مذهب  وقال ابن رشد  
 (16)ء عليه ، ويأتي على مذهب سحنون الذي يلزمه الطلاق " . : إنه لا شي

 (17)". تبعه   بويهأسلم من أمن : بن وهب اقال  : " قال،  سلام؟ الصغير من يتبع في الإه عن عند حديث 
 (18) " .بن وهب اً لافسلام خلافي الإ أمه لا يتبع الصبيُّ : "  بقوله المعونة القاضي في إليهشار أفقد   ،وهذا القول عن ابن وهب تابتٌ 

 (19)" .  سلام يعلو ولا يعلى عليهالإأبويه ؛ لأن سلم من أمن  بإسلامنه مسلم : إقال ابن وهب : " وقال ابن رشد 
 (20)ابن شاس : " قال ابن وهب يتبع من أسلم من أبويه " .  الوق
  عبد الملك بن الماجشون  : يأوهو  ، (21)" العقبة  ةوزاد عبد الملك رمي جمر الأربعة ، قال : " الحج  لأركان هعند ذكر. 

يام أفي شيء من  العقبةن لم يرم إو : فقال  ، صحابهأخالف عبد الملك :"و بي زيد أفقد قال ابن  ، وهذا قول ثابت عن ابن الماجشون
 (22) " . الرمي بطل الحج

 (23) ."  يوم النحر العقبةرمي جمره الماجشون وزاد عبد الملك بن  : "  وقال الباجي
لدى القاضي عند ذكره للأقوال : ذكره لها مع غير عزوٍ لقائلها ، وكثيراً ما يرد عنه التعبير بلفظ : ) قيل ، وقيل ( ، المنهج المتبع ومن 

 وهذا كثيٌر في التلقين ، فمن ذلك :
 له خلافه ، وقيل : هو القول  قوله عند حديثه عن تعريف يمين اللغو : " هو أن يحلف على شيء يظنه على ما حلف عليه ثم يتبين

 (24) : لا والله ، بلى والله " .
: قال بعض البغداديين  : "  بي زيدأقال ابن   ،ابن عبد البرّ ، ومال إليه  بغداديينالوبعض  ، سماعيلإالقاضي : قال بهذا القول وممن 
 (25) مثل معناه " .، هو في  والله ىلا والله وبل : و قول الرجله - رضي الله عنها -عائشة وقول 

نسان الإ يعتقدهل ما اللغو كن أيدل على ما  –الله عنها رضي  -عائشة في موطئه عن  - ي مالكأ - وقد ذكر  : " وقال ابن عبد البرّ 
 (26) " . ليمينلغير معتقد ، بلى والله ،  لا والله  : قول الرجل في درج كلامه، نحو :  ولا يقصد به عقد اليمين
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صطلاحات أخرى على سبيل الإجمال ،  باعبرّ يُ ، بّـيْد أنه كان  علامالأذكر القاضي عبد الوهاب تصريح ب عنفلم يرد وما عدا ذلك 
،  صحابناأوجمهور ، المذهب  أهلجمهور : )  لهحيان بقو بعض الأ، كما أنه كان يُـعَير في  (28 بغداديينالو  (27 كنسبته قولاً للمغاربة

 واطن يسهل حصرها ، ومن ذلك :وكل هذا معدود مذكور في م ( ، شيوخناوقال 
 النساء  كلمسصحابنا البغداديين  أمس الذكر عند ، فالمراعى فيه الذكر  ما مسَّ أو : " الذكر  سّ بمعن انتقاض الوضوء ه قوله عند حديث

 (29)" .  فقط   صابعو الأ أطن الكفِّ بببغداديين المغاربة وبعض العند ، و 
  (30) " . هل المذهبأعند جمهور الذبيحة : " فإنَّ عَمْدَ تركها يُحَرمِها في  التسميةقوله عند حديثه عن حكم 
 أصحابنا ".  جمهورم عند ر فلا يح : " دواءطبيخ أو من ما استهلك فيه ذا خالطه إ عن حكم اللَّبن  في باب الرضاع هقوله عند حديث
(31) 
 (32)  " .الموالاة مع الذكر فرضاً  شيوخنا من يعدُّ  : " ومن الوضوءائض عند حديث عن فر  هقول 

 المطلب الثاني : اهتمامه بالروايات وذكره لبعض الاصطلاحات :
 اهتمامه بالروايات : –أولا  

 –رحمه الله  –، وقد ظهر اهتمام القاضي عبدالوهاب  - رحمه الله –المراد بالروايات أقوال إمام المذهب ، وهو الإمام مالك بن أنس 
لذكر الروايات المروية عن مالك واضحاً جلياً من خلال ذكره لها في ثنايا صفحات كتابه التلقين ، فكثيراً ما كان يشير إلى وجود  (33

 ن النماذج على هذا :أكثر من رواية في المسألة الواحدة ، معبّراً عن ذلك بقوله : ) وفيه روايتان ( ، وم
 . " (34) قوله عند حديثه عن سنن الغسل : " وفي تخليل اللّحية روايتان : إحداهما : الوجوب ، والأخرى :  أنه سنة 

وكلا الروايتان ثابتتان عن الإمام مالك : فرواية السنة عن طريق ابن القاسم ، ورواية الوجوب عن طريق أشهب ، ووجه رواية ابن القاسم 
شعر اللحية من أصل الخلقة ، فإذا كشف صار ما تحته من البواطن وانتقل فرض الغسل إليه ، ووجه رواية أشهب : القياس على : أن 

 (35) شعر الرأس .
قال ابن عبد البّر : " واختلف قول مالك في تخليل الجنب لحيته في غسله ، فروى ابن القاسم عنه : أنه ليس ذلك عليه ، وروى أشهب 

 (36) ه أن يخلل لحيته من الجنابة وذكر ابن عبد الحكم عن مالك قال : هو أحبُّ إلينا " .: أن علي
والمشهور في المذهب أن تخليل الشعر سواء أكان شعر رأس أو لحية أو غير ذلك من واجبات الغسل ، قال خليل في معرض كلامه عن 

 (37) واجبات الغسل : " وتخليل شَعْرٍ " .
  (38)يمنع منه الحيض والنفاس : " وفي قراءة القرآن روايتان " . قوله عند حديثه عما 

اختلفت الرواية عن مالك في حكم قراءة الحائض وكذا النفساء للقرآن ظاهراً ، من غير مسٍّ للمصحف ، فعنه في ذلك روايتان : إحداهما 
 (39) رواية أشهب عنه . الإباحة ، وهي رواية ابن القاسم وابن عبد الحكم عنه ، والأخرى : المنع ، وهي

 (40)والمشهور في المذهب الإباحة ، قال خليل عند حديثه عن موانع الحيض : " ومسّ مصحف                لا قراءة ". 
 . " أي : اليدين . (41) قوله عند حديثه عن فضائل الصلاة : " وعنه في رفعهما عند الركوع وعند الرفع منه روايتان 

لك في رفع اليدين عند الركوع وعند الرفع منه ، فروى ابن القاسم عن مالك القول بالمنع ، وروى عنه أبو مصعب اختلفت الرواية عن ما
 (42) وابن وهب وأشهب القول بالرفع .
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دونة : " لا أعرف رفع اليدين ومشهور المذهب : عدم الرفع عند الركوع وعند الرفع منه ، بل في تكبيرة الإحرام فقط ، قال مالك في الم
 (43) في شيء من تكبير الصلاة ، لا في خفضٍ ولا في رفعٍ ، إلا في افتتاح الصلاة " .

، ورواية من  (44)والأمر فيه سعة كما قال ابن عبد البّر : " فقد كان جماعة من علماء المالكية يرفعون أيديهم على حديث ابن عمر 
ى هؤلاء ، ولا هؤلاء على رفعون إلا في الإحرام على رواية ابن القاسم ، فما عاب هؤلاء علروى ذلك عن مالك ، وجماعة لا ي

 (45)"هؤلاء
والذي يطمئن له القلب وينشرح له الصدر ، وتميل إليه النفس ، القول بالرفع ؛ للأحاديث الثابتة في هذا ، وما عليه جمهور العلماء من 

     (46)ولثبوت الرواية عن مالك من طريق ابن وهب وغيره ممَّن ذكروا .  –رضوان الله عليهم  –الصحابة والتابعين 
 ذكره لبعض الاصطلاحات : –ثانيا  

أما عن اصطلاحات المذهب ، فقد ذكر القاضي عبدالوهاب بعضاً منها في مختصره  : كالصحيح ، والظاهر ، والأظهر ، فالصحيح : 
 (47)بأن مقابله فيه ظهور ، والظاهر ما فيه ظهور .  ما يقابل الضعيف ، والأظهر : ما فيه إشعار

وذكر القاضي لهذه المصطلحات جاء على تفاوت بينها قلَّة وكثرة ، فقد ورد عنه التعبير بقوله : ) الأظهر من المذهب ، وظاهر المذهب 
الصحيح ، والظاهر ( ورد ذكرهما أكثر ، والصحيح من المذهب ( وكل ذلك قد ورد في مواطنمعدودة ، إلا أن التعبيرين الأخيرين : ) 

 من التعبير باللفظ  الأول : ) الأظهر ( ، وهذه بعض النماذج :
 . " (48) قوله عند حديثه عن قصر الصلاة في السفر : " والأظهر من المذهب أن القصر سنّة 
 ل شهر رمضان ليلة الثلاثين من شعبان ، ثم قوله عند حديثه عن تعذر رؤية هلال رمضان ليلة الثلاثين من شعبان : " فإذا لم ير هلا

 (49) رئيَ من الغد ، كان لغد يوم رؤيته ، سواء رئي قبل الزوالأو بعده ، ولم يكفَّ الناس عن الأكل ، هذا هو الظاهر من المذهب " .
 عيد لم يصلّ حتى يجد أحدهما قوله عند حديثه عن طهارة الحدث وفرضيتها في الصلاة : " والصحيح في مذهبنا أنه إذا عدم الماء والص

. " (50) 
 مخالفته وموافقته لمشهور المذهب : –المطلب الثالث 

 (51)وقيل : هو قول ابن القاسم في المدونة . ليله ، وهو بهذا مرادف للراجح ، المراد بالمشهور هو : ما كثر قائله ، وقيل : هو ما قوي د
له ؛ فإن المتتبع لكتاب التلقين يجد أنه   قد ألُِّف موافقاً للمشهور ، فجميع الأحكام أمّا عن مخالفة القاضي لمشهور المذهب وموافقته 

الشرعية والمسائل الفقهية مبنيّةٌ فيه على المشهور ، ويستثنى من ذلك مسائل معدودة ، خالف فيها القاضي عبدالوهاب مشهور المذهب 
 ، منها :

 تة ، وهي : النية ، وغسل الوجه كلّه ، وغسل اليدين إلى آخر المرفقين ، والمسح قوله عند حديثه عن فرائض الوضوء : " ففروضه س
 (52) بالرأس كلّه ... " .

أن فرائض الوضوء ستة ، مخالفاً بذلك مشهور المذهب في عدِّها سبعة ، أربعة مجمع عليها ، وهي : غسل الوجه  –رحمه الله  –فقد ذكر 
غسل الرجلين  إلى الكعبين ، وثلاث مختلف فيها ، وهي : النية ، والدّلك ، والموالاة ، ومشهور واليدين إلى المرفقين ، ومسح الرأس و 

 (53) المذهب أنها من فرائضه أيضاً .
قال الدردير : " واعلم أن الناس اختلفوا في عدد فرائض الوضوء ، ومحصّل ذلك أن منها فرضاً بإجماع ، وهو الأعضاء الأربعة ، وعلى 

 (54)ب ، وهي : النية ، والدلك ، والفور " . مشهور المذه
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 . " (55) قوله عند حديثه عن مسافة القصر : " وفي البحر يوم تام 

التي يعتدُّ بها في قصر الصلاة : أربعة برد وهذه أيضاً مسألة من المسائل التي خالف فيها القاضي مشهور المذهب ، فالمشهور أن المسافة 
 ، سواء كان السفر في البّر أو البحر .

 (56) قال مالك : " والمسافر في البّر و البحر سواء ، إذا نوى إقامة أربعة أيام " .
 (57) وقال ابن عبد البّر : " وتكون مسافته ثمانية وأربعين ميلًا فصاعداً ، برَّاً كان أو بحراً " .

 (58) ل الباجي : " حكم البحر في ذلك حكم البّر " .وقا
 (59) وقال ابن شاس : " ثم هذا القدر هو المعتبر في البّر والبحر " .

 (60) وقال خليل : " وسنَّ مسافر غير عاص به ولَاهٍ  أربعة برد ولو ببحر " .

 (61) وقال الخرشي : " ولابد من مسافة أربعة برد ، ولو كان السفر ببحر " .
 (62) وله عند حديثه عن أحكام التلبية في الحج : " والتلبية سنة مؤكدة " .ق 

 وهذا مخالف أيضاً لمشهور المذهب ، فالتلبية من واجبات الحج التي يجبر تركها بدم في مشهور المذهب .   
 (63) قال ابن أبي زيد : " ومن ترك التلبية حتى فرغ فعليه دم " .

     (64) يست من أركان الحجّ، وإلاَّ فهي واجبة، ولذلك يجب الدم بتركها " .وقال الباجي: " وعندي أنها ل
 (65) وقال ابن شاس : " واجبات ليست بأركان ، تجبر بدم ، منها : ترك التلبية " .

 (66) وقال خليل : " وإن تركت أوله فدم " .
 (67) قال الدردير : " المستفاد من قوله هذا أنها واجبة " .

 من موافقته لمشهور المذهب فهي كثيرةٌ جداً ، أذكر منها : وأما النماذج
 . " (68) قوله عند حديثه عن أحكام الجمعة : " ولا يركع من دخل والإمام يخطب 

 وهذا هو مشهور مذهب السادة المالكية، فلا يجوز لداخل أن يركع التحيّة إذا صعد الإمام المنبر.
 (69) فليجلس ولا يركع " . قال مالك : " ومن دخل بعد ما خرج الإمام

 (70) وقال ابن الجلّاب : " ومن دخل في يوم الجمعة والإمام على المنبر فلا يصلِّ تحية المسجد".
 (71) وقال الباجي : " من جاء والإمام يخطب فإنه يجلس ولا يركع ، هذا مذهب مالك وجماعة                    من أصحابه " .

 (72) المسجد في أثناء الخطبة " .وقال ابن شاس : " ولا يحيي 
 (73) وقال خليل : " وحرم ابتداء صلاة نافلة بخروجه للخطبة وإن لداخل " .

 . " أي : يكفيه لرمضان كله نية واحدة . (74) قوله عند حديثه عن النيّة في الصّيام : " وليس عليه أن يستديم ذكرها 
به المشهور ، وهو قوله : " الاختيار " ، فكثيراً ما يرد عنه التعبير بهذا اللفظ ، من  ولا يفوتني أن أنبه عن لفظ يستعمله القاضي ، ويريد

 ذلك :
 . " (75) قوله : " والاختيار في صفة مسح الرأس أن يبدأ بيديه من مقدّمه ، ثم يمرّ بهما إلى مؤخره ، ثم يردهما إلى حيث بدأ 
 ويؤمّن الإمام فيما يسرّ فيه، ويكبر القائم من اثنتين بعد اعتداله في القيام، بخلاف وقوله: " والاختيار للمأموم أن يقرأ إذا أسرَّ إمامه ،

 (76) التكبير في سائر أفعال الصلاة التي يأتي بها مع الشروع  في الفعل ".
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 وغيرها كثير مبثوث في ثنايا صفحات كتاب التلقين .  
 الخلافاهتمامه بذكر  –المطلب الرابع  
في كتابه التلقين ذكره لمواطن الخلاف بين المسائل واهتمامه بها ، وقد كان يعُبّر عن وجود   –رحمه الله  –من المنهج المتبع عند القاضي  

 الخلاف القائم بين المسائل بأحد تعبيرين : أحدهما : اختلف ، والآخر : خلاف ، ومن النماذج على ذلك :
 (77) الفجر : " واختلف في ركعتي الفجر ، فقيل : إنهما سنة ، وقيل إنهما من الرّغائب " . قوله عند حديثه عن ركعتي 

اخْتُلِف في حكم ركعتي الفجر في المذهب المالكي على قولين : فذهب ابن عبد الحكم وأصبغ على القول : بأنهما ليستا من السُّنة ، 
قاسم وأشهب إلى القول : بأنهما سنة ، وهذا هو مذهب المدونة ، والاختلاف وإنما من الرغائب ، وهي رواية عن مالك ، وذهب ابن ال

 (78) بين الفريقين إنما هو خلاف عبارة ، فهذه كلها عبارات اصطلاح بين أهل الصناعة .
 (79) وقد عدَّها خليل من الرغائب ، فقال : " وهي رغيبة " .
 (80) ، رتبتها دون السُّنّة وفوق النافلة " .قال الدردير شارحاً : " وهي : أي صلاة الفجر : رغيبة 

 (81) وقال أيضاً : " والفجر رغيبة ، أي : مرغبٌ فيها ، وليس لنا رغيبة إلّا هي " .
 وفي هذا يقول ابن عاشر :

 (82) فجر رغيبة وتقضى للزوال          والفرض يقضى أبداً وبالتوال .
 (83) ن شرط الصحة أو ليس من شرطها " .وقوله : " وأما إزالة النجاسة فاختلف : هل هي م 
 . " ِّ(84) وقوله عند حديثه عن جزاء الصيد : " واختلف في حمام الحرم سوى مكة ، فقيل إنه كحمام مكة ، وقيل كحمام الحل       
 . " ية : " وفي أشراف الأذنين خلاف ، قيل : الدية ، وقيل : حكومة  (85) وقوله عند حديثه عن الدِّ

اية عن مالك في ما يجب في قطع أشراف الأذنين ، إذا لم يذهب السمع ، فعنه                في ذلك روايتين : الأولى : اختلفت الرو 
الدّية ، وبهذا يقول أشهب ، وهو ما مشى عليه خليل تبعاً لابن الحاجب ، والأخرى : حكومة ، وهو مذهب ابن القاسم في المدونة ، 

 (86) .وهذا هو المشهور في المذهب 
 . " (87) قوله عند حديثه عن حكم عقد النكاح يوم الجمعة والإمام على المنبر : " وفيه خلاف 
 . " (88) قوله في باب الطلاق : " وفي طلاق غير المدخول بها حائضاً خلاف 
 الخاتمة  

 ، وبعد :الحمد لله وكفى ، والصلاة والسلام على النبّي المصطفى ، وعلى آله وأصحابه ومن بهديه اهتدى 
 ففي ختام هذه المسيرة البحثية المتواضعة ، أذكر ما توصلت إليه من نتائج :

به أولاً : دراسة مناهج العلماء في مصنفاتهم ، فقهيةً كانت أو غير ذلك ، لها أهميتها ومميزاتها ، فهي تعطي صورة واضحة عن العلَم وكتا
 محلُّ الدراسة .

يها من فقهاء المالكية لم يرد في التلقين إلا في مواطن معدودة  كما اتضح من خلال تتبع صفحات ثانياً: ذكر الأقوال منسوبة لقائل
 التلقين.

اهتماماً كبيراً في تلقينه باصطلاحات المذهب ، خلافاً للروايات عن إمام المذهب التي أبدى اهتماماً  –رحمه الله  –ثالثاً : لم يبُدِ القاضي 
 كما بدى اهتمامه واضحاً جلياًّ بذكر الخلاف في بعض المسائل .بذكرها في بعض المسائل ،  
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 معالم المنهج الفقهي عند القاضي عبد الوهاب البغدادي في كتابه التلقين
 

 رابعاً : مخالفة القاضي لمشهور المذهب لم تكن إلاَّ في مسائل معدودة ، فالغالب على منهجه موافقة المشهور ومناصرته .
 الهوامش :

، ترتيب المدارك وتقريب المسالك  515:  8ذخيرة في محاسن الجزيرة / لابن بسام ، ، ال 168:  1ينظر طبقات الفقهاء / للشيرازي ،  - 1
 220 – 219:  3، وفيات الأعيان وأنباء أبناء الزمان / لابن خلكان ،  221 – 220:  7لمعرفه أعلام مذهب مالك / للقاضي عياض، 

، الديباج المذهب في معرفة أعيان المذهب / لابن  432 – 431 – 430 – 429:  17، سير أعلام النبلاء للذهبي ،  222 – 221 –
 . 156 – 155 – 154، شجرة النور الزكية في طبقات المالكية / لمحمد مخلوف ، ص  160 – 159:  1فرحون ، 

 ينظر المصادر السابقة . - 2
 ينظر المصادر السابقة . - 3
 ينظر المصادر السابقة . - 4
 . 156، شجرة النور الزكية : ص 160:  1، الديباج المذهب  222:  3وفيات الأعيان ،  226:  7ترتيب المدارك  - 5
 . 8: مقدمة المحقق لكتاب التلقين ، صينظر    - 6
 . 305:  3البيان والتحصيل والإرشاد والتوجيه والتحليل لمسائل المدونة ،  - 7
 . 305:  1الذخيرة في فروع المالكية ،  - 8
 . 218:  1والجامع المغرب عن فتاوى أهل أفريقية والأندلس والمغرب ،  المعيار المعرب - 9

، الفواكه الدواني على رسالة  648:  2، كفاية الطالب الرباني مع حاشية العدوي ،  100:  1شرح زروق على رسالة ابن أبي زيد ،  - 10
، الشرح  187:  1، شرح الخرشي على المختصر ،  46:  1، التاج والإكليل شرح مختصر خليل ،  284:  1ابن أبي زيد القيرواني ، 

 .  111:  1، منح الجليل شرح مختصر خليل ،  108:  1الكبير على مختصر خليل ، 
 . 91التلقين / للقاضي عبدالوهاب البغدادي ، ص - 11
 . 150:  1المدونة الكبرى / مالك بن أنس ،  - 12
 . 210التلقين ، ص - 13
 . 89:  3المدونة الكبرى ،  - 14
 . 125:  1النوادر والزيادات / ابن أبي زيد القيرواني ،  - 15
 . 263:  5البيان والتحصيل / ابن رشد الجد ،  - 16
 . .306التلقين ، ص - 17
 . 929:  2المعونة على مذاھب عالم المدینة / عبدالوھاب البغدادي ،  - 18

 مشهور المذهب الذي يقضي بأن الولد لا يكون مسلماً إلا بإسلام ابيه .، وقول ابن وهب مخالف ل 351:  5البيان والتحصيل ،  - 19
 . 999:  3عقد الجواهر الثمينة / ابن شاس ،  -20
 . 144التلقين ، ص - 21
 . 401:  1النوادر والزيادات ،  - 22
ركان الحج  أربعة : الإحرام ، ، وقول ابن الماجشون مخالف لمشهور المذهب ، وهو أن أ 3:  3المنتقى شرح الموطأ / الباجي ،  - 23

 . والسعي ، والوقوف بعرفة ، وطواف الإفاضة
 . 164التلقين ، ص - 24
 . 16:  4، الذخيرة في فروع المالكية / القرافي ،  4:  1ينظر : النوادر والزيادات ،  - 25
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، ومدونة الفقه المالكي وأدلته /  310:  1الك ، ، وينظر : الموطأ ، للإمام م 193الكافي في فقه أهل المدينة / ابن عبد البرّ ، ص - 26

 . 750:  2الصادق الغرياني ، 
بن المغاربة : يشار بهم إلى الشيخ ابن أبي زيد ، وابن القابسي ، وابن اللّباد ، والباجي ، واللخمي ، وابن محرز ، وابن عبد البرّ ، وا - 27

، المدخل الوجيز في  41:  1ر : مواهب الجليل لشرح مختصر خليل / الحطاب ، ينظ [رشد ، وابن العربي ، والقاضي سند ، ونظرائهم . 
 . ] 12اصطلاحات مذهب السادة المالكية / إبراهيم الزيلعي ، ص

ب ، والقاضي عبدالوهاب ، والقاضي - 28  البغداديون : هم العراقيون ويشار بهم إلى : القاضي إسماعيل ، والقاضي ابن القصّار ، وابن الجلاا
 . ] 11، المدخل الوجيز ، ص 41 – 40:  1ينظر : مواهب الجليل ،  [أبي الفرج ، والشيخ أبي بكر الأبهري ، ونظرائهم . 

 . 42التلقين ، ص - 29
 175م . ن ،  - 30
 231م . ن ،  - 31
 37م . ن ،  - 32
، دليل السالك للمصطلحات والأسماء في  16صينظر : المدخل الوجيز في اصطلاحات مذهب السادة المالكية / إبراهيم الزيلعي ،  - 33

 .  25فقه الإمام مالك / حمدي شلبي ، ص
 . 45التلقين ، ص - 34
 . 60 – 59:  1، البيان والتحصيل ،  101:  1، المنتقى ،  61:  1ينظر : النوادر والزيادات ،  - 35
 .  261:  1الاستذكار الجامع لمذاهب فقهاء الأمصار / ابن عبد البر ،  - 36
 . 17المختصر في فقه الإمام مالك / خليل بن إسحاق ، ص - 37
 . 59التلقين ، ص - 38
، المقدمات  139: 1، المنتقى، 121: 1، النوادر والزيادات، 24: 1ينظر: التفريع في فقه الإمام مالك بن أنس / ابن الجلّاب، ص  - 39

 . 105:  1الممهدات ، ابن رشد الجد ، 
 . 22لإمام مالك ، صالمختصر في فقه ا - 40
 . 78التلقين ، ص - 41
 . 376:  1، البيان والتحصيل ،  170:  1، المنتقى ،  186:  1ينظر : النوادر والزيادات ،  - 42
 . 118:  1المدونة الكبرى ،  - 43
كان إذا  – عليه وسلم صلى الله –: " أن رسول الله  -رضي الله عنهما  –فقد روى مالك في الموطأ عن نافع عن عبدالله بن عمر  - 44

، افتتح الصلاة رفع يديه حذو منكبيه ، وإذا رفع رأسه من الركوع رفعهما كذلك أيضاً " ، كتاب الصلاة ، باب : ما جاء في افتتاح الصلاة 
 " . 22، ح "  71:  1
 . 409:  1الاستذكار ،  - 45
 . 578:  1يراجع مدونة الفقه المالكي وأدلته ،  - 46
 . 18الوجيز ، صالمدخل  - 47
 . 94التلقين ، ص - 48
 .  129م . ن ، ص - 49
 . 74م . ن ، ص  - 50
 . 18دليل السالك ، ص - 51
 . 24التلقين ، ص - 52
 . 120:  1شرح الخرشي على مختصر خليل / أبوعبدالله الخرشي ،  - 53
 . 73:  1الشرح الصغير للدردير مع حاشية الصاوي ،  - 54
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 . 94التلقين ، ص - 55
 . 192:  1المدونة الكبرى ،  - 56
 . 67الكافي ، ص - 57
 . 349:  1المنتقى ،  - 58
 . 152:  1عقد الجواهر الثمينة ،  - 59
 . 43المختصر في فقه الإمام مالك ، ص - 60
 . 57:  2شرح الخرشي على المختصر ،  - 61
 . 144التلقين ، ص - 62
 . 330:  1النوادر والزيادات ،  - 63
 . 264:  2المنتقى ،  - 64
 . 289:  1عقد الجواهر الثمينة ،  - 65
 . 77المختصر في فقه الإمام مالك ، ص - 66
 . 39:  2الشرح الكبير للدردير مع حاشية الدسوقي ،  - 67
 . 95التلقين ، ص - 68
 . 230:  1المدونة الكبرى ،  - 69
 . 60:  1التفريع ،  - 70
 . 242:  1المنتقى ،  - 71
 . 167:  1، عقد الجواهر الثمينة  - 72
 . 47المختصر في فقه الإمام مالك ، ص - 73
 . 126التلقين ، ص - 74
 . 37م . ن ، ص - 75
 . 84م . ن ، ص - 76
 . 62م . ن ، ص  - 77
، المقدمات                 الممهدات  401:  1، البيان والتحصيل ،  297:  1، المنتقى ،  146:  1ينظر : النوادر والزيادات ،  - 78
 ،1  :128 . 
 . 38المختصر في فقه الإمام مالك ، ص - 79
 . 318:  1الشرح الكبير مع حاشية الدسوقي ،  - 80
 . 408:  1بلغة السالك لأقرب المسالك ،  - 81
 . 36شرح ابن عاشر المسمّى الحبل المتين / محمد المرّاكشي ، ص - 82
 . 74التلقين ، ص - 83
 . 149م . ن ، ص - 84
 . 323م . ن ، ص  - 85
، الشرح الكبير للدردير  304:  3، المقدمات ،  216:  4، والمنتقى ،  396:  1، والنوادر والزيادات ،  152:  1ينظر : التفريع ،  - 86

 . 272:  4مع حاشية الدسوقي ، 
 . 197التلقين ، ص - 87
 . 206م . ن ، ص  - 88
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 ل : المواق ، محمد بن يوسف .التاج والإكليل لمختصر خلي – 4
ترتيب المدارك وتقريب المسالك لمعرفة أعلام مذهب مالك: القاضي عياض بن موسى اليحصبي، تحقيق :  – 5

 عبدالقادر الصحراوي وآخرون ، الناشر : مطبعة فضالة ، المغرب ، الطبعة : الأولى .
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