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  بحاث العلميةالإجتهاد للأ
      1028يونيو  الثالثالعدد 

 

 

 كلمة رئيس التحرير 

 الموفق... والله
 والـــــســــــلام عليــــــــــكم ورحمة الله وبركاته

 

 

            مبروك غوارالعبد الحافظ  د.
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  بحاث العلميةللأجتهاد الإ
      1028يونيو  الثالثالعدد 

        بحاث العلميةالإجتهاد للأشروط النشر في مجلــــة 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  البحوث على نظامMicrosoft word  . 

 

 

  



 

5 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

7 
 

 ية

 

 

 

 
 
 
 



 

8 
 

 بحاث العلميةالإجتهاد للأ

      1028يونيو  الثالثالعدد  

 

  والتدريبية التعليمية البيئة لتطوير مقترحة استراتيجية

 السعودية العربية بالمملكة القدم كرة لناشئي 
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     بحاث العلمية             الإجتهاد للأ

      1028يونيو  الثالثالعدد 

 

 بدلبدانة المصدبدت للنسدء النفسية الطدقة بدنخفدض وعلاقهه النفسي الإغهراب
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(2) Andersen .T. Gluudc Franzman M, Hepatic effects of dietary weight losing loss in 

morbidly obese subjects. Journal of Psychology P 106 
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     بحاث العلمية             الإجتهاد للأ

      1028يونيو  الثالثالعدد 

 

 الإعاقة الحركيةدراسة للأنشطة الترويحية ) الرياضية ( الممارسة لذوي 
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     بحاث العلمية             الإجتهاد للأ

      1028يونيو  الثالثالعدد 

 

 " فاعلية إستخدام التدريب المركب على بعض المتغيرات البيوكيميائية

 للاعبي كرة اليد " 
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     بحاث العلمية             الإجتهاد للأ

      1028يونيو  الثالثالعدد 

 

 نحو ممارسة  ذوي الاحتياجات الخاصةة ــالإعلام الرياضي وتأثيره في توجهات فئ
 كرة السلة على الكراسي المتحركةرياضة 

 -"  نورالمسيلة دراسة ميدانية بنادي الهواة " -



 

95 
 

- 



 

96 
 



 

97 
 



 

98 
 



 

99 
 

 



 

100 
 



 

101 
 



 

102 
 

 



 

103 
 

 



 

104 
 

 



 

105 
 

 



 

106 
 



 

107 
 



 

108 
 

 



 

109 
 

 



 

110 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

111 
 

     بحاث العلمية             الإجتهاد للأ

      1028يونيو  الثالثالعدد 

  

الرياضية في والبدنية معاهد وأقسام التربية تكوين طلبة أثر تطبيق برنامج ل م د على 

 الجزائر
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     بحاث العلمية             الإجتهاد للأ  

      1028يونيو  الثالثالعدد 

 

 الأضدحي البشرية: حقيقة أم وهم؟
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 -  من هذا البحث.  2انظر ص 
 .43م، ص 1991تركي علي الربيعو ،الإسلام وملحمة الخلق والأسطورة،المركز الثقافي العربي، بيروت، (1)
 .414م ص 1991جورج بوزنر وآخرون، معجم الحضارة المصرية القديمة، ت:امين سلامة، مكتبة الأسرة، القاهرة،   (1)
 -  إن هذا التصور يذكرنا بالنص القرآني المشابه ، الذي يقول " وجاءت كل نفس معها سائق وشهيد" ، سورة ق، الآية

11. 
 - ع الخير والشر، ثم صار اله العالم السفلي، وقاضي العالم الآخر. وهو بطل الأسطورة المصرية، التي تروي صرا

 .21انظر في ذلك: المرجع السابق، مادة "أوزوريس" ص 
 .111لي، مرجع سابق ، ص. جواد ع (4)
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     بحاث العلمية             الإجتهاد للأ  

      1028يونيو  الثالثالعدد 

 

 لدى البدنية الصفدت ببعض علاقهادو الانهروبومهرية القيدسدت

  القدم كرة لاعبين بعض 
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     بحاث العلمية             الإجتهاد للأ  

      1028يونيو  الثالثالعدد 

 

 مهطلبدت الهقنيدت الهعليمية اللازمة لمعلم الهربية البدنية في مراحل الهعليم
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 م
 العبارة

 -قادراً على أن :أن يكون المعلم 
 لا الى حد ما نعم

 مربع كاى
المتوسط 
 الحسابى

الاهمية 
 النسبية

 الترتيب
 % ك % ك % ك

1 
يختار التقنية التعليمية المناسبة  لتحقيق الأهداف 

التعليمية طبقا لجوانب التعلم )المعرفية 
 الوجدانية(. ،المهارية،

130 86.67 17 11.33 3 2.00 193.96 1.85 92.33 1 

2 
يختارالتقنية التعليمية المناسبة لتدريس مفردات 

 المحتوى التعليمي محل التدريس .
110 73.33 32 21.33 8 5.33 113.76 1.68 84.00 8 

3 
يختار التقنية التعليمية المناسبة لاستراتيجية 
التدريس التي يتبعها المعلم والنشاط التعليمي 

 المستهدف .
125 83.33 21 14.00 4 2.67 171.64 1.81 90.33 4 

4 
يختار التقنيات التعليمية الاكثرملائمة لخصائص 

 المتعلمين .
122 81.33 25 16.67 3 2.00 160.36 1.79 89.67 5 

5 
يستعين بمصادر التعليم المتاحة والمتوفرة فى 
البيئة المدرسية والمحلية عند اختيار التقنيات 

 التعليمية .
115 76.67 27 18.00 8 5.33 130.36 1.71 85.67 7 

6 
يختار التقنية التعليمية الاكثر فاعلية للارتقاء 
 بالعملية التعليمية فى درس التربية الرياضية .

127 84.67 19 12.67 4 2.67 180.12 1.82 91.00 3 

7 
يختار التقنيات التعليمية التي يتوفر فيها 

 المواصفات الفنية و الجودة التقنية المطلوبة .
105 70.00 37 24.67 8 5.33 99.16 1.65 82.33 10 

8 
يختار التقنية التي تؤدي الى تنمية قدرات 

 التلاميذ على الملاحظة والتفكيرالعلمي
129 86.00 18 12.00 3 2.00 189.48 1.84 92.00 2 

9 
يختار التقنيات التعليمية التى يتوفر لها امكانات 

والاجهزة العرض الناجح من حيث المكان 
 ومهارة التشغيل .

111 74.00 35 23.33 4 2.67 121.24 1.71 85.67 7 

10 
يختار الوسائل التعليمية التى تتناسب مع التطور 

 العلمي والتكنولوجي .
107 71.33 37 24.67 6 4.00 107.08 1.67 83.67 9 

11 
يحدد نوع التقنيات التعليمية التي يستخدمها طبقا 

)الاعداد البدني ،الجزء الرئيسي لمكونات الدرس 
 ،والتطبيقي ،والختامي .

119 79.33 24 16.00 7 4.67 145.72 1.75 87.33 6 

12 
يختار التقنيات التعليمية الجذابة والتى تثير 
دوافع التلاميذ للتعلم طبقا للنشاط الرياضي 

 المستهدف .
126 84.00 19 12.67 5 3.33 175.24 1.81 90.33 4 

5.9=   0.01معنوى عند مستوى 2* كا
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 م
 العبارات

 -على أن : أن يكون المعلم قادراً
مربع  لا الى حد ما نعم

 كاى
المتوسط 
 الحسابى

الاهمية 
 النسبية

 الترتيب
 % ك % ك % ك

1 
يحدد التقنيات التعليمية المناسبة طبقا للأهداف 
 التعليمية المستهدفة لدرس التربية الرياضية.

120 80.00 25 16.67 5 3.33 151.00 1.77 88.33 9 

2 
المتعلمين حتى يضمن الاستخدام يحلل خصائص 

الفعال لتقنيات التعليمية طبقا لجوانب التعلم المعرفية  
 ،المهارية ،الوجدانية .

84 56.00 55 36.67 11 7.33 54.04 1.49 74.33 14 

3 
يوجه المتعلمين الى التقنيات التعليمية وصلاحيتها قبل 

 استخدامها فى درس التربية الرياضية
103 68.67 45 30.00 2 1.33 102.76 1.67 83.67 11 

4 
يهيئ المتعلمين لاستقبال المحتوى العلمي طبقا للتقنية 

 التعليمية المستخدمة فى درس التربية الرياضية .
106 70.67 36 24.00 8 5.33 101.92 1.65 82.67 12 

5 
يستخدم التقنيات التعليمية فى مكان يسهل على 

 التلاميذ الرؤية بوضوح .
133 88.67 14 9.33 3 2.00 207.88 1.87 93.33 2 

 4 92.33 1.85 198.04 2.67 4 10.00 15 87.33 131 بل استخدامها تجنب لحدوث أي خطأيجرب الوسيلة ق 6

7 

يوضح للمتعلمين الخطوات الصحيحة لتجهيز التقنيات 
التعليمية وكيفية عرضها خلال استخدامها فى درس 

لخصائصهم )العقلية والجسمية التربية الرياضية طبقا 
 (والوجدانية

125 83.33 21 14.00 3 2.00 278.69 1.81 90.33 5 

8 
يهيئ مكان عرض التقنية المستخدمة طبقا لعدد 

 التلاميد المستهدفين.
114 76.00 29 19.33 7 4.67 127.72 1.71 85.67 10 

9 
يصمم مكتبة تحتوى على وسائل سمعية والبصرية 

 التربيةالبدنيةتخدم درس 
65 43.33 63 42.00 22 14.67 23.56 1.29 64.33 17 

 15 70.33 1.41 40.84 9.33 14 40.67 61 50.00 75 يقيم البرمجيات التعليمية الجاهزة  تربويا وفنيا. 10

11 
يراعي عنصر الامن والسلامة عند استخدام   التقنيات 

 التعليمية فى درس التربية الرياضية
133 88.67 15 10.00 2 1.33 208.36 1.87 93.67 1 

12 
يتأكد من صلاحية التقنية التعليمية المستخدمة قبل 

 موعد الدرس .
122 81.33 21 14.00 7 4.67 157.48 1.77 88.33 8 

13 
يصمم أنواع متعددة من الاختبارات لقياس مستوى 

الاداء المهاري للمتعلم طبقا للانشطة الرياضية 
 المستهدفة

105 70.00 39 26.00 6 4.00 101.64 1.66 83.00 11 

14 
يتأكد من التوصيلات اللازمة لعملية تشغيل التقنية 

 التعليمية .
106 70.67 36 24.00 8 5.33 101.92 1.65 82.67 12 

15 
لديه القدرة على اصلاح بعض الاعطال التى تطرأ 

 اثناء تشغيل التقنية التعليمية .
71 47.33 59 39.33 20 13.33 28.44 1.34 67.00 16 

16 
يتمكن من تشغيل التقنية وايقاف عملها بصورة 

 متكرره ادا احتاج الامر .
97 64.67 38 25.33 15 10.00 71.56 1.55 77.33 13 

17 
يحتفظ بالتقنيات فى مكتبة أو غرفة للوسائط للمحافظة 

 عليها .
126 84.00 18 12.00 6 4.00 174.72 1.80 90.00 6 

18 
يضع خطه لاستخدام التقنيات التعليمية وكيفية تقديمها 

 بشكل مناسب طبقا لجوانب التعليم وأجزاء الدرس .
114 76.00 29 19.33 7 4.67 127.72 1.71 85.67 10 

19 
يستخدام برامج تصميم  الرسومات والصور الرقمية 

 عند تصميم البرامج التعليمية التكنولوجية .
75 50.00 61 40.67 14 9.33 40.84 1.41 70.33 15 

20 
الوعي بأهمية حفظ الأجهزة والمعدات والمواد 

التعليمية بشكل يحافظ عليها ويزيد من ديمومتها 
 ويحسن من أدائها.

130 86.67 18 12.00 2 1.33 194.56 1.85 92.67 3 

21 
يوضح لتلاميذ كيفية استخدام الأجهزة والمواد 

 الممارسات التدريسية.التعليمية بشكلفعال في  
127 84.67 22 14.67 1 0.67 182.28 1.84 92.00 5 

22 
يحرص على عدم إبقاء الوسيلة أمام التلاميذ بعد 
 استخدامها تجنبا لانصرافهم عن متابعة المعلم .

118 78.67 30 20.00 2 1.33 146.56 1.77 88.67 7 

 5.99=  0.01معنوى عند مستوى 2* كا
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 م
 العبارات

 -أن يكون المعلم قادراً على أن :
 لا الى حد ما نعم

 مربع كاى
المتوسط 
 الحسابى

الاهمية 
 النسبية

 الترتيب
 % ك % ك % ك

1 
تعليميالأكساب المتعلم يستخدم جهاز الحاسوب مصدرا 

المعلومات المرتبطة بمواد القانون الخاصة بالالعاب 
 الجماعية والفردية طبقا للمرحلة السنية المستهدفة .

67 44.67 50 33.33 31 20.67 115.07 1.23 61.33 12 

2 
يستخدم الوسائط المتعددة عند تعليم المهارات الخاصة 

التربية الرياضية  بالالعاب الجماعية والفردية  فى درس
 طبقا للمرحلة السنية

103 68.67 37 24.67 10 6.67 91.56 1.62 81.00 3 

3 
يستخدم التليفزيون التعليمي فى عرض التحليل الحركى 

 للمهارات خلال برامج التربية الرياضية المدرسية.
66 44.00 55 36.67 29 19.33 14.44 1.25 62.33 11 

4 
المواقف التعليمية لتعليم يستخدم جهاز الفيديو فى 

 المهارات الحركية خلال درس التربية الرياضية.
65 43.33 54 36.00 31 20.67 12.04 1.23 61.33 12 

5 
يستخدم جهاز عرض الشرائح في تدريس المهارات 

 الحركية بدرس التربية البدنية.
64 42.67 53 35.33 33 22.00 9.88 1.21 60.33 13 

6 
التعليمية  في تدريس المهارات الحركية يستخدم اللوحات 

 بدرس التربية البدنية.
79 52.67 49 32.67 22 14.67 32.52 1.38 69.00 9 

7 
يستخدم السبورة الاكترونيةفى تعليم مواد القانون 

والمهارات الخاصة بالألعاب الجماعية والفردية خلال 
 برنامج التربية الرياضية المدرسية.

 50.00 50 33.33 25 16.67 25.00 1.33 66.67 10 

8 
القدرة على استخدم الصور المتسلسلة لتوضيح التحليل 

 الحركي للمهارات طبقا للنشاط المستهدف .
87 58.00 42 28.00 21 14.00 45.48 1.44 72.00 7 

9 
يستخدم البرامج الاذاعية المدرسية في اكساب التلاميذ 

 معلومات رياضية .
106 70.67 34 22.67 10 6.67 99.84 1.64 82.00 2 

10 
يستخدم ألة تصويرللأداء الافضل لبعض التلاميذ واعادة 
 عرضها على المتعلمين بهدف تحسين الاداء المهاري .

84 56.00 40 26.67 26 17.33 36.64 1.39 69.33 9 

11 
يستخدم شبكة المعلومات )الانترنت( للحصول على 

الدراسية طبقا للمرحلة المعلومات المرتبطة بالمقررات 
 السنية .

87 58.00 39 26.00 24 16.00 43.32 1.42 71.00 8 

12 
يراعي عنصر التشويق عند تصميم التقنيات واستخدامها 

 فى درس التربية الرياضية
125 83.33 15 10.00 10 6.67 169.00 1.77 88.33 1 

13 
التعلم يربط المعلم استخدام التقنيات التعليمية بجوانب 

 طبقا للاهذاف السلوكية المستهدفة في الموقف التعليمي .
101 67.33 40 26.67 9 6.00 87.64 1.61 80.67 4 

14 
يحرص على استخدام التغذية  الراجعه عند استخدام 

التلاميذ للتقنيات لأكسابهم حسن الاداء المهاري 
 ،والادراك العقلى .

87 58.00 47 31.33 16 10.67 50.68 1.47 73.67 6 

15 
يوظف التقنيات التعليمية اتناء تدريس التربية الرياضية 

 طبقا لجوانب التعلم الثلاث.
94 62.67 48 32.00 8 5.33 74.08 1.57 78.67 5 

 5.99=  0.01معنوى عند مستوى 2* كا



 

149 
 

 

. 



 

150 
 

 

 م
 العبارة

 -أن يكون المعلم قادراً على أن :
 لا الى حد ما نعم

 مربع كاى
المتوسط 
 الحسابى

الاهمية 
 النسبية

 الترتيب
 % ك % ك % ك

1 
ارتباطها بتحقيق الأهداف طبقا لمجالات التعليم 

 الثلاث.
105 70.00 42 28.00 3 2.00 105.96 1.68 84.00 7 

2 
تعمل على تحقيق نواتج التعلم طبقا للمجالات 

 الثلاث )المعرفي ، المهاري ،الوجداني (.
110 73.33 35 23.33 5 3.33 117.00 1.70 85.00 6 

3 
تميزها بعناصر جدب وتحفيز التلاميذ على 

أكتساب  المعلومات والتمكن من الاداء المهاري 
 المستهدف.

120 80.00 26 17.33 4 2.67 151.84 1.77 88.67 2 

4 
مدى مراعتها الفروق الفردية وتباين الخصائص 

 بين المتعلمين
118 78.67 29 19.33 3 2.00 145.48 1.77 88.33 3 

5 
مدى ملاءمتها مع التعلم للمعلومات المعروضة 

 عليه.
95 63.33 48 32.00 7 4.67 77.56 1.59 79.33 10 

6 
رفع مستوى أداء المتعلمين والارتقاء بهم فى 

الجانب المهاري طبقا للنشاط التعليمي المستهدف 
. 

129 86.00 20 13.33 1 0.67 190.84 1.85 92.67 1 

7 
الارتقاء بمستوى المعلمين فى الجانب المعرفي 

 )المعلومات المرتبطة بالمهارة المستهدفة (.
115 76.67 33 22.00 2 1.33 136.36 1.75 87.67 4 

8 
تصميم أنواع متعددة من الاختبارات لقياس 

 مستوى المعرفي للمعلومات المستهدفة .
99 66.00 45 30.00 6 4.00 87.24 1.62 81.00 9 

9 
تحديد مدى فاعلية الوسيلة في تحقيق الهدف منها 

 طبقا لجوانب التعليم.
106 70.67 39 26.00 5 3.33 105.64 1.67 83.67 8 

10 

التنوع فى استخدام أساليب التقويم طبقا لتقنيات 
التعليمية المستخدمه لقياس مدى أكتساب المتعلم 

بالانشطة الرياضية للمعلومات المرتبطة 
 المستهدفة .

112 74.67 33 22.00 5 3.33 123.16 1.71 85.67 5 

  9055=   0.0.معنوى عند مستوى 2* كا
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 المحاور
عدد 

 العبارات
 اقل نسبة

اعلي 
 نسبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

اختيار التقنيات التعليمية طبقا    للمرحلة السنية  -المحور الأول :
 وطبقا لجوانب التعليم .

 الاول 3.51 87.86 92.33 82.33 12

الأعداد اللازم لاستخدام التقنيات التعليمية في  -المحور الثاني :
 التعليمية  طبقا للفئات المستهدفةالعملية 

 الثالث 9.04 83.48 93.67 64.33 22

استخدام التقنيات التعليمية فى العملية التعليمية في  -المحور الثالث:
 درس التربية الرياضية طبقا للنشاط المستهدف والفئات المستهدفة

 الرابع 8.75 71.84 88.33 60.33 15

استخدام التقنيات التعليمية طبقا لجوانب تقويم  -المحور الرابع :
 التعلم فى درس التربية الرياضية طبقا للفئات المستهدفة

 الثانى 3.92 85.60 92.67 79.33 10
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 مصدر التباين المحاور
درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 الدلالة المعنوية قيمة ف

المحور الاول : أختيار التقنيات التعليمية طبقا 
 للمرحلة السنية وطبقا لجوانب التعليم

 غير دال 0.710 0.344 4.424 8.849 2 بين المؤهلات

    12.864 1891.025 147 داخل المؤهلات

     1899.873 149 المجموع

المحورالثاني : الأعداد اللازم لاستخدام التقنيات 
التعليمية في العملية التعليمية  طبقا للفئات 

 المستهدفة.

 دال 0.030 3.584 164.528 329.057 2 بين المؤهلات

    45.907 6748.277 147 داخل المؤهلات

     7077.333 149 المجموع

المحور الثالث : استخدام التقنيات التعليمية فى 
العملية التعليمية في درس التربية الرياضية طبقا 

 للنشاط المستهدف والفئات المستهدفة.

 غير دال 0.198 1.635 93.393 186.787 2 بين المؤهلات

    57.123 8397.086 147 داخل المؤهلات

     8583.873 149 المجموع

المحور الرابع : تقويم استخدام التقنيات التعليمية 
طبقا لجوانب التعلم فى درس التربية الرياضية طبقا 

 للفئات المستهدفة .

 غير دال 0.409 0.898 9.455 18.909 2 بين المؤهلات

    10.523 1546.931 147 داخل المؤهلات

     1565.840 149 المجموع

 المجموع الكلى

 غير دال 0.110 2.237 694.737 1389.475 2 المؤهلاتبين 

    310.631 45662.819 147 داخل المؤهلات

     47052.293 149 المجموع

 2.61= 0.05* معنوى عند مستوى 
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 المؤهلات المحاور
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 معنوية الفروق بين المتوسطات

دبلوم 
 متوسط

 بكالوريوس
ماجستير 
ودراسات 

 عليا

المحور الاول : أختيار التقنيات التعليمية 
طبقا للمرحلة السنية وطبقا لجوانب 

 التعليم

 0.531 0.474  3.643 33.316 دبلوم متوسط

 0.056   3.639 32.842 بكالوريوس

    2.966 32.786 عليا ماجستير ودراسات

المحورالتاني : الأعداد اللازم لاستخدام 
التقنيات التعليمية في العملية التعليمية  

 طبقا للفئات المستهدفة.

 2.174 3.106*  6.283 60.316 دبلوم متوسط

 0.932   7.215 57.211 بكالوريوس

    7.614 58.143 ماجستير او دراسات عليا

استخدام التقنيات المحور الثالث : 
التعليمية فى العملية التعليمية في درس 
التربية الرياضية طبقا للنشاط المستهدف 

 والفئات المستهدفة.

 0.708 2.155  7.430 37.506 دبلوم متوسط

 2.863   7.814 35.351 بكالوريوس

    7.192 38.214 ماجستير او دراسات عليا

التقنيات المحور الرابع : تقويم استخدام 
التعليمية طبقا لجوانب التعلم فى درس 
 التربية الرياضية طبقا للفئات المستهدفة

 0.036 0.726  3.196 27.392 دبلوم متوسط

 0.762   3.430 26.667 بكالوريوس

    2.652 27.429 ماجستير او دراسات عليا

 المجموع الكلى

 1.960 6.461  16.269 158.532 دبلوم متوسط

 4.501   19.598 152.070 بكالوريوس

    16.430 156.571 ماجستير او دراسات عليا

           

 

 

 

 



 

154 
 

 

 

 مصدر التباين المحاور
درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 الدلالة المعنوية قيمة ف

المحور الاول : أختيار التقنيات 
التعليمية طبقا للمرحلة السنية وطبقا 

 لجوانب التعليم

 غير دال 0.917 0.087 1.118 2.237 2 بين الخبرات

    12.909 1897.636 147 داخل الخبرات

     1899.873 149 المجموع

المحورالتاني : الأعداد اللازم لاستخدام 
التقنيات التعليمية في العملية التعليمية  

 طبقا للفئات المستهدفة.

 غير دال 0.116 2.186 102.199 204.397 2 بين الخبرات

    46.755 6872.936 147 داخل الخبرات

     7077.333 149 المجموع

المحور الثالث : استخدام التقنيات 
التعليمية فى العملية التعليمية في درس 

التربية الرياضية طبقا للنشاط 
 المستهدف والفئات المستهدفة.

 غير دال 0.807 0.215 12.512 25.024 2 بين الخبرات

    58.223 8558.849 147 داخل الخبرات

     8583.873 149 المجموع

المحور الرابع : تقويم استخدام 
التقنيات التعليمية طبقا لجوانب التعلم 
فى درس التربية الرياضية طبقا للفئات 

 المستهدفة .

 غير دال 0.666 0.407 4.314 8.629 2 بين الخبرات

    10.593 1557.211 147 داخل الخبرات

     1565.840 149 المجموع

 المجموع الكلى

 غير دال 0.657 0.422 134.255 268.510 2 بين الخبرات

    318.257 46783.783 147 داخل الخبرات

     47052.293 149 المجموع
 0.361= 0.05* معنوى عند مستوى 
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 المؤهلات المحاور
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 معنوية الفروق بين المتوسطات

الى  1من 
 سنوات 10

الى  11من 
 سنة 20

اكثر من 
 سنة 20

المحور الاول : أختيار التقنيات التعليمية طبقا 
 للمرحلة السنية وطبقا لجوانب التعليم .

 0.273 0.091  3.80 33.09 سنوات 10الى  1من 

 0.364   3.66 33.00 سنة 20الى  11من 

    2.72 33.36 سنة 20اكثر من 

لاستخدام التقنيات المحورالتاني : الأعداد اللازم 
التعليمية في العملية التعليمية  طبقا للفئات 

 المستهدفة.

 2.509 2.395  7.54 57.40 سنوات 10الى  1من 

 0.115   6.79 59.79 سنة 20الى  11من 

    4.80 59.91 سنة 20اكثر من 

المحور الثالث : استخدام التقنيات التعليمية فى 
التربية الرياضية طبقا العملية التعليمية في درس 

 للنشاط المستهدف والفئات المستهدفة.

 1.100 0.086  7.22 36.87 سنوات 10الى  1من 

 1.186   7.74 36.96 سنة 20الى  11من 

    8.26 35.77 سنة 20اكثر من 

المحور الرابع : تقويم استخدام التقنيات التعليمية 
الرياضية طبقا لجوانب التعلم فى درس التربية 

 طبقا للفئات المستهدفة

 0.318 0.524  3.54 26.82 سنوات 10الى  1من 

 0.206   3.16 27.34 سنة 20الى  11من 

    2.75 27.14 سنة 20اكثر من 

 المجموع الكلى

 2.000 2.914  20.15 154.18 سنوات 10الى  1من 

 0.914   16.49 157.10 سنة 20الى  11من 

    15.87 156.18 سنة 20اكثر من 
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     بحاث العلمية             الإجتهاد للأ  

      1028يونيو  الثالثالعدد  

 

 بمدينة سباد "فئة الأواسط" راسة تحليلية للإصدبدت الريدضية للاعبي كرة القدم 
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 نوع الإصابة
 المعالجات الإحصائية

 الترتيب النسبة المئوية ك
 3 %9.14 1 الجروح

 1 %14.31 11 الكدمات والرضوض
 1 %1.16 3 الكسور
 2 %3.11 4 الخلع

 4 %16.44 11 تمزق العضلات
 1 %41.21 11 تمزق الأربطة
 4 %1.64 1 تمزق الأوتار

 6 %2.19 6 تمزق الغضاريف
 مكرر 1 %1.16 3 التقلص العضلي

  %111 16 المجموع
 

" 

 وقت حدوث الإصابة
  المعالجات الإحصائية

 الترتيب النسبة المئوية ك
 1 %16.44 11 المرحلة التحضيرية

 1 %21.91 61 مرحلة المباريات
 4 %2.19 6 المرحلة الانتقالية

  %111 16 المجموع
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 " 

 وقت حدوث الإصابة
 المعالجات الإحصائية

 الترتيب النسبة المئوية ك
 4 %11.91 11 فترة الإحماء
 1 %12.19 14 الشوط الأول
 1 %61.41 43 الشوط الثاني

 3 %4.12 1 الشوط الإضافي
  %111 16 المجموع
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 أسباب حدوث الإصابة
 المعالجات الإحصائية

 الترتيب النسبة المئوية ك
 3 %2.19 6 السقوط على أجزاء الجسم على الأرض

 1 %14.12 16 الخصماللعب الخشن من قبل 
 4 %11.21 2 التصادم مع الخصم
 1 %3.11 4 الإحماء الغير الكافي

 مكرر 1 %3.11 4 زيادة الحمل التدريبي بشكل مفاجئ
 2 %4.12 1 عدم اتقان المهارات الأساسية
 1 %16.44 11 ضعف عناصر اللياقة البدنية
 مكرر 1 %3.11 4 عدم كفاية التدريب بشكل عام

 مكرر 2 %4.12 1 في ظروف مناخية صعبةاللعب 
 مكرر 3 %2.19 6 عدم ملائمة فحوصات أرضية الملعب

 مكرر 2 %4.12 1 عدم إجراء الفحص الطبي الدوري على اللاعبين
 مكرر 1 %3.11 4 عدم شفاء الإصابة القديمة

 4 %1.64 1 الأحذية الرياضية الغير صحية
 6 %1.16 3 كمية ونوعية الغذاء الصحي المناسب

  %111 16 المجموع
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 مكان حدوث الإصابة
 المعالجات الإحصائية

 الترتيب النسبة المئوية ك
 1 %13.11 11 عضلات الفخذ الأمامية
 3 %2.19 6 عضلات الفخذ الخلفية
 4 %9.14 1 عضلات الساق الأمامية
 1 %3.11 4 عضلات الساق الخلفية

 مكرر 1 %3.11 4 عظم الفخذ
 2 %4.12 1 عظم القصبة
 مكرر 2 %4.12 1 عظم الشظية
 مكرر 2 %4.12 1 عظم الرضفة

 مكرر 2 %4.12 1 عظام مشط القدم
 4 %1.64 1 مفصل الحوض
 6 %1.16 3 مفصل الركبة

 مكرر 3 %2.19 6 مفصل كاحل القدم
 1 %11.41 4 أربطة الركبة
 مكرر 4 %9.14 1 أربطة الكاحل

  %111 16 المجموع
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