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 بالإسماعيلية   ، كلية التربية الرياضيةأستاذ فسيولوجيا الرياضة بقسم العلوم الحيوية والصحة الرياضية 

 م2010 عام ، كلية التربية الرياضية جامعة بنهادكتوراه الفلسفة في التربية الرياضية 

 م 2005 عام ، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعه الزقازيق، فرع بنهاماجستير في التربية الرياضية 

 م 1997عام  ، كلية التربية الرياضية للبنين ببورسعيد(ا  جدجيد ) بتقديربكالوريوس تربية رياضية  
 .م1996جامعة قناة السويس عام  ،الرياضية ببورسعيد كلية التربيةالطالب المثالي على مستوى  

 

 الوظيفي الأكاديميالتدرج 
 

 بالإسماعيلية   ، كلية التربية الرياضيةأستاذ فسيولوجيا الرياضة بقسم العلوم الحيوية والصحة الرياضية 

 م 2023 م حتى2017من عام  بالإسماعيلية  ، كلية التربية الرياضيةبقسم العلوم الحيوية والصحة الرياضيةأستاذ مساعد  

 م2012عام  ،بالعريشمدرس بقسم العلوم الحيوية والصحة الرياضية، بكلية التربية الرياضية  

 م2014/2015 يكلية التربية الرياضية جامعة العريش عام، المشرف على قسم العلوم الحيوية والصحة الرياضية 

 م2018أستاذ مساعد بقسم العلوم الحيوية والصحة الرياضية، بكلية التربية الرياضية جامعة قناة السويس عام  

 .م حتى تاريخه2018من عام  جامعة قناة السويسكلية التربية الرياضية ، مدير وحدة الدعم الأكاديمي للطلاب 

 

 

 على مستوى الكليةمواد التي تم تدريسها ال
 

 :مرحلة البكالوريوس: أول  
 

 فسيولوجيا التدريس مادة  •

 تدريس مادة بيولوجيا الرياضة  •

 تدريس مادة التأهيل الحركي  •

 تدريس مادة تغذية الرياضيين •

 تدريس مادة التدليك الرياضي لتخصص التدريب الرياضي •

 تدريس مادة التشريح الوصفي والوظيفي •

 .الإشراف على طلاب التدريب الميداني لطلاب الفرقة الرابعة شعبة الرياضة المدرسية •

 

 المؤهلات العلمية
 



 

 

 :دبلوممرحلة ال: ثانيا  
 

 تدريس مادة القياسات الفسيولوجية  ▪

 تدريس مادة قراءات متقدمة في فسيولوجيا الرياضة  ▪

 تدريس مقرر الإصابات والإسعافات الأولية ▪

 تدريس مادة التدليك الرياضي. ▪

 :مرحلة الماجستير: ثالثا  
 

o تدريس مادة قراءات متقدمة في فسيولوجيا الرياضة 

o  تدريس مادة القياسات الفسيولوجية 

o تدريس مقرر حلقات بحث في فسيولوجيا الرياضة 

o .تدريس مادة تغذية الرياضيين 

 :مرحلة الدكتوراه: رابعا  

 

 الرياضةفسيولوجيا  فيتدريس مادة قراءات متقدمة  ❖

 تدريس مادة القياسات الفسيولوجية ❖

 فسيولوجيا الرياضة فيتدريس مقرر حلقات بحث  ❖

 بيولوجيا الرياضة فيتدريس مقرر حلقات بحث  ❖

 الرياضيين.تدريس مادة تغذية  ❖

 العضوية في الجمعيات والإتحادات الرياضية 
 

 الدقهليةمحافظة عضو بنقابة المهن الرياضية وبمجلس إدارة المهن الرياضية ب •

 عضو الجمعية المصرية العربية للتغذية العلاجية •

 المصرية للإصابات والتأهيلعضو الجمعية  •

 عضو نقابة المهن التجميلية والخدمات الصحية. •
 

 

 الإشراف والإنجازات والمشاركات العلمية والعملية               

 

   بومراكز الشبا  الصحية  الأنديةبعدد من    الصحيعلى الجانب    الرياضة  بأهميةومحاضرات توعيه    أكاديميتنظيم نشاط علمي   -

 بكلية التربية الرياضيةالدكتوراه( في حلقات البحث المنعقدة   -  )الماجستيرشتراك في مناقشة إطارات الأبحاث  الإ -

 والتشريح للمدربين  نالرياضييمحاضر بنقابة المهن الرياضية لمواد فسيولوجيا الرياضة وتغذية  -

 نالرياضييمحاضر بوزارة الرياضة لمواد فسيولوجيا الرياضة وتغذية   -

 م2020- 2019  الأكاديميمسابقات العباقرة بجامعة قناة السويس للعام   فيمحكم  -

 جامعة قناة السويس.  -  كلية التربية الرياضية -مصمم برنامج تغذية الرياضيين الخاص بالدبلومة المهنية لتغذية الرياضيين   -
 



 
 

 في مجال التخصصالحاصل عليها الدورات التدريبية  

 

 م2017 عام جامعة المنصورة -كلية الطب  -دورة في الطوارئ والإسعافات الأولية  •

 م 2017 عامنقابة أطباء مصر  -دورة في مشاكل القدم عند الرياضيين  •

 م 2017 عامنقابة أطباء مصر  -دورة في إصابات العضلات عند الرياضيين  •

 م 2000 عامدورة التدليك الرياضي الأكاديمي الأوليمبية للقادة الرياضيين  •

 م  2020 عام المعهد القومي للتغذية -الدورة المكثفة في تغذية الرياضيين  •

 م 2021 عام المعهد القومي للتغذية - الرياضيينالدورة المتقدمة في تغذية  •

 م 2021 عام ساسيات التغذية وتخطيط الوجباتأدورة تدريبية من المعهد القومي للتغذية في  •

 م2021 عام من المعهد القومي للتغذية في مراحل العمرفي التغذية  دورة تدريبية  •

 م 2022 عام  للتغذيةالمعهد القومي  - دورة التغذية في مراحل النمو •

 م 2022 عام  جامعة زويل للعلوم والتكنولوجيا -التدريب العملي في مركز ابحاث وتحليل الغذاء  •

 م 2022 عام المعهد القومي للتغذية -دورة في عمليات تعويض السوائل بالجسم  •

 م2024 عام جامعة عين شمس منمركز الدراسات والخدمات المتكاملة  -صل على برنامج تغذية الرياضيين اح •

 .مدينة زويل للعلوم والتكنولوجيا -دبلومة التغذية العلاجية والبورد الدولي من مركز النمو العلمي لأبحاث وتحليل الغذاء  •

 

 

 

 شهادات التقدير

 

 م 2012 عام المؤتمر الدولي الأول للتربية الرياضية للنانو تكنولوجي المنعقد بجامعة قناة السويسمن شهادة تقدير  ✓

 م2020-2019 عام شهادة تقدير من مركز الدعم الأكاديمي الجامعة قناة السويس محكما لمسابقة عباقرة الجامعة ✓

 م2020 عاممركز شباب الشيخ زايد ب (وحدة دعم الحياة الرياضية)شهادة تقدير من وزارة الشباب والرياضة  ✓

 م2021 عام شهادة تقدير من جامعة قناة السويس للنشر العلمي الدولي ✓

 م.2022 عام شهادة تقدير من مركز الدعم الأكاديمي بالجامعة للمشاركة الفعالة في المؤتمر الرابع للبحوث الطلابية ✓

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

    المؤهلات العلمية   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دورات الترقي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التحول الرقمي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الهيئة العامة للمستشفيات والمعاهد التعليمية )معهد التغذية القومي( 

 دورة تدريبية في تغذية الرياضيين
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يكلية الطب القصر العين -مؤتمر فسيولوجيا الرياضة 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 البورد الدولي في التغذية

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  للتدريب وتكنولوجيا التعليم يديكسمشهادة من مؤسسة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شهادة من مؤسسة ميديكس للتدريب وتكنولوجيا التعليم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دريبيةت اتشهاد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المؤسسة المصرية  -شهادة من المعهد القومي للتغذية 

 حسابات الطاقة في مراحل النمو لصحة وتغذية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 شهادة في الإسعافات الأولية من كلية الطب جامعة المنصورة

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تكريم من جامعة قناة السويس عن النشر العلمي الدولي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 شهادة من النقابة العامة للأطباء عن مشاكل وإصابات القدم للرياضيين

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 شهادات التقدير
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


